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Einleitung

Jeder, der einmal eine schmerzhafte oder komplizierte Zahnbehandlung iiber sich ergehen
lassen musste, kennt das mulmige Gefiihl, die schwitzigen Hénde und die furchtsamen
Gedanken an Bohrer, Kratzer oder andere , Folterinstrumente, die sich vor dem darauf
folgenden Gang zum Zahnarzt einschleichen. Wihrend es bei den meisten Menschen
allerdings bei diesen milden kognitiven und physiologischen Furchtsymptomen bleibt und sie
die Behandlungsprozedur mehr oder weniger leidlich {iber sich ergehen lassen konnen,
iiberkommt andere im Kontext der Zahnbehandlung eine solch heftige Furchtreaktion, dass
sie anfangen, diese Situation konsequent zu vermeiden. Wird fiir solche Menschen der Gang
zur zahnérztlichen Behandlung dann z. B. aufgrund starker &sthetischer Defizite oder hiufiger
Zahnschmerzepisoden doch einmal unumgénglich, entsteht ein hoch stressvolles Ereignis
sowohl fiir den Patienten als auch den Behandelnden. Zahnirzte gaben in Umfragen (z. B.
Kahn, Cooper & Mallanger, 1995) an, in der Behandlung hoch éngstlicher und vermeidender
Patienten den Hauptbelastungs- bzw. Storfaktor in ihrer Praxisroutine zu sehen. Dies ist nicht
zuletzt der erhdhten Schreckhaftigkeit dieser Patienten geschuldet, die hoch angespannt bei
jeder kleinsten taktilen Reizung oder oftmals schon beim bloBen Anblick der Instrumente

zusammenzucken.

Sowohl aus tierexperimentellen Studien als auch Forschungen im Humanbereich ist
inzwischen bekannt, dass Individuen im Kontext von Furchtsituationen tatsichlich eine
erhohte Schreckreaktion aufweisen. Es ist wahrscheinlich, dass die Potenzierung des zur
Defensivreaktionskaskade gehorigen Schreckreflexes zum Schutz der korperlichen

Unversehrtheit in Bedrohungssituation ein Uberlebensvorteil bietet.

Aus Studien im Humanbereich weill man aullerdem, dass nicht nur Furchtzustinde eine
reflexmodulatorische  Wirkung haben, sondern dass sich auch unterschiedliche
Stimmungszustinde, die sich experimentell durch die Exposition mit sog. affektvalenten
Reizen variieren lassen (z. B. indem man den Probanden angenehme und unangenehme Bilder
zeigt) auf die Intensitit der Schreckreaktion auswirken. Wihrend eine positive Stimmung
(z. B. Freude) einen hemmenden Effekt ausiibt, kommt es bei einer negativen Stimmungslage

(z. B. Trauer) zu einer Augmentation der Schreckreaktion.

Im Zusammenhang mit der Zahnbehandlung bringt eine erhohte Schreckhaftigkeit jedoch
keinerlei Vorteil, sondern erhoht wahrscheinlich nur noch das Verletzungsrisiko fiir die
Patienten. Stillhalten wire in diesem Fall wohl das die Gesundheit schonendere Verhalten.

Tatsachlich gibt es Hinweise darauf (Sartory, Heinen, Wannemiiller, Lohrmann, & J6hren,
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2009), dass nicht-zahnbehandlungsphobische Patienten eine, in diesem Fall sogar funktionale
Hemmung der Schreckreaktion zeigen konnten, wihrend sie zahnbehandlungsspezifischen
akustischen Reizen (z. B. Bohrer- und Kratzergerduschen) exponiert werden. Dieses Ergebnis
tiberrascht, da sie diese Reize zuvor als unangenehm eingestuft hatten und den relativ
konsistenten Ergebnissen einer affektkongruenten Reflexmodulation zufolge, wére bei dieser
Probandengruppe eine Potenzierung ihrer Schreckreaktion zu erwarten gewesen. Auch bei
phobischen Probanden setzte, wenn auch verspétet, ein Riickgang der Reaktion ein, obwohl
sich in anderen Untersuchungen die furchtpotenzierte Schreckreaktion gegeniiber habituativen
Prozessen als resistent erwies. Die Autoren interpretierten diesen Befund in die Richtung,

dass dafir evtl. eine erlernte Stillhaltereaktion verantwortlich sein konnte.

Aus Forschungen zu Aufmerksamkeits- und Informationsverarbeitungsprozessen ist jedoch
bekannt, dass physikalische Eigenschaften der verwendeten Schreck- und Hintergrundreize
(z. B. deren Linge oder Darbietungsmodalitit) sowie attentative Prozesse ebenfalls vielfiltige
reflexmodulatorische Auswirkungen haben, so dass es fiir den geschilderten Befund auch

mogliche Alternativerklarungen gibt.

Diese Arbeit verfolgt zwei Ziele: Einerseits soll am Beispiel der Zahnbehandlungsphobie
erforscht werden, ob tatsidchlich Konditionierungsprozesse das furcht- bzw. affektmodulierte
Reflexgeschehen, also die zeitlich frilheste Komponente einer Reizantwort, beeinflussen
konnen und somit in den auf der physiologischen Ebene relativ gut erforschten Prozess der
Furchtpotenzierung der Schreckreaktion eingreifen. Andererseits sollen pathophysiologische

Merkmale der Zahnbehandlungsphobie untersucht werden.
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1. Theoretischer Hintergrund

1.1 Beschreibung der Zahnbehandlungsphobie

Im Abschnitt 1.1 soll die Zahnbehandlungsphobie zunéchst in ihrer Phinomenologie sowie
definitorisch anhand ihrer Diagnosekriterien beschrieben werden. AuBerdem liefert der
Abschnitt eine Zusammenschau epidemiologischer Daten und typischer Erwerbswege dieser

Storung (vgl. Sartory & Wannemiiller, 2010).

1.1.1 Diagnostische Kriterien Spezifischer Phobien

Anders als bei anderen Syndromen, unterscheiden sich die Kriterien fiir Spezifische Phobie in
den beiden gingigen Diagnosesystemen ICD 10 (Dilling, Mombour & Schmidt, 1991) und
DSM-IV (SaB3, Wittchen, Zaudig & Houben, 2003) praktisch nicht voneinander. Da die
Erforschung phobischer Furcht im Vergleich zu anderen psychischen Erkrankungen bereits
eine lange Tradition aufweist, konnen die Diagnosekriterien dieser Storung als dauerhaft
angesehen werden. Darin wird das Vorhandensein einer Furchtreaktion gefordert, die bei fast
jeder Konfrontation mit dem phobischen Objekt oder der phobischen Situation auftritt. Ein
die Pathologie dieser Reaktion kennzeichnendes Merkmal besteht in ihrer Irrationalitét, d.h.
die Betroffenen erkennen in der Regel, dass ihre Furcht iibertrieben oder gar ginzlich

unbegriindet ist.

Die phidnomenologischen Kennzeichen dieser Furchtreaktion auf der kognitiven und
physiologischen Ebene werden in den Diagnosekriterien jedoch nicht explizit erdrtert, was der
Tatsache geschuldet ist, dass sie sich bei verschiedenen spezifischen Phobien auch
unterschiedlich zeigen (sieche die nachfolgenden Kapitel). Eine Gemeinsamkeit aller
phobischen Storungen besteht jedoch in der Vermeidung des phobischen Objekts oder der
phobischen Situation. Die Vermeidung ist auch oft die Ursache fiir die Einschriankungen und
Probleme, die sich aus der phobischen Erkrankung ergeben. Dariiber hinaus enthalten die
Diagnosekriterien noch Zeit- und Ausschlusskriterien zur Abgrenzung der Phobie von

anderen Angststorungen und subklinischen Furchtreaktionen (sieche Tabelle 1, umseitig).
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Tabelle 1: Diagnostische Kriterien Spezifischer Phobien nach DSM-IV

A. Ausgeprigte und anhaltende Angst, die libertrieben oder unbegriindet ist und die durch
das Vorhandensein oder die Erwartung eines spezifischen Objekts oder einer
spezifischen Situation ausgelost wird.

B. Die Konfrontation mit dem phobischen Reiz ruft fast immer eine unmittelbare
Angstreaktion hervor, die das Erscheinungsbild einer situationsgebundenen oder einer
situationsbegiinstigten Panikattacke annehmen kann. Beachte: Bei Kindern kann sich
die Angst in Form von Weinen, Wutanfillen, Erstarren oder Anklammern ausdriicken.

C. Die Person erkennt, dass die Angst iibertrieben oder unbegriindet ist. Beachte: Bei
Kindern darf dieses Merkmal fehlen.

D. Die phobischen Situationen werden gemieden bzw. nur unter starker Angst oder
starkem Unbehagen ertragen.

E. Das Vermeidungsverhalten, die dngstliche Erwartungshaltung oder das Unbehagen in
den geflirchteten Situationen schrankt deutlich die normale Lebensfithrung der Person,
ihre berufliche (oder schulische) Leistung oder sozialen Aktivititen oder Beziechungen
ein, oder die Phobie verursacht erhebliches Leiden fiir die Person.

F. Bei Personen unter 18 Jahren hilt die Phobie iiber mindestens sechs Monate an.

G. Die Angst, Panikattacken oder das phobische Vermeidungsverhalten, die mit dem
spezifischen Objekt oder der spezifischen Situation assoziiert sind, werden nicht besser
durch eine andere psychische Storung erklirt, wie z. B. Zwangsstorung,
Posttraumatische Belastungsstorung oder Stérung mit Trennungsangst, Soziale Phobie,
Panikstéorung mit Agoraphobie oder Agoraphobie ohne Panikstérung in der
Vorgeschichte.

Bestimme den Typus:

e Tier-Typus

Umwelt-Typus (z. B. Hohen, Stiirme, Wasser)

Blut-Spritzen-Verletzungs-Typus

Situativer Typus (z. B. Flugzeuge, Fahrstiihle, enge geschlossene Rdume)

Anderer Typus (z. B. phobische Vermeidung von Situationen, die zum Ersticken,
Erbrechen oder zum Erwerb einer Krankheit fithren konnten; bei Kindern:
Vermeidung von lauten Gerduschen oder kostiimierten Figuren).

1.1.2 Phanomenologie der Zahnbehandlungsphobie

Wie fiir alle phobischen Stérungen kennzeichnend, besteht die Zahnbehandlungsphobie aus
einer unangemessen starken Furchtreaktion im Zusammenhang mit der zahnédrztlichen
Behandlungssituation oder Reizen, die mit ihr in Verbindung stehen (z. B. dabei eingesetzte

Instrumente wie Bohrer oder Sonden). Die Betroffenen erkennen in der Regel, dass die
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Situation der Zahnbehandlung ihre Reaktion nicht rechtfertigt, ihre Furcht also irrational ist

oder schétzen ihr Furchtniveau im Vergleich zu Anderen zumindest als {iberhdht ein.

Die Phidnomenologie von phobischen Furchtreaktionen lésst sich trefflich anhand des Drei-
Ebenen-Modells (Lang, Nachdruck, 1993a) der Emotionen beschreiben, das Furcht bzw.
Emotionen im Allgemeinen als Reaktion auf externe Reize versteht. Diese zeigen sich
demnach auf drei Reaktionsebenen, einer physiologischen-, einer verbal-kognitiven und einer

Verhaltensebene.
Physiologische Reaktionen

Im Falle der Zahnbehandlungsphobie scheint die physiologische Komponente phobischer
Furcht, resultierend aus der Konfrontation mit der Zahnbehandlung oder mit ihr assoziierter
Stimuli, von der auch bei anderen Phobien bestehenden sympathikotonen
Aktivierungsreaktion gekennzeichnet zu sein (z. B. Sartory et al., 2009; Schmid-Leuz,
Elsesser, Lohrmann, Johren & Sartory, 2007). Die Aktivierung geht mit einem Anstieg der
Herzrate (HR) und anderen typischen flight-fight vorbereitenden Prozessen wie Blutdruck-
und Atemfrequenzanstieg einher. Diese Reaktionen differenzieren die
Zahnbehandlungsphobie von Phobien des Blut-Injektions-Verletzungs-Typus. Bei letzteren
nimmt ndmlich in ca. einem Drittel der Fille die Reaktion einen biphasischen Verlauf. Das
heiit, dass auf die frithen Aktivierungskomponenten ein Absinken von Blutdruck und HR
(sog. vasovagale Reaktion) erfolgt, der fiir die Betroffenen nicht selten in einer Ohnmacht
endet (Ost, Sterner & Lindahl, 1984). Fiir die von der Zahnbehandlungsphobie Betroffenen
dufern sich die geschilderten physiologischen Verdnderungen zumeist in der Empfindung von

Herzrasen, extremer muskulirer Anspannung und vermehrter Transpiration.
Kognitive Erlebensebene

Verbal-kognitiv bestehen im Falle der Zahnbehandlungsphobie Angstgedanken die sich

zumeist einer oder mehrerer der drei folgenden Klassen zuordnen lassen:
Katastrophisierungen

Haufig zeigt sich die gedankliche Furcht in Form von sog. Katastrophengedanken oder der
Uberschitzung von Wahrscheinlichkeiten z. B. in Bezug auf die Schmerzerwartung. Die
Betroffenen nehmen dabei den negativen Ausgang der Behandlung vorweg und sind kognitiv
darauf fokussiert sich vorzustellen, was in der zahnérztlichen Situation alles passieren konnte.
Dabei konnen bildhafte Vorstellungen von Fehlern wihrend der Behandlung dominieren

(z. B. die Vorstellung wie der behandelnde Zahnarzt mit dem Bohrer abrutscht) oder die
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globale Uberzeugung vorherrschen, iiber keinerlei Einflussmoglichkeiten auf die
Geschehnisse wihrend der in jedem Fall sehr schmerzhaften Behandlung zu verfiigen und

vollkommen hilflos zu sein.
Scham- und Peinlichkeitsgedanken

Zuweilen bestimmen auch Scham- und Peinlichkeitsgedanken den kognitiven Zustand der
Betroffenen. Die Angst vor negativer Bewertung bezieht sich entweder auf die fiir das
Praxisteam sichtbaren physiologischen Furchtmerkmale oder den in vielen Féllen desastrosen
Zahnstatus - oftmals Resultat des jahrelang andauernden Vermeidungsverhaltens der

Patienten.
Ich-Insuffizienzgedanken

In einigen Féllen stehen auch Ich-Insuffizienzgedanken im gedanklichen Fokus phobischer
Personen. Sie kennzeichnen die Uberzeugung, dass ein Scheitern der bevorstehenden
Behandlung vor allem auf die eigene Person zuriickzufiihren ist. Typisch ist dabei z. B. der
Gedanke, wihrend einer anstehenden Behandlung so aufgeregt zu sein, dass ein Stillhalten

unmoglich ist und daraus Behandlungsfehler durch den Zahnarzt resultieren.
Vermeidung

Wie generell fiir phobische Stérungen typisch, duflert sich die Zahnbehandlungsphobie
auBerdem in einem oft iiber Jahrzehnte persistierenden Vermeidungsverhalten, das aufgrund
negativer Verstarkung zur Verfestigung und Aufrechterhaltung der Storung beitrdgt und
langfristig zu somatischen und komorbiden Folgeproblemen fiihren kann. Im Sinne des
Miller-Mowrer-Modells (Miller 1948; Mowrer, 1947) wird die phobische Angst in vielen
Féllen klassisch konditioniert (oftmals z. B. aufgrund schmerzhafter Erfahrungen oder
Kontrollverlusterlebnissen wéhrend der Zahnbehandlung, sieche Abschnitt 1.1.5) und iiber
operante Verstirkerprozesse, welche die Auftretenswahrscheinlichkeit des
Vermeidungsverhaltens steigern, aufrechterhalten. In Studien, in denen die durchschnittliche
Vermeidensdauer von Phobikern untersucht wurde (z. B. Sartory, Heinen, Pundt & J6hren,
2006; Thom & Sartory, 2000; Wannemiiller et al., 2011) betrug sie im Mittel sieben Jahre,

wobel Vermeidensdauern von bis zu 60 Jahren berichtet wurden.

Neben Symptomen der Vermeidung, die sich aufler in dem beschriebenen offenen
Vermeidungsverhalten von Zahnbehandlungen oder mit ihr assoziierten Reizen auch in

kognitiver =~ Vermeidung  zeigen  konnen, kommt es dariiber hinaus  bei
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Zahnbehandlungsphobikern auch zu Fluchtreaktionen bei der z. B. aufgrund von akuten

Schmerzen unumginglichen Konfrontation mit der Zahnbehandlung.

Abbildung 1: Drei-Ebenen-Modell der Furcht und typische, von Zahnbehandlungsphobikern
haufig berichtete Erlebenskorrelate

Korperliche
Reaktionen

*Ich bin zittrig
*Mein Herz klopft mir bis zum Hals
*Meine Hiande schwitzen

Ilch kriege kaum Luft

Furchtsame
Gedanken

Verhalten
Flucht/Vermeidung

*Vor acht Monaten habe ich einen Termin *Ilch werde schreckliche Schmerzen haben
abgesagt weil ich Angst hatte *Wiahrend der Behandlung kann ich
«Einmal als ich schon im Wartezimmer saR, uiberhaupt nichts tun
bin ich wieder gegangen, als ich langer *lch werde auf keinen Fall still halten
warten musste, weil ich es nicht mehr konnen
aushielt *Die Mitarbeiter werden sich ekeln, wenn

sie den Zustand meiner Zdhne sehen

Modifiziert nach Sartory und Wannemdiller (2010)

Ein  weiteres, wenn auch weniger haufig beschriecbenes Phdnomen  der
Zahnbehandlungsphobie scheint in der auch von Zahnérzten berichteten, dramatisch erhhten
Schreckhaftigkeit dieser Patienten zu bestehen. Immerhin gaben Zahnérzte nicht zuletzt aus
diesem Grund an, in der Behandlung furchtsam-schreckhafter Patienten den groften
Belastungsfaktor in der Praxisroutine zu sehen (Kahn et al.,, 1995). Dass es in
Furchtsituationen zu einer Potenzierung der Schreckreaktion kommt, ist evidenzbasiert (siche

Kapitel 1.4.3.1).

Allerdings miisste die genannte Potenzierung sich auch bei nicht phobischen Patienten zeigen,
da auch sie den Kontext der Zahnbehandlung als unangenehm bewerteten (siche Kapitel
1.5.2.3). Die Untersuchung dieser Unterschiede in der Schreckreflexmodulation bei
Zahnbehandlungsphobikern im Vergleich zu einer nicht-dngstlichen Kontrollgruppe stellt

deshalb das zentrale Anliegen dieser Arbeit dar.

1.1.3 Folgeprobleme und Komorbiditaten der Zahnbehandlungsphobie

Aus der Zahnbehandlungsphobie und dem phobischen Vermeidungsverhalten ergeben sich

fiir die Betroffenen vielfiltige Probleme und Einschrinkungen. Diese zeigen sich auf
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somatischer Ebene vor allem in einer weit unterdurchschnittlichen Zahngesundheit. Wahrend
in der Allgemeinbevolkerung im Mittel 2.7 Z&hne behandlungsbediirftig sind (Institut der
Deutschen Zahnirzte, 2006), ist dies bei ca. acht Zdhnen von Phobikern der Fall (z. B. Sartory
et al., 2009; Thom & Sartory, 2000). AuBBerdem sind entziindliche Zahnfleischerkrankungen
wie Parodontitis und Gingivitis sowie gastrointestinale Erkrankungen aufgrund von
Einschrinkungen im Kauapparat unter Zahnbehandlungsphobikern weit verbreitet.
Zahnfleischerkrankungen wiederum erhohen erwiesenermaflen das Erkrankungsrisiko fiir
koronare Herzerkrankungen um den Faktor 1.24 bis 1.3 (Cronin, 2009). Parodontose-Erreger
konnten sogar in arteriellen Plaques nachgewiesen werden, so dass deren direkte Beteiligung

an der Plaquebildung diskutiert wurde (Chiu, 1999).

Auch auf der Ebene des psychischen Erlebens bringt die Zahnbehandlungsphobie eine
Vielzahl von Folgeproblemen mit sich: Etwa 40 % aller Zahnbehandlungsphobiker leiden an
komorbiden psychischen Stérungen, vor allem weiteren Angst- (20 %) und affektiven
Storungen (16 %) (Roy-Byrne, Milgrom, Khoon-Mei & Weinstein, 1994). Unter den
komorbiden Angststorungen ist die Soziale Phobie die hdufigste (Schmid-Leuz et al., 2007,
Wannemiiller et al., 2011).

Denkbar ist, dass sich die soziale Phobie und depressive Erkrankungen im Zuge der
Zahnbehandlungsphobie édtiogenetisch auf zwei Wegen entwickeln: Einerseits kann es durch
die Auswirkungen von vermeidungsbedingen dsthetischen Defizite in der Zahngesundheit zu
negativen Konsequenzen auf das Selbstwertgefiihl kommen. Dies wiederum trégt zu sozialer
Hemmung und Vermeidung sozialer Situationen bei und kann letztlich einen sozialen
Verstirkerverlust bedingen. Andererseits ist bekannt, dass auch hdufige Schmerzepisoden und
chronische Schmerzen, wie sie von Zahnbehandlungsphobikern héufig berichtet werden, zu

depressiven Entwicklungen beitragen konnen (Kouyanou, Pither & Wessely, 1997).
Zusammenfassung

,Die Zahnbehandlungsphobie ist eine intensive und persistierende Furchtreaktion, die
zuverldssig durch die Konfrontation oder Antizipation mit zu einer Zahnbehandlung
gehorigen Stimuli, wie z. B. Instrumenten, Behandlungsstuhl oder Anblick des Zahnarztes,
ausgelost wird. Die Furchtreaktion zeigt sich auf der kognitiven Erlebensebene in Form von
Angstgedanken (z. B. Katastrophisierungen) und wird durch sympatikoton-erregende
physiologische Reaktionen wie Herzrasen und Muskelzittern begleitet. Sie geht mit
ausgepriagtem Vermeidungsverhalten einher, das die Durchfithrung einer Zahnbehandlung

oftmals gédnzlich unmoglich macht oder Betroffene die Behandlung nur unter starker
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Anspannung und Unbehagen ertragen ldsst. Phobiker erkennen in der Regel, dass ihre
Furchtreaktion iibertrieben oder ihre Befiirchtungen génzlich unrealistisch sind. Das Ausmalf}
der Furchtreaktion oder die sich aus dem Vermeidungsverhalten ergebenen Probleme
verursachen erheblichen Leidensdruck (z. B. durch somatische, &sthetische oder soziale
Folgeprobleme) oder schrinken die Betroffenen merklich in ihrer Lebensfithrung ein

(Sartory & Wannemiiller, 2010, Seite 7).

1.1.4 Pravalenz und Epidemiologie der Zahnbehandlungsphobie

Bei in Industrieldindern durchgefiihrten Befragungen gaben zwischen 60 % und 80 % der
Befragten an, dass sie den Gang zur Zahnbehandlung als unangenehmes bzw. angsterregendes
Ereignis ansehen (z. B. Enkling, Marwinski & Johren, 2006). Dabei handelte es sich jedoch
nicht ausschlieBlich um Zahnbehandlungsphobiker, da viele der Befragten nur milde
physiologische Symptome (z. B. leichte Arousalsymptome wie geschwitzte Hénde) spiiren
und sie die Behandlung nicht langfristig vermeiden. Von der Gruppe subjektiv dngstlicher
Patienten waren es letztlich etwa 20 %, die sich selbst als hochingstlich einschétzen und 5 %
vermieden die Behandlung vollstdndig. Wie fiir phobische Stérungen typisch, sind Frauen
haufiger von der Zahnbehandlungsphobie betroffen als Ménner. Das Verhéltnis betrigt etwa
6:4 (De Jongh et al., 1998). Das mittlere Ersterkrankungsalter liegt bei 12 Jahren und die
Erkrankung chronifiziert im Schnitt iiber 23 Jahre, bevor die Betroffenen um

psychotherapeutische Hilfe ersuchen (Ost, 1987).

Bislang existieren drei  Untersuchungen, in denen die Prdvalenzraten der
Zahnbehandlungsphobie = unter Verwendung international gingiger Malle der
Phobiediagnostik ermittelt wurden. In ihnen werden fiir die Zahnbehandlungsphobie
Punktprivalenzen zwischen 2.1 % (Fredrikson, Annas, Fischer, & Wik, 1996) und 3.7 %
(Oosterrink, De Jongh & Hoogstraten, 2009) berichtet.

1.1.5 Atiologie der Zahnbehandlungsphobie

Phobische Storungen werden am héufigsten durch Konditionierungsprozesse vermittelt. Im
Falle der Zahnbehandlungsphobie resultierte in 68.3 % der Fille (Ost, 1987) der
Storungsursprung aus einem priméren Konditionierungsereignis, bei dem die Furchtreaktion
im Sinne der klassischen Konditionierung mit Stimuli der Zahnbehandlung verkniipft wurde.
In der Regel handelt es sich dabei zumeist um schmerzhafte- oder Kontrollverlusterlebnisse,
wie Sartory und Wannemiiller (2010) auf der Grundlage von Auszdhlungen von Studien, in

denen die Erwerbswege von N = 272 Zahnbehandlungsphobikern erhoben wurden,
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berichteten. Insgesamt waren in dieser Auszdhlung in 794 % der Fille

Konditionierungsprozesse fiir die Storungsentwicklung verantwortlich (siehe Tabelle 2).

Tabelle 2: Akquisition der Zahnbehandlungsphobie bei N =272 Probanden

Konditionierun Modelllernen Semantisches Lernen Nicht
9 (Informationen/Mythen) | erinnerlich
n 216 24 6 26
% 79.4 8.8 2.2 9.6
davon | 39° | 15.4° | 22.1° | 2.9¢

Legende: a = Schmerzerfahrung; b = Kontrollverlust wahrend der Behandlung; ¢ = Kombination aus a und b; d = aggressives
oder missbilligendes Arzt- / Personalverhalten (Sartory & Wannemdiller, 2010; Tabelle 2, Seite 21)

Zur Chronifizierung und Persistenz der Furchtreaktion tragt dann im Sinne des Postulats eines
zwei Faktoren-Modells (Miller 1948; Mowrer, 1947) die negative Verstirkung des
Vermeidungsverhaltens malgeblich bei. Die Betroffenen nehmen sich dadurch die
Moglichkeiten, alternative Erfahrungen im Kontext der Zahnbehandlung zu machen, und die

konditionierte Furchtreaktion kann nicht geloscht werden.

Weitere, wenn auch seltenere, aber ebenfalls auf assoziativen Prozessen beruhende
Erwerbswege stellen Modelllernen (Bandura, 1977) und semantisches Lernen dar. Im ersten
Fall kommt es aufgrund der Beobachtung emotionaler Reaktionen (i.d.R. eines Elternteils)
iber den Prozess des sozialen Lernens zum Erwerb der Stérung, zumeist im Kindesalter oder
der frilhen Adoleszens. Denkbar ist auch ein Zusammenwirken von Modelllernen und
klassischer Konditionierung. So konnte z. B. ein Kind durch die Beobachtung seiner
angstlichen Mutter fiir die Furchtkonditionierung im zahnérztlichen Kontext sensibilisiert
worden sein und dadurch leichter eine phobische Stérung entwickeln. Semantische
Lernprozesse tragen ebenfalls zuweilen zur Entstehung phobischer Angst bei. Dabei wird die
Furcht nicht iiber die konkrete Erfahrung vermittelt, sondern resultiert aus semantisch
kodierten Informationen, wie z. B. Erlebnisberichten anderer Personen oder Presseberichten

iiber missgliickte Behandlungen.

Wie auch im Falle anderer Spezifischer Phobien und Angststérungen priadestinieren
Personlichkeitseigenschaften wie z. B. die Richtung der Kontrolliiberzeugung (Solomon,
Mikulincer, & Benbenishty, 1989) oder die Angstneigung (Trait-Angst) zur Entwicklung
einer Zahnbehandlungsphobie, wahrscheinlich indem sie ebenfalls die Konditionierbarkeit

von Furchtreaktionen sensibilisieren (vgl. Sartory, 1997).

In allen Studien, in denen die Erwerbswege der Zahnbehandlungsphobie erfasst wurden (z. B.

Schmid-Leuz et al., 2007), gaben etwa 10 % der Befragten an, sich weder an ein
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Konditionierungserlebnis noch an dngstliche Modelle erinnern zu konnen. Denkbar ist, dass
bei einer Vielzahl dieser Personen die Furchtreaktion zu einem Zeitpunkt konditioniert wurde
zu dem sie noch nicht iiber die Moglichkeit verfiigten, deklarative Gedéchtnisinhalte zu

speichern bzw. abzurufen.

Der folgende Abschnitt liefert einen Uberblick iiber die an der Konditionierung von

Furchtreaktionen beteiligten neuronalen Strukturen und deren Funktion im Furchtgeschehen.

1.2 Neuroanatomische und -physiologische Grundlagen der Entstehung
und Konditionierung von Furcht

Die Rolle der Amygdala

Bei der Erforschung der an Entwicklung und Konditionierung von Furchtreaktionen
beteiligten Schaltkreise hat sich die Amygdala, eine Struktur im medialen Temporallappen
immer wieder als zentraler Bestandteil erwiesen (z. B. Kapp, Pascoe & Bixler, 1984; Sarter &
Markowitsch, 1985). Bereits vor 50 Jahren wies Peter Gloor (1960) in einem
Ubersichtsartikel darauf hin, dass eine elektrische Stimulation des Hirnbereichs, in dem sich
die Amygala befindet, beim wachen Tier zuverldssig zur Expression einer Furchtreaktion
fiihrte. Auch in den Folgejahren wurde die zentrale Bedeutung der Amygdala bei der
Expression und Konditionierung von Furcht immer wieder bestdtigt. Sensorische
Informationen aller Modalitdten erreichen die Amygdala auf einem direkten Weg {iber die
jeweiligen sinnesspezifischen Thalamuskerne und treffen zunichst auf deren laterale und
basolaterale Kerne, von wo aus sie wiederum zum zentralen Kern der Amygdala projizieren.
Von dort laufen Efferenzen zu diversen Hirnarealen: Hypothalamischen Kernen, vor allem
verantwortlich fiir die vegetative Aktivierung (z. B. Herzfrequenz- und Blutdruckanstieg),
dem zentralen Hohlengrau (Freezing-Reaktion) und Gebieten im Hirnstamm, z. B. dem
Nucleus Reticularis Pontis Caudalis (NRPC), der im relevanten Kontext eine zentrale Rolle

bei der Modulation des Schreckreflexes spielt (siehe unten), vergl. LeDoux (1996)

Blanchard und Blanchard (1989) beobachteten im Rattenexperiment, dass die Beschaffenheit
der durch amygdalaere Erregung evozierten physiologischen (Furcht-) Prozesse von der
Proximitét des Nagetiers zu einer potentiellen Bedrohungsquelle determiniert wurde. Standen
der Ratte keine Fluchtmdglichkeiten zur Verfiigung oder war der bedrohliche Reiz noch
relativ.  weit entfernt, reagierte sie mit Erstarren (,,Freezing“) und einer
Aufmerksamkeitshinwendung  zum  Bedrohungsobjekt.  Bei  einer  erreichbaren

Fluchtméglichkeit und naher Distanz zur Furchtquelle hingegen wuchs die
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Wabhrscheinlichkeit von Reaktionen, die eine Fluchtreaktion kennzeichnen, wie z. B. ein

Anstieg der HR.

Lang, Davis und Ohman (2000) schlugen aufgrund der Diversitit der durch amygdalaere
Erregung evozierten physiologischen Prozesse vor, sie zwei libergeordneten, zeitlich in
Abhingigkeit von der Bedrohungslage aufeinanderfolgenden funktionalen Klassen
zuzuordnen: Die erste, ,,defensive Immobilitit™ genannt, ist gekennzeichnet z. B. durch die
Freezing-Reaktion oder der von Kapp, Whalen, Supple & Pascoe (1992) beschriebenen
Hyper-Aufmerksamkeit, letztere resultierend aus Projektionen der Amygdala zu Strukturen
des basalen Vorderhirns. In dieser Phase ist der Organismus passiv, aber attentativ geprimt,
sofort und schnell auf eine weitere Reizung zu reagieren. In der zweiten Phase, der
»~defensiven Aktion*, werden Mobilititskapazititen bereit gestellt. Sie ist gekennzeichnet

z. B. von HR-Anstieg, Corticosteroidausschiittung, Blutdruck- und Hautleitfdhigkeitsanstieg.

[Diese Theorie spielt eine wichtige Rolle bei der Integration unterschiedlicher Befunde zur
Modulation der Schreckreaktion (SR) und wird deshalb in Kapitel 1.4.4 noch ausfiihrlich

beschrieben].

Ausgehend von umfangreichen Lisions- und Stoffwechselanalysen am Rattenhirn (z. B.
LeDoux, 1991, 1994, 1995) kam der Forscher zu dem Ergebnis, dass der stimulusevozierte
neuronale Bearbeitungsprozess im Falle furchtinduzierender Reize auf zwei Wegen verlaufe:
Neben dem oben geschilderten direkten Weg vom jeweiligen sinnesspezifischen
Thalamusbereich zur Amygdala, bei dem die Beteiligung neokortikaler Strukturen génzlich
fehlt, projizieren Informationen aus den spezifischen sensorischen Cortexbereichen (zu dem
der Thalamus eine weitere Verbindung unterhélt) zeitlich spiter in die Amygdala und dienen

dort der Reaktionsmodifikation und genauen Stimulusdiskriminierung.

Die Reizdiskriminierung auf dem schnellen Informationsiibertragungsweg, von LeDoux
(1995) als ,,quick and dirty* charakterisiert, sei demnach eher mangelhaft, da nur der
jeweilige sensorische Thalamuskern zur Stimulusverarbeitung beitrage, so dass die Initiierung
physiologischer Furchtreaktionen sehr schnell auf viele, sich dhnelnde Reize anlaufen kann

und dem bedrohten Nagetier dadurch einen Uberlebensvorteil biete.
Praattentative Furcht-Entstehung

Die Forschung zur Existenz eines priattentativen subkortikalen Furchtsystems beim
Menschen bediente sich insbesondere des Paradigmas der Stimulusmaskierung. Hierbei

werden furchtinduzierende Zielreize (z. B. Bilder furchtauslésenden Inhalts) sehr kurz
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prasentiert, deren Verarbeitung dann durch unmittelbar im Anschluss dargebotene
Maskierungsreize unterbrochen wird. Bei sehr kurzen Ziel-Maskierungsintervallen (< 50 ms)
gelingt es den Probanden in der Regel nicht, irgendeine Aussage iiber den Inhalt des
Zielreizes zu machen, er erlangt folglich also keine BewuBtseinsfahigkeit. Allerdings konnte
nachgewiesen werden, dass physiologische Furchtkomponenten unabhidngig von der
Bewusstheit des affektinduzierenden Reizes trotzdem initiiert werden. Ohman und Soares
(1994) konnten z. B. =zeigen, dass Spinnen- und Schlangenphobiker gegeniiber
Kontrollprobanden bei der Prisentation von phobierelevanten Bildern mit einem Anstieg der
Hautleitfahigkeit reagierten, gleich ob diese vollstandig maskiert oder unmaskiert dargeboten
wurden, wahrend diese bei der maskierten und unmaskierten Pridsentation von neutralen
Stimuli (Pilze, Blumen) ausblieb. Interessanterweise spiegelte sich der physiologische Befund
auch auf der subjektiven Ebene wider: Die Phobiker bewerteten die Maskierungsreize denen
phobierelevante Bilder vorausgegangen waren, signifikant unangenehmer und erregender, als
samtliche anderen Stimuli, worin die Autoren einen Hinweis dafiir sahen, dass préattentativ
aktivierte Korperreaktionen (z. B. ein HR-Anstieg) die Bewertungen beeinflussten. Insgesamt
bestitigt dieser Befund die Existenz eines weitgehend vom genauen Reizinhalt unabhéngig
funktionierenden Furchtsystems im Humanbereich. Hamm et al. (2003) wiesen in einer
Fallstudie ebenfalls die funktionale Unabhangigkeit des subkortikalen Furchtsystems von der
kortikalen Enkodierung der Reizinhalte nach. Sie berichteten von einem Patienten mit
bilateraler kortikaler Blindheit, bei dem, nachdem ein visueller Reiz aversiv konditioniert
worden war, deutliche psychophysiologische Furchtindikatoren infolge der Konfrontation mit
dem konditionierten Reiz nachweisbar waren. Sie zeigten sich in Form einer erhéhten SR,
obwohl der Proband aufgrund seiner Einschrinkung den Reiz gar nicht bewusst wahrnehmen
konnte. Patienten mit einseitiger Amygdalaldsion hingegen zeigten in einem &hnlichen
Konditionierungsexperiment deutliche Einschrinkungen in Bezug auf die Expression
physiologischer Furchtkomponenten, obwohl sie sich an die Kontingenz zwischen
konditioniertem und unkonditioniertem Reiz erinnerten (Weike et al., 2005). Aus neueren
Positronen-Emissions-Tomographie-Untersuchungen ldsst sich erkennen, wie schnell die
amygdalaere Erregung auf eine sehr kurze Bildprésentation einsetzt. Z. B. konnte eine erhdhte
amygdalaere Aktivitdt bereits 14 ms nach Onset eines maskierten phobierelevanten

Bildreizes, also innerhalb der priattentativen Phase beobachtet werden (Carlsson et al., 2004).
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Hippokampale Projektionen

Die Amygdala erreichen iiber eine direkte Projektion zu ihren basalen Kernen Informationen
aus dem Hippokampus (LeDoux, 2000). Letzterer ist die malBgebliche Struktur fiir die
Enkodierung und den Abruf von expliziten Gedadchtnisinhalten, was seit Studien bekannt ist,
die nachwiesen, dass Patienten mit Temporallappenldsionen ihres expliziten
Gedéchtnisvermogens vollstdndig verlustig gingen (z. B. Milner, 1965), konditionierte
Reaktionen (z. B. Fahrradfahren) und situationsgekoppelte Stimmungen aber erhalten blieben.
Fiir die emotionale Tonung von Gedichtnisinhalten scheint die Verbindung zwischen
Hippokampus und Amygdala verantwortlich zu sein. Einerseits wird die amygdalaere
Reaktion von hippokampalen Gedéchtnisinhalten beeinflusst, was z. B. bei der
Konditionierung von Furchtkontexten bzw. der emotionalen Tonung von Gedéchtnisinhalten
eine zentrale Rolle spielt, andererseits modifiziert die amygdalaere Erregung mafigeblich die
hippokampale Aktivitit {iber aus von ihren basolateralen Kernen aufsteigende Projektionen.
So wird z. B. in Phasen hochster Furcht der Konsolidierungsprozess von Informationen im
Hippokampus beeinflusst (siche Davis & Whalen, 2001), wobei hierfiir auch die nachweislich
neurodegenerative Wirkung von Stresshormonen (Glucokortikoiden) auf Neurone des
Hippokampus verantwortlich gemacht wurde (siehe Bremner, Vermetten, Southwick, Krystal
& Charney, 1998). Auflerdem konnte die Aktivitit der Amygdala in Furchtsituationen im
Hippokampus stimmungskongruente Erinnerungsspuren bahnen und so dem Individuum
einen Uberlebensvorteil bieten, da es dadurch schneller und besser funktionale

Verhaltensantworten in solchen Situationen finden kann (Charney & Deutch, 1996).
Prafrontale Hemmung der Furchtreaktion

Wahrscheinlich muss davon ausgegangen werden, dass der lerntheoretische Begriff der
,»LOschung® (Extinktion) der Furchtreaktion, der den Riickgang der konditionierten
Furchtreaktion bei hiufiger oder anhaltender Prasentation des konditionierten Stimulus (engl.
conditioned stimulus, CS) ohne Kopplung an den unkonditionierten Stimulus (engl.
unconditioned stimulus, UCS) und somit das Losen der Assoziation beschreibt, auf der Ebene
neuronaler Strukturen sein Korrelat eher in einer aktiven Hemmung der Furcht durch
préfrontal kortikale Strukturen findet (Charney & Deutch, 1996). Lasionen im Bereich des
ventro-medialen Préfrontalkortex fiihrten z. B. bei Ratten zur Loschungsresistenz einer
konditionierten Furchtreaktion (Morgan & LeDoux, 1995), wobei diesbeziiglich auch
inkonsistente Befunde berichtet wurden (z. B. Gewirtz, Falls & Davis, 1997). Inhibierende

Informationen des préfrontalen Kortex erreichen die Amygdala iiber direkte und indirekte
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Projektionen zu ihren basolateralen Kernen (Hariri, Bookheimer & Mazziotta, 2000).
Verschiedentlich sind Defizite der kortikalen Hemmfunktion auch als Atiogenesefaktoren von
Angststorungen  diskutiert worden. Besonders fiir phobische Stérungen und die
Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) liegen diesbeziiglich Befunde vor: So konnte
z. B. bei tierphobischen Patienten (Fredrikson et al., 1993; Fredrikson, Wik, Annas, Ericson,
& Stone-Elander, 1995) und PTBS-Patienten (Bremner, Staib, Kaloupek & Southwick, 1999)
eine reduzierte neuronale Aktivitdt im Préfrontalkortex gemessen werden, wéhrend sie mit
phobie- bzw. traumarelevanten Stimuli konfrontiert wurden. Auflerdem fiihrte die orale
Einnahme eines selektiven Serotonin Wiederaufnahmehemmers bei Patienten mit aus
Foltererlebnissen resultierender PTBS, zu einem Anstieg ihrer neuronalen Aktivitét in dieser

Hirnregion und war mit dem subjektiven Furchtriickgang korreliert (Fernandez et al., 2001).

1.3 Der Schreckreflex

Landis & Hunt (1939) beschrieben die Morphologie des Schreckreflexes als ,,Hervorstechen
des Kopfes® und einer vom Kopf zu den Beinen iiber den Rumpf verlaufenden Flexor-
(Einroll-) Bewegung, die mit einer Lidschlussreaktion zum Schutz der Augen beginne. Er
sorge dafiir, dass das Individuum seine motorische Aktivitidt und Informationsaufnahme kurz

unterbreche und sich rasch auf die intensive und potentiell bedrohliche Reizquelle ausrichte.

Der Schreckreflex hat eine kurze Latenzzeit. Bereits 8 ms nach einem lauten Knallgerdusch
lieB sich in den Hinterbeinen von Ratten mittels elektromyographischen invasiven
Messmethoden zuverlédssig eine reaktive Kontraktion dieses Muskels feststellen (Ison,

McAdam & Hammond, 1973).

Bei nicht-invasiven Messungen im Humanbereich stellt der Lidschlussreflex eine reliable
Erfassungsmoglichkeit der SR dar und tritt zwischen 30 ms und 50 ms nach Einsetzen des
Schreckreizes auf (sieche Berg & Balaban, 1999). Er ist Teil des Schreckreflexes und dessen
erstes, schnellstes und stabilstes Element. Er taucht auch als Reaktion auf Stimuli auf, deren
Intensitét nicht stark genug ist, um die komplette Reflexkaskade auszuldsen. Hervorgerufen
wird der Lidschlussreflex durch eine Kontraktion des Musculus orbicularis oculi. Der
Blinzelreflex habituiert bei wiederholter Auslosung und kurzen Inter-Stimulus-Intervallen
(ISI), allerdings zeigt er auch eine schnelle Dishabituation bei ldngeren ISIs (z. B. Davis &
File, 1984).

[Anmerkung: Bei den in den nachfolgenden Kapiteln berichteten Studien zur SR im

Humanbereich wurde diese zumeist {iiber die Erfassung der Lidschluss-Reaktion
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operationalisiert. Wenn dies der Fall war, wird im nachfolgenden Text beim Bericht von
Ergebnissen dieser Studien ohne weiteren Hinweis in diesem Zusammenhang synonym von
»Schreckreaktion gesprochen. Auf Ausnahmen wird gesondert eingegangen. Es wurde
jedoch verschiedentlich darauf hingewiesen (z. B. Meincke, Morth & VoB, 2002), dass die
elektrophysiologische Aktivitidt des Musculus orbicularis oculi, die sich im EMG oftmals in
Form einer Doppel-Peak-Kurve zeigt, von zwei {liberlappenden Prozessen beeinflusst werden
konnte: Einer zeitlich frither einsetzenden Lidschluss- und einer spédter einsetzenden

Schreckreflex-Komponente (vgl. Abschnitt 2.8).]
Die akustische Schreckreflexbahn

Die kurze Latenzzeit des Schreckreflexes legt nahe, dass es sich bei dem ihn steuernden
neuronalen Pfad um einen sehr einfachen handeln muss, bei dem nur wenige Synapsen

miteinander verschaltet sind.

Die meisten Untersuchungen zur neurologischen Reflexbahn sind bislang fiir akustische
Schreckreaktionen durchgefiihrt worden. Besonders die Gruppe um Michael Davis
beschiftigte sich intensiv mit deren Erforschung. In ersten Untersuchungen (Davis,
Gendelman, Tischler & Gendelman, 1982) fiihrte sie diesbeziiglich umfangreiche Lésions-
und Stimulationsuntersuchungen an Ratten durch. Dabei zeigte sich, dass Lésionen im
Bereich des ventralen cochledren Kerns (VCN), einer Struktur im Stammbhirn, die als erste
Relais-Station auditorische Informationen aus den Ohren erhélt, zu einem kompletten Verlust
des akustischen Schreckreflexes fiihrte. Ein dhnlicher Befund ergab sich auerdem fiir zwei
weitere Stammbhirnregionen: Einen Bereich medial vom ventralen Kern des Lemniscus
Lateralis (LL), einer Nervenbahn im Stammhirn und ebenfalls Bestandteil der Horbahn sowie
dem retikuldren Kern der Pontis caudalis (NRPC). AuB3erhalb dieser drei Hirnstammregionen
sollte der akustische Schreckreflex zentralnervés nur noch iiber eine weitere Synapse
entweder im Riickenmark (Bewegungen des Korpers) oder im fazial motorischen Kern
(Gesichtsbewegungen) mit efferenten Motoneuronen verschaltet werden. Die zentrale
Reflexbahn der akustischen SR, so nahmen es frithe Untersuchungen an, sollte also {iber vier

synaptische Verkniipfungen verlaufen.

Besonders die Zugehorigkeit des LL wurde anschlieBend intensiv beforscht und geriet
dadurch zunehmend in Zweifel. Z. B. konnten Lee, Lopez, Meloni und Davis (1996)
nachweisen, dass bereits ein sehr geringer Zelluntergang im NRPC, induziert durch eine
Zelliibererregung aufgrund einer N-Methyl-D-Aspartat (NMDA)-Injektion, zu einem

vollstindigen Ausfall des Schreckreflexes fiihrte, wihrend dies im LL nicht der Fall war.
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AuBerdem fiihrte die Infusion eines NMDA-Antagonisten in den NRPC zu einer 70 - 80
prozentigen Reflexhemmung, wihrend fiir den gleichen Effekt die 60 - fache Dosis im LL
erforderlich war (Miserendino & Davis, 1993). Aufgrund der rdumlichen Nihe caudal
pontiner Kerne und des LL - im Rattenhirn liegen diese Strukturen kaum mehr als einen
Millimeter voneinander entfernt - kamen die Autoren daher zu dem Schluss, dass der
reflexhemmende Effekt durch die Injektion von Monoamin-Antagonisten in den ventralen LL
nur dann zustande komme, wenn die Dosen so grofl gewéhlt wurden, dass auch der NRPC

davon betroffen wurde.

Fiir die Erforschung der akustischen Reflexbahn mehrten sich darauthin Befunde (z. B.
Lingenhohl & Friauf, 1994), die darauf hinwiesen, dass sie nur iiber eine Schaltstelle im
Stammbhirn (also den NRPC) verlduft. Von sehr groflen (etwa 35 pm Durchmesser) Zellen im
cochledren Kern, den sog. Wurzelneuronen (erstmals beschrieben von Harrison & Warr,
1962), projizieren demnach Nervenbahnen direkt zum NRPC und von dort entweder zu
Motoneuronen im Riickenmark oder Motoneuronen des fazial motorischen Kerns. Einzig
Frankland, Scott und Yeomans (1995) hielten aufgrund der Untersuchung von
Reaktionslatenzzeiten im Rattenversuch weiterhin eine direkte Funktion des LL als

synaptische Relaisstation fiir wahrscheinlich.

Abbildung 2: Schematische Darstellung der Reflexbahn des akustischen Schreckreflexes
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Verschiedentlich wurde darauf hingewiesen (z. B. Lang et al., 2000; Grillon, 2008), dass der
Schreckreflex als ubiquitdrer einfacher Reflex keine direkt dem Zustand der Furcht
zugehorige Komponente darstelle bzw. auch nicht Teil der durch amygdalaere Erregung

ausgelosten Furchtreaktionskaskade sei. Hierin wird auch sein methodologischer Vorteil
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gesehen, da seine Auspragung zwar durch emotionale Zustdnde beeinflussbar ist (siche die
nachfolgenden Kapitel), sein Auftreten aber nicht vom jeweiligen emotionalen Zustand
abhingt, er also iliber eine Grundrate > 0 verfiigt. Dadurch stellt er einen vom zu
erforschenden Aufmerksamkeits- oder Emotionszustand in seiner Erscheinung unabhingigen,
aber gleichzeitig hoch sensitiven Indikator dar, der von der intentionalen Kontrolle des

Individuums weniger beeinflussbar zu sein scheint als z. B. eine verbale Furchteinschéitzung.

1.4 Die Modulation des Schreckreflexes

Seit nunmehr fast 60 Jahren ist bekannt, dass Latenzzeit und Amplitude der unkonditionierten
Schreckreflexreaktion durch Stimmungs-, Erregungs- und Aufmerksamkeitszustinde des
Individuums moduliert werden konnen. AuBlerdem sind sie von physikalischen
Reizparametern des Schreckreizes (z. B. seiner Intensitét, Anflutdauer, Frequenz) bzw. in
dem Moment der Schreckreizapplikation parallel bestehenden oder dieser zeitlich
vorausgehenden Reizkonstellationen (z. B. Hintergrund- bzw. vorhergehenden Reizen)
abhingig. Letztgenanntes macht die SR zu einem wertvollen Indikator fiir
Informationsverarbeitungs- und Wahrnehmungsfilterprozesse. Die Ergebnisse
unterschiedlicher Forschungsrichtungen dazu erscheinen zunichst inkongruent, so dass eine
Vielzahl von Theorien und Modellen iiber die Interaktion des Schreckreflexes mit attentativ-
emotionalen Zustinden und Informationsverarbeitungsprozessen formuliert worden sind. Erst
in der jlingeren Forschungsgeschichte, knapp 50 Jahre nachdem im Tierexperiment (Brown,
Kalish & Féarber, 1951) erstmalig die Modulation der SR berichtet wurde, entstanden
vielversprechende Versuche, die Befunde zur Affektmodulation der SR und deren
Besonderheiten im Zusammenhang mit der Furchtpotenzierung des Schreckreflexes mit
Ergebnissen und Theorien von Studien mit dem Fokus auf Aufmerksamkeits- und
Informationsverarbeitungsprozesse zu vereinen (z. B. Cook & Turpin, 1997; Lang, Bradley &

Cuthbert, 1997a, siche Abschnitt 1.4.4).

In den folgenden Abschnitten wird ein Uberblick iiber die Ergebnisse der
Schreckreflexmodulationsforschung gegeben. Der letzte Unterabschnitt stellt dann neuere
Modelle vor, in denen die Befunde aus Studien zu den unterschiedlichen Bereichen integrativ

zusammenflieBen.
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1.4.1 Modulation der Schreckreaktion in Abhangigkeit von
physikalischen Hintergrundreiz- und Schreckreizqualitaten

Friihe Untersuchungen zu externen, reizgebundenen, reflexmodulatorischen Einfliissen und
Auswirkungen des Reizkontextes, d.h. z. B. im Moment der Schreckreizapplikation parallel
bestehende oder ihm vorausgehende Reizkonstellationen, entstammen aus Tierversuchen
(i.d.R. an Nagetieren). Eine wichtige Pionierarbeit stellt dabei die Untersuchung von Hoffman
und Fleshler (1963) dar, die Ratten einer von zwei unterschiedlichen Bedingungen
zuordneten: In der Still-Bedingung wurden die Tiere ohne vorhergehendes
Hintergrundgeréusch einem akustischen Schreckreiz exponiert, wéihrend in der zweiten
Bedingung dem Schreckreiz eine kontinuierliche akustische Stimulation mittlerer Intensitét
(85 dB) voraus ging. Entgegen ihrer urspriinglichen Erwartung einer eventuellen sensorischen
Maskierung, fiihrte die vorhergehende kontinuierliche Stimulation zu einer Sensibilisierung
der SR, was sich in deren hoherer Amplitude ausdriickte. Folgeuntersuchungen konnten
zeigen (Hoffman & Searle, 1965), dass sich die Reaktion bei diskreten, vorausgehenden und
dem kontinuierlichen Gerdusch in seiner Intensitit dquivalenten Reizen (sog. Prapulsen), die
eine halbe Sekunde vor dem Schreckreiz appliziert wurden, von der Reaktion auf ein
kontinuierliches  Hintergrundgerdusch  unterschied. In diesem Fall sank die
Reaktionsamplitude sogar unter das Niveau der unmodulierten Reaktion (siche Kapitel

1.4.1.2).

Schnell stand fest, dass es sich bei der beobachteten Potenzierung wahrscheinlich nicht um
ein modalitétsspezifisches Phdnomen handeln konnte, da auch vorhergehende visuelle Reize
zu einer Bahnung der Reaktion fiihrten (Ison & Hammond, 1971). In einer Reihe weiterer
Untersuchungen variierte die Forschergruppe um Ison neben der Modalitit der
vorausgehenden Reize auch deren Intensitit. In crossmodalen Designs stieg die
Reflexpotenzierung linear mit der Intensitit des Hintergrundreizes an. Bei intramodalen
Untersuchungen zeigte sich ein anderes Bild (Ison et al., 1973). Dort kam es nur dann zu einer
Augmentation des akustischen Schreckreflexes, wenn die Hintergrundreize in ihrer Lautstirke
dem Schreckreiz nicht zu dhnlich waren. Auf sehr intensive Reize (in der genannten Studie
handelte es sich um Hintergrundstimuli in einer Lautstirke von 93 dB) erfolgte praktisch
keine Potenzierung mehr, wahrend der stirkste Effekt auf einen 119 dB lauten Schreckreiz
von einem 75 dB starken Hintergrundreiz evoziert wurde. Bei gréferen und kleineren
Hintergrundgerduschintensitidten nahm die Potenzierung ab. Daraus wurde geschlossen, dass
die Sensibilisierung der SR einer umgekehrten U-Funktion der Hintergrundreizintensitét

folgte. Obwohl es auch inkonsistente Befunde gab (z. B. Hoffman & Searle, 1965), in denen
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ein linearer Zusammenhang berichtet wurde, konnte die umgekehrte U-Funktion auch in
weiteren tierexperimentellen Untersuchungen nachgewiesen werden, (z. B. Ison & Reiter,

1980; Schmajuk et al., 2006).

Ison und Hammond (1971) interpretierten diesen Befund zundchst in Anlehnung an das
Yerkes-Dodson-Paradigma (Yerkes & Dodson, 1908) in ihrer Over-Arousal-Hypothese in
Abhéngigkeit vom Erregungszustand des Individuums. Demnach kommt es bei nicht
optimalen Erregungszustinden, z. B. hervorgerufen durch sehr intensive oder fehlende
Hintergrundgerdusche, zu einer Abnahme der Reaktion auf den Schreckreiz. Aber es wurden
auch andere Hypothesen als fiir diesen Befund urséchlich diskutiert (s.u.), zumal die Theorie
das beobachtete Fehlen des Effekts in crossmodalen Untersuchungen nicht erklaren konnte.
Deshalb schrieben Ison et al. (1973) der Arousal-Komponente letztlich einen linearen
Potenzierungseffekt auf die SR zu. Die im Falle einer intramodalen Reizung beobachtete
kurvilineare Funktion sei das Produkt dieses Potenzierungseffekts und eines Effekts der
sensorischen Maskierung. Letzterer komme zustande, wenn sich das reaktionsauslosende
Signal- (Schreckreiz) und das Rausch - (Hintergrundgerdusch) Verhiltnis bei hohen
Hintergrundreizintensititen anndherten, die beiden Reize sich also immer dhnlicher wiirden.
AuBerdem wurde der ,,Akustische Reflex®, ein protektiver Reflex des Musculus stapedius im
Innenohr, der ab Gerduschintensititen von 85 dB auftritt (vgl. Silman, 1984) von Ison und
Kollegen als zweite Erkldrungsmoglichkeit fiir die modalitédtsspezifische Depression des

Schreckreflexes bei hohen Hintergrundreizintensitdten ins Feld gefiihrt.

Davis (1974a) variierte daraufthin die Intensitit des akustischen Schreckreizes und fand die
umgekehrt  U-formige Beziehung zwischen  Hintergrundreizintensitit und  SR-
Amplitudenhohe bei mittleren Schreckreizintensititen (110 dB) ebenfalls. Bei weniger
intensiven Schreckreizen (100 dB) fiihrte ein Anwachsen der Hintergrundlautstérke jedoch zu
einem linearen Riickgang, bei sehr lauten Schreckreizen (130 dB) zu einem linearen
Anwachsen der SR-Amplitude. Dieser Befund veranlasste ihn dazu, das Verhéltnis von
Hintergrund- und Schreckreiz ebenfalls durch die kombinierte Wirkung einer Erregungs-
(Arousal-) und einer Maskierungskomponente zu erkldren. AuBerdem berichtete Davis
(1974a) iiber Befunde aus einem weiteren Experiment in seiner Versuchsreihe [Experiment
2], wonach der Wendepunkt der umgekehrten U-Funktion, also der Beginn des hemmenden
Einflusses der sensorischen Maskierung vom sog. Signal-Rauschverhiltnis determiniert
werde. Bis zu einer Lautstarkedifferenz von 50 dB zwischen Hintergrund- und Schreckreiz

wirke sich demnach ein Anwachsen des Hintergrundreizes potenzierend auf die SR-
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Amplitude aus, bei einem kleiner werdenden Verhiltnis iibe die ansteigende

Hintergrundreizintensitit dann einen inhibierenden Einfluss aus.

Folgeuntersuchungen im Humanbereich (z. B. Putnam, 1975) konnten nachweisen, dass sich
auch beim Menschen das Verhéltnis von Hintergrundreiz- und SR-Intensitdt trefflich durch
eine umgekehrt U-formige Beziehung abbilden lie3. Allerdings schien es sich in diesem Fall
jedoch nicht um ein modalitétsspezifisches Phinomen zu handeln. So konnte die Forscherin
z. B. nachweisen, dass die SR-Amplitude bei ihren menschlichen Probanden, gleich ob
induziert durch hoch- bzw. mittelintensive Luftstoe (crossmodal) oder einen akustischen
Schreckreiz (intramodal), bis zu Hintergrundgerduschintensititen von 75 dB anstiegen und ab
dieser Hintergrundreizintensitdt wieder zu sinken begann, die kurvilineare Funktion dort also
thren Wendepunkt erreichte (siehe auch Putnam und Vanman, 1999, Abbildung 4.1, Seite 78).
Dieser Befund sprach auflerdem gegen den Determinationseffekt des Signal-Rausch-

Verhiéltnisses auf den Wendepunkt der Funktion.

Putnam war neben Frances Graham die Erste, die hypothetisierte, dass rein energetische
Effekte fiir die Dbeobachteten Potenzierungseffekte bei schwach intensiven
Hintergrundgerduschen nicht ausreichen konnten, da selbst sehr schwach-intensive (35 dB)
Hintergrundreize und diskrete Hintergrundreize noch zu einer deutlichen Potenzierung
fiihrten. AuBBerdem beobachtete sie, dass die Potenzierung von dezelerativen Prozessen der
HR begleitet wurden, wie sie typisch sind fiir Aufmerksamkeits- und Orientierungsreaktionen

(siche Abschnitt 1.4.2).

1.4.1.1 Zeitliche Effekte vorausgehender Reize auf die
Schreckreflexmodulation

Erste Befunde, in denen iiber die Abhédngigkeit der Reflexpotenzierung von zeitlichen
Parametern berichtet wurde, stammten ebenfalls aus Tierexperimenten (z. B. Hoffman &
Wible, 1969). Darin wurde berichtet, dass ein Kkontinuierlicher Stimulus, der die
physikalischen Voraussetzungen zu einer Reaktionspotenzierung erfiillte, bei Ratten erst dann
zuverlédssig zu einer Augmentation der SR fiihrte, wenn sie ihm mindestens 1600 ms lang
exponiert worden waren und dieser seinen vollen Verstirkungseffekt erst nach einer

Expositionsdauer von 2000 ms zeitigte.

Ging dem Schreckreiz ein diskreter Reiz voraus, sank die anschliefende Reaktion bis zu
einem Inter-Stimulus-Intervall (das ISI ist in diesem Fall die Zeit zwischen Pripuls und

Schreckreiz) von 800 ms sogar deutlich unter das Niveau der unmodulierten Reaktion ab. In
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anschlieenden Studien im Humanbereich (z. B. Graham, Putnam & Leavitt, 1975) konnte
ebenfalls nachgewiesen werden, dass ein kontinuierlicher Reiz, der dem Schreckreiz in einem
Abstand von 200 ms vorausging, zu einer Hemmung der Reaktion fiihrte, wiahrend sich die
Reaktionsamplitude bei einem Abstand von 800 ms in ihrer Hohe nicht von der
unmodulierten Reaktion unterschied. Erst ab Onset-Intervallen von 1600 ms zeigte sich

zuverldssig eine Potenzierung der anschlieBenden Reaktion.

Da man die inhibitorischen Effekte bei dem Schreckreiz sehr kurz vorausgehenden Reizen
zum gleichen Zeitpunkt entdeckte wie die beschriebenen Potenzierungseffekte bei groferen
Interstimulus-Intervallen, hielt man in frilhen Theorien den Potenzierungseffekt
verschiedentlich fiir einen Riickgang der Reaktions-Inhibierung iiber Zeit (z. B. Hoffman &

Fleshler, 1963).

1.4.1.2 Das Phanomen der Prepulse-Inhibition

Geht dem akustischen Schreckreiz ein von ihm unterscheidbarer und nicht SR-evozierender
Reiz (engl. Prepulse) unmittelbar (30 ms — 500 ms) voraus, kommt es zu einem Riickgang der
Schreckreaktion, der sogenannten Prépuls-Inhibition (engl. Prepulse-Inhibition, PPI). Dieser
Effekt, erstmals von Hoffman und Searle (1965) im Rattenexperiment beobachtet und von
Graham et al. (1975) im Humanbereich bestdtigt, konnte seitdem stabil repliziert werden
(siche Blumenthal, 1999). Die PPI erfolgt normalerweise auf alle Prépulse, unabhéngig von
deren sensorischer Darbietungsmodalitdt und tritt bereits bei der ersten Verkniipfung
zwischen Pripuls und Schreckreiz auf (Blumenthal, 1996), so dass sie keine konditionierte
Reaktion darstellen kann. Folglich kann sie auch nicht gel6scht werden. Aullerdem habituiert
die PPI auch nicht. Stattdessen tritt sie bei gesunden Lebewesen immer auf, wenn der Prépuls
im  beschriebenen Zeitfenster erscheint und seine Intensitdit oberhalb der
Wahrnehmungsschwelle liegt. Mehrere Untersuchungen haben zeigen konnen, dass diskrete
Pripulse, die vor dem Schreckreiz beginnen und auch vor diesem wieder enden, effektivere
Inhibitoren waren als kontinuierliche Pripulse, die noch wéhrend oder nach der

Schreckreizapplikation andauerten (z. B. Braff et al., 2001; Wynn, Dawson & Schell, 2000).

Einzig Pripulse, die spiter als 20 ms vor oder im gleichen Moment mit dem Schreckreiz
einsetzten und in einer vom Schreckreiz unterschiedlichen Modalitidt dargeboten wurden
(sowie natiirlich frithe Prapulse > 1000 ms, sieche vorausgegangener Abschnitt), zeitigten
einen zur PPI entgegengesetzten Effekt, da durch sie die SR erhdht wurde (z. B. Burke &

Hackley, 1997). Es konnte sogar nachgewiesen werden, dass ein akustischer Reiz eine
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bestimmte Komponente des elektrisch ausgeldsten Blinzelreflexes (R2 Komponente) selbst
dann noch erhéhen konnte, wenn er zeitlich unmittelbar nach (bis zu 20 ms) dem Schreckreiz
dargeboten wurde (Nakashima, Shimoyama, Yokoyama & Takahashi, 1993). Die Auspragung
dieser frithen Reflexsteigerung scheint von der Intensitit des Prapulses abzuhidngen. Dies gilt
sowohl fiir akustische (Boelhouwer, Frints & Westerkamp, 1989) als auch visuelle Prapulse
(Sarno, Blumenthal & Boulhouwer, 1997). Fiir diese sehr frithe Augmentation (engl. Prepulse
facilitation) machten Boelhouwer, Teurlings und Brunia (1991) das Phdnomen der
tempordaren Summation verantwortlich, das auftrete, wenn sich die fiir die in einem
Sinneskanal zur Verarbeitung eines Reizes bereitgestellte neuronale Energie (des Priapulses)
mit der Energie zur Verarbeitung eines Folgereizes (des Schreckreizes) verbinde. Dabei
scheint weniger entscheidend zu sein, wann Prdpuls und Schreckreiz zeitlich aufeinander
folgen, sondern wie lange die parallele Verarbeitung der beiden Reize besteht (sieche Rimpel,

Geyer & Hopf, 1982).
Theoriemodelle zur PPI

Fiir die Entstehung der PPI, als dem neben der Habituation im Zusammenhang mit der SR am
besten untersuchten Indikator fiir Informationsverarbeitungsprozesse, wurden mehrere
Theorieentwiirfe formuliert. Das Phdnomen der sensorischen Maskierung, das zunéchst als fiir
die PPI verantwortlicher Mechanismus diskutiert wurde, kam nicht in Frage, da sich die PPI
auch dann noch zeigte, wenn die vorausgehenden Reize nur schwach intensiv waren (z. B.
Reiter & Ison, 1977). Auch im Zusammenhang mit der PPI wurde der akustische Reflex als
mogliche Ursache diskutiert, aber auch hier reichte er als hinreichende Erklarungsmoglichkeit
nicht aus, da sich die PPI auch dann zeigte, wenn der vorausgehende Reiz nicht auditiv

dargeboten wurde (z. B. Ison, Reiter & Warren, 1979).

Aktuell bestehen fiir das Phidnomen der PPI noch drei, sich teilweise iiberlappende
Erklarungsansidtze: Blumenthal (1999) gelangt in einer Gesamtbewertung dieser
Theorieentwiirfe zu der Einschitzung, dass ihr verbindendes Agens in der Kernidee bestehe,
dass der Pripuls einen Mechanismus aktiviere, der die durch den Schreckreiz und die

Reaktion darauf hervorgerufene Unterbrechung seiner neuronalen Verarbeitung minimiere.
Sensorimotorische Ausblendung (engl. Sensorimotor Gating)

Braff, Grillon und Geyer (1992) sahen in der PPI eine Form der sensorischen Ausblendung
(engl. Sensory Gating), die auf einem Wahrnehmungsfilterprozess beruht, welcher, sofern

intakt, die Verarbeitung eines Reizes schiitzt und den Verarbeitungsprozess storende oder mit
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ithm konkurrierende sensorische Informationen hemmt. Da im Falle der PPI die motorische
Reaktion auf den Schreckreiz durch die fortdauernde Verarbeitung des Prépulses ebenfalls
gehemmt wird, wird der Prozess auch als sensomotorische Ausblendung (engl. Sensorimotor

Gating, vgl. Braff, Geyer & Swerdlow, 2001) bezeichnet.
Protektions-Hypothese

Graham (1992) erweiterte die Theorie des Sensorimotor Gatings in ihrer Protektions-
Hypothese noch um einen weiteren Aspekt. Aufgrund der Beobachtung von unterschiedlichen
PPI-Amplituden in Abhingigkeit von der Qualitit des vorausgehenden Reizes, postulierte sie,
dass die Reizverarbeitung aus zwei automatischen Prozessen bestehe: Wihrend der Erste der
Identifikation des Reizes diene, repriasentiere der Zweite, analog zur Theorie des Sensory
Gatings, den Schutz vor einer Verarbeitungsunterbrechung durch den Schreckreiz. Die
Intensitdt mit der dieser Schutzmechanismus aktiviert werde, hdngt nach Graham von
Reizparametern des zu verarbeitenden Reizes, wie z. B. seiner Lédnge und Intensitéit ab. Hoch
intensive Reize erfordern dementsprechend mehr neuronale Kapazitit und eine stérkere

Abschirmung als niedrig intensive, was sein Korrelat in einer relativ stirkeren PPI finde.

In neueren Untersuchungen wurde iiberdies die Interaktion von gleichzeitig eingesetzten
diskreten Prépulsen und kontinuierlichen Hintergrundgerduschen im Zusammenhang mit der
PPI untersucht (Blumenthal, Noto, Fox & Franklin, 2006). Dabei zeigte sich, dass der Anstieg
der Hintergrundgerduschintensitit im Sinne einer sensorischen Maskierung, ab einer Intensitit
von 50 dB die PPI der SR auf Pripulse unterschiedlicher Intensitit (75 dB — 85 dB) nicht
mehr zusitzlich steigerte. Franklin, Moretti & Blumenthal (2007) erweiterten ihre
Uberlegungen zur Ursache dieses Befundes in einer nachfolgenden Untersuchung um die
Komponente der Stimulus-Salienz und wiesen damit, wie die nachfolgende

Theorieiiberlegung, auf Aufmerksamkeitsprozesse an der PPI-Modulation hin.
Attentional-Hypothese

In der Attentional-Hypothese (Dawson, Schell, Swerdlow & Filion, 1997) wurde der von
Graham urspriinglich fiir automatische Verarbeitungsprozesse konzipierte Ansatz noch um
eine Komponente der kontrollierten, aufmerksamkeitsabhdngigen Informationsverarbeitung
ergdnzt. Sie beruht auf der Beobachtung (z. B. Filion, Dawson & Schell, 1993; Jennings,
Schell, Filion & Dawson, 1996), dass mit selektiver Aufmerksamkeit bedachte Reize eine
stairkere PPI zeitigten als solche, die per Instruktion ignoriert werden sollten (siche
nachfolgender Abschnitt). Die Autoren schlussfolgerten deshalb, dass die PPI nicht nur

Ausdruck eines automatischen Filter- oder praattentativen Reizverarbeitungsprozesses sei,
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sondern bereits eine sehr frilhe kontrollierte Signifikanzselektion abbilde und
dementsprechend nicht nur von exogenen Reizmustern bzw. der Intaktheit der Filtersysteme
abhinge, sondern ebenfalls durch interne, vom verarbeitenden Individuum kontrollierbare

Aufmerksamkeitszustiande beeinflusst werden konne.
Zusammenfassung

Gehen der Schreckreizprisentation diskrete oder kontinuierliche Reize mit einem ISI von
mindestens 2000 ms (im Falle kontinuierlicher Prépulse) bzw. 1600 ms (im Falle diskreter
Pripulse) voraus, zeigte sich im Tier- wie im Humanexperiment zuverldssig eine
Potenzierung der akustischen SR. Im Infrahumanbereich geht sie wahrscheinlich auf
Erregungseffekte zuriick. Die Potenzierung folgt in Abhédngigkeit vom Intensititsverhiltnis
zwischen Pripuls und Schreckreiz im Humanexperiment weitgehend modalititsunabhédngig
einem umgekehrt U-formigen Verlauf. Die Potenzierung begleitende Herzratenreaktionen
sowie die beobachtete Potenzierung auf nur schwach intensive vorausgehende Stimulation
gaben Anlass zu der Uberlegung, dass rein energetische Effekte die Potenzierung nicht
hinreichend erkldren und deuten auf die Beteiligung attentionaler Prozesse bei der

Reflexmodulation hin.

Prapulse mit einem ISI < 500 ms hingegen fiihrten konsistent zu einer Reduktion der SR
(PPI). Die PPI ist wahrscheinlich der Audruck eines Filtermechanismus der
Informationsverarbeitung, durch den die Verarbeitung des vorausgehenden Reizes von der

Unterbrechung durch den Schreckreiz abgeschirmt wird.

1.4.2 Attentative Modulation des Schreckreflexes

Wie bereits in Kapitel 1.4.1 erwédhnt, war die Forschergruppe um Frances Graham die erste,
die fiir die Potenzierung der SR bei ldngeren IS-Onset-Intervallen (> 500 ms) attentative
Prozesse verantwortlich machte (z. B. Graham et al., 1975; Putnam, 1975). Dafiir nannte sie
zwei Qriinde: Erstens wurde die Reflexpotenzierung zumeist von einer Dezeleration der
Herzrate begleitet bzw. korrelierte in ihrer Auspridgung sogar mit der Ausprigung der
begleitenden HR-Dezeleration. Zweitens zeigte sich in einigen Experimenten (z. B. Putnam,
1975), dass der Potenzierungseffekt der SR mit der Hohe der Unsicherheit beziiglich des
zeitlichen oder generellen Auftretens des Schreckreizes oder des Pripulses kovariierte, so
dass die Forscherin die beobachtete Bahnung der Reaktion mit einer antizipatorischen
Aufmerksamkeitsreaktion in Verbindung brachte, welche von der fiir Orientierungsreaktionen

typischen HR-Dezeleration begleitet wiirde.
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Die Orientierungsreaktion

Das Konzept der Orientierungsreaktion geht auf Eugene Sokolov zuriick, der 1963 erstmals
von diesem Reflex berichtete. Charakteristisch fiir diesen, auf mehreren physiologischen
Ebenen ablaufenden spezifischen Aktivierungsprozess ist sein FEinsetzen auf neue
aufmerksamkeitserregende Reize bzw. Verdnderungen im Reizumfeld und seine niedrige
Ausloseschwelle. Als Erklarungsansatz dieses Prozesses postulierte Sokolov ein Konzept des
neuronalen Modells, wonach die Eigenschaften von neuen Reizen (wie z. B. physikalische
Reizcharakteristika, Reizdauer usw.) in kortikalen Zellverbanden kodiert werden. Aufgrund
von Ungenauigkeiten im neuronalen Reizabbild kommt es bei erneuter Stimulusprédsentation
wiederum zu Diskrepanzen zwischen Modell und Reizcharakteristika was eine erneute
Orientierungsreaktion (OR) zur Folge hat. Mit Entdeckung dieser Diskrepanzen (durch
hippokampale Zellstrukturen) komme es zu einer Aktivierung der Formatio Reticularis, die
fiir die Steuerung der peripher physiologischen Komponenten der OR verantwortlich sei.
Zahlreiche Studien (z. B. Graham & Clifton, 1966; Siddle & Glenn, 1974; Turpin, 1985)
konnten belegten, dass die OR von einer Herzratendezeleration, also einer Abnahme der
Schlagfrequenz des Herzens, begleitet wird, die zwischen ca. 0.5 und zwei Sekunden nach
Reizdetektion einsetzte und selten mehr als fiinf Schldge pro Minute (engl. beats per minute
(bpm)) iiberschritt. Thre extremste Ausprigung erreicht die Herzratendezeleration zwischen
ca. zwei und sieben Sekunden nach Reizeinsatz (engl. Stimulus-Onset). Daneben wurden eine
Hautleitfahigkeitserhohung, Vasodilatation der Kopf- und Vasokonstruktion der peripheren
BlutgefdBBe sowie eine Alpha-Blockade im Elektroenzephalogramm als physiologische
Begleiterscheinungen der OR berichtet. Durch die sukzessive Angleichung zwischen
neuronalem Modell und physikalischen Reizcharakteristika nimmt die OR bei mehrmaliger

Stimulusprésentation in ihrer Intensitit ab (Habituation).
Antizipatorische Aufmerksamkeitseffekte auf die Schreckreflexmodulation

Allerdings war bereits aus tierexperimentellen Untersuchungen klar geworden, dass im
Infrahumanbereich die Potenzierung im Falle kontinuierlicher Hintergrundreize nicht alleine
auf deren etwaige Hinweiswirkung zuriickgefiihrt werden konnte, da z. B. ein linearer Anstieg
der Reaktionspotenzierung iiber den Zeitraum eines iiber 30 Minuten dargebotenen
Hintergrundgerduschs beobachtet werden konnte (Davis, 1974b). Sogar ein iiber sechs
Stunden dargebotenes Dauergerdusch erzeugte noch einen Potenzierungseffekt (Hoffman,

March & Stein, 1969). Die beobachtete Potenzierung war in diesem Falle also wahrscheinlich
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primidr auf die oben genannten Erregungs- (synonym dynamogenetischen) Effekte

zurickzufiihren.

Trotzdem blieb Graham bei ihrer Theorie, dass im Falle der Prédsentation von diskreten
Prapulsen im Humanbereich, die Potenzierung eng mit Aufmerksamkeitsprozessen verkniipft
sein miisse. Demnach filhre das durch den Schreckreiz verursachte Ende der
Orientierungsreaktion (die zuvor durch den Pripuls ausgelost wurde) zu einem
physiologischen Rebound-Effekt, der sich in einer erhohten SR ausdriicke. Die attentionale
Theorie wurde anschlielend tiberpriift (z. B. Putnam, Butler & Anthony, 1978): Tatsdchlich
konnte gezeigt werden, dass es im Falle einer Reihe zeitlich variabel applizierter akustischer
Schreckreize (2, 4 8 oder 16 Sekunden nach Stimulus-Onset), bei lauten (75 dB)
kontinuierlichen Pripulsen zu einem linearen Anstieg der SR {iber Zeit kam. Bis zu einem ISI
von acht Sekunden stieg die SR-Magnitude jedoch auch im Falle diskreter sowie leiserer (50
dB) kontinuierlicher Pripulse linear an, weshalb die Autoren eine rein dynamogenetische
Erklarung fiir das Phédnomen ablehnten. Auflerdem stellten sie fest, dass Ausmal} der
gezeigten HR-Dezeleration und Stirke der Reflex-Potenzierung korreliert waren. Deshalb
postulierten sie eine Reaktionspotenzierung in Abhdngigkeit von der Erwartungshaltung,
wonach das Ausmal} der Potenzierung folglich mit der Lénge des (Erwartungs-) Intervalls (2
— 16 Sekunden) zwischen Hintergrund (-Warn) und Schreckreiz ansteigt. Da insgesamt
kontinuierliche und laute Priapulse gegeniiber leiseren bzw. diskreten Pripulsen eine stirkere
Potenzierung evozierten, sahen die Autoren in dem Gesamtbefund einen Hinweis dafiir, dass
die Augmentation der SR einerseits von sog. Dynamogenese - Effekten (d. h. des durch die
Pripulse evozierten Arousals) sowie antizipatorischen Aufmerksamkeitsprozessen durch die
unterschiedliche Signalwirkung der Reize determiniert werde. Anders als Graham hielten
Putnam et al. (1978) jedoch keinen Reboundeffekt fiir die Effekte verantwortlich, sondern
machten daflir eine Bahnung sensorischer Prozesse durch eine andauernde Orientierung
verantwortlich. Sollers und Hackley (1997), die den Effekt einer mit der Lénge des Intervalls
ansteigenden Potenzierung replizieren konnten, erfassten auflerdem die Spontanrate
auftretender Blinkreaktionen im Warnintervall und konnten zeigen, dass diese mit
zunehmender Intervalldauer (und dem Erwartungsanstieg) signifikant sank. Deshalb
formulierten sie eine ,,Need-to-Blink Hypothese®, wonach die Amplitude des evozierten
Blinkreflexes vom Ausmal} der vorherigen Inhibierung spontaner Blinkreaktionen abhingt

und lieferten somit eine dritte Erklarungsmdglichkeit fiir die gemessene Reflexpotenzierung.
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Selektive Aufmerksamkeitseffekte auf die Schreckreflexmodulation

Die Modulation der SR in Abhéngigkeit vom Aufmerksamkeitsfokus des Individuums wurde
anschlieBend zumeist unter Verwendung zweier experimenteller Designs eingehender
untersucht. Entweder wurde die Aufmerksamkeit der Probanden durch interessante, neue
Reize im Kontext der Schreckreiz-Applikation variiert (z. B. Simons & Zelson, 1985) oder
die Aufmerksamkeitsrichtung iiber die parallele Darbietung von aufmerksamkeitsfordernden
Aufgaben, i.d.R. Reaktionszeit- oder Reizdiskriminierungsaufgaben, manipuliert (z. B. Filion
et al., 1993; Putnam, 1990). Kognitionspsychologisch kennzeichnet die Hinwendung zu
einem neuen Reiz den Zustand exogener Orientierung (Yantis & Hillstrom, 1994), wihrend
die Darbietung eines aktionserfordernden Hinweisreizes einen Zustand endogener

Orientierung evoziert.

Die Modulationsuntersuchungen, in denen Aufgaben verwendet werden, lassen sich je nach
der Aufgabenbeschaffenheit zwei Untergruppen zuordnen: In der Ersten wird die
Aufmerksamkeitsrichtung direkt manipuliert. Dies kann z. B. erreicht werden, indem die
Probanden aufgefordert werden, sich besonders intensiv auf den Schreckreiz oder alternativ
auf einen zweiten, nicht schreckreizinduzierenden Reiz zu konzentrieren (z. B. Bohlin &
Graham, 1977 [Experiment 1]) oder die Présentationsdauer des Schreckreizes (oder alternativ
eines Distraktorreizes) prizise zu schétzen (z. B. Hackley & Graham, 1983). Bei den
genannten Untersuchungen, in denen der Aufmerksamkeitsfokus der Probanden direkt
manipuliert wurde, zeigte sich konsistent, dass die Bereitstellung von selektiven
Aufmerksamkeitsressourcen im Sinneskanal der Schreckreizverarbeitung, unabhéngig davon
um welchen Sinneskanal es sich handelte (z. B. verwendeten Hackley und Graham (1983)
akustische und kutane (Luftsto3) Schreckreize), zu einer Reflexaugmentation fiihrte. Dabei
schien, entgegen den Erwartungen der Rebound-Hypothese, auch nicht entscheidend zu sein,
ob die Orientierungsreaktion durch den Schreckreiz unterbrochen wurde (wie es der Fall sein
sollte, wenn sich die Probanden auf Charakteristika des Prapulses konzentrieren sollten) oder
bis zur Schreckreizapplikation anhielt (wie es der Fall sein sollte, wenn sich die Probanden

auf Charakteristika des Schreckreizes konzentrieren sollten, sieche Bohlin & Graham, 1977).

In einer weiteren hierfiir beispielhaften Untersuchung boten Hackley und Graham (1987)
ihren Probanden visuelle Hinweisreize dar, die im Abstand von 1 - 4 Sekunden, nachfolgende
akustische Schreckreize (100 dB weilles Rauschen) ankiindigten und in ihrer
Présentationsdauer variierten (50 ms — 75 ms). Die Schreckreize wurden entweder iiber das

linke, rechte oder beide Ohren appliziert. Die Aufgabe der Probanden bestand nun darin, sich
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entweder auf das rechte oder linke Ohr zu konzentrieren und eine Einschitzung der Lénge des
Schreckreizes abzugeben. Die Ergebnisse belegten, dass eine Schreckreizdarbietung im mit
Aufmerksamkeit belegten Ohr, eine schnellere (kiirzere Latenzzeit) und stirkere (hdohere
Amplitude) SR evozierte als unter der Bedingung, in der die Schreckreize im nicht-

fokussierten Ohr erfolgten.
Modalitatseffekte auf die attentative Schreckreflexmodulation

In der zweiten Gruppe von Experimenten mit Aufgabendesigns wurde der
Aufmerksamkeitsfokus der Probanden indirekter manipuliert. Dabei wurden zumeist
Schreckreize im Kontext von Hinweisreizen présentiert, die z. B. im Vorfeld von
Reaktionszeit- oder Reizdiskriminierungsaufgaben saliente Ereignisse ankiindigten. Ein
frithes Beispiel hierfiir stellt die Untersuchung von Anthony, Butler und Putnam (1978) dar:
Sie prisentierten ihren drei Probandengruppen einfache akustische, visuelle und taktile
Signale. Die Aufgabe der Testpersonen bestand darin, schnell einen Knopf zu driicken, sobald
das jeweilige Signal aussetzte. Zu fiinf Zeitpunkten im Experiment (2000 ms; 3000 ms, 4000
ms; 5000 und 5500 ms nach Warnreiz-Onset) wurden akustische Schreckreize appliziert. Es
zeigte sich in der Gruppe, in der akustische Signale prasentiert wurden, dass die Reaktion auf
Schreckreize, die wihrend der Signaldauer appliziert wurden, generell stirkere Reaktionen
evozierten als Schreckreize zu signalfreien Zeiten. Am stirksten war die Reaktion auf
Schreckreize, die in spédten Phasen der Signaldauer (also dann, wenn der Proband unmittelbar
das Zeichen fiir seine motorische Reaktion erwartete) prasentiert wurden. In dieser Zeit war
auch die Phase der ausgeprigtesten HR-Dezeleration zu beobachten. Hingegen waren die
Reaktionen in den beiden crossmodalen Gruppen (visuell und taktil) durchgingig inhibiert,
am stérksten dann, wenn die Probanden mit dem Go-Signal (Signalende) rechneten. Bei einer
crossmodalen Reizdarbietung kehrte sich die intramodale Bahnung der Reaktion folglich in
eine Hemmung um. Die Autoren interpretierten diesen Befund dahingehend, dass die
Bereitstellung von Aufmerksamkeitsressourcen im mit der Schreckreizung identischen
Sinneskanal zu einer Bahnung der Reaktion fiihre, wihrend im Falle einer crossmodalen
Prisentation von Signal und Schreckreiz, aufgrund begrenzter Aufmerksamkeitsressourcen,
weniger Verarbeitungskapazitit fiir den Schreckreiz zur Verfiigung stehe (einen dhnlichen
Befund berichteten auch Filion et al., 1993). AuBlerdem wurde durch diesen Befund ein
Beweis dafiir erbracht, dass eine aufmerksamkeitsbedingte dezelerative Reaktion der HR

nicht zwangsldufig zu einer Augmentation der SR fiihren muss.
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Zur Theorie begrenzter Aufmerksamkeitskapazitidten sowie zur Aufteilung der Kapazitit auf
die verschiedenen Sinneskandle wurden anschliefend weitere Untersuchungen durchgefiihrt,
die ebenfalls crossmodale Designs verwendeten (z. B. Lipp & Neumann, 2004; Lipp, Siddle
& Dall, 1997, Neumann, 2002). Dabei konnte der berichtete Befund einer crossmodalen
aufmerksamkeitsbedingten Inhibierung der SR in einer der drei zitierten Untersuchungen
nicht vollstdndig nachgewiesen werden (Lipp et al., 1997). Zwar zeigte sich auch in dieser
Untersuchung eine Steigerung der Reaktion auf einen akustischen Schreckreiz durch
Aufmerksamkeitsprozesse, diese trat jedoch im Falle visueller vorausgehender Reize
ebenfalls auf (wenn auch schwicher als auf auditive). Bei taktilen, dem Schreckreiz
vorrausgehenden Reizen hingegen, zeigte sich iiberhaupt kein Effekt der Aufmerksamkeit.
Wihrend also die Bereitstellung von Aufmerksamkeitsressourcen bei vorausgehenden Stimuli
mit ISIs > 300 ms in Studien mit intramodalen Designs konsistent eine Augmentation der SR
nach sich zog, zeigten sich hinsichtlich der Effekte von Aufmerksamkeit in crossmodalen

Untersuchungen vereinzelte Inkonsistenzen.
Exogene Orientierung

Einen weiteren Hinweis fiir die Abhéngigkeit der SR-Amplitude von dem Ausmal
verfligbarer Verarbeitungskapazitit glaubten Anthony und Graham (1985) sowie Simons und
Zelson (1985) zu liefern. Beide Forschergruppen prisentierten ihren Probanden vor der
Schreckreizapplikation (Antony und Graham verwendeten sowohl akustische als auch
visuelle Schreckreize) entweder interessante (Bilder nackter Frauen und Ménner bzw. Bilder
lachelnder junger Erwachsener) oder langweilige Bildstimuli (Bilder von Weidenkdrben bzw.
leere Bilder) sowie im Falle der Untersuchung von Anthony und Graham interessante
(Musikbox) und langweilige Gerdusche (1000 Hz Ton). Im Falle eines Modalitdtsmatchs war
die mittlere SR-Amplitude bei den interessanten Stimuli hoher, wiahrend sich dieser Befund in
der crossmodalen Bedingung umkehrte: Dort folgte auf die langweiligen Bilder eine stirkere
SR als auf die interessanten und zwar unabhingig davon, ob die Probanden Erwachsene oder
vier Monate alte Babys waren. Die Autoren interpretierten diesen Befund dahingehend, dass
die interessanten Stimuli — relativ zu den neutralen - mehr Aufmerksamkeitskapazitit
erforderten, was in Abhidngigkeit vom Modalititsmatch entweder zu einer Bahnung der

Reaktion (im Falle eines Matches) oder ihrer Hemmung (im Falle eines Missmatches) fiihre.

Im Zusammenhang mit der aufmerksamkeitsbedingten Schreckreflex-Modulation wurde
jedoch verschiedentlich auf Inkonsistenzen zwischen den Befunden im Tier- und

Humanbereich hingewiesen (z. B. Vrana, Spence & Lang, 1988): Wieso konnte im
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Tierversuch ein aversiv konditionierter Lichtblitz eine Augmentation des akustischen
Schreckreflexes bewirken, obwohl diese beiden Reize unterschiedliche Sinneskanile
beanspruchten und Aufmerksamkeitsuntersuchungen zufolge dann eher eine Hemmung der
Reaktion zu erwarten gewesen wire? Warum blieb die akustische SR von Ratten von einem
zuvor applizierten, aber nicht aversiv konditionierten Lichtblitz, génzlich unbeeinflusst,
obwohl dieser doch Wahrnehmungskapazitit beanspruchte (z. B. Brown et al., 1951, siche

auch Abschnitt 1.4.3.1).

Vrana et al. (1988) lieBen ihre Probanden deshalb das présentierte Bildstimulusmaterial
hinsichtlich der Dimensionen ,Emotionale Valenz“ (angenehm - unangenehm)
»Erregungsevozierung®“ (erregend — beruhigend) und ,Interesse (sehr interessant —
uninteressant) einschétzen. Aulerdem maBen sie die Betrachtungsdauer des Materials als
objektiven Indikator des evozierten Interesses. Die Ergebnisse zeigten einen linear positiven
Zusammenhang zwischen der Valenzeinschiatzung und der Schreckreflexmagnitude, obwohl
sowohl negativ als auch positiv bewertete Reize gleichsam als interessant eingeschitzt und
beide lidnger betrachtet wurden als neutrale Reize. Cuthbert, Bradley und Lang (1996) sahen
sich aufgrund der Befundlage zu einem Entscheidungsexperiment veranlasst, in dem die
Prasentationsmodalitdt des Schreckreizes (visuell vs. akustisch) und die Stimulusvalenz der
verwendeten Hintergrundreize (angenehme, neutrale und unangenehme Bilder) variiert
wurden. Dabei zeigte sich, dass die Modulation der SR signifikant mit der affektiven Valenz
des Stimulusmaterials variierte und der Modalitdtsmatch flir die Startle-Verdnderung nicht
entscheidend war. Ein akustischer Schreckreiz (attentional-missmatch) evozierte sogar hohere

Reaktionen als ein visueller (attentional-match).

Vanman, Bohmelt, Dawson und Schell (1996) untersuchten ebenfalls, inwieweit
Aufmerksamkeits- und affektive Prozesse miteinander interagieren. Hierzu prasentierten sie
ihren Probanden Bilder positiver und negativer emotionaler Valenz. Deren Aufgabe bestand
dann darin, alle Bilder zu zédhlen, die langer préasentiert wurden als die anderen. Ob ein Bild
mit in die Z&hlung einging, wurde durch einen Signalton angekiindigt. Schreckreize erfolgten
zu unterschiedlichen Zeitpunkten (250 ms; 750 ms; 2450 ms; 4450 ms) nach Beginn der
Bilddarbietung. Die Autoren berichteten einen Affekteffekt (ab 750 ms): Ab diesem Zeitpunkt
evozierten negative Bildinhalte eine stirkere Reaktion als positive. Daneben bestand ein
spater Aufmerksamkeits-Effekt: Auf zu beachtende Bilder erfolgte nach 4450 ms eine
Potenzierung der Reaktion gegeniiber nicht zu beachtenden. In einem zweiten Experiment der
Experimentalreihe sollte eine Gruppe von Probanden nur negative, die andere nur positive

Bilder priifen. In diesem Experiment zeigte sich ein Effekt der affektiven Valenz zu allen
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Messzeitpunkten. Ein Aufmerksamkeitseffekt fehlte, worin die Autoren einen Beweis dafiir

sahen, dass Effekte der Valenz Aufmerksamkeitseffekte iiberschreiben konnen.
Begleitende Herzratenreaktionen

Eine weitere gewichtige, von allen zum Zeitpunkt ihrer Entdeckung existierenden
Aufmerksamkeitstheorien nicht auflosbare Inkonsistenz bestand in den die Konfrontation mit
als unangenehm bewerteten Stimuli begleitenden HR-Reaktionen. Hierauf wurde erstmals
von Hare, Wood, Britain und Shadman (1971) hingewiesen: Sie zeigten ihren ménnlichen
Probanden Bilder von Mordopfern, Alltagsobjekten und nackten Frauen. Dabei beobachteten
sie fiir alle drei Stimuluskategorien eine, die Bildbetrachtung begleitende HR-Dezeleration,
die im Falle der Betrachtung von Mordopfern signifikant stirker ausfiel als auf die erotischen
Bilder. Am geringsten war die HR-Dezeleration bei den neutralen Bildern ausgeprigt. Der
Befund bei unangenehmen Reizen lieB sich in keinster Weise mit dem urspriinglich von
Sokolov (1963) formulierten Modell von Orientierungs- und Defensivreaktionen vereinbaren,
wonach eine Herzratendezeleration grundsitzlich mit Informationsaufnahme, Orientierung
und der  Bereitstellung  von  Aufmerksamkeitskapazititen  einherging,  eine

Herzratenakzeleration hingegen mit Reizabwehr und einer bevorstehenden Defensivreaktion.
Die Defensivreaktion

Von der Orientierungsreaktion abzugrenzen ist die Defensivreaktion (DR, Sokolov, 1963).
Sie wird v.a. ausgeldst durch sehr intensive oder noxische Reize bzw. Reize mit negativer
emotionaler Qualitdt (z.B Stimuli extrem ekel- oder furchterregenden Inhalts). Graham &
Clifton (1966) konnten nachweisen, dass die DR mit einer Beschleunigung der Herzrate
einherging, die ihre Spitzenamplitude zwischen drei und sechs Sekunden nach Reizdetektion
erreichte. Thre Funktion ist in Zusammenhang mit Reizabwehr und endokrinologisch-
vegetativer Vorbereitung des Korpers auf Flucht oder Kampf zu betrachten. Sehr friithe
Reaktionen der Herzrate (Reaktionsbeginn innerhalb von einer Sekunde) kennzeichnen nach
Meinung dieser Autoren eher eine SR. Ein weiteres die DR charakterisierendes Merkmal
besteht laut Sokolov in ihrer nur geringfiigigen oder ausbleibenden Habituation. Thre Hohe ist
also unabhédngig von der Anzahl der reaktionsauslosenden Reizdarbietungen. Fiir
furchtinduzierende Reize ist dies jedoch widerlegt: Auftretende psychophysiologische
Reaktionen bei wiederholter Konfrontation habituierten genauso wie die subjektiv
eingeschitzte Angst (z. B. Sartory, Eves & Foa, 1987), weshalb die phobische Reaktion von

der Defensivreaktion in diesem Punkt unterschieden werden muss. Neben einer Akzeleration
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der Herzrate wird die DR von Hautleitfahigkeitsanstieg, Blutdruckerh6hung, und

Vasokonstruktion der Kopfgefalie begleitet.

Der von Hare et al. (1971) berichtete Befund einer gegeniiber positiven und neutralen Reizen
erhohten HR-Dezeleration bei der Konfrontation mit als unangenehm beurteilten Reizen
konnte anschlieBend immer wieder und von unabhdngig arbeitenden Forschergruppen
repliziert werden. Cook und Turpin (1997) zitierten in einer Zusammenschau der Ergebnisse
der davor vergangenen zwanzig Jahre zur evozierten Herzratenreaktion wihrend der
Betrachtung von Bildern unterschiedlicher emotionaler Valenz insgesamt neun Studien, bei
denen die Exposition mit unangenechmem Bildmaterial von einer HR-Dezeleration begleitet
wurde. Demgegeniiber standen nur fiinf Untersuchungen, bei denen die Betrachtung von
unangenehmen Bildern zu einer Akzeleration der HR fiihrte. In den beiden folgenden
Tabellen werden die Ergebnisse zur HR-Reaktion auf Bilder unterschiedlicher emotionaler
Valenz zusammenfassend dargestellt.

Tabelle 3: Studien, in denen die Betrachtung von Bildern negativer emotionaler Valenz von
einer Dezeleration der HR begleitet wurde (Betrachtungsdauer mindestens 800 ms)

Autor Bildstimuli Probanden

Hare, Wood, Britain &
Shadman (1971)

Hare, Wood, Britain &

Mordopfer vs. Alltagsgegenstande vs. Unselektierte Stichprobe aus 48 Mannern

nackte Frauen

Mordopfer vs. Alltagsgegenstande vs. Unselektierte Stichprobe aus 25 Mannern und 25

Frazelle (1971)
Hare (1973)

Libby, Lacey & Lacey
(1973)

Klorman, Wiesenfeld &
Austin (1975)

Klorman, Weissberg &
Wiesenfeld (1977)

Greenwald, Cook & Lang
(1989)

Bradley, Cuthbert & Lang
(1990)

Lang, Greenwald, Bradley
& Hamm (1993)

Palomba, Angrilli & Mini
(1997)

Elsesser, Sartory &
Tackenberg (2004)

Pollatos, Herbert, Matthias
& Schandry (2007)

nackte Frauen

Spinnen vs.
Landschaften

Alltagsgegenstande vs.

In  Aufmerksamkeit, Valenz  und

Kompexitat variierend

Neutrale vs. Bilder von Menschen in
unpasslichen oder lustigen Lagen vs.
Verstimmelungen

Neutrale vs. Bilder von Menschen in
unpasslichen oder lustigen Lagen vs.
Verstimmelungen

In Erregung und Valenz variierend
In Erregung und Valenz variierend
In Erregung und Valenz variierend
Positiv vs. neutral vs. negativ

Idiosynkratisch traumarelevant vs.

positiv vs. negativ vs. neutral

Positiv vs. neutral vs. negativ

Frauen

28 Frauen, selektiert nach geringer Angst vor
Verstimmelungen

Unselektierte Stichprobe aus 34 Mannern

16 nicht-spinnenangstliche Frauen

28 nicht-verstimmelungsangstliche Frauen

Unselektierte Stichprobe aus 48 Mannern

Unselektierte Stichprobe (N = 36)

Unselektierte Stichprobe (N = 64)

Unselektierte Stichprobe (N = 20)

Nicht - Traumatisierte (N = 31)

Pbn mit hoher (N = 19) und niedriger
Interozeptionsfahigkeit (N = 19)

Modifiziert und erweitert nach Cook und Turpin (1997)
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Tabelle 4: Studien, in denen die Betrachtung von Bildern negativer emotionaler Valenz von
einer Akzeleration der HR begleitet wurde (Betrachtungsdauer mindestens 800 ms)

Autor

Bildstimuli

Probanden

Hare (1973)
Hare & Blevings (1975)

Klorman, Weissberg &
Wiesenfeld (1977)

Spinnen vs. Alltagsobjekte
Spinnen vs. Alltagsobjekte

Neutrale vs. Bilder von Menschen in
unpasslichen oder lustigen Lagen vs.

10 spinnenangstliche Manner

9 spinnenangstliche Frauen

28 Frauen, ausgesucht nach extremer Angst vor
Verstimmelungen

Verstimmelungen

Fredrikson (1981) Phobierelevant (Spinnen und  Spinnen und Schlangenphobiker

Schlangen) vs neutral

Cook, Hodes & Lang 110 Manner und Frauen

(1986)
Sartory, Eves & Foa (1987)

Idiosynkratisch
neutral

phobierelevant  vs.

,Moderat“ phobierelevant vs. ,hoch®

phobierelevant

42 Spinnen- oder Schlangenphobiker

Hamm, Cuthbert, Globisch
& Vaitl (1997)

phobierelevant vs. neutral vs. positiv 48 hoch Tier- und Verletzungsangstliche

Globisch, Hamm, Esteves Phobierelevant vs. neutral

& Ohman (1999)

86 Hoch Spinnen — und Schlangenangstliche

Elsesser, Sartory und
Tackenberg (2004)

Idiosynkratisch  traumarelevant*  vs.
positiv vs. negativ vs. neutral

37 Akute Traumaopfer / 18 PTBS Patienten

(*  Akzeleration nur auf die
traumarelevanten Stimuli)

Modifiziert und erweitert nach Cook und Turpin (1997)

Es fillt auf, dass es sich bei allen Studien, in denen akzeleratorische Effekte bei der
Betrachtung negativen Bildmaterials nachgewiesen wurden, ausnahmslos um Untersuchungen
handelte, in denen entweder eine Stichprobenselektion stattgefunden hatte und nur Personen
mit in die Erhebung eingingen, die eine besonders hohe Furcht vor den gezeigten Stimuli
aufwiesen oder die Stimuli phobie- bzw. traumarelevanten Inhalts waren. Dezelerative
Effekte hingegen wurden zumeist in unselektierten nicht klinischen Stichproben festgestellt.
Auf die Inkonsistenzen der Herzratenreaktion im Zusammenhang mit der Furchtpotenzierung

des Schreckreflexes wird in den folgenden Kapiteln noch genauer eingegangen.
Zusammenfassung

Studien mit Fokus auf antizipatorischen und selektiven Aufmerksamkeitsprozessen konnten
relativ konsistent eine Beteiligung attentionaler Prozesse an der Schreckreflexmodulation
nachweisen. Diese Beteiligung zeigte sich, je nach Studienfokus, entweder dadurch, dass es in
Abhingigkeit von der Signalwirkung eines Hinweisreizes und der dadurch evozierten
Erwartung zu einer Potenzierung der nachfolgenden Reaktion darauf kam oder die
Bereitstellung von Aufmerksamkeitsressourcen im Sinneskanal der Schreckreizung zu einer
Bahnung der Reaktion fiihrte. Die Reflexpotenzierung wurde in diesen Untersuchungen von
dezelerativen Prozessen der HR begleitet, wie sie typisch sind fiir Orientierungsreaktionen.

Umgekehrt wurde in einigen der selektiven Aufmerksamkeitsuntersuchungen eine Hemmung
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der Reaktion nachgewiesen, wenn die Schreckreizung crossmodal, im nicht-fokussierten
Sinneskanal erfolgte. Hierflir wurden vor allem Kapazititseffekte verantwortlich gemacht.
Studien, in denen der Aufmerksamkeitsfokus durch die Reizeigenschaften des
Stimulusmaterials variiert wurde, deuteten zunéchst in die gleiche Richtung, legten jedoch
auch eine Beteiligung emotionaler Prozesse an der Reflexmodulation nahe. Denn in ihnen
konnte gezeigt werden, dass die emotionale Valenz des Stimulusmaterials ebenfalls
reflexmodulatorische FEigenschaften aufwies und sogar mit Aufmerksamkeitsprozessen
assoziierte Interesseeffekte iiberschreiben konnte. In Widerspruch zu den Annahmen aus
Aufmerksamkeitsuntersuchungen stehen auflerdem die Herzratenbefunde aus diesen
Untersuchungen, da sowohl die Prisentation mit positiv als auch negativ valenten Reizen eine
Dezeleration der HR bei nicht klinischen Probandengruppen hervorrief sowie Ergebnisse aus
tierexperimentellen Konditionierungsuntersuchungen, in denen die Exposition mit aversiv

konditionierten Reizen auch crossmodal mit einer Potenzierung der SR einherging.

1.4.3 Affektive Modulation des Schreckreflexes

Die Forschergruppe um Peter Lang (Lang, Bradley & Cuthbert, 1990; 1997a) argumentierte
aufgrund der beschriebenen Befundlage entschieden gegen eine aufmerksamkeitsbedingte
Modulation der SR bei Reizen, die frither als 2000 ms vor der Exposition mit dem
Schreckreiz beginnen. Sie vermutete, dass die im vorherigen Absatz geschilderten
Inkonsistenzen in Aufmerksamkeitsuntersuchungen mit crossmodalem Design auf eine
affektive Modulation zuriickzufiihren seien und die beobachteten Effekte demnach eine Art

»Motivationalen Primings* darstellen.
Die bio-Informationale Theorie

In einem frithen Entwurf seiner bio-informationalen Theorie konzipierte Lang (1985) Affekte
als Responsedispositionen, die durch assoziative Geddchtnis- bzw. Informationsstrukturen
(sog. Images) repriasentiert werden. Jedes Image entsteht auf der Basis idiosynkratischer
Lernerfahrungen. Es  besteht aus  Stimulusrepridsentationen, kognitiv  verbalen
Bewertungskomponenten, expressiv motorischen- und autonom gesteuerten neurovegetativen
Reaktionskomponenten und ist als neuronales Netzwerk im Gedéchtnis gespeichert. Aufgrund
der assoziativen Verkniipfungen seiner einzelnen Bestandteile kann es unmittelbar und in
Ginze abgerufen werden, sobald ein (interner oder externer) Reiz zu dem Netzwerk oder
einem Element davon passt. Die Stirke der assoziativen Verbindungen und die Anzahl

vorhandener passender Hinweisreize bestimmen multiplikativ die Stirke (Schwelle), mit der
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ein Netzwerk erinnert und aktiviert wird. Nach Lang (1993b) unterscheiden sich affektive
Netzwerke von anderen Gedachtnisstrukturen vor allem dadurch, dass sie eng mit einem von
insgesamt nur zwei motivationalen, verhaltenssteuernden subkortikalen Systemen verkniipft
sind: einem appetitiven und einem aversiven. Beide Systeme 10sen bei Aktivierung jeweils
spezifische hormonelle und kardiale Reaktionen aus, die eine prompte Reaktion ermdglichen.
Im Falle des appetitiven Systems wird annéherndes, flirsorgendes Verhalten und im Falle der
Aktivierung des aversiven Motivsystems defensiv-vermeidendes Verhalten gebahnt. Die
Kohdrenz und assoziative Stirke des affektiven Netzwerkes sowie die Qualitdt des
resultierenden Gefiihlserlebens (positiv vs. negativ) wird folglich maBgeblich dadurch

determiniert, wie stark welches der beiden Motivsysteme neuronal getriggert wird.
»Affective match” vs. , Affective missmatch*

Wird ein bestimmtes Affekterleben evoziert (z. B. durch die Exposition affektvalenter Reize)
werden nach Lang alle zugehorigen Responsedispositionen (einschlieflich des
Reflexgeschehens) gebahnt (engl. affective match), wéhrend gleichzeitig affektinkongruente
Reaktionen gehemmt werden (engl. affective missmatch). Der Schreckreflex, als defensiver
Reflex, ist demnach erhoht, wenn Organismen auf einen aversiven Stimulus zu reagieren
haben bzw. ddmpft sich in einem angenehmen Reizkontext und der damit verbundenen

Gefiihlstonung ab.

Das Phidnomen der affektmodulierten SR zeigte sich vor allem bei ldngeren
Expositionsdauern (i.d.R. zwischen 4 und 6 Sekunden) mit dem affektinduzierenden Reiz sehr
robust. Immer wieder wurde nachgewiesen, dass die Amplitude der SR mit dem evozierten
emotionalen Zustand kovariierte. Gegenwdrtig negative Stimmungslagen potenzierten die
Reaktion, wihrend sie durch positive emotionale Zustdnde abgedampft wurde. Lang (1995)
reslimierte in einer Zusammenschau bisheriger Befunde, dass zur Stimmungsinduktion in den
meisten Untersuchungen Bilder als Hintergrundreize verwendet wurden auf die dann
akustische Schreckreize folgten (z. B. Vrana et al., 1988; Bradley Cuthbert & Lang, 1990;
Bradley et al., 1993). Aber auch Studien mit intramodalen Designs bzw. Reizapplikationen in
alternativen Wahrnehmungskandlen (z. B. olfaktorisch, taktil) kamen zu &hnlichen
Ergebnissen: Jansen & Frijda (1994) sowie Kaviani, Gray, Checkley, Kumari und Wilson
(1999) lieBen ihre Probanden emotional getonte Filmclips anschauen (z. B. sexuellen vs.
angsterregenden Inhalts), bei Miltner, Matjak, Braun, Diekmann und Brody (1994) sowie in
einer weiteren Untersuchung von Kaviani, Wilson, Checkley, Kumari und Gray (1998)

wurden angenehme und unangenehme Geriiche (z. B. Rosenwasser vs. tierische Fizes) zur
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Stimmungsevokation verwendet. Bradley und Lang (2000) setzten emotional getonte
Gerdusche (z. B. Babygerdusche, Hundeknurren) ein, und in einer kiirzlich verdffentlichen
originellen Untersuchung (Roy, Mailhot, Gosselin, Paquette & Peretz, 2009) wurden die
unterschiedlichen Stimmungszustinde durch das Horen idiosynkratisch angenehmer und
unangenehmer Musik variiert. AuBlerdem wurden einige Studien durchgefiihrt, in denen die
Emotionsaktivierung dadurch stattfand, dass sich die Probanden die emotionsaktivierenden
Szenen mit Hilfe von Imaginationsskripts vorstellen sollten (z. B. Cook, Hawk, Davis &
Stevenson, 1991; Hawk, Stevenson & Cook, 1992, Witvliet & Vrana, 1995). Allerdings stellt
die Imagination positiv erregender Inhalte insofern eine Ausnahme dar, als dass die zu
erwartende Dampfung der Reaktion in diesem Kontext bislang niemals beobachtet werden
konnte, in einigen Fillen sogar eine Augmentation der Reaktion erfolgte (Miller, Patrick &
Levenston, 2002; Witvliet & Vrana, 2000). Miller et al. (2002) hypothetisierten deshalb, dass
hierfiir evtl. die handlungsunterbrechende Funktion der Schreckreaktion verantwortlich sein
konnte. Je groBer das neuronale Engagement in die Vorstellung, desto stirker ist auch die
Unterbrechung durch den Schreckreiz (was sich in einer stirkeren Reaktionsamplitude zeigt).
Grillon und Baas (2003) kommen in ihrer Zusammenfassung der Befunde zur
affektmodulierten Schreckreaktion zu dem Ergebnis, dass insgesamt die Potenzierung der
Reaktion im Kontext angenehmer Reize haufiger nachgewiesen werden konnte als die

Hemmung in positiven Stimmungslagen.

Die, abgesehen von der beschriebenen Ausnahme, bestehende Effektstabilitdt zeigte sich nicht
nur bei variierender Reizdarbietung, sondern auch bei unterschiedlichen Probandengruppen.
So konnte die affektmodulierte Schreckreaktion bereits bei fiinf Monate alten Babys
(Balaban, 1995), Studentengruppen und inhaftierten — nicht soziopathischen - Straftitern
(Patrick, Bradley & Lang, 1993) nachgewiesen werden.

Valenz und Erregung

AuBerdem scheint der Affektmodulationseffekt unabhidngig von der Intensitit des
Schreckreizes zu sein (Cuthbert et al., 1996), was fiir die Magnitude der unmodulierten
Schreckreaktion auf unterschiedliche Schreckreizqualititen nicht gilt (siehe oben). Dariiber
hinaus wurde in der zitierten Studie untersucht, inwieweit der affektmodulatorische Effekt
neben der affektiven Valenzeinschitzung (Valenzdimension: Range 1 - 10) von der
subjektiven Erregung (Arosaldimension: Range 1 - 10) abhing, die das Bildstimulusmaterial
bei den Betrachtern evozierte. Die Ergebnisse zeigten einen deutlichen Interaktionseffekt:

Wihrend unangenehme Bilder, die von den Probanden als mittelhoch erregend (5 - 6)
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eingestuft wurden, eine niedrigere Schreckreaktion evozierten als positive Bilder auf gleichem
Erregungsniveau (z. B. Junge Hunde vs. Tierfazes), zeigte sich der bekannte
affektmodulatorische Effekt erst bei Bildern mit einem Erregungsniveau > 6 (z. B. erotische
Szene vs. Verkehrsunfalltoter). Darin sahen die Autoren einen Hinweis dafiir, dass moderat
erregende Stimuli - gleich ob angenehm oder unangenehm - bei den Probanden eine
Orientierungsreaktion mit den zugehorigen psychophysiologischen Verdanderungen nach sich
ziehen kann und dass erst das Arousalniveau, welches normalerweise bei der Exposition mit
affektiv hoch negativ valenten Stimuli mit der Valenzeinschitzung korreliert, die
Reaktionsrichtung determiniert. Der berichtete Effekt sollte sich folglich also nur bei negativ
bewerteten, aber nur wenig erregenden Stimuli zeigen. Der Befund dieser Studie konnte eine
alternative Erkldrungsmoglichkeit fiir die von Sartory et al. (2009) berichteten Befunde (sieche
Kapitel 1.5.2.3) bei nicht-phobischen Kontrollprobanden anbieten: Diese bewerteten namlich
zahnbehandlungsphobierelevante Gerdusche, wie Phobiker, als unangenehm, reagierten
darauf aber nicht mit einer Potenzierung der Schreckreaktion. Hinsichtlich der Bewertung der
Furchtevokation des Materials hingegen unterschieden sich die Bewertungen von Phobikern
und Kontrollprobanden deutlich. Die explizite Erhebung einer reinen Arousal-Einschétzung

fehlte in der Untersuchung von Sartory et al. (2009).

Erfolgt die Exposition mit dem affektinduzierenden Stimulus nur sehr kurze Zeit (300 ms bis
500 ms) bevor der Schreckreiz appliziert wird, zeigten sich uneinheitlichere Befunde.
Wiéhrend Bradley et al. (1993) sogar nachwiesen, dass die Betrachtung von negativen
Bildinhalten fiir die Dauer von 300 ms eine, relativ zu neutralen Stimuli, geringere
Schreckreaktion nach sich zog (diese Studie wird im Zusammenhang mit der Prepuls-
Inhibition in Kapitel 1.4.3.2 noch genauer beschrieben), unterschieden sich die Reaktionen
auf neutrales gegeniiber negativem Reizmaterial nach 300 ms in einer anderen Untersuchung

(Codispoti, Bradley & Lang, 2001) nicht voneinander.

1.4.3.1 Die Furchtpotenzierung des Schreckreflexes

Als die Forschergruppe um Lang et al. (1997a) aufgrund der in den vorhergehenden
Abschnitten geschilderten Untersuchungen im Humanbereich die Theorie einer affektiven
Modulation der Schreckreaktion formulierte, war aus tierexperimentellen Untersuchungen zur
Furchtforschung bereits schon seit vielen Jahren bekannt, dass experimentell evozierte

Furcht- und Angstzustinde reflexmodulatorische Auswirkungen haben.
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Entdeckung und Phdnomenologie

Erstmalig beschriecben Brown et al. (1951) ein Phinomen, das sie furchtpotenzierten
Schreckeffekt nannten. Dieses Phdnomen basierte auf der Beobachtung, dass die Ausprigung
der Ganzkdrper-Schreckreaktion (im konkreten Fall die Reaktion auf einen Pistolenschuss)
bei Nagetieren in ihrer Amplitude von einer 3 - 4 Sekunden vor Schreckreizapplikation
einsetzenden Lichtquelle unbeeinflusst blieb, es sei denn, dieser Lichtreiz (CS) war zuvor
aversiv konditioniert, d.h. wie in der vorgestellten Untersuchung, z. B. wiederholt (ca. 20 mal)

an einen Elektroschock (UCS) gekoppelt worden.

Folgeexperimente (z. B. Davis & Astrachian, 1978; Falls, Miserendino & Davis, 1992)
wiesen nach, dass diese Modulation den Gesetzen klassischer Konditionierung folgte, also im
Falle einer randomisierten oder ungepaarten Prisentation von Lichtreiz (CS) und
Elektroschock (UCS) die beobachtete Modulation (conditioned reaction, CR) ausblieb und es
bei erfolgter Loschung der Assoziation zwischen UCS und CS aufgrund einer wiederholten
Prasentation des CS allein (also der Lichtquelle), auch zu einem Riickgang der SR-
Potenzierung kam. Es konnte sogar gezeigt werden, dass die Auspriagung der konditionierten
Furchtpotenzierung in der Test-Phase dann am stirksten war, wenn der Schreckreiz in
demselben zeitlichen Abstand auf den CS folgte, wie das Konditionierungsintervall in der
Ubungsphase. So zeigten Ratten, die mit einem CS-UCS Intervall von 200 ms konditioniert
worden waren, auch 200 ms nach der CS-Prisentation den stirksten Potenzierungseftfekt,
wiéhrend dies analog bei Ratten, die Trainingsintervalle von 5.2 Sekunden Lénge durchlaufen
hatten, in der Testphase zu diesem spéteren Zeitpunkt der Fall war (Davis, Schlesinger &
Sorenson, 1989). Diese Studie lieferte einen Beweis fiir die exzellente Sensitivitdt der
potenzierten Schreckreaktion als physiologischen Indikator der Furchthohe. Folglich gelang
es im Tierversuch nicht (ganz im Sinne der Theorie des Affective Match von Lang et al.,
1990, siche oben), auf Stimuli mit Anreizcharakter (z. B. Nahrung) eine Potenzierung der
Schreckreaktion zu beobachten, wie es durch Vorhersagen der Triebtheorie (Hull, 1943) zu
erwarten gewesen wire. In diesem Fall fehlte entweder die Potenzierung (Trapold, 1962) oder
es wurde eine Hemmung der Schreckreaktion berichtet (Armus & Sniadowski-Dolinsky,
1966). Nicht nur an Ratten, sondern auch bei Primaten (Rhesus-Affen) konnte spéter die
konditionierte Furchtpotenzierung der Schreckreaktion nachgewiesen werden (Winslow, Parr

& Davis, 2002).

Die Furchtpotenzierung der Schreckreaktion konnte anschlieBend auch in Studien im

Humanbereich konsistent nachgewiesen werden, bei denen analoge
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Konditionierungsparadigmen verwendet wurden wie im Tierversuch. Beispielsweise
konditionierten Spence und Runquist (1958) sowie Ross (1961) eine Lichtquelle (CS) mit
einem aversiven Elektroschock (UCS) und konnten nach der Trainingsphase bei ihren

Probanden konsistent eine Erhéhung der Schreckreaktion auf den CS nachweisen.
Schocksensitivierung der Schreckreaktion

Nicht nur konditionierte Furcht, sondern auch unkonditionierte Furcht- und Angstzustéinde
gehen mit einer Erhoéhung der Schreckreaktionsamplitude einher. Ein in diesem
Zusammenhang bekanntes Phdnomen stellt z. B. die Schock-Sensitivierung der
Schreckreaktion dar. Damit wird der Anstieg der Schreckreaktionsamplitude in der Phase
nach der Applikation eines Schmerzreizes (i.d.R. eines Elektroschocks) bezeichnet. Davis
(1989) konnte z. B. nachweisen, dass die Verabreichung nur eines einzigen Elektroschocks
fiir die Dauer von bis zu einer Stunde nach der Reizdarbietung zu einer Potenzierung der
Schreckreaktion bei Ratten fithrte. Die Sensitivierung konnte verschiedentlich auch beim
Menschen nachgewiesen werden (z. B. Hamm & Stark, 1993). Allerdings bestehen
mittlerweile Zweifel daran, dass die Schock-Sensitivierung tatsdchlich ein von
Konditionierungsprozessen unbeeinflusstes Phidnomen darstellt, da z. B. nachgewiesen
werden konnte (Richardson & Elsayed, 1998), dass Ratten nur dann eine signifikante
Potenzierung ihrer Schreckreaktion zeigten, wenn sie in der Testphase (nach der
Reizapplikation) auch im gleichen Kontext getestet wurden. Erhielten sie den Schock und
wurden anschlieBend aus ihren Testkédfigen entfernt, unterschied sich ihre
Schreckreaktionsamplitude in der Folgezeit nicht signifikant von ihrer Baseline-Reaktion.
Somit konnte die Sensibilisierung die Folge einer One-Trial Konditionierung auf den

Reizkontext darstellen.

Im Falle von nachtaktiven Tieren, zu denen auch Ratten zdhlen, ist es z. B. mdglich,
tiberdauernde Furchtzustinde zu evozieren, indem sie hellen Lichtquellen ausgesetzt werden.
In diesem Kontext zeigten sie hohere Schreckreaktionsamplituden (Walker & Davis, 1997a).
Analog zeitigte eine Schreckreizdarbietung beim tagaktiven Menschen in vollstdndiger
Dunkelheit ebenfalls eine Reaktionspotenzierung. Dies konnte sowohl bei Kindern (Grillon et
al., 1999) als auch bei Erwachsenen (Grillon, Pellowski, Merikangas & Davis, 1997)

nachgewiesen werden.

Die Gruppe um Christian Grillon evozierte Furchtzustinde auBlerdem, ohne dabei auf ein
direktes Konditionierungsparadigma zuriickzugreifen, indem entweder per Instruktion

(Grillon, Ameli, Woods, Merikangas und Davis, 1991) oder per Lichtsignal (Grillon, Ameli,
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Merikangas, Woods & Davis, 1993; Grillon & Davis, 1995) Phasen im Experiment
angekiindigt wurden, die ,,gefdhrlich* seien, da dort leichte Elektroschocks appliziert wiirden
(die in Wirklichkeit ausblieben bzw. nur einmalig imVersuchsverlauf appliziert wurden). In
den ,.gefdhrlichen” Phasen des Experiments zeigte sich konsistent eine Potenzierung der

Reaktion.
Furchtpotenzierung und Aufmerksamkeitseffekte

Siddle, Lipp und Dall (1997) untersuchten, inwieweit die konditionierte Schreckpotenzierung
mit Aufmerksamkeitsprozessen interagiert. Hierzu variierten sie die Intensitdt (stark vs.
schwach) und Modalitit (elektrotaktil vs. akustisch) des UCS sowie den
Aufmerksamkeitsfokus der Probanden. Die Ergebnisse zeigten, dass einzig die Intensitit und
weder die Modalitit des UCS noch die Aufmerksamkeit der Probanden die Hdohe der
Potenzierung beeinflussten, so dass Aufmerksamkeitsprozesse bei der Furchtpotenzierung
hinsichtlich des UCS eine untergeordnete Rolle zu spielen schienen (die Befunde zur
Hemmung der PPI bei bedrohlichen gegeniiber unangenehmen und angenehmen Reizen
unterstiitzen diese Uberlegung, siche nachfolgenden Abschnitt). Auch hinsichtlich des CS
fiihrte die Forschergruppe Untersuchungen zum Einfluss von Aufmerksamkeitsprozessen
durch (Lipp et al., 1997). Dazu wurden die Probanden mittels eines Elektroschocks entweder
auf einen Ton- oder Bildreiz aversiv konditioniert. Das Design enthielt zusitzlich zu den
konditionierten Bildern (bzw. Toénen) auch Bilder (bzw. Toéne), die zuvor nicht aversiv
konditioniert wurden. Zu variablen Zeitpunkten wihrend und zwischen den Reizexpositionen
wurden akustische Schreckreize appliziert. Die Ergebnisse zeigten, dass die Schreckreaktion
wiahrend Stimulusprisentationen, unabhingig von deren affektiver Valenz, gegeniiber der
unmodulierten Schreckreaktion signifikant potenziert war. Hamm, Greenwald, Bradley &
Lang (1993) berichteten einen identischen Befund. Im Falle des intramodalen Designs
(akustische, vorausgehende Reize) zeigte sich auf konditionierte und unkonditionierte Tone
eine gleichhohe Reaktion. Im crossmodalen Design hingegen (visuelle Reize) zeigte sich ein
deutlicher Furchteffekt. Die Autoren postulierten, dass es sich bei dem Fehlen eines
Furchteffektes im Falle der intramodalen Testung eventuell um ein Sattigungsphdnomen
handeln konnte, das auftrite, weil Aufmerksamkeitseffekte in diesem Fall zu groB3 seien, als

dass sich ein zusitzlicher Furchteffekt zeigen konnte.

Hamm et al. (1993) untersuchten dariiber hinaus, inwieweit das Phdnomen der konditionierten
Schreckreaktionspotenzierung im Humanbereich mit dem oben beschriebenen Effekt des

»Motivationalen Primings® interagiert. Hierzu konditionierten sie ihre Probanden mittels
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Elektroschock entweder auf ein neutrales (Buch, Korb), negatives (Verletzungen, bedrohliche
Tiere) oder positives (Naturszene, Erotika) Bild. Entgegen den Erwartungen der Autoren und
den Vorhersagen der Theorie des motivationalen Primings erfolgte auf die aversiv
konditionierten Bilder positiver emotionaler Valenz die stirkste Furchtpotenzierung. Die
Autoren interpretierten diesen Befund dahingehend, dass die bereits vor der Konditionierung
bestehende negative Valenz von negativen Bildstimuli einen zusitzlichen Furchtzuwachs
verhinderte (siehe hierzu auch die Theorieentwiirfe zur Delta-Regel von Rumelhart, Hinton &

McClelland, 1986).

Pharmakologische- und Lésionsuntersuchungen im Tierversuch lieferten Aufschluss dariiber,
wie das amygdalaere Furchtsystem auf die Schreckreflexbahn einwirkt. Rosen, Hitchcock,
Sananes, Miserendino & Davis (1991) wiesen z. B. nach, dass es einen direkten neuronalen
Pfad vom zentralen Kern der Amygdala zum Nucleus Reticularis Pontis Caudalis (NRPC),
gibt. Lisionen entlang dieses Pfades fithrten sowohl im Falle konditionierter als auch
unkonditionierter Furchtzustinde (Krase, Koch & Schnitzler, 1994) zu einem Ausfall der
Reflexpotenzierung, gleichgiiltig ob es sich dabei um visuell oder auditiv konditionierte
Furchtstimuli handelte (Campeau & Davis, 1995). Allerdings schalteten sie keineswegs das
komplette Reflexgeschehen aus. Die Tiere reagierten auf den Schreckreiz nach der Lésion in
einer Weise, die ihrer unmodulierten Reaktion entsprach. Pharmakologische Untersuchungen
wiesen ebenfalls in die Richtung voneinander unabhdngig beeinflussbarer Systeme der
modulierten und unmodulierten Schreckreaktion, obwohl die Befundlage diesbeziiglich als
sehr uneinheitlich beschrieben werden muss (zusammenfassend siehe Grillon und Baas,
2003): Wéhrend Medikamente mit anxiolytischen und sedierenden Eigenschaften (z. B.
Diazepam, trizyklische Antidepressiva) sowohl die unmodulierte als auch die
furchtpotenzierte Schreckreaktion zu hemmen scheinen, wirken sich rein anxiolytische
Medikamente (z. B. Reboxetin und Fluvoxamin als selektive Adrenalin- bzw.
Serotoninwiederaufnahmehemmer) selektiv auf die Reaktionspotenzierung aus, wihrend die
unmodulierte Reaktion von ihnen nicht beeinflusst wurde (Phillips, Langley, Bradshaw &

Szabadi, 2000).

Auch Lisionsstudien aus dem Humanbereich lassen auf die zentrale Rolle der Amygdala bei
der Furchtpotenzierung des Schreckreflexes schlieBen. Z. B. konnte bei einer Person mit
rechtsseitiger Amygdala-Lasion das vollstindige Fehlen der Reflex-Potenzierung
nachgewiesen werden (Angrilli et al., 1996). Die Ergebnisse einer weiteren Untersuchung
(Funayama, Grillon, Davis & Phelps, 2001) lassen auf Hemisphdrenunterschiede

amygdalaerer Funktionen schlieBen. Wéhrend Patienten mit rechtsseitiger Lision gegeniiber
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gesunden Kontrollprobanden und Patienten mit linksseitiger Ldsion der Amygdala bei der
Betrachtung von Bildern negativer emotionaler Valenz keine Furchtpotenzierung der
Schreckreaktion zeigten, verhielt es sich genau andersherum, wenn sie mit einem Reiz
exponiert wurden, von dem sie per Instruktion wussten, dass im Anschluss ein Elektroschock
erfolgen sollte. In diesem Fall reagierten die Patienten mit rechtsseitiger Schidigung genau
wie die Kontrollprobanden mit einer Erhohung, wihrend linksseitig geschédigte Patienten
keine Potenzierung zeigten. Die Autoren sahen in diesen Befunden einen Hinweis darauf,
dass sprachlich-semantisch kodierte Furchtinformationen linkshemispéarisch und sensorische

Furchteindriicke rechtshemisphérisch verarbeitet werden.

Abbildung 3: Schematische Darstellung der affektmodulierten akustischen Schreckreflexbahn
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Legende: NL = Nucleus Laterial der Amygdala; NBL = Nucleus Basolateralis der Amygdala ; NC = Nucleus Centralis der
Amygdala

Habituation der affektmodulierten akustischen Schreckreaktion

Anders als die unmodulierte Schreckreaktion, die der Habituation unterliegt (siche Abschnitt
1.3), gibt es Hinweise darauf, dass die furchtpotenzierte Reaktion (bzw. der Furchteffekt)
nicht habituiert, obwohl die Reaktionsamplitude auf die Inputreize habituiert. Davis & File
(1984) waren die Ersten, die in einem Ubersichtsartikel zu tierexperimentellen Befunden
darauf hinwiesen. Bradley, Lang & Cuthbert (1993) fiihrten zu diesem Thema eine
Untersuchung im Humanbereich durch. Sie zeigten ihren Probanden wiederholt affektiv
valente Stimuli, d.h. je zwei angenehme (Schokodrink, Sportszene), neutrale (Gesicht, Buch)

und unangenehme Bilder (auf den Betrachter gerichtete Pistole; korperliche Verletzung). Die
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Hohe der SR-Amplituden auf alle drei Bildkategorien sank iiber die Durchgidnge. Was jedoch
nicht abnahm, war die SR-Amplituden-Differenz zwischen den Affektkategorien. Im
Gegenteil: Zum Zeitpunkt der letzten Pridsentation war die Amplitudendifferenz zwischen
neutralen und negativen Bildinhalten sogar am groften. Die Autoren postulierten deshalb,
dass ein Habituationseffekt (resultierend z. B. aus Ermiidungsprozessen neuronaler
Effektoren) auf die unmodulierte Schreckreflexbahn (siehe unterer Teil der Abbildung 3)
zurlickzufiihren sei und sich die nicht-habituierende Schreckpotenzierung (zuriickzufiihren
auf die Reflexbahn des modulierten Schreckreflexes, siche oberer Teil der Abbildung 3) bei
einer fortschreitenden Habituierung in der primdren Reflexbahn besonders prominent zeige.
Auch in einer neueren Untersuchung (Weike & Hamm, 2005) wurde erneut repliziert, diesmal
an Tierphobikern, dass der Furchteffekt, anders als die Reaktionsamplitude, nicht der
Habituation unterliegt. Die Autoren sahen darin ein weiteres Indiz dafiir, dass sich
Habituierungsprozesse nur auf die energetische Komponente der Furchtreaktion auswirken,
die jedesmal erfolgende Aktivierung des subkortikalen Furchtsystems aber vollkommen von

habituativen Prozessen unbeeinflusst bleibt.
Die Rolle des Bed Nucleus

Neben der Amygdala, deren reflexmodulierende Funktion im Kontext diskreter
Bedrohungsreize gut erforscht ist, gibt es neuere Befunde, die auf die Bedeutung einer
zweiten Struktur im Furchtgeschehen hinweisen, die insbesondere im Kontext zeitlich eher
lang-andauernder unvorhersagbarer Bedrohungssituationen (wie z. B. der Schock-
Sensitivierung) eine wichtige Rolle zu spielen scheint: der Bed Nucleus der Stria Terminalis
(BNST) (siehe Grillon, 2008), auch erweiterte Amygdala genannt. Es gibt neuere Befunde,
die darauf hinweisen, dass fiir langandauernde Furchtpotenzierungseffekte, wie sie auch im
Zusammenhang mit der Licht-potenzierten Schreckreaktion berichtet wurden, ein
reflexmodulatorischer Schaltkreis existiert, der von amygdalaeren Einfliissen weitgehend
unabhéngig ist. So konnte z. B. gezeigt werden (Walker & Davis, 1997b), dass die Licht-
Potenzierung der Schreckreaktion bei Ratten von einer medikamentdsen Ausschaltung der
Amygdala unbeeinflusst blieb, die Tiere jedoch keine konditionierte Furchtpotenzierung mehr
zeigten. Der entgegengesetzte Befund hingegen wurde beobachtet, wenn der BNST
ausgeschaltet wurde. Fiir die Existenz zweier, teilweise unabhdngiger an der
Reflexpotenzierung beteiligter Systeme sprechen auch die Befunde einer weiteren, an Ratten
durchgefiihrten Experimentalreihe von Walker & Davis (2002). Darin wurde gezeigt, dass die
gleichzeitige Prédsentation eines auditiven konditionierten Furchtstimulus die Potenzierung auf

einen visuellen CS nicht zusétzlich steigerte, worin die Forscher ein Indiz dafiir sahen, dass es



Theoretischer Hintergrund 63

zu einer Deckelung der in beiden Féllen auf amygdalaere Erregung zuriickzufiihrenden
phasischen Furchtpotenzierung komme. Hingegen zeigte sich eine additive Potenzierung der
Reaktion auf den visuellen CS, wenn zuvor der BNST medikamentds (durch eine Injektion
von Corticotropin-Releasing-Hormon) sensibilisiert wurde und das, obwohl die Injektion
bereits zu einem signifikanten Anstieg der unmodulierten Reaktion fiihrte.

Efferente Phasern des BNST und des NC der Amygdala projizieren zu den in Abschnitt 1.2
beschriebenen gleichen Zielgebieten (Alheid, deOlmos & Beltramino, 1995), so dass sich die
assoziierten physiologischen Reaktionen dhneln und demnach nicht verwunderlich ist, dass
sich die psychophysiologischen Indikatoren (z. B. die Schock-Sensitivierung und
Furchtpotenzierung der Schreckreaktion) weitgehend entsprechen. Dementsprechend
folgerichtig und seit langem bekannt (z. B. Ax, 1953; Hodges & Spielberger, 1966) ist, dass
langandauernde Stress- und antizipatorische Angstzustinde — analog phasischer Furcht -
demnach auch zu einer Akzeleration der HR fiihren. Diese stieg in der genannten
Untersuchung von Hodges & Spielberger (1966) mit dem Erwartungsanstieg einer
Elektroschock-Applikation (die in Wirklichkeit ausblieb) und bildete sich bis zum Ende der
Experimentalsitzung nicht mehr vollkommen zuriick, obwohl die Probanden bereits nicht
mehr mit einem Schock rechneten. Das Ausmal} des HR-Anstiegs war jedoch nicht mit Trait-
Angstmallen der Probanden, sondern mit der 14 Tage zuvor erfassten Furcht vor

Elektroschocks assoziiert.

Die zwischen Furcht und Angst bestehende Ahnlichkeit in der Phinomenologie und den
resultierenden Erlebenskorrelaten mag auch ein Grund dafiir sein, weshalb die beiden

Begriffe im deutschen Sprachgebrauch nur unscharf voneinander getrennt werden.

1.4.3.2 Die Prepulse-Inhibition bei affektiv valenten Reizen

Bradley, Cuthbert and Lang (1993) untersuchten erstmals, inwieweit das Phinomen der PPI
mit dem der affektiven Modulation interagiert. Hierzu exponierten sie ihre Probanden mit
Schreckreizen zu unterschiedlichen Zeitpunkten wihrend einer insgesamt 6 Sekunden
dauernden Betrachtung von Bildern unterschiedlicher emotionaler Valenz (neutral, aversiv,
positiv). Wie zu erwarten, war die PPI nur nachweisbar, wenn die Schreckreize sehr kurz nach
Beginn der Bildbetrachtung (bis etwa 500 ms) erfolgten. Damit war der Zeitraum in dem die
PPI auftrat, allerdings deutlich ldnger, als dies aus Studien bekannt war, in denen einfachere
Priapulse (z. B. Gerdusche) verwendet wurden. Beispielsweise berichteten Graham et al.

(1975) PPI’s bei Inter-Stimulus-Intervallen (ISIs) von bis zu 150 ms. Bradley et al. (1993)
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berichten die stirkste PPI nach 300 ms. Zu diesem Zeitpunkt zeigte sie sich jedoch signifikant
stirker in den beiden Bedingungen, in denen affektiv valentes, also angenehm oder
unangenehm getontes Material verwendet wurde. Am geringsten fiel die PPI aus, wenn
neutrales Bildmaterial gezeigt wurde. Bereits nach einer ca. 500 ms langen Betrachtungsdauer
zeigte sich dann die fiir unangenehme Bilder typische Reaktionspotenzierung gegeniiber
neutralem Stimulusmaterial. In diesem Befund sahen die Autoren einen Beweis dafiir, dass
affektiv valente Bilder, gleich ob positiven oder negativen Inhalts, in sehr frithen Phasen der
Reizverarbeitung mehr Verarbeitungs- und Aufmerksamkeitskapazitét erfordern als neutrale
und demnach besser vor der Verarbeitung des Schreckreizes geschiitzt werden miissen.
Dadurch bleibt weniger Verarbeitungskapazitit fiir den Schreckreiz, was sich in einer héheren
PPI ausdriickt. Der geschilderte Befund einer stirkeren PPI bei affektiv valenten Reizen
konnte verschiedentlich repliziert werden (z. B. Bradley, Codispoti & Lang, 2006
[Experiment 1]; Levenston, Patrick, Bradley, & Lang, 2000). Allerdings gibt es auch Studien,
in denen die PPI auf emotional valente Reize nicht stirker ausfiel als auf neutrale (Codispoti

et al., 2001; Volz, Hamm, Kirsch & Eibe-Rudolf, 2003).

Die Befunde einer gesteigerten PPI bei affektiv valenten Reizen lassen sich somit gut mit den
oben geschilderten Ergebnissen aus Aufmerksamkeitsstudien vereinbaren, in denen eine

gesteigerte PPI bei zu beachtenden Stimuli nachgewiesen wurde (vgl. Kapitel 1.4.1.2).

1.4.3.3 Die Prepulse-Inhibition bei Furchtreizen

Auch was die sehr frithen Phasen der Reizverarbeitung betrifft, scheinen sich unangenehme
von furchtausldsenden Reizen zu unterscheiden, da bei ihnen konsistent eine Augmentation
der Schreckreaktion (bereits ab 300 ms) gezeigt werden konnte und eine PPI ausblieb.
Globisch et al. (1999) wiesen dies z. B. erstmalig nach, indem sie ihren spinnen- und
schlangendngstlichen Probanden phobierelevante Stimuli entweder sechs Sekunden oder nur
150 ms lang présentierten. Anschlieend erfolgten zu variablen Zeitpunkten wéhrend der
Bildbetrachtung (300 ms — 3800 ms) Schreckreize. Dort zeigte sich fiir die phobierelevanten
Bilder, die sechs Sekunden lang betrachtet wurden, bereits nach 300 ms — also in dem
Zeitraum, in dem fiir gewohnlich die PPI zu beobachten ist — ein signifikanter

Potenzierungseffekt gegeniiber neutralem Material.

Der gleiche Befund einer sehr friih einsetzenden Schreckreaktionspotenzierung (nach 300 ms)
bei der Betrachtung bedrohlicher Bildinhalte, verglichen mit ekelerregenden, neutralen und

positiven Bildinhalten konnte auch an einer unselektierten Stichprobe repliziert werden
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(Stanley & Knight, 2004). In einer aktuellen Untersuchung (Gard, Gard, Metha, Kring &
Patrick, 2007) wurden den Probanden ebenfalls Schreckreize zu frithen (300 ms) und spiteren
Zeitpunkten (3500 ms) appliziert, wihrend sie Bilder aus insgesamt fiinf Kategorien
betrachteten. Alle Bilder entstammten dem International Affective Picture System (IAPS,
Lang, Bradley & Cuthbert, 1997b, sieche auch Kapitel 2). Es gab zwei Gruppen negativer und
positiver Bilder sowie eine neutrale Bildkategorie. Hinsichtlich ihrer IAPS-Bewertung fiir
Valenz und Erregung (Arousal) unterschieden sich die Subgruppen der negativen und
positiven Bildkategorie nicht voneinander. In der einen Gruppe unangenehmer Bilder wurden
jedoch Szenen dargestellt, die eine unmittelbare Bedrohung fiir die Betrachter darstellten (z.
B. eine auf den Betrachter gerichtete Waffe), wihrend die andere Gruppe aus Abbildungen
von Unfallopfern bestand. Dem gegeniiber standen zwei Gruppen positiver Bilder, die sich
ebenfalls in ihren IAPS-Ratings nicht voneinander unterschieden. Die eine beinhaltete
erotische Szenen, die andere Abbildungen von abenteuerlichen Aktivititen (z. B. Rafting).
AulBlerdem wurde die Reaktion auf neutrale Bilder (Haushaltsgerite) erfasst. Die Ergebnisse
zeigten, dass die Probanden auf bedrohliche Bilder bereits bei der Messung nach 300 ms mit
einer Augmentation ihres Schreckreflexes reagierten, wihrend diese bei der Betrachtung von
Verkehrsunfallopfern erst nach 3500 ms einsetzte. Andersherum fiihrte die Betrachtung von
erotischen Bildern ebenfalls bereits nach 300 ms zu einer signifikanten Abnahme der
Reflexamplitude, wihrend dies fiir die Abenteuerbilder erst nach einer Betrachtungsdauer von

3500 ms zu beobachten war.

Die Ergebnisse lassen sich in die Richtung interpretieren, dass die sehr frithe Aktivierung
eines affektkongruenten Reflexgeschehens bei motivational hoch salienten Reizen (also einer
Steigerung im Falle bedrohlicher, aber auch eine friihzeitig einsetzende Hemmung in
emotional hoch appetitiven bzw. fortpflanzungsrelevanten Kontexten) dem Individuum in
diesen Situationen einen groBeren Uberlebensvorteil bieten kann, als eine griindliche

Stimulusverarbeitung.
Zusammenfassung

Die Exposition mit affektiv valenten Reizen ldnger als 2000 ms fiihrte in einer Vielzahl von
Studien zu einer Modulation der Schreckreaktion, die sich im Falle angenehmer Reize in einer
Hemmung, bei unangenehmen Stimulusmaterial durch eine Potenzierung der Reaktion zeigt.
Diese Befunde konnen nach Lang als physiologisches Korrelat der Aktivierung eines
appetitiven bzw. eines defensiven Motivsystems verstanden werden. In beiden Fillen ging die

beobachtete Potenzierung jedoch mit dezelerativen Prozessen der Herzrate einher, was gegen
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friihere Konzepte von Reizabwehr und Orientierung spricht. Affektiv valente Reize, gleich
welcher Qualitdt, evozierten bei sehr kurzen Reizexpositionen (< 500 ms) eine stirkere PPI
als neutrale. Diesbeziiglich wurde vermutet, dass sie eine groBere Informations-
verarbeitungskapazitit erfordern und dadurch die Filtersysteme zu ihrer Abschirmung gegen
den Schreckreiz sensibilisieren. Genau wie bei der Exposition mit unangenehmen Reizen
fiihrten im Tier- wie im Humanexperiment konditionierte oder unkonditionierte
Furchtzustidnde ebenfalls zu einer Sensibilisierung der Schreckreaktion. Die Exposition mit
Furchtreizen zeigte jedoch schon ab einer Dauer von 300 ms die furchttypische
Reflexsteigerung. Evtl. wird in Furchtkontexten folglich zugunsten einer raschen
Reaktionsinitiierung auf eine griindliche Stimulusverarbeitung verzichtet. Die Befunde an
hochingstlichen und phobischen Probandengruppen zeigten sehr konsistent, dass die
Exposition mit Furchtreizen, im Gegensatz zu unangenehmen Reizen, von einem HR-Anstieg

begleitet wird.

Im folgenden Abschnitt werden Theorieentwiirfe vorgestellt, deren Ziel es ist, die

dargestellten Inkonsistenzen aufzuldsen.

1.4.4. Integrative Theorien

Die bislang dargestellten Befunde beinhalten einige Inkonsistenzen, die insbesondere im

Zusammenhang mit der die Reaktionsmodulation begleitenden Herzratenreaktion stehen:

1. Wieso kommt es bei der Exposition mit als unangenehm eingestuften Reizen zu einer
Dezeleration der Herzrate, obwohl Reizabwehr bislang mit einer Akzeleration der HR

in Verbindung gebracht worden war?

2. Warum kommt es wiederum bei der Exposition mit als furchtsam bewerteten Stimuli

zu der fiir eine Defensivreaktion typischen Herzratenakzeleration?

3. Wie lassen sich Befunde aus Aufmerksamkeits- und Furchtforschung zur

Schreckreaktion miteinander vereinen?

Lang et al. (1997a) entwickelten einen Erklarungsansatz dafiir, indem sie die von Fanselow
(1991; 1994) entwickelten Theorieliberlegungen zum  Ablauf der tierischen

Furchtreaktionskaskade auf den Humanbereich iibertrugen.

Fanselow unterschied aufgrund eigener Untersuchungen und den in Abschnitt 1.2

beschriebenen Beobachtungen von Blanchard und Blanchard (1989) insgesamt drei Phasen
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dieser Kaskade, die in Abhidngigkeit von der Nidhe des bedrohlichen Ereignis (i.d.R

Fressfeinde) aufeinander folgen.
Pre-Encounter

In der ersten Phase (engl. Pre-Encounter) befindet sich das Tier an einem potentiell
bedrohlichen Ort (z. B. einer gut einsehbaren Futterstelle), an der die Begegnung mit einem
Fressfeind wahrscheinlich ist, aber bislang noch nicht stattgefunden hat. Diese friithe Phase ist
gekennzeichnet von einem Zustand unspezifischer Vigilanz (siche auch Kapp et al., 1992),
die ihr physiologisches Korrelat in einem beginnenden Hautleitfdhigkeitsanstieg und der fiir
Informationsaufnahme typischen Herzratendezeleration findet. AuBBerdem geht sie mit einer

Hemmung der Schreckreaktion einher.
Post-Encounter

Wird das Tier dann eines Fressfeinds gewahr, tritt die zweite Phase (engl. Post-Encounter) der
Reaktionskaskade ein. Diese zeichnet sich durch einen weiteren Anstieg der physiologischen
Aufmerksamkeitsindikatoren aus, also einer weiter gesteigerten Hautleitfahigkeitsreaktion,
einer noch ausgepréigteren HR-Dezeleration als in der Pre-Encounter-Phase und, solange die
Erregung noch relativ niedrig ist, einer Schreckreflex-Inhibition. Auf dem Hoéhepunkt der
Post-Encounter Phase (z. B. bei einer wachsenden Proximitit zum Pridator) tritt das Tier
dann in einen Zustand extremer Aufmerksamkeitsfokussierung ein, der von korperlicher
Immobilitdt (Freezing) und einer beginnenden Schreckreflex-Potenzierung gekennzeichnet
ist. Die Schreckreflex-Potenzierung kennzeichnet demnach den Ubergang von einer eher
unspezifischen  auf  Reizdetektion  gerichteten =~ Aufmerksamkeit zu  einem
Aufmerksamkeitszustand, der auf eine Erkennung der Verdnderung des Bedrohungsreizes
abzielt. Analog dieser Einteilung unterschied auch Graham (1992) in der letzten
Uberarbeitung ihres Modells von Orientierungs— und Defensivreaktion zwei physiologische
Aufmerksamkeitsreaktionen (beide einhergehend mit dezelerativen Reaktionen der HR) in
Abhéngigkeit von der Stimulusbeschaffenheit: Die erste (engl. Transient-Detecting-Response,
TDR) erfolgt auf kurz andauernde transiente Stimuli und ist das Produkt aktiver
Stimulusdetektions- und -registrierungsprozesse durch einen Breitbandfilter, sensitiv fiir
Stimulusverdnderungen, nicht aber flir Stimuluscharakteristiken. Die TDR habituiert langsam
und bewirkt auf der Verhaltensebene, dass sich das Individuum zur Reizquelle ausrichtet. Die
zweite Aufmerksamkeitskomponente entspricht der bereits beschriebenen klassischen

Orientierungsreaktion, ausgerichtet auf die genaue Stimulusdiskriminierung.
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Reaktionsamplitude

Cirka-Strike

Am Ubergang von der zweiten zur dritten Phase der Reaktion (engl. cirka-strike), die mit
einem weiteren Arousal-Anstieg einhergeht, findet dann ein Wechsel von einem attentativen
zu einem offen-aktionalen Zustand statt, in dem cine hohe Wahrscheinlichkeit besteht, dass
vom Tier eine defensive Reaktion (Flucht, Kampf) gezeigt wird. Eingeleitet wird diese letzte
Reaktionsphase durch einen Umschwung der Herzratenreaktion und einer beginnenden
Akzeleration der HR (siehe Abbildung 4).

Abbildung 4: Schematische Darstellung der durch anwachsende emotionale Erregung
ausgeldsten Defensivreaktionskaskade nach Lang et al. (1997a)
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Nach Lang et al. (2000) bietet dieses Modell eine Erklarungsmoglichkeit fiir die
unterschiedlichen experimentellen Befunde zur Schreckreaktionsmodulation, da darin
einerseits die Befunde aus Aufmerksamkeits- und Emotionsforschung zusammenflieBen,
andererseits die Inkonsistenzen zwischen den Befunden zu den unterschiedlichen, die
Schreckreaktion begleitenden HR-Reaktionen bei der Exposition mit Reizen unterschiedlicher
emotionaler Valenz integriert werden. So sei denkbar, dass sich unterschiedliche
Probandengruppen, z. B. bei der Betrachtung von Bildern negativer emotionaler Valenz in
unterschiedlichen Phasen der Reaktionskaskade befinden. Wéhrend fiir phobische
Personengruppen phobierelevante Bildinhalte (z. B. Bilder von Verwundungen bei Blut-

Spritzen-Verletzungsphobikern) unmittelbar reaktionserfordernde Bedrohungsreize darstellen,

v
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diese Personen sich also in der Phase des Cirka—Strikes befinden, bedeuten die gleichen
Bilder fiir Nicht-Phobiker eine weniger starke Bedrohung; deren negative emotionale Valenz
bewirkt jedoch eine Vigilanzerhhung - typisch fiir die Post-Encounter-Phase. In beiden
Phasen komme es zu einer Potenzierung der Schreckreaktion (die an dem Punkt beginne, an
dem das Individuum den aversiven Charakter des Stimulus wahrnimmt). In der Post-
Encounter-Phase gehe die Potenzierung jedoch mit der fiir die Freezing-Reaktion
charakteristischen Dezeleration der HR einher, wéhrend in der Cirka — Strike Phase flight-
fight vorbereitende physiologische Prozesse und eine Akzeleration der HR dominierten.
Hamm, Weike & Melzig (2006) sehen in der quantitativen Auspragung der Furchtreaktion in
Abhidngigkeit von der Proximitit zum furchtauslosenden Ereignis ein wesentliches
Unterscheidungsmerkmal einer normalen von einer pathologischen Furchtreaktion. Demnach
bestehe eine pathologische Furchtreaktion aus der Ubererregbarkeit des Defensivsystems.
Diese zeige sich auf zwei Wegen: Einerseits sei sie durch die inaddquate Aktivierbarkeit
defensiver Reaktionen gekennzeichnet z. B. bei schon wenig intensiven oder noch weit
entfernten Bedrohungsreizen, andererseits durch eine starke Hyper-Sensitivierbarkeit des
perzeptiven Systems, wodurch das Individuum die Umwelt permanent nach
Bedrohungsreizen absuche. Dieser Zustand chronisch erhohter antizipatorischer Angst

wiederum sensibilisiere das Defensivsystem zusétzlich.

Auch Cook & Turpin (1997) stellten ein dynamisches Modell vor, das erkldren kann, wie
unterschiedliche Inputreize in Abhéngigkeit von ihrem Stimuluscharakter und ihrer
Signifikanzbewertung durch das Individuum verschiedene physiologische Erregungsmuster
evozieren und zu unterschiedlichen Verhaltensantworten fiihren. Postuliert werden dabei,
analog der beschriebenen Einteilung von Graham (1992), insgesamt zwei primér attentative
Prozesse, die eher mit physiologischer Dezeleration in Verbindung stehen und von denen eine
der klassischen Orientierungsreaktion (Identifikation neuer, mittelintensiver Reize) und die
andere der TDR (Reizdetektion) entspricht. Daneben werden insgesamt vier echer
akzeleratorische Reaktionsmuster beschrieben, die auf intensive, abrupt auftretende oder
bedrohliche Reize erfolgen. Letztere sind sich in ihrer Phdnomenologie oft sehr dhnlich oder
sogar identisch, haben jedoch unterschiedliche Habituations- und Erscheinungsdauern. Die
Lerngeschichte des Subjekts spielt insofern eine entscheidende Rolle bei der
Signifikanzbewertung, als dass innerhalb des Bewertungssystems Erfahrungen und
Gedédchtnisreprisentationen des Gedéchtnisses enthalten sind und in Form von Erwartungen

die Wahrnehmungsfiltersysteme beeinflussen.
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1.5 Psychopathologische Effekte auf die Schreckreflexmodulation

Fiir viele Klassen psychischer Storungen ist bekannt, dass sie mit Auffélligkeiten in der
Affektregulation (z. B. Angst- und Affektive Storungen) oder Schwierigkeiten in der
Informationsverarbeitung einhergehen (z. B. Schizophrenie). Das Wissen dariiber leitet sich
nicht zuletzt aus psychophysiologischen Untersuchungen zur modulierten Schreckreaktion ab.
Wiéhrend sich bei Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis konsistent
Auftilligkeiten im Zusammenhang mit der PPI nachweisen lassen, die auf schwere Defizite in
Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsfiltersystemen hinweisen, stehen Angst- und Affektive
Storungen eher mit Auffélligkeiten in der Affektregulation in Zusammenhang, die sich in
Abhidngigkeit von der Art der Storung, entweder in tonischen oder phasisch-situativen
Dysregulationen der affektiven SR-Modulation zeigen. In den folgenden Abschnitten werden
diese Studienbefunde mit besonderem Fokus auf Angststorungen, insbesondere Spezifischen
Phobien vorgestellt. Bislang existiert nur eine Untersuchung, in der die furchtpotenzierte
Schreckreaktion bei Zahnbehandlungsphobikern untersucht wurde. Sie wird ausfiihrlich
beschrieben, da sie wichtige Anregungen fiir die hier beschriebene Untersuchung liefert. Die
Gliederung dieses Unterabschnitts erfolgt nach zunehmender Spezifitit. Deshalb wird
zundchst auf die Befundlage zu affektiven- und Stérungen aus dem schizophrenieformen
Spektrum sowie auf einige Einzelstudienergebnisse eingegangen, in denen die
Reflexmodulation bei Syndromen untersucht wurde, die bislang noch nicht im Hauptfokus
reflexmodulatorischer ~ Untersuchungen standen, wie z. B. die Antisoziale
Personlichkeitsstorung. AnschlieBend werden Befunde zu Angststorungen und insbesondere
phobischen Stérungen vorgestellt. Im letzten Unterabschnitt wird die bislang einzige Studie
vorgestellt, in der die affektmodulierte Schreckreaktion bei Zahnbehandlungsphobie

untersucht wurde und die einen wichtigen Ausgangspunkt fiir die vorliegende Arbeit darstellt.

1.5.1 Reflexmodulation bei Affektiven Storungen und Erkrankungen des
Schizophrenen Formenkreises

Affektive Stérungen

Die Befundlage zur affektmodulierten Schreckreaktion bei affektiven, insbesondere
depressiven Storungen ist als eher inkonsistent zu bezeichnen. Wihrend in einer
Untersuchung (z. B. Cook et al., 1991) eine traurige Stimmungslage, induziert durch ein
trauriges Imaginationsskript bei Nicht-Depressiven zu einer Potenzierung der Schreckreaktion

filhrte, berichteten andere Autoren bei kurzen ISIs (300 ms) fiber gar keine
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Beeintriachtigungen, bei ldgeren ISIs sogar iiber inhibitorische Auswirkungen depressiver
Erkrankungen auf das Reflexgeschehen (z. B. Dichter, Tomarken, Shelton & Sutton, 2004). In
einer spiteren Untersuchung (Dichter & Tomarken, 2008) zeigten die Autoren, dass bei
spaten ISIs (3500 ms — 4500 ms) eine affektive Modulation der SR bei depressiven Probanden
vollstidndig ausblieb. Kaviani et al. (2004) wiesen den Effekt einer SR-Inhibierung fiir schwer
Depressive im Vergleich zu schwach Depressiven und einer gesunden Kontrollgruppe nach.
AuBerdem wurden Defizite in der Reaktion auf positive Stimuli berichtet, was sich in einer
ausbleibenden Hemmung bzw. sogar Potenzierung der Schreckreaktion auf diese
Affektkategorie zeigte (z. B. Allen, Trinder & Brennan, 1999). In einer weiteren
Untersuchung (Forbes, Miller, Cohn, Fox, & Kovacs, 2005) wurde die Reaktion von seit der
Kindheit bipolar und unipolar depressiven Patienten auf Bilder unterschiedlicher emotionaler
Valenz mit einer Kontrollgruppe verglichen. Wiahrend die unipolar Depressiven keine
Potenzierung auf unangenehme gegeniiber neutralen Bildern zeigten, aber auf die
angenechmen Bilder eine signifikante Abnahme der Reaktion erfolgte, war in der Gruppe
bipolar Erkrankter kein Unterschied in der Reaktion auf angenehme und unangenehme Bilder

feststellbar.

Der reflexmodulatorische Einfluss depressiver Symptomatik stellte sich in einigen klinischen
Studien als einflussreiche Moderatorvariable heraus. So wiesen z. B. McTeague et al. (2009)
nach, dass innerhalb einer Gruppe generalisiert sozialphobischer Probanden der Effekt einer
verstirkten SR auf phobierelevante Imaginationen auf die nicht komorbid depressiven
Probanden zuriickzufiihren war. Sozialphobische Patienten mit komorbider Depression
hingegen wiesen keine signifikante Potenzierung auf. Auch die zitierten Untersuchungen an
klinisch-depressiven Kohorten zeigen, wie wichtig Erfassung und Kontrolle des Einflusses
depressiver Symptome in der Selbsteinschitzung bei der Durchfiihrung klinischer
Untersuchungen an Patientengruppen mit anderen Stérungen sind, da mit einem durch sie

verminderten reflexmodulatorischen Einfluss gerechnet werden muss.
Erkrankungen aus dem schizophrenieformen Spektrum

Schizophrenie und verwandte Stérungen gehen mit Informationsverarbeitungs-Defiziten und
Auffilligkeiten in Wahrnehmungsfiltersystemen einher. Zu dieser Erkenntnis lieferten
insbesondere Studien zur PPI bei schizophrenen Patienten wichtige Aufschliisse. In ihnen
konnte sehr konsistent eine Verringerung bzw. ein vollstdndiges Fehlen der PPI bei dieser
Patientengruppe nachgewiesen werden (z. B. Weike, Bauer & Hamm, 2000; Ludewig, Geyer,

Etzensberger & Vollenweider, 2002). Die ersten, die von dem Effekt einer herabgesetzten PPI
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bei Schizophrenie berichteten, waren Braff et al. (1978). Braft, Geyer und Swerdlow (2001)
stellten in einer Zusammenschau von Ergebnissen zu Schreckreaktions-Untersuchungen bei
Storungen aus dem schizophrenieformen Kreis fest, dass Defizite im sensomotorischen
Gating, unabhéngig von der Wahl des experimentellen Designs berichtet wurden und diese
auch nicht auf die Einnahme von Neuroleptiker zuriickzufiihren waren. PPI-Defizite in der
linken Hirnhemisphdre konnten sogar noch bei gesunden Angehorigen von
Schizophreniepatienten nachgewiesen werden (Cadenhead, Swerlow, Shafer, Diaz & Braff,
2000). Neuere Untersuchungen (z. B. Scholes & Martin-Iverson, 2010) legen allerdings nahe,
dass die PPI-Defizite eher mit Einschrankungen in der selektiven Aufmerksamkeit als mit
pra-attentativen Informationsverarbeitungsdefiziten in Verbindung stehen konnten. Ob und
inwieweit sich Erkrankungen aud dem schizophrenieformen Spektrum auch auf die
affektmodulierte Schreckreaktion auswirken, ist noch nicht geklirt. Es gibt einige Befunde,
die eine normale Reaktionsmodulation bei von solchen Erkrankungen betroffenen Patienten
nachwiesen (z. B. Schlenker, Cohen & Hopmann, 1995; Curtis, Lebow, Lake, Katsanis &
Iacono, 1999).

Einzelbefunde zu anderen psychischen Stérungen

Es gibt einen Hinweis darauf, dass die antisoziale Personlichkeitsstorung (synonym
Soziopathie) ebenfalls mit groen Problemen in der Emotionsregulation einhergeht. Es konnte
ndmlich nachgewiesen werden (Patrick, Bradley & Lang, 1993), dass soziopathische
Straftidter im Vergleich zu ebenfalls inhaftierten Probanden ohne diese Storung, iiberhaupt
keine Furchtpotenzierung ihrer Schreckreaktion zeigten. Im Gegenteil: diese Gruppe reagierte
mit einer Hemmung ihrer Schreckreaktion auf Bilder negativer affektiver Valenz genau wie
auf positiv bewertete Bildinhalte. Dies konnte ein Hinweis darauf sein, dass diese
Patientengruppe evtl. schwere Defizite in der Reaktionsdisposition auf aversive Stimulation

aufweist.

Es existiert sogar eine Untersuchung zur affektmodulierten Schreckreaktion bei Patienten mit
unterschiedlichen Subtypen der Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktiktivitits-Storung (ADHS)
(Conzelmann et al., 2009). Dort wurden emotionale Dysfunktionen bei allen Subtypen der
ADHS gefunden, die sich - je nach Subtyp - anders zeigten. Im Falle des hyperaktiv-
impulsiven Subtypus blieb sowohl die zu erwartende Reaktionspotenzierung bei der
Betrachtung unangenehmer Stimuli als auch die Hemmung auf angenehme Stimuli aus. Der

unaufmerksame Typus zeichnete sich durch eine gegeniiber einer gesunden Kontrollgruppe
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verringerten Hemmung der Reaktion auf positive Bildstimuli aus. Innerhalb der kombinierten

Subgruppe fand tiberhaupt keine Hemmung auf positive Bildstimuli statt.

1.5.2 Reflexmodulation bei Angststorungen

Posttraumatische Belastungsstdrung

Noch zahlreicher als die im néchsten Abschnitt geschilderten Untersuchungen an phobischen
Probandengruppen, sind Studien zur SR-Modulation aus der Forschung zur Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS). Diese Untersuchungen fokussierten sich jedoch zumeist darauf,
den experimentellen Nachweis dafiir zu erbringen, dass die PTBS tatsdchlich mit einer
chronisch erhohten Schreckhaftigkeit in Verbindung steht. Diese war wiederholt klinisch
beobachtet und als explizites Diagnosekriterium in die Syndrombeschreibung der PTBS
aufgenommen worden. Seltener wurde bislang untersucht, ob PTBS-Patienten auch die fiir
phobische Storungen typische Reflexpotenzierung in traumarelevanten Kontexten aufweisen
(s.u.). Grillon und Baas (2003) resiimieren in einer Zusammenschau von
Schreckreaktionsstudien zur PTBS, dass der Befund einer tonisch erhdhten Schreckhaftigkeit
in der Mehrzahl von Studien, in denen Patientengruppen, die ihre Storung in der jlingeren
Vergangenheit (vor weniger als fiinf Jahren) erworben hatten, relativ konsistent nachgewiesen
wurde. Beispielsweise konnte verschiedentlich gezeigt werden, dass Kriegsveteranen ohne
PTBS eine signifikant niedrigere unmodulierte SR aufwiesen als solche mit PTBS (Butler et
al., 1990; Morgan, Grillon, Southwick & Charney, 1996; Shalev, Peri, Orr, Bonne & Pitman,
1997). Allerdings existieren auch zwei Studien in denen der Befund einer tonisch erhohten SR
nicht nachgewiesen wurde (Ornitz & Pynos, 1989; Ladwig et al., 2002). Eine gesteigerte
unmodulierte SR kann als Audruck chronischer Ubererregung gesehen werden, wonach
PTBS-Patienten eine erhohte Disposition aufweisen, auf Reize in ihrer Umgebung
schreckhaft zu reagieren (vgl. van der Kolk, 2004). Einige Autoren argumentierten jedoch
gegen eine ursichliche Beteiligung chronischer Ubererregung an den Befunden zur
gesteigerten unmodulierten SR bei PTBS. Sie sehen in diesem Phdnomen eher einen weiteren
Beweis fiir eine affektive Modulation, da PTBS-Patienten einerseits hédufiger aversive
Stimmungszustinde berichteten als Gesunde, andererseits in vielen Traumakontexten (z. B.
bei Kriegsveteranen) ein lautes Knallgerdusch, wie es in Studien zur akustischen SR
eingesetzt wird, einen traumarelevanten, hoch negativ valenten Reiz darstelle (vgl. Prins,

Kaloupek & Keane, 1995 und Cook, 1999).
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Verschiedentlich wurde auch darauf hingewiesen (z. B. Davis, Walker, Miles & Grillon,
2010), dass die Teilnahme an einer experimentellen Untersuchung bei den Probanden a priori
die Erwartungshaltung evoziere, in irgendeiner Form aversiv stimuliert zu werden, was
bereits der Phase des ,,Pre-Encounters” (s.0) entspriche. Folglich zeige sich die PTBS
demnach eher in langandauernden Furchtreaktionen in diffusen Bedrohungssituationen. Zu
dieser Annahme gab zunichst ein von Grillon, Morgan, Davis & Southwick (1998)
berichteter Befund Anlass: Thre Untersuchung sah zwei Experimentalsitzungen vor. In der
ersten Sitzung erfassten sie die Baseline-Aktivitit der Schreckreaktion bei Kriegsveteranen
mit und ohne PTBS sowie von Kontrollprobanden, die sich zu diesem Zeitpunkt nicht
signifikant unterschied. In der zweiten Sitzung, die vier bis fiinf Tage spdter am gleichen Ort
stattfand, kiindigten sie ein Experiment an, im Zuge dessen die Probanden Elektroschocks
erhalten wiirden. Diese Ankiindigung fiihrte bei den Probanden mit PTBS zu einer iiber den
gesamten Zeitraum des Experiments anhaltenden Schreckreflexpotenzierung, die sich bereits
vor dem Anlegen der Elektroden sowie auch in ,,sicheren Phasen®, in denen fiir die Probanden
bekannt war, dass keine Schreckreizung drohte, nachweisen lieB. In Phasen phasischer
Bedrohung, also in unmittelbarer Erwartung des Schreckreizes (angekiindigt durch ein
Lichtsignal), zeigten die PTBS-Patienten jedoch keine stérkere phasische Potenzierung der
SR als Kontrollprobanden und Kriegsveteranen ohne PTBS. Die bestehenden Baseline-
Unterschiede wurden jedoch auch nicht tberschrieben, sondern driickten sich auch im
Moment der Konfrontation mit dem CS in stirkeren Absolutwerten der Reaktionsamplitude
bei den Hoch-Angstlichen aus. Wihrend also die Kontrollprobanden beim Anlegen der
Schockelektroden eine mittlere Schreckreaktionsamplitude von 160 uV aufwiesen, die im
Moment der konkreten Schockerwartung auf ca. 220 uV anstieg, lag die Baseline-Amplitude
beim Befestigen der Elektroden in der PTBS-Gruppe bereits bei ca. 280 pV und stieg auf ca.
380 uV im Moment der Schockerwartung. Gemal3 des ,,Law of initial value* (Libby et al.,
1973), wonach es bei einer vorausgehenden Reizung innerhalb eines Reaktionssystems
aufgrund dessen biologisch limitierter Reaktionsbereitschaft zu einer Abnahme der
Reaktionsamplitude auf einen Stimulus kommt, hétte in der geschilderten Untersuchung bei
den PTBS-Patienten auch eine Minimierung der SR-Amplitude auf den Elektroschock
erwartet werden konnen. Die Autoren sahen in dem Gesamt-Befund einen Beweis dafiir, dass
nicht ein generell chronisch erhohter Schreckreflex ein Marker dieser Storung sei, sondern die
PTBS sich durch eine emotionale Ubererreaktion auf den experimentellen Kontext zeige,
phasische Furchtreaktionen auf konkrete Bedrohungsreize hingegen von der PTBS

unbeeintrachtigt seien.
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Letzterem stehen jedoch Ergebnisse zur phasischen, konditionierten Furchtpotenzierung bei
PTBS von Miller et al. (2000) und Elsesser, Sartory und Tackenberg (2004) gegeniiber. In
beiden Untersuchungen wurden den Probanden idiosynkratisch traumarelevante Stimuli zur
Affektmodulation prisentiert und beide Forschergruppen berichteten von einem géinzlichen
Ausbleiben einer Reaktionspotenzierung bei den PTBS-Patienten wiahrend sie
traumarelevantes Bildmaterial betrachteten. Elsesser und Kollegen wiesen jedoch eine
phobietypische Akzeleration der HR bei der Konfrontation mit traumarelevanten Stimuli nach
und présentierten zusétzlich noch aversive Bildstimuli aus dem IAPS, auf welche die
Probanden ebenfalls keine Potenzierung (bei einer gleichzeitig feststellbaren HR-
Dezeleration) zeigten. Sie konnten jedoch analog zu den Ergebnissen von Grillon et al. (1998)
eine SR-Potenzierung in den Inter-Trial-Phasen des Experiments bei den PTBS-Patienten
gegeniiber der Kontrollgruppe nachweisen. Tatsdchlich legen neuere neurophysiologische
Befunde (sieche Walker, Miles & Davis, 2009) nahe, dass inhibierende Einfliisse des BNST
auf die amygdalaere Erregung existieren, die wahrscheinlich iiber eine enge Verbindung
zwischen BNST und der lateralen Division des zentralen Kerns der Amygdala vermittelt und
iiber inhibierende Konexionen (Collins & Pare, 1999) zu medialen Divisionen des zentralen
Amygdalakerns weiter transportiert werden. Somit kénnte eine Ubererregung im BNST, die
bei den PTBS-Patienten zu einer tonisch erhohten Schreckreaktionsdisposition fiihrt, im

Moment der Konfrontation mit einem Furchtreiz die phasische Potenzierung der SR hemmen.
Panikstdrung

In Bezug auf die SR-Potenzierung in diffusen Bedrohungssituationen existieren &hnliche
Befunde wie fiir die PTBS auch bei der Panikstorung. Wéhrend sich die Amplitudenhdhe der
unmodulierten SR bei Probanden mit Panikstérung in Abwesenheit einer potenziellen
Bedrohungsquelle nicht von den jeweiligen Kontrollgruppen unterschied (Amrhein, Pauli,
Dengler & Wiedemann, 2005), konnten Grillon, Ameli, Goddard, Woods und Davis (1994)
nachweisen, dass Panikstorungspatienten (vor allem jiingere) im Kontext einer diffusen
Bedrohung (Ankiindigung von Elektroschocks) eine Potenzierung der Reaktion zeigen, die
sich — analog zu den geschilderten Befunden an PTBS-Patienten — auch in solchen Momenten
wiahrend der Experimentaldurchfithrung zeigte, in denen die Probanden vor den Schocks
sicher waren. Die phasische Reaktionspotenzierung auf konkrete Furchtreize (Grillon et al.,
1994) sowie die affektive Modulation der SR bei der Betrachtung von Bildstimuli
unterschiedlicher emotionaler Valenz (Amrheim et al.,, 2005), scheint bei

Panikstorungspatienten hingegen vollkommen normal zu sein.
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Generalisierte Angst- und Zwangsstérung

Die Befunde einer neueren Untersuchung (Grillon, Pine, Lissek, Rabin & Vythilingham,
2009) bestdtigten noch einmal die oben geschilderten Befunde zur Schreckreflexpotenzierung
innerhalb einer Gruppe von PTBS-Patienten, zeigten jedoch zusétzlich, dass sich Patienten
mit Generalisierter Angststorung (GAS) in ihrer Reaktion weder in Phasen antizipatorischer
Angst noch konkreten Furchtsituationen von der Kontrollgruppe unterschieden. Nach
Borkovec, Shadick und Hopkins (1991) ist die GAS von exzessiven Sorgen gekennzeichnet,
deren Funktion als kognitive Vermeidungsstrategie die Ausblendung antizipatorischer Angste
und Unterdriickung ihrer begleitenden physiologischen Prozesse darstellt. Dementsprechend
kommen Davis et al. (2010) in ihrer Zusammenschau von Befunden zur Schreckreaktion bei
Angststorungen zu dem Ergebnis, dass die Sorgenrumination bei GAS tatsdchlich eine

»erfolgreiche Copingstrategie zur Hemmung der antizipatorischen SR-Potenzierung darstellt.

Obwohl bekannt ist, dass die Zwangsstorung (engl. Obsessive Compulsive Disorder, OCD)
mit Defiziten in der PPI einhergeht (z. B Enright, Beech & Claridge, 1995) existiert bislang
nach dem Wissen des Autors nur eine Untersuchung, in der die affektmodulierte
Schreckreaktion von Patienten mit Zwangsstorungen untersucht wurde (Kumari, Kaviani,
Raven, Gray & Checkley, 2001). Die Ergebnisse dieser Studie zeigten eine unspezifische SR-
Erhohung auf neutrale, positive und aversive Filmclips bei den OCD-Patienten. Dieser
Befund riickt die OCD hinsichtlich ihrer Pathophysiologie weg von phobischen Erkrankungen

und legt nahe, dass auch sie eher mit tonisch erhohter Schreckhaftigkeit einhergehen konnte.

1.5.2.1 Reflexmodulation bei phobischen Stérungen

Die Soziale Phobie scheint einerseits mit der phobiespezifischen iiberhdhten
Schreckreflexpotenzierung bei der Exposition mit furchtrelevanten Reizen (s.u) und
andererseits mit Prozessen chronischer Ubererregung bzw. antizipatorischer Angst in
Verbindung zu stehen. Denn es konnte einerseits gezeigt werden, dass eine
Patientenpopulation im Mittel auf idiosynkratisch und standardisierte phobierelevante
Imaginationen stirker reagierte als eine gesunde Kontrollgruppe, andererseits zeigte die
klinische Gruppe jedoch auch hohere SR-Amplituden auf neutrale und generell
furchterzeugende Imaginationen (McTeague et al., 2009). Vor allem Patienten mit
generalisierter Sozialer Phobie zeigten dieses Muster, wihrend Probanden mit spezifischer
Sozialer Phobie - analog zu Spezifischen Phobikern - nur auf standardisierte und

idiosynkratisch phobierelevante Imagination starker reagierten als die Kontrollgruppe. Einen
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dhnlichen Befund berichteten auch Larsen, Norton, Walker & Stein (2002). Sie wiesen in
einem Pri-Puls Experiment sowohl eine stirkere Pra-Puls-Bahnung der Schreckreaktion von
sozialen Phobikern auf einen nicht affektrelevanten Prépuls als auch eine stirkere
Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Worter sowie Worter mit korperlich
bedrohlichen Inhalten und neutralen Wortern gegentiber einer gesunden Kontrollgruppe nach.
In ihrer unmodulierten SR-Amplitudenhéhe unterschied sich die Phobiker-Gruppe zu Beginn

des Experiments marginal signifikant von der Kontrollgruppe.

Nach dem  Wissen des  Autors dieser Arbeit liegen bislang  keine

Schreckreaktionsuntersuchungen an rein agoraphobischen Patientengruppen vor.

1.5.2.2 Reflexmodulation bei Spezifischen Phobien

Werden Spezifische Phobiker mit phobierelevanten Reizen konfrontiert, zeigt sich, gemal3
den Befunden zur Furchtpotenzierung der SR bei ihnen konsistent eine Potenzierung der SR
(z. B. Globisch et al., 1999; Sabatinelli, Bradley, Cuthbert & Lang, 1996). Hamm et al. (1997)
zeigten Tierphobikern (Spinnen und Schlangen) und Verletzungsphobikern sowie einer nicht-
phobischen Kontrollgruppe phobierelevante, negative, neutrale und angenehme Bilder als
Hintergrundreize zur Schreckreflexmodulation. Aulerdem erfassten sie die Furchtreaktionen
auf der  Verhaltensebene  (Betrachtungsdauer), subjektive ~ Furchtindikatoren
(Selbsteinschitzung) und als weiteren physiologischen Furchtindikator die Herzratenreaktion
der Probanden. Es zeigte sich bei beiden Phobikergruppen im Vergleich zu den
Kontrollprobanden eine gesteigerte SR auf phobierelevantes Material, wéhrend sich Kontroll-
und Experimentalgruppen in ihren Reaktionen auf alle anderen Stimuluskategorien - konform
zur Theorie des ,,affective match® - nicht voneinander unterschieden. Angenehme Stimuli
reduzierten in beiden Gruppen die SR, wéhrend sie durch unangenehme gesteigert wurde. Das
Ergebnis einer Furchtpotenzierung der SR ist vor allem fiir die Verletzungsphobiker
bemerkenswert, da sie, anders als die Tierphobiker, auf die phobischen Bilder nach einer nur
kurz wihrenden Akzeleration der HR mit der fiir diese Phobikergruppe typischen HR-
Dezelaration reagierten. Ausgehend vom vasavagalen Reaktionsmuster (siche Klorman et al.,
1977) hatten die Autoren deshalb zunichst eine Dampfung der SR fiir die Verletzungs-
Phobiker hypothetisiert. Wie bereits in Kapitel 1.4.2 beschrieben, wurde in Studien, in denen
Probanden mit furchtevozierenden Reizen konfrontiert wurden, konsistent eine akzelerative
Reaktion der HR beobachtet. Auch Untersuchungen, in denen die Schreck- und HR-Reaktion
bei der Konfrontation mit phobierelevantem Material erfasst wurden, bildeten hier keine

Ausnahme (z. B. Globisch et al., 1999).
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De Jong, Merckelbach und Arntz (1991) wiesen ebenfalls eine gesteigerte SR-Amplitude bei
Spinnenphobikern wihrend der Anwesenheit einer Spinne im Vergleich zur Konfrontation
mit Nahrungsmitteln nach. Auflerdem konnten sie spiter (De Jong, Arntz & Merckelbach,
1993; De Jong, Visser & Merckelbach, 1996) an der gleichen Patientengruppe die pradiktive
Validitdt der modulierten Schreckreaktion hinsichtlich eines spéteren, kurzfristigen (post-
treatment) und langfristigen Therapieerfolgs (18 Monate Follow-Up) nachweisen. Vrana,
Constantine und Westman (1992) berichteten von zwei Féllen, in denen sich die modulierte
SR bei Tierphobikern als therapiesensitiv erwies, da die Potenzierung der SR bei zwei
Tierphobikern (Vogel und Hund) nach einer erfolgten Expositionstherapie signifikant
nachlieB3. Cuthbert et al. (2003) zeigten, dass Patienten mit Sozialer und Spezifischer Phobie
gegeniiber Probanden mit PTBS und Panikstorung konsistent eine héhere furchtpotenzierte
Schreckreaktion aufwiesen, obwohl alle Probandengruppen stdrker auf Furchtreize gegeniiber
neutralen Reizen reagierten. Sabatinelli et al. (1996) berichteten fiir schlangenphobische
Probanden eine, bei der Betrachtung von phobierelevanten Bildern gegeniiber einer nicht-
phobischen Kontrollgruppe gesteigerte SR, wéhrend sich die beiden Gruppen in ihrer
Hemmung der SR bei der Betrachtung angenehmer (erotischer) Bilder nicht voneinander
unterschieden. Weike und Hamm (2005) berichteten den gleichen Befund an einer gemischten

Gruppe aus Spinnen- und Schlangenphobikern.

1.5.2.3 Reflexmodulation bei Zahnbehandlungsphobie

Die einzige Untersuchung, in der Zahnbehandlungsphobiker hinsichtlich der
Furchtpotenzierung ihrer SR untersucht wurden, stammt von Sartory et al. (2009). In dieser
wurden N = 90 =zahnbehandlungsphobische Probanden und eine nicht-phobische
Kontrollgruppe (N = 30) mit fiir die Zahnbehandlung typischen (z. B. Bohrer, Sonde) und
neutralen Gerduschen (Gezwitscher verschiedener einheimischer Vogel) exponiert. Alle
Gerédusche wurden fiir die Dauer von sechs Sekunden dargeboten. In dem Experiment wurde
ein geblocktes Design verwendet, d.h. jeweils die Hélfte der Probanden jeder Gruppe horte
zuerst die Zahnbehandlungsgerdusche, die andere Hilfte das Vogelgezwitscher um eine
moglichst iiberdauernde Stimmungslage zu evozieren. Alle Gerduschstimuli wurden mit
randomisierten ISIs vier Sekunden lang prasentiert, bevor auf einige ein Schreckreiz erfolgte.
Sowohl Phobiker als auch Kontrollprobanden bewerteten die Zahnbehandlungsgerdusche
signifikant furchterzeugender und im Rating der affektiven Valenz unangenehmer als die
neutralen Gerdusche. Die Zahnbehandlungsgerdusche wurden von den Phobikern in den

beiden Kategorien jedoch signifikant hoher bewertet als von Kontrollprobanden. Die
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Ergebnisse zur SR-Modulation ergaben, dass Kontrollprobanden in  beiden
Versuchsbedingungen (phobierelevante Reize zuerst vs. neutrale Reize zuerst) mit einer
marginal signifikanten Hemmung ihrer SR gegeniiber den neutralen Stimuli reagierten,
wiahrend Phobiker, denen zuerst die phobierelevanten Reize priasentiert wurden, wie erwartet,
eine signifikante Potenzierung ihrer SR zeigten. Anders verhielt es sich innerhalb der
Phobiker-Gruppe, die zuerst das neutrale Vogelzwitschern horte: Sie reagierte ebenfalls mit
einer Hemmung ihrer SR auf phobierelevante Gerdusche. Innerhalb der Phobiker-Gruppe
zeigte sich wihrend der Exposition mit phobierelevanten Gerduschen die
defensivreaktionstypische Akzeleration der HR, wihrend die Kontrollgruppe darauf,
konsistent zu den oben vorgestellten Untersuchungsergebnissen an nicht klinischen Gruppen,
mit einer Dezeleration der HR reagierte. Auf die neutralen Stimuli reagierten beide Gruppen
mit einer Dezeleration der HR. Das Ergebnis einer generellen Reaktionshemmung in der
Gruppe der Kontrollprobanden und einer teilweise bzw. verzogerten Hemmung in der
Phobiker-Gruppe entsprach nicht den Erwartungen der Autoren, da sie aufgrund der
Stimulusbewertungen in beiden Gruppen und unabhédngig von der Stimulusdarbietungsfolge
mit einer Potenzierung der Schreckreaktion bei den unangenehmen bzw. phobierelevanten

Hintergrundgerduschen gerechnet hatten.

AuBlerdem wurden in der zitierten Studie von Sartory et al. (2009) interessante korrelative
Befunde in der Gruppe der Zahnbehandlungsphobiker berichtet: So bestand dort z. B. ein
positiver Zusammenhang zwischen MalBlen der situativen Furchteinschitzung (z. B. der
phobischen Zahnbehandlungsangst, gemessen mittels des Hierarchischen Angstfragebogens
sowie der situativen Furchthohe, erfasst mittels STAI-State, siche Kapitel 2) und der
unmodulierten SR-Amplitude. Des Weiteren korrelierte die Reaktionsamplitudenhéhe bei der
Exposition mit phobierelevanten und neutralen Gerduschen positiv mit der Hohe der
tonischen Herzrate der Phobiker. Vor dem Hintergrund dieses Ergebnisses argumentierten die
Autoren, dass die Amplitudenhéhe der SR eine Funktion der antizipatorischen Furchthohe
sein konnte und letztere auch im Falle der Phobiker iiber die Zeit im Versuchsverlauf
abnehme, so dass die Phobiker-Gruppe, der erst im zweiten Teil des Experiments die
phobierelevanten Reize présentiert wurde, — verspitet — eine der Kontrollgruppe analoge

Reaktion zeigte.

Zur Erkldrung der Hemmreaktion wurde postuliert, dass es sich bei dem beobachteten
Phidnomen eventuell um eine situationsspezifische konditionierte Reflexhemmung handeln
konnte, die, im Falle einer zahnérztlichen Behandlung funktional, Verletzungen durch

plotzliche unwillkiirliche Bewegungen im Behandlungsstuhl vorbeugt und zu der hoch-
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phobische Personen aufgrund ihrer durch die situative (bzw. antizipatorische) Furcht
iibersteigerten Reflexdisposition nicht (bzw. erst verspitet) in der Lage sind. Trife dies zu,
wire der recht weitreichende Beweis dafiir erbracht, dass nicht nur emotionale oder
attentative Zustinde, sondern auch Konditionierungsprozesse einen modulatorischen Effekt
auf das Reflexgeschehen, der friihestmdglichen Phase einer Reizantwort, ausiiben koénnen
bzw. die Furchtpotenzierung der Schreckreaktion sogar iiberschreiben konnen. Allerdings
wurden auch alternative  Erkldrungsmoglichkeiten — diskutiert, die von  einer
modalitdtsspezifischen (sehr spédten) PPI bis zu einer Habituation der Reaktion im
Versuchsverlauf reichten. Diese Alternativerkldrungen stehen jedoch allesamt mit den in den
vorangegangenen Abschnitten geschilderten Befunden in Konflikt, da z. B. noch nie von einer
PPI nach einer Expositionsdauer von 4000 ms berichtet wurde und der

Furchtpotenzierungseffekt der SR nicht der Habituation unterlag.
Zusammenfassung

In einer Vielzahl von Studien wurden psychophysiologische Kennzeichen unterschiedlicher
psychischer Storungen unter Verwendung des Schreckreaktions-Paradigmas untersucht.
Dabei zeigten sich bei Patienten mit Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis
konsistent Defizite in bzw. ein génzliches Ausbleiben der PPI, was auf Schwierigkeiten in der
Reizverarbeitung bzw. dazu notwendiger Wahrnehmungsfiltersysteme innerhalb dieser
Patientengruppe hindeutet. Affektmodulatorische Prozesse hingegen scheinen von der

Erkrankung weniger beeinflusst zu werden.

Aus der insgesamt nicht ganz einheitlichen Befundlage zu affektiven Erkrankungen hingegen
lasst sich ableiten, dass von der Major Depression eher hemmende Einfliisse auf die affektive
Modulation der Schreckreaktion ausgehen bzw. Probanden mit dieser Erkrankung sogar
paradox auf Reize unterschiedlicher emotionaler Valenz reagieren. In einigen
Untersuchungen an anderen klinischen Gruppen erwies sich das AusmalBl bestehender
Depressivitiat bzw. eine komorbid bestehende Depression als wichtige Moderatorvariable im

Reflexgeschehen.

Die Befunde an Angststorungspatienten deuten auf die Beteiligung zweier an der affektiven
Modulation der SR beteiligter Systeme hin, die, je nach Stérung, unterschiedlich
beeintrichtigt sind. Wéhrend sich fiir die PTBS und die Panikstorung vor allem eine
Potenzierung der Schreckreaktion im Kontext diffuser Bedrohung zeigte, z. B. evoziert durch
die Ankiindigung aversiver Stimulation, unterschied sich die Hohe ihrer Potenzierung im

Moment der unmittelbaren Erwartung des Schmerzreizes (nach Baselinekorrektur) nicht von
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der gesunder Kontrollprobanden, in einigen Untersuchungen wurde sogar eine ausbleibende
Potenzierung auf konditionierte Furchtreize bei diesen Probanden berichtet. Neuroanatomisch
verdichten sich die Hinweise darauf, dass der BNST malgeblich an der Steuerung
antizipatorischer, tonischer Angst in diffusen Bedrohungssituationen beteiligt ist, wiahrend der
zentrale Kern der Amygdala phasische Furchtzustinde in Momenten konkreter Bedrohung
reguliert. Dementsprechend zeigten sich bei phobischen Erkrankungen konsistent starke
Potenzierungseffekte = auf phobierelevante Reize. Dieser Befund konnte bei
Zahnbehandlungsphobikern nur bedingt repliziert werden, da auf eine anféngliche
Potenzierung eine anschlieBende Hemmung der Reaktion beobachtet wurde. Auch bei den
Kontrollprobanden blieb eine Potenzierung ginzlich aus, daher konnte es im Falle dieser
Storung zu einer funktionalen Hemmung der Reaktionspotenzierung gekommen sein.
Entgegen den Erwartungen, war die beobachtete frilhe Potenzierung bei den
Zahnbehandlungsphobikern mit dem Ausmal} der tonischen HR-Erhéhung und nicht mit der

phasischen HR-Akzeleration auf die phobierelevanten Reize korreliert.

1.6. Fragestellung und Forschungshypothesen

Aus den dargestellten Befunden und theoretischen Implikationen ergeben sich einige
interessante  Fragen bei der weiteren Erforschung der modulierten SR bei
Zahnbehandlungsphobie, die vor allem auf den von Sartory et al. (2009) vorgestellten
Befunden  beruhen und von den  bislang  berichteten = Ergebnissen  der
Affektmodulationsforschung abweichen: Worauf ist die berichtete ausbleibende Potenzierung
bzw. Reaktionshemmung der SR in der Gruppe der Kontrollprobanden bei
zahnbehandlungstypischen gegeniiber neutralen Gerduschen zuriickzufiihren? Der Lang’schen
Theorie einer affektbedingten Modulation der Schreckreaktion folgend, wire dquivalent zu
den anfinglichen Reaktionen in der Phobikergruppe eine Augmentation der SR auch bei den
Kontrollprobanden  zu erwarten ~ gewesen, da diese die verwendeten
zahnbehandlungsspezifischen Gerdusche als unangenehmer und furchtinduzierender
gegeniiber den neutralen Gerduschen bewerteten. Noch verwunderlicher: Wieso zeigte auch
die Gruppe der Phobiker nach einer anfinglichen Potenzierung im weiteren Verlauf der

Untersuchung eine Abnahme der Schreckreaktion gegentiber den neutralen Gerduschstimuli?

Diese Beobachtung stand der Erwartung einer furchtbedingten Reflexaugmentation entgegen
und war auch nicht mit habituativen Prozessen zu erkldren, da bislang in mehreren
Untersuchungen zur affektmodulierten Schreckreaktion nachgewiesen worden war, dass diese

nicht der Habituation unterlag.
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Allerdings bedarf diese Hypothese weiterer Analyse aufgrund methodischer Einschrankungen
der von Sartory et al. (2009) vorgestellten Untersuchung. Dort wurden als affektinduzierendes
Hintergrundmaterial ausschlielich Gerdusche eingesetzt auf die ein akustischer Schreckreiz
folgte. Deshalb kann nicht ausgeschlossen werden, dass es sich bei dem beschriebenen
Befund um ein modulationsspezifisches Phidnomen gehandelt haben konnte. In Betracht
kdmen hier eine Form der intramodalen  Prepulse-Inhibition oder eine
verarbeitungskapazititsbedingte Hemmung der Schreckreaktion, da Schreck- und
Hintergrundreiz in der gleichen Modalititdt dargeboten wurden. Allerdings wurde in
Aufmerksamkeitsuntersuchungen mit intramodalem Design zumeist eine Augmentation der
Reaktion berichtet (sieche Abschnitt 1.4.1). Zur genaueren Analyse eventueller
Modalititseffekte wurden in der hier beschriebenen Untersuchung deshalb die akustischen

Hintergrundreize um visuelles Hintergrundmaterial ergénzt (siche Kapitel zwei).

Fiir die Untersuchung der modulierten Schreckreaktion bei Zahnbehandlungsphobie wurden

deshalb die folgenden Haupthypothesen formuliert:

Haupthypothese 1: Konform zu den Befunden einer furchtbedingten SR-Potenzierung sollten
Zahnbehandlungsphobiker auf phobierelevantes Stimulusmaterial beider
Modalititen (Bilder und Gerdusche) im Mittel mit einer gegeniiber neutralem
Stimulusmaterial signifikant gesteigerten akustischen SR reagieren. Dieser
Effekt sollte unabhidngig von der Présentationsreihenfolge des
Stimulusmaterials beider Modalitdten auftreten (d.h. unabhingig davon ob

zuerst Bilder und dann Gerdusche priasentiert werden bzw. umgekehrt).

Haupthypothese 2: Im Versuchsverlauf sollte es im Sinne einer verspitet einsetzenden
Hemmreaktion und gegen das Postulat einer Nicht-Habituation des
Furchteffektes in der Gruppe der Phobiker zu einem Riickgang des
Potenzierungseffektes kommen. Dies sollte sich darin zeigen, dass sich
signifikante Furchteffekte entweder nur im ersten, jedoch nicht mehr im
zweiten Block des Experiments zeigen oder die Furchtpotenzierung im ersten

Block signifikant stirker ausfdllt als im zweiten.

Haupthypothese 3: Kontrollprobanden sollten, entgegen den Erwartungen einer
affektkongruenten Potenzierung der SR, bei der Exposition mit unangenehmen
zahnbehandlungsphobiespezifischen Stimuli beider Darbietungsmodalitdten

(Bilder und Gerdusche), von Beginn an eine situationsspezifische
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Reaktionshemmung aufweisen. Diese Hemmung konnte sich, je nach deren
Intensitit, entweder in einem Ausbleiben der eigentlich zu erwartenden
Potenzierung (d.h. in einem Fehlen signifikanter Reaktionsunterschiede
zwischen neutralem und unangenehmen Stimulusmaterial) oder in einer
signifikant schwécheren mittleren Reaktion auf unangenehmes gegeniiber

neutralem Stimulusmaterial zeigen.
Zusitzlich zu diesen Haupthypothesen wurden folgende Nebenhypothesen formuliert:

Nebenhypothese 1: In der Gruppe der Phobiker sollte die Exposition mit den
phobierelevanten Reizen (unabhingig von deren Darbietungsmodalitit) von
einem, fiir die Furchtreaktion typischen HR-Anstieg begleitet werden,
wiahrend neutrale Stimuli eine, die Orientierungsreaktion kennzeichnende
Dezeleration evozieren. Kontrollprobanden sollten sowohl auf das neutrale als
auch das zahnbehandlungsspezifische Reizmaterial mit einer fiir

Orientierungsreaktionen typischen HR-Dezeleration reagieren.

Nebenhypothese 2: Die akustische SR sollte sich auf intramodale Hintergrundstimulation
(durch akustische Gerduschdarbietungen) in beiden Gruppen signifikant
starker potenzieren als auf crossmodale Hintergrundstimulation. Dies sollte

sich unabhéngig von der Affektrelevanz des Hintergrundmaterials zeigen.

Nebenhypothese 3: Der Furchtpotenzierungseffekt hingegen sollte sich in der Gruppe der
Phobiker signifikant stirker crossmodal (auf die Bilddarbietungen) zeigen, da

die SR dort nicht bereits durch Aufmerksamkeitseffekte gesittigt ist.

AuBerdem soll im Rahmen dieser Studie explorativ untersucht werden, inwieweit die
unterschiedlichen physiologischen Parameter in der Gruppe der Phobiker korrelativ
miteinander interagieren. Dabei steht vor allem die Frage im Vordergrund, inwieweit die
furchtbedingte Potenzierung der Herzrate mit phasischen, akzelerativen Prozessen der HR
wihrend der Stimulusexposition korreliert oder mit tonischen Herzratenmaflen der Probanden
in Zusammenhang steht. Letzteres brichte die phobische Furchtpotenzierung eher mit
antizipatorischen, lidnger andauernden Angstprozessen in Verbindung. AuBlerdem soll
untersucht werden, ob bzw. was fiir eine Beziechung zwischen die phobische Erkrankung oft
begleitende komorbiden Faktoren wie z.B Depressivitit oder Trait-Angstlichkeit, aber auch
zwischen Resilienzfaktoren wie z. B. das Ausmall an Selbstwirksamkeitserleben oder

Kontrollmdglichkeiten und der Reflexmodulation besteht.
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2. Methoden

2.1 Versuchspersonen

Der Gesamtumfang der Untersuchungsstichprobe betrug N = 126 Versuchspersonen. Hiervon
entfielen 104 Probanden auf die Experimentalgruppe der Phobiker, 22 Versuchsteilnehmer

waren Mitglieder der Kontrollgruppe (KG).

Um den im zweiten Teil der Untersuchung beschriebenen Vergleich zwischen Phobikern und
Kontrollprobanden zu realisieren, wurde aus der Gesamtgruppe der Phobiker eine
Untergruppe gebildet, die hinsichtlich der Anzahl (N = 22) und den soziodemographischen
Variablen Alter und Geschlecht zur Kontrollgruppe parallelisiert wurde.

2.1.1 Einschlusskriterien

Fiir die Gruppe der Phobiker galten folgende Einschlusskriterien:

1. Bei jeder, sich in dieser Gruppe befindlichen Versuchsperson, liegt eine mittels Mini-
DIPS diagnostizierte Zahnbehandlungsphobie (nach DSM-IV Ziffer 300.29) vor.

2. Die letzte Zahnbehandlung liegt mindestens 12 Monate zuriick (auch
Notfallbehandlungen bildeten hier keine Ausnahme).

3. Mindestens in einem der beiden zahnbehandlungsphobiespezifischen Messinstrumente
DAS und HAF weist die Person Werte auf, die liber den jeweiligen spezifischen Cut-
Off-Werten zur Kennzeichnung phobischer Angstlichkeit positioniert sind, d.h. fiir

den DAS einen Punktscore > 14 oder einen Score > 38 im HAF.

Die genannten Einschlusskriterien in dieser Gruppe wurden gewéhlt um zu gewdhrleisten,
dass es sich um - nach den gingigen Diagnosekriterien des DSM-IV - diagnostizierte
Phobiker handelt und eine Konfundierung mit subklinisch zahnbehandlungsingstlichen
Personen vermieden wurde. Aulerdem diente die Definition einer 12-monatigen Zeitspanne
in welcher die phobischen Versuchsteilnehmer keinen Kontakt mit dem zahnédrztlichen
Kontext oder zahnirztlichen Utensilien haben sollten, dazu, einer eventuell bei dieser
Gelegenheit bereits erfolgten Habituation an diese Situation oder phobierelevante

Gegenstdnde vorzubeugen.

Innerhalb der Kontrollgruppe wurde das Vorhandensein folgender Kriterien fiir einen

Einschluss vorausgesetzt:
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1. Ein Versuchsteilnehmer in dieser Bedingung berichtet subjektiv keine Angst vor
Zahnbehandlungen und vermeidet diese nicht.

2. Der Punktwert in der DAS liegt unterhalb des Cut-Off Wertes fiir das
Vorhandensein phobischer Angst und iiberschreitet deshalb nicht einen Punktwert

von 13.

2.1.2 Rekrutierung der Versuchsteilnehmer

Alle phobischen Versuchspersonen rekrutierten sich aus Erstpatienten der zahnmedizinischen
Tagesklinik am Augusta-Krankenhaus in Bochum (Leitung Prof. Dr. P. J6hren). Ein Teil des
dort routinemiBig durchgefiihrten Primirscreenings zu somatischen und psychischen
Auffilligkeiten, die im Rahmen der zahnédrztlichen Behandlung Beachtung erfordern, sieht
vor, jedem erstmalig erschienenen Patienten unter anderem den HAF zur Bearbeitung
auszuhdndigen sowie die furchtmotivierte Vermeidung von Zahnbehandlungen abzufragen.
Erzielte dort ein Patient im HAF einen Punktwert > 38 oder gab an, schon einmal eine
notwendige Zahnbehandlung furchtbedingt vermieden oder herausgezdgert zu haben, kam er
als Studienteilnehmer in Betracht und wurde an die kooperierende psychotherapeutische
Einrichtung liberwiesen. Mit dem Ziel, die Eignung zur Versuchsteilnahme festzustellen,
wurde dort dann die psychotherapeutische Interview-Diagnostik durchgefiihrt und die in der
Untersuchung eingesetzte Fragebogenbatterie, einschlieBlich HAF und DAS bearbeitet.
Zwischen Vorscreening und psychotherapeutischer Diagnostik vergingen in der Regel

zwischen vier und acht Wochen, je nachdem, wann der néchste freie Termin erhéltlich war.

Die Kontrollprobanden wurden an der Bergischen Universitit Wuppertal rekrutiert. Per
Aushang wurden Versuchsteilnehmer fiir eine psychophysiologische Untersuchung gesucht,
die sich selbst nicht als dngstlich in Bezug auf Zahnbehandlungen einschitzten. Es meldeten
sich ausschlieSlich Psychologiestudenten, die fiir die Teilnahme an der Untersuchung zwei
sog. Versuchspersonenstunden erhielten, von denen im Laufe des Grundstudiums insgesamt

25 gesammelt werden miissen.

2.2 Versuchsleiter

Die Rekrutierung und experimentelle Untersuchung der Probanden wurde vom Autor selbst
sowie insgesamt fiinf Diplom-Studentinnen {ibernommen. Sie alle wurden vom Autor in der
Anwendung des verwendeten diagnostischen Interviews (siehe unten) geschult und sorgsam

in die Studieninhalte und experimentellen Abldufe eingearbeitet.
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2.3 Versuchsdesign
Zwischen-Subjekt-Faktoren

Das Versuchsdesign des Laborexperiments umfasste insgesamt zwei doppelt-gestufte
unabhédngige Zwischen-Subjekt Faktoren: Die Gruppenzugehorigkeit (Phobiker vs.
Kontrollprobanden) und die Reizdarbietungsfolge (Gerdusche Prd vs. Bilder Prd, synonym
BG vs. GB). Letztere ergab sich aufgrund der geblockten Versuchsanordnung, wodurch bei
Probanden der BG-Gruppe in Block 1 zunéchst Bilder als Hintergrundstimuli verwendet und
sie in Block 2 mit den akustischen Hintergrundreizen exponiert wurden, wéhrend es sich mit

den Probanden der GB-Bedingung genau anders herum verhielt (siche Tabelle 5).

Tabelle 5: Skizze des Versuchsdesigns

Gruppe Reizdarbietungsfolge N Block 1 Block 2
Bilder Pra (BG) 55 Bilder (B) Gerausche (G)
Phobiker
Gerausche Pra (GB) 49 Gerausche (G) Bilder (B)
Bilder Pra (BG) 11 Bilder (B) Gerausche (G)
Kontroligruppe
Gerausche Pra (GB) 11 Gerausche (G) Bilder (B)

2.3.1 Unabhangige Variablen

Inner-Subjekt-Faktoren

Neben der doppelt gestuften Blockfolge (Block 1 vs. Block 2) bestand als weiterer ebenfalls
zweifach-gestufter Inner-Subjekt-Faktor die affektive Valenz des Stimulusmaterials

(Phobierelevant vs. Neutral).

2.3.2 Abhangige Variablen

Physiologische Male

Auf der physiologischen Reaktionsebene wurden die tonische Herzrate vor Versuchsbeginn,
die Herzratenreaktion bei Exposition mit dem Stimulusmaterial sowie die Schreckreaktion,
operationalisiert durch die EMG-Reaktion des Musculus orbicularis oculi, erfasst. Die
Atemfrequenz wurde zur Kontrolle der respiratorischen Sinusarrhythmie ebenfalls

aufgezeichnet (vgl. Abschnitt 2.4.2).
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Subjektive Mal3e

Auf  der subjektiven  Ebene  wurden  verschiedene  Fragebogenmalle  zur
Zahnbehandlungsphobie =~ und  subjektive = Ratings  (subjektive = Furcht-  und

Valenzeinschitzungen) zu den Gerdusch- und Bildkategorien erhoben.

Tabelle 6: Abhdngige und unabhéangige Variablen im Versuchsdesign

Abhéngige Variablen

Unabhingige Variablen
Physiologisch Subjektiv

Gruppenzugehorigkeit

(Phobiker vs. Kontrollgruppe) .
Tonische Herzrate
Reizdarbietungsfolge

(Bilder Pra vs. Gerausche Pra)

Zwischen-
Subjekt
Faktoren

Herzratenreaktion | Stimulusbewertungen
Lidschlagreaktion | FragebogenmaRe
Blockfolge

(Gerausche vs. Bilder) (Atemaktivitat*)

g Phobierelevanz
= ® & | (Phobierelevant vs. Neutral)
Legende: *Die Atemaktivitdt smessung diente einzig der Artefaktkontrolle im Elektrokardiogramm

ekt-

J

aktoren

'
-
[
=

ub

2.4 Laboruntersuchung

2.4.1 Laboraufbau

Die Untersuchung fand in dem Labor der Fakultit fiir klinische Psychologie und
Psychotherapie der Universitdt Wuppertal statt.

Zur Durchfiihrung des Experiments wurde der folgende Laboraufbau realisiert: Im hinteren
Teil des etwa 20 m? groBen Raumes befand sich ein Sessel, auf dem die Patienten zur
Experimentdurchfithrung Platz nahmen. Er stand in ca. 1,70 m Abstand vor einer Leinwand,
auf der die Bildstimuli in einer Grof3e von 1.05 m x 0.85 m prasentiert wurden. Rechts neben
diesem Sessel war eine Ablage positioniert, auf der die zur Messung der physiologischen
Aktivitit erforderlichen Hardware-Komponenten (BIOPAC®™ Verstirker System MP 150)
standen. Auflerdem befand sich auf dieser Ablage noch eine Computertastatur, die den
Probanden im zweiten Teil des Versuchs zur Einschitzung des Stimulusmaterials diente und
thnen nach Beendigung der psychophysiologischen Messungen hierzu auf den Schof3 gelegt
wurde. Auf der anderen Seite der Leinwand sal der Versuchsleiter, fiir den Patienten
unsichtbar, da durch die Leinwand verdeckt, und liberwachte das Laborexperiment an einer
Kontrollstation bestehend aus zwei PC’s. An einen dieser beiden Computer (Artist Pentium II,
333MHz, 128MB RAM) war ein Beamer (NEC® MultiSync MT830) angeschlossen, der das

Bilstimulusmaterial von der Seite des Versuchsleiters aus auf die Leinwand projizierte.
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AuBlerdem wurde iiber diesen PC die Gerduschpridsentation (d.h. das eingesetzte auditive
Hintergrundstimulusmaterial) sowie die Stimulusbewertung durch die Probanden koordiniert.
Hierzu wurde die Software ,,SuperLab Pro 2.0 (Cedrus Corporation®) eingesetzt. Der zweite
PC (AMD" Sempron 3000, 1.6 GHz, 512 MB RAM) war mit PC 1 und der physiologischen
Messeinheit verbunden. Wihrend der Experimentdurchfiihrung wurden dort die relevanten
Messkurven (EKG, Atmung, EMG) abgebildet, so dass die Signalgiite vom
Untersuchungsleiter durchgingig tiberwacht werden konnte. Dariiber hinaus wurde von
diesem PC aus das Programm gestartet, durch das die Startle-Stimuli im Versuchsverlauf

generiert wurden.

Abbildung 5: Skizze des Laboraufbaus

Legende: 1 = Schranke und Ablagen; 2 = Patientensessel: 3 = Drehstuhl des Versuchsleiters; 4 = Projektionsleinwand; 5 =
Heizung; 6 = Beamer; 7 = PC 1 (Prasentation der Hintergrundreize); 8 = PC 2 (Speicherung der physiologischen
Daten und Generierung der Startle-Stimuli); 9 = BIOPAC- Verstarkersystem; 10 = Tastatur zur Bewertung der
Hintergrundreize (wurde wahrend der Bewertungsphase den Probanden auf den SchofR} gelegt) 11 = Atmungs-,
EMG- und EKG-Anschliisse; 12 = Kopfhorer zur Prasentation der akustischen Hintergrundreize und des weilen
Rauschens (Schreckreiz); rote Nummern kennzeichnen elektronische Gerate

2.4.2 Psychophysiologische Messungen

Im Verlauf des Laborexperiments wurde die tonische Herzrate (HRtonisch) der Probanden
(d.h. die reizunabhingige Grundaktivitdt des Herzmuskels) sowie die phasische Reaktion des
Herzens (HRphasisch), also die reizgebundene Antwort des Herzens auf die auditiven und

visuellen Hintergrundstimuli erfasst. Aulerdem wurde die Atemfrequenz der Probanden im
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Versuchsverlauf sowie die elektropyhysiologische Aktivitit des Musculus orbicularis oculi
aufgezeichnet. Die phasische Reaktion dieses Muskels auf die Schreckreizdarbietung diente
zur Erfassung der Intensitdt der Schreckreaktion der Probanden. Im Folgenden wird

dargestellt, wie die physiologischen Parameter erhoben wurden.

Elektrokardiogramm (EKG)

Die elektrische Aktivitdt des Herzmuskels wurde mittels vorgefiillten Silber-Silberchlorid-
(Ag/AgCl) Einmal-Elektroden abgeleitet. Dazu wurde die unter dem Namen Brustwand- bzw.
Sternumableitung nach Wilson bekannte Elektrodenpositionierung verwendet. Bei dieser
Ableitung werden aktive Elektroden am Manubrium sterni und am linken unteren
Rippenbogen platziert, die Erdungselektrode befindet sich auf dem Schédelknochen
(Cranium) hinter dem rechten Ohr (sieche Abbildung 6). Der Elektrodendurchmesser betrug
10 mm. Es wurde mit einer Abtastrate von 1000 Hz gearbeitet. Von einer speziell fiir
physiologische Messungen entwickelten Hardwarekomponente (EKG-Modul Typ
ECG100C/BIOPAC Systems Inc.), deren Messaufnehmer mit den Elektroden verschaltet
waren, wurden die R-Zacken (die eine Erregungsausbreitung, d.h. Potentialdifferenzen bis zur
Herzspitze, kennzeichnen) in Echtzeit erkannt und iiber die Berechnung des Zeitintervalls
zwischen den R-Zacken (RR-Intervall) direkt in die Herzrate (Schldge pro Minute, engl. beats

per minute, bpm) umgewandelt.

Abbildung 6: Schematische Darstellung der Sternum-Ableitung

\ Erdungselektrode

-

Sternum- Ableitung
/}'

~“Schwert>> e bl
fortsatz

Seitliche
Ableitung
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Atemaktivitatsmessung

Um die Ergebnisse des EKG von eventuellen Atmungsartefakten bereinigen zu konnen (z. B.
der respiratorischen Sinusarhythmie), wurde den Probanden zur Messung der Atemfrequenz
ein Atemgiirtel (TSD-201, BIOPAC Systems Inc.) um den unteren Bereich des Thorax
angelegt. Diese Positionierung wurde gewéhlt, um sowohl die Brust- als auch die
Bauchatmung zu erfassen. Im Inneren dieses Atmungsaufnehmers befanden sich
Dehnungsmessstreifen, {iiber die Dehnung erfasst und mittels der zugehorigen
Hardwarekomponente (Atmungs-Pneumogramm-Modul Typ RSP 100C/BIOPAC Systems
Inc.) in digitale Impulse umgewandelt werden kann. Dies geschah mit einer Abtastrate von

62,5 Hz.

Elektromyogramm (EMG)

Zur Erfassung der Schreckreaktion auf das Stimulusmaterial wurde die elektrophysiologische
Aktivitdt des Musculus orbicularis oculi des rechten Auges aufgezeichnet. Der M. orbicularis
oculi dient dem Schluss der Lidspalte und ist somit ein wesentlicher Bestandteil des
Lidschlussreflexes (sieche Abschnitt 1.3). Zur Messung der M. orbicularis oculi Aktivitit
wurden zwei aktive AG/AgCl-Mehrweg-Napfelektroden mit Elektrodengel befiillt (Signa
Gel, Parker Laboratories) und auf gleicher Hohe ca. 0,5 cm unter dem rechten Augenlid der
Probanden mittels Kleberingen befestigt. Die Elektrodenpositionierung orientierte sich

folglich an den Vorschldgen von Berg & Balaban (1999).

Die Haut der Probanden wurde vor dem Anlegen der Elektroden mit einer 70 % - igen
Ethanol-Alkohollosung von Fett- und Kosmetikariickstinden gereinigt. Die dulere der beiden
Messelektroden wurde so positioniert, dass sie mit dem &uBleren Lidwinkel (Canthus)
abschloss. Die innere Messelektrode befand sich unmittelbar medial von der dulleren. Als

Referenzelektrode diente die hinter dem Ohr der Probanden angebrachte Einmalelektrode.

Das EMG wurde mit einer Abtastrate von 1000 Hz aufgezeichnet. Der verwendete Bandfilter

lieB Frequenzen zwischen zehn und 500 Hz passieren.

2.4.3. Stimulusmaterial

2.4.3.1 Hintergrundreize

Im Laborexperiment sollten die unterschiedlichen affektiven Stimmungslagen durch die

Prisentation sowohl von Bild- als auch Gerduschstimulusmaterial evoziert werden, um im
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Vergleich zum Schreckreiz sowohl intra- als auch crossmodale Hintergrundreize zu

verwenden. Beide Modalitédtskategorien enthielten phobierelevante und neutrale Reize.

2.4.3.1.1 Bilder

Insgesamt wurden 16 Bilder verwendet. Acht davon waren phobierelevant, d.h. sie wiesen
einen unmittelbaren Bezug zur Zahnbehandlung auf und beinhalteten z. B. eine
Behandlungsszene oder bildeten zahnérztliche Instrumente ab (siehe Abbildung 7). Die
anderen acht waren neutralen Inhalts und zeigten z. B. einen Hydranten, Stuhl oder Pilze
(siche Abbildung 8). Die neutralen Bilder entstammten alle dem International Affective
Picture System (IAPS, Center for Psychological Study of Emotion and Attention, 1994), das
eine Auswahl aus mittlerweile mehr als 600 Farbfotos enthilt, die hinsichtlich ihrer Valenz-
(angenehm vs. unangenehm) und Arousal- (ruhig vs. erregt) Evozierung sowie der in den
Bildinhalten ausgedriickten Dominanz (gefiihrt vs. dominant) von umfangreichen, zumeist
studentischen Stichproben (z. B. Lang et al., 1997b) evaluiert und kategorisiert wurden.
Neben der neutralen Affektkategorie enthdlt das IAPS noch eine Klasse positiver und
aversiver Bilder. Wéhrend des Experiments wurden alle Bilder in der Gré3e 1.05 m x 0.85 m

einmalig fiir die Dauer von vier Sekunden auf die Leinwand projiziert.

Die Bildstimuli beider Kategorien wurden nach Beendigung der psychophysiologischen
Messung den Probanden erneut présentiert und von ihnen hinsichtlich ihrer Valenz (1 =
»angenehm® bis 9 = ,unangenehm*) und Furchterzeugung (1 = ,,gar nicht” bis 9 = ,sehr

stark*) eingeschétzt.

Abbildung 7: Eingesetzte phobierelevante Bildstimuli

I

Bild 1: Zahnsteinent- Bild 2: Praxis
fernung 1

Bild 5: Zahnreinigung Bild 6: Zahn ziehen Bild 7: Behandlung Bild 8: Zahnstein-
fernung 2
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Abbildung 8: Eingesetzte neutrale Bildstimuli

Bild 4: Tasse

Bild 5: Gabel Bild 7: Autobus Bild 8: Stuhl

2.4.3.1.2 Gerausche

Wihrend des Experiments wurde den Probanden {iber Kopfhorer, entweder bevor (Gerdusche
Pri-Bedingung) oder nachdem die Bilder prisentiert wurden (Bilder Pra-Bedingung), die
auditiven Hintergrundreize dargeboten. Wie bei den Bildern wurden jeweils auch bei den
Gerduschen acht neutrale und acht phobierelevante Gerdusche verwendet. Bei den
Gerduschen handelte es sich ausnahmslos um von zahnérztlichen Instrumenten wihrend ihres
Einsatzes bei der zahnirztlichen Behandlung produzierte Gerdusche. Im Einzelnen bestanden
die phobierelevanten Gerdusche aus insgesamt vier Bohrergerduschen, zwei davon mit einem
hohen kreischenden Ton (Turbinenbohrer) sowie den Gerduschen zweier Rosenbohrer aus
einem etwas tieferen Frequenzspektrum. AuBerdem wurden zwei Sauggeridusche eines

Absauggerits sowie zwei Sondengerdusche bei der Zahnsteinentfernung dargeboten.

Die neutralen Gerdusche bestanden aus dem Gezwitscher von acht heimischen Singvogeln
(Alpenbirkenzeisig, Goldammer, Feldsperling, Stieglitz, Buchfink, Kiebitz, Hénfling,
Heckenbraunelle). Wie bei den Bildern, betrug die Prisentationsdauer der
Zahnbehandlungsgerdusche und  Vogelstimmen jeweils sechs Sekunden. Alle
Hintergrundgerdausche wurden in einer Lautstirke von 60 dB dargeboten, was ungefahr der

Lautstéirke eines normalen Gespréchs entspricht.

Im Anschluss an die Messung wurden analog zu den Bildern auch die Gerduschstimuli
hinsichtlich ihrer emotionalen Valenz und Furchtevozierung auf einer neunstufigen Likert-

Skala von den Probanden bewertet.
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2.4.3.2 Schreckreize

Die im Experiment eingesetzten Schreckreize bestanden aus weiflem Rauschen, also einem
Tonfrequenzgemisch, bei dem sich die Rauschenergie gleichmifig {iber alle Frequenzen
verteilt. Das Rauschen wurde fiir die Dauer von 50 ms mit einer Lautstirke von 105 dB
dargeboten. Die Anstiegsdauer des weillen Rauschens bis zu seiner vollen Lautstirke betrug
weniger als eine ms. Nach Globisch et al. (1999) bleibt die Herzratenreaktion von einem

Schreckreiz < 50 ms ginzlich unbeeinflusst.

2.4.4 Ablauf der Laboruntersuchung

Die Laboruntersuchung bestand aus zwei Teilen: Im ersten Abschnitt wurden die
psychophysiologischen Erhebungen, d.h. die Herzratenreaktionen und modulierten
Schreckreaktionen auf das Stimulusmaterial erfasst, im zweiten Abschnitt wurde die
subjektive Valenz und —Furchterzeugung der Bilder und Gerdusche von den Probanden

eingeschitzt.

Nachdem ein Proband das Labor betreten und im Untersuchungs-Sessel Platz genommen
hatte, wurden die Elektroden angebracht, der Proband setzte den Kopthorer auf und die zur
Durchfiihrung des Experiments erforderlichen Programme wurden gestartet (siche oben).
Beim Starten des Programms entschied der Versuchsleiter, ob der Proband zunichst die
Bilder als Hintergrundreize prasentiert bekam und dann die Gerdusche horte (Bilder Prd —
Gruppe) oder die entgegengesetzte Reihenfolge gewihlt wurde (Gerdusche Prd). Um eine
randomisierte Zuteilung der Prasentationsfolge zu gewihrleisten, wurden immer jeweils zehn
zeitlich aufeinanderfolgende Probanden der gleichen Bedingung zugeteilt, bevor ein Wechsel

stattfand.

Wenn der Proband verkabelt und die Giite der Datenaufzeichnung vom Versuchsleiter
iiberpriift worden war, wurde ithm erkldrt, dass das Horen plétzlicher lauter Gerdusche ein
Bestandteil des Experiments sei und er nun deshalb vor Versuchsbeginn einmal dieses
Gerdusch probeweise horen wiirde, damit er wisse, was auf ihn zukomme. Allen Patienten
wurde einmalig ein unmodulierter Schreckreiz dargeboten. Die Reaktion darauf wurde nicht

erfasst.
AnschlieBend begann die experimentelle Aufzeichnung:

Die Messung startete mit einer 180 — sekiindigen Ruhephase, in der die tonische Herzrate der

Probanden erfasst wurde. Die Probanden wurden iiber eine entsprechende Instruktion auf der
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Leinwand darauf hingewiesen, dass zundchst eine Pause erfolgen und dann, je nachdem, ob
sie der Bilder Prd oder Gerdusche Prda — Gruppe zugeordnet waren, anschlieBend automatisch

mit der Bild- bzw. Gerduschprédsentation begonnen werde:

,.Bevor wir beginnen, machen wir eine kleine Pause. Danach werden Ihnen einige Bilder (bzw. Gerdusche) dargeboten, die
mit Z&hnen und Zahnbehandlung zu tun haben, sowie Bilder (bzw. Gerdusche) mit neutralem Inhalt. Auf einige Bilder (bzw.

Gerausche) folgt ein lautes Gerausch. Bleiben Sie bitte wahrend der Untersuchung ruhig und sprechen Sie nicht.*

Jedes der 16 Bilder und Gerdusche war einem von vier Prasentationsschlitten zugeordnet. Die
Bild- und Schreckreizabfolge innerhalb dieser Schlitten war unverdnderlich, die
Prisentationsfolge der Bild- wund Geréduschschlitten wurde jedoch durch das
Computerprogramm randomisiert, so dass fiir die Probanden die Bild- und
Gerauschprésentationsfolge variierte. Innerhalb eines Schlittens befanden sich jeweils zwei
neutrale und zwei phobierelevante Stimuli. Die Anordnung der Stimuli innerhalb der Schlitten
wurde so gewdhlt, dass die Probanden bei keiner Randomfolge mehr als zweimal
hintereinander einem Stimulus gleicher emotionaler Valenz exponiert werden konnten. Alle
Stimuli wurden fiir die Dauer von vier Sekunden dargeboten. Die ISIs zwischen den
Stimulusdarbietungen variierten in ihrer Linge zwischen elf und 14.5 Sekunden und dienten
der Riickbildung physiologischer Erregung sowie des durch den vorhergehenden Stimulus

evozierten emotional-attentativen Zustands.

Auf die Préisentation jeweils eines phobierelevanten und eines neutralen Stimulus pro
Schlitten erfolgte unmittelbar nach Ablauf der vier Sekunden fiir die Dauer von 50 ms ein
Schreckreiz (Startle) in einer Lautstirke von 105 dB. Die Schreckreizdarbietung wurde so
gewidhlt, dass es in keinem Falle zu mehr als zwei Schreckreizprasentationen hintereinander

kommen konnte (siche Tabellen 9 und 10).

Nachdem die Darbietung des ersten Blocks (der im Falle der Bilder Prd aus Bildern und im
Falle der Gerdusche Pra-Gruppe aus Gerduschen bestand) abgeschlossen war, erschien fiir die

Patienten auf der Leinwand sichtbar die jeweilige Instruktion fiir den zweiten Block:

,.Ihnen werden gleich noch einige Bilder (bzw. Gerdusche) dargeboten. Auf einige Bilder (bzw. Gerdusche) erfolgt ein lautes

Gerdausch.*
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Abbildung 9: Aufbau des Bildblocks (der

im Falle der

Gerauschblock dargeboten wurde)

Bilder

Pr&-Gruppe vor

dem

Element

Bildblock
(Die Schlitten wurden randomisiert dargeboten)

Stimulus Dauer [sec]

Phobisches Bild 1* 4
Startle 0,05
ISI 11,0

pu Neutrales Bild 1 4

g ISI 13,5

= Phobisches Bild 2 4

3 ISI 14,5
Neutrales Bild 2 4
Startle 0,05
ISI 12,0
Neutrales Bild 3 4
Startle 0,05
ISI 13,0

¥ |Phobisches Bild 3 4

9 ISI 12,5

= Neutrales Bild 4 4

3 ISI 15,0
Phobisches Bild 4 4
Startle 0,05
Intervall 11,5
Phobisches Bild 5 4
Startle 0,05

o ISI 14,0

c Neutrales Bild 5 4

g ISI 13,5

= Neutrales Bild 6 4

‘g Startle 0,05
ISI 11,5
Phobisches Bild 6 4
ISI 14,5
Neutrales Bild 7 4
ISI 12,5
Phobisches Bild 7 4

: Startle 0,05

9 ISI 14,0

= Phobisches Bild 8 4

3 ISI 12,0
Neutrales Bild 8 4
Startle 0,05
ISI 13,0

*Zur Zuordnung der Bildnummern vgl. die Abbildungen 7 und 8
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Abbildung 10: Aufbau des Gerauschblocks (der im Falle der Gerdusche Pr&-Gruppe vor dem
Bildblock dargeboten wurde)

Element Stimulus Dauer [sec]
Phobisches Gerausch 1 (Rosenbohrer 1) 4
Startle 0,05
ISI 11,0
‘; Vogelstimme 1 (Alpenbirkenzeisig) 4
2 ISI 13,5
= Phobisches Geradusch 2 (Turbinenbohrer 1) 4
& ISI 14,5
Vogelstimme 2 (Buchfink) 4
Startle 0,05
ISI 12,0
c Phobisches Gerausch 3 (Rosenbohrer 2) 4
£ Startle 0,05
2 ~ ISI 13,0
o c Vogelstimme 3 (Feldsperling) 4
8 e ISI 12,5
v = Vogelstimme 4 (Goldammer) 4
2 “,-; Startle 0,05
s 2 ISI 15,0
% o Phobisches Gerausch 4 (Sauger 1) 4
S
5 = ISI 11,5
g = Vogelstimme 5 (Hanfling) 4
S § ISI 14,0
8 g - Phobisches Gerdusch 5 (Sauger 2) 4
3 c Startle 0,05
s e ISI 13,5
b= i Phobisches Geradusch 6 (Turbinenbohrer 2) 4
% & ISI 11,5
n Vogelstimme 6 (Heckenbraunelle) 4
2 Startle 0,05
o IS| 14,5
Vogelstimme 7 (Kiebitz) 4
Startle 0,05
< ISI 12,5
c Phobisches Geradusch 7 (Zahnsteinentfernung 1) 4
e ISI 14,0
= Vogelstimme 8 (Stieglitz) 4
a ISI 12,0
Phobisches Gerdusch 8 (Zahnsteinentfernung 2) 4
Startle 0,05
ISI 13,0

Nach Beendigung der psychophysiologischen Messserie wurden die Messelektroden entfernt

und die Probanden konnten sich von Riickstdnden des Elektrodengels reinigen.

Der zweite Teil der Untersuchung bestand nun darin, das Stimulusmaterial noch von den
Probanden hinsichtlich seiner Furchtevozierung und emotionalen Valenz einschitzen zu
lassen. Hierzu wurde ihnen eine spezielle Computertastatur ausgehindigt, die auBer der rot
markierten Leer- nur neun Zahlentasten (1 - 9) enthielt. Auf der Leinwand erschien dazu die folgende

Instruktion:

,»ole werden jetzt noch einmal die Gerdusche horen (bzw. Bilder sehen). Bitte schétzen Sie nach jedem der Gerdusche
(Bilder) ein, wie bedngstigend es auf sie wirkt. Ihre Einschéatzung kénnen Sie anhand einer Skala von 1-9 vornehmen. Sie
brauchen dazu nur die entsprechende Zahl zu driicken. Nach den beiden Einschéatzungen hdren Sie automatisch das nachste

Gerausch. Bitte driicken Sie nun die rote Taste, um zu starten.*
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Unabhéngig davon, ob die Probanden der Gerdusche Pri- oder Bilder Pra-Gruppe angehorten,
startete der zweite Teil des Experiments zunédchst mit der Gerduschbewertung. AnschlieBend
wurden die Bilder zur Bewertung présentiert. Jedes Mal musste zunichst entschieden werden,
wie bedngstigend der jeweils prasentierte Stimulus beurteilt wurde, anschlieBend sollte die

emotionale Valenz eingeschitzt werden.

Im Falle der Gerduschprésentationen horten die Probanden das jeweilige Gerdusch und sahen

dazu die beiden folgenden Fragen auf dem Bildschirm:

Abbildung 11: Beispiel fur die zur Gerauschbewertung verwendeten Bilder

Wie stark beangstigend ist das Wie angenehm ist das
Gerdusch flr Sie? Gerausch fir Sie?
0 HH O 80 a0a (1] [2] [3] [4] [5] [e] [7] [8] [¢]
gar nicht sehr stark angenehm unangenehm

Die jeweilige Einschitzung wurde dann fiir jedes der 16 Gerdusche per Tastendruck
abgegeben. Die Probanden horten das zu beurteilende Gerdusch so lange, bis sie ihre beiden
Einschitzungen getitigt hatten. Im Falle der anschlieBenden Bildbewertung erschienen die zu
beurteilenden Bilder iiber der jeweiligen Frage. Analog zu den Gerduschen wurden alle 16

Bilder von den Probanden hinsichtlich Furchtevozierung und emotionalem Arousal beurteilt.
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Abbildung 12: Beispiel fir die zur Bildbewertung verwendeten Bilder

Wie stark beangstigend ist das Wie angenehm ist das
Bild fiir Sie? Bild fiir Sie?

L1102 s [« s [ 6 [ 7 [N 6 | s [1] [2] [3] (o] [s] [e] [7] [8] [¢]

gar nicht sehr stark angenehm unangenehm

Listen mit den Reihenfolgen der Bild- und Gerduschbewertungen finden sich im Anhang

unter den Tabellen 48 und 49.

2.5 Fragebogen- und Interviewmaterial

2.5.1 Interviewdiagnostik

Kurzform des Diagnostischen Interviews Psychischer Stérungen (Mini-DIPS, Margraf,
1994)

Die Diagnostik der Zahnbehandlungsphobie, bestehender Komorbidititen und
Lifetimediagnosen erfolgte mittels der Kurzform des Diagnostischen Interviews psychischer
Storungen (Mini-DIPS) von Margraf (1994). Der Gegenstandsbereich des Mini-DIPS ist die
schnelle Erfassung psychischer Storungen bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren.
Das Instrument deckt das gesamte Angststorungsspektrum (Panikstorung; Agoraphobie;
Soziale Phobie; Spezifische Phobie; Generalisierte Angststorung; Zwangsstorung;
Posttraumatische Belastungsstorung), Affektive Storungen (Major Depression; Dysthyme
Storung; Manische Episode), den Bereich der Somatoformen Stérungen (Hypochondrie;
Somatisierungsstorung; Konversionsstorung), Essstorungen (Bulimia Nervosa; Anorexia
Nervosa), Substanzabusus (Alkohol; Medikamente; Drogen) und den Ausschluss von

Psychosen ab.

Das Mini-DIPS besteht aus ausformulierten dichotomen Fragen und Symptomchecklisten zu
den einzelnen Storungen, die sich streng an den Diagnosekriterien des DSM III-R orientieren.
Zur Beschleunigung der Interviewdurchfiihrung sind den einzelnen Stérungen Vor-Screening-
Fragen vorgeschaltet. Werden diese vom Probanden negativ beantwortet, ist die detaillierte
Analyse der entsprechenden Stérung nicht mehr erforderlich. Alle storungsiibergreifenden

Aspekte, wie z. B. der Ausschluss organischer Faktoren, werden einmalig mittels Checkliste
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abgefragt, um eine zeitsparende Bearbeitung des Mini-DIPS zu erlauben. Die komplette
Durchfiihrungsdauer liegt nach Angabe der Autoren bei gelibter Anwendung bei unter 30

Minuten.

Uberpriift wurde die psychometrische Giite des Instruments zum einen durch die
Untersuchung der Interrater-Reliabilitdt bei der Diagnosestellung mittels Mini-DIPS an einer
Stichprobe von 50 Personen und zum anderen durch die Betrachtung der konvergenten
Validitdt zwischen Mini-DIPS und dem hinsichtlich seiner Giitekriterien gut evaluierten
Vorgingerinstrument DIPS an einer Stichprobe von 100 Personen. Der Yules-Koeffizient,
auch noch bei Ereignissen mit einer Auftretenswahrscheinlichkeit < 10 % ein gutes Maf} der
Interrater-Ubereinstimmung, nahm bei Verwendung des Mini-DIPS in keiner Stérungsklasse
einen Wert < .84 an. Dieser niedrigste Wert wurde fiir das somatoforme Storungsspektrum
gefunden. Das bedeutete eine Ubereinstimmung in mindestens 96 % der Fille. In vier von
sechs Storungsklassen lag sogar ein Yules-Koeffizient von 1.0 vor. Auch bei einzelnen
Storungen ergaben sich in keinem Fall Werte < .75, also wenigstens ein gemeinsamer
Diagnosebefund in 90 % aller Fille. Der kleinste Wert wurde hier fiir das Dysthyme Syndrom
gefunden. Diese Befundlage stiitzte die Aussagen zur hohen Auswertungsobjektivitit des

Mini-DIPS und beweist seine gute Interrater-Reliabilitét.

Erwartungsgemif lagen die Werte fiir die Ubereinstimmung zwischen DIPS und Mini-DIPS
etwas niedriger (da es sich um unterschiedliche Messinstrumente handelt), zeigten jedoch
insgesamt eine gute Ubereinstimmung auf der Ebene der Oberklassen; hier fand sich kein
Yules-Wert < .84, was auf Prozentebene einem Wert von 91 % gleichkommt. Dieser geringste
Wert wurde fiir das Spektrum der affektiven Stérungen nachgewiesen. Selbst auf der Ebene
einzelner Storungen ergaben sich noch befriedigende bis sehr gute Ubereinstimmungen

(Yules-Werte zwischen .73 und 1.0).

Auf der Grundlage dieser Befunde kamen die Autoren des DIPS zu dem Schluss, dass es sich
beim Mini-DIPS um ein hinreichend objektives, duBBerst 6konomisches, reliables und valides

Verfahren handele.
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2.5.2 Fragebogenmaterial

2.5.2.1 Zahnbehandlungsphobiespezifische Male
Dental Anxiety Scale (DAS; Corah, 1969, deutsche Ubersetzung Sartory)

Dieser Selbsteinschidtzungsfragebogen ist das am haufigsten eingesetzte Instrument in der
internationalen Zahnbehandlungsphobie-Forschung und besteht aus vier Items in Bezug auf
die Zahnbehandlung. Die Patienten werden aufgefordert einzuschitzen, wie dngstlich sie in

den beschriebenen Situationen wiren.

Tabelle 7: Beispielitem der DAS (Item 1)

,»Stellen Sie sich vor, Sie missen morgen zum Zahnarzt, wie fuhlen Sie sich?*

a) Ich betrachte es als eine relativ erfreuliche Begegnung.

b) Es macht mir nichts aus.

¢) Mir ist ein wenig unbehaglich zumute.

d) Ich befiirchte, dass es unangenehm und schmerzhaft werden konnte.

e) Ich habe starke Angst und bin sehr besorgt, was der Zahnarzt wohl mit mir anstellen
wird.

Fir die Antwortalternativen werden jeweils ein bis fiinf Punkte vergeben, so dass die
Spannweite im DAS zwischen 4 und 20 Punkten variieren kann. Corah, Gale & Illig (1978)
berichteten einen Mittelwert von 9.07 bei einer unselektierten Stichprobe von 2103 Personen,
wobei Frauen signifikant hohere Punktwerte aufwiesen (M = 9.53) als Méanner (M = 8.56), ein
in der Phobieforschung bekanntes Phidnomen. Zahnbehandlungsphobiker hatten im Mittel
einen Wert von 17.18 (SD = 1.80).

Die DAS ist ein therapiesensitives Mal}, wie die Autoren nachweisen konnten. Bei einer
N =20 umfassenden zahnbehandlungsphobischen Personengruppe fiel der DAS-Wert nach
sechs Sitzungen systematischer Desensibilisierung von urspriinglich 17.05 auf 9.05 nach der
Behandlung. Auch im 1-Jahres-Follow-Up vermochte die DAS noch den Therapieerfolg

abzubilden.

Die Autoren schlugen deshalb vor, einen Punktwert > 15 als Cut-Off Score fiir eine starke
Zahnbehandlungsangst zu betrachten. Werte zwischen 13 und 14 kennzeichnen demnach den

Verdacht auf das Vorliegen von Zahnbehandlungsangst.

Eine r = .42 hohe Korrelation zwischen der Bewertung des Patientenverhaltens durch zwei

Zahnérzte und dem DAS-Score an einer N = 103 groflen Stichprobe wurde als Hinweis fiir die



Methoden 101

Validitdt des DAS gewertet (Corah, 1969). Weinstein, Smith und Bartlett (1973) lieferten
einen Beitrag zur duBleren Validitit des DAS, indem sie die Punktwerte des DAS mit
subjektiven Zufriedenheits- und VerhaltensmaB3en von N = 751 Patienten einer universitiren
Zahnklinik korrelierten. Dabei zeigten sich signifikante Korrelationen zwischen subjektiver
Unzufriedenheit (r = .295) und DAS-Score jedoch keine signifikanten Zusammenhinge (r <
-.005) zwischen DAS-Punktwert und Abbruch der zahndrztlichen Behandlung. Auerbach,
Kendall, Cuttler & Levitt (1976) untersuchten die priadiktive Validitit der DAS bei N = 63
Patienten einer Zahnarztpraxis. Sie konnten zeigen, dass der DAS-Score 24 Tage vor einer

Zahnbehandlung die wahrgenomme Furcht in der zahnérztlichen Situation préadizierte.

Die Reliabilitit des DAS wurde verschiedentlich untersucht. Corah (1969) ermittelte eine
interne Konsistenz (Kuder-Richardson) von .86 und eine Retest-Reliabilitdt von r = .82 an
einer Stichprobe von 313 College-Studenten. In einer neueren Untersuchung (Sartory et al.,
2006) wurde fir die Gesamtskala eine interne Konsistenz von Cronbach’s a = .80

nachgewiesen.

Hierarchischer Angstfragebogen (HAF; Johren, 1999)

Dieser Selbstbeurteilungsfragebogen besteht aus elf, zeitlich hierarchisch angeordneten
Situationen, die Zahnbehandlungsphobiker typischerweise fiirchten, angefangen von dem
Gedanken, morgen ein Zahnbehandlungstermin zu haben, bis zu dem Zeitpunkt, an dem der
Zahnarzt sein Skalpell aufnimmt, um einen Weisheitszahn zu entfernen. Die Probanden
werden gebeten, auf einer flinf-stufigen Antwortskala (1 = entspannt; 5 = krank vor Angst)
anzugeben, wie sie sich in der jeweiligen Situation fiihlen wiirden. Die Werte im HAF kdnnen

demnach zwischen elf und 55 variieren.

Untersuchungen zur Struktur des HAF (Johren, 1999) legen einen zweifaktoriellen Aufbau
nahe, wobei die ersten fiinf Fragen die antizipatorische Furcht vor Zahnbehandlungen
abbilden wund die Items sechs bis elf die situative Furcht wiahrend der

Zahnbehandlungsprozedur erfassen.

Tabelle 8: Beispielitems des HAF (Item 2 und Item 8)

Sie sitzen im Wartezimmer und warten darauf, aufgerufen zu werden. Wie fuhlen Sie
sich?

Er verandert die Stellung ihres Stuhls und bereitet eine Spritze vor,

[0 Entspannt [0 Unruhig [ Angespannt [1 Angstlich [0 Krank vor Angst




Methoden 102

An einer ersten Validierungsstichprobe (N = 199) ermittelte der Autor des HAF einen

mittleren Punktscore von 33.6 fiir Frauen und 25.9 fiur Ménner.

Der HAF korrelierte sowohl hoch mit dem DAS (r = .88) als auch mit dem Selbstrating der
Zahnbehandlungsangst auf einer Visoanalogskala (r = .82). Die hohe Korrelation zwischen
den beiden Fragebogen muss allerdings auch vor dem Hintergrund betrachtet werden, dass
der HAF drei der vier Items des DAS in nur leicht abgewandelter Form enthédlt. Der HAF
korrelierte auBerdem mit r = .65 mit dem State Wert des STAI (s. u.). Die Ergebnisse

sprechen nach Johren (1999) fiir eine gute konvergente Validitdt des HAF.

Die interne Konsistenz wurde vom Autor des HAF mit Cronbach’s a = .94 angegeben. Johren
& Sartory (2002) empfahlen einen Punktwert von 38 als Cut-Off Wert fiir hohe Furcht vor der
Zahnbehandlung. Patienten mit einem Punktwert bis 30 gelten nach dieser Kategorisierung als
niedrig dngstlich. Punktwerte zwischen 31 und 37 kennzeichnen eine mittlere

Furchtauspriagung.

Dental Cognition Questionnaire (DCQ; De Jongh, Muris, Schoenmakers & Ter Horst, 1995,

deutsche Ubersetzung Sartory)

Der DCQ hat zum Ziel, die angstvollen Gedanken im Zusammenhang mit Zahnbehandlungen
und somit die kognitiven Furchtkomponenten der Zahnbehandlungsphobie zu erfassen. Er
besteht aus 38 negativen Annahmen und Selbstaussagen in Bezug auf Stimuli mit
Zahnbehandlungsbezug, wie Zéhne, Arzt und Behandlungsprozedur. Die erste Sektion des
DCQ (Item 1 - 14) enthélt eine Liste von Items, die Einstellungen hinsichtlich des Zahnarztes
und des Zustands der eigenen Zihne beinhaltet und mit dem Satz ,,Wenn mir in Kirze eine
Zahnbehandlung bevorsteht, dann denke ich...* eingeleitet wird. Der zweite Abschnitt (Item
15-38) enthélt 24 negative Annahmen und Selbstaussagen, die wéhrend der Zahnbehandlung
auftauchen koénnen. ,,Wahrend der Zahnbehandlung denke ich, dass...”“. Die Probanden
werden bei allen Items aufgefordert, zundchst dichotom entweder ihre Zustimmung oder ihre
Ablehnung zur jeweiligen Aussage anzugeben. Aus der Menge der Ja - Antworten ldsst sich
dann ein Frequenz — Score ermitteln (Range von 0 bis 38). Des Weiteren soll der Proband bei
jedem positiv beantworteten Item noch das Ausmal} seiner Zustimmung in Prozent angeben.

Der gemittelte Prozentwert lisst sich dann als Uberzeugungs — Score abbilden.
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Tabelle 9: Beispielitems des DCQ (Items 3, 9, 20 und 28)

»Wenn mir in Kirze eine zahnarztliche Behandlung bevorsteht,
dann denke ich...?* Ja | Nein | 0-100%

Dem Zahnarzt ist es egal, wenn es weh tut.

Ich sollte mich meiner Zdhne schamen.

Wahrend der Behandlung denke ich...

Ich bin hilflos.

Ich werde wihrend der Behandlung sterben.

Die Autoren des DCQ berichten Mittelwerte der Frequenzskala von 22.5 (SD = 6.7) in einer
phobischen Validierungsstichprobe (N = 85) gegeniiber 9.6 (SD = 3.2) bei 70 Nicht-
Phobikern. Ein #hnliches Bild ergab sich fiir die Uberzeugungsskala. Auch hier lag der Wert
der Phobiker mit 50.1 (SD = 16.3) signifikant héher als in der Kontrollgruppe (M = 19.4;
SD = 11.7). Wie auch im Falle der oben vorgestellten Fragebogen erzielten Frauen (M = 11.0;
SD = 7.0) in der Frequenz-Skala des DCQ im Mittel signifikant hohere Werte als Ménner (M
= 7.9; SD = 6.4). Im Falle der Uberzeugungs-Skala lieB sich kein Geschlechtereffekt
nachweisen. Bei einer explorativ varianzanalytischen Untersuchung des DCQ konstituierte

sich ein Faktor ,,dysfunktionale Annahmen* mit ca. 64 % Varianzaufklarung.

Beide Skalen des DCQ korrelierten signifikant mit dem DAS, den beiden STAI-Subskalen
und der Sorgen-Skala des Irrational Beliefs Inventory (Koopmans, Sanderman, Timmerman
& Emmelkamp, 1994). Hierin sahen die Autoren des DCQ einen Beweis flir die gute
konvergente Validitit des Instruments. Die diskrimante Validitét hielten sie fiir gewahrleistet,
weil beide Skalen des DCQ sich als selektiv erwiesen und Phobiker von Nicht-Phobikern
trennen konnten. AuBlerdem konnten die Items des DCQ 61.9 % der Varianz der von den
Patienten berichteten subjektiven Furcht im Wartebereich und 70.7 % der Varianz berichteter

Furcht im Behandlungsstuhl aufklaren und erwiesen sich damit als hoch pradiktiv valide.

Mit Cronbach's a = .89 fiir die Frequenz-Skala und Cronbach's a = .95 fiir die
Uberzeugungsskala ermittelten sie gute bis sehr gute Reliabilititswerte fiir die beiden Skalen

des DCQ.

[Anmerkung: Der Autor dieser Arbeit entschied sich wegen der oftmals groBen

Datenverluste, die sich aufgrund fehlerhafter oder unvollstindiger Bearbeitung der DCQ —
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Uberzeugungsskala in frither durchgefiihrten Studien ergaben, bei dieser Untersuchung auf

die Auswertung genannter Subskala zu verzichten.]

Revised lowa Dental Control Index (IDCI-R; Brunsman, Logan, Patil & Baron, 2003;

deutsche Ubersetzung Sartory)

Dieser Selbstbeurteilungsfragebogen besteht aus neun Items und stellt eine
Weiterentwicklung des von Logan, Baron, Keeley, Law & Stein (1991) vorgestellten IDCI
dar, der sich urspriinglich aus vier Items konstituierte. Der Gegenstandsbereich des IDCI, wie
des IDCI-R besteht darin, das Bediirfnis nach Kontrolle (desire for control) und die bislang
erfahrene Kontrolle bzw. das Ausmal} erwarteter Kontrolle (perceived or predicted control) in
einer zahnirztlichen Situation zu erfassen. Der theoretischen Perspektive Lazarus (1991)
folgend, erfasst der IDCI damit das Resultat primdrer und sekundéirer Bewertungsprozesse,
die mafigeblich die Einschitzung eigener Bewiltigungsmoglichkeiten in einer Situation
determinieren und ausschlaggebend dafiir sind, inwieweit Stress- bzw. Furchterleben die
Folge ist. Dementsprechend zeigten Personen mit starkem Kontrollwunsch und geringer
wahrgenommener Kontrolle im IDCI eine erhohte Belastung bei Zahnbehandlungen (Logan

etal., 1991).

Fiinf Items des IDCI-R erfassen das Kontrollbediirfnis wiahrend der Zahnbehandlung, die
anderen vier die tatsdchlich wahrgenommene oder antizipierte Kontrolle Die Items werden
von 1 (gar keine Kontrolle) bis 5 (totale Kontrolle) bewertet, die Punktscores summiert und

durch die Itemanzahl dividiert.

[Anmerkung: Da die Daten der beiden Subskalen des IDCI-R in dieser Untersuchung in
Beziehung zu den physiologischen Parametern untersucht und nicht miteinander ins
Verhéltnis gesetzt wurden, entschied sich der Autor der vorliegenden Arbeit mit den

Rohskalenwerten des IDCI-R zu arbeiten. ]

Tabelle 10: Beispielitems des IDCI-R (Items 3 und 5)

Wie viel Kontrolle hatten Sie gerne tber das Geschehen wahrend lhrer
Zahnbehandlung?

Wieweit glauben sie kontrollieren zu kénnen, was mit Ihnen wahrend einer
Zahnbehandlung passiert?

Gar keine Kontrolle []J——————— Od=-—=-===- d-—-—-—-- d-—-—-——-- ] Totale Kontrolle
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Analysen zur faktoriellen Struktur des IDCI-R bestétigten seinen zweifaktoriellen Aufbau und
seine Konstruktvaliditit. Die beiden Subskalen des IDCI-R wurden von ihren Autoren
hinsichtlich ihrer konvergenten und diskriminalen Validit an einer N = 136 grof3en Stichprobe
tiberpriift. Dazu wurden Korrelationen zum Dental Fear Survey (Kleinknecht & Bernstein,
1978), zum STAI (s. u.) sowie zu einer Kurzform der von Cacioppo und Petty (1982)
entwickelten Need for Cognition Scale (NCS) berechnet. Wahrend die Subskalen des IDCI-R
mit den beiden Angstfragebogen in die jeweils erwartete Richtung signifikant oder
hochsignifikant korrelierten, waren sie mit den Werten des NCS praktisch unkorreliert, worin

die Autoren einen Beweis fiir die inhaltliche Validitit des IDCI-R sahen.

Die Interne Konsistenz der Skalen wurde von den Autoren mit r = .78 (Kontrollbediirfnis)

bzw. r = .80 (Kontrollerleben) angegeben. Damit erreichte der IDCI-R gute Reliabilitdtsmale.

2.5.2.2 MaRe komorbider Befindlichkeitsstorungen und des psychischen
Wohlbefindens

Beck-Depressions-Inventar (BDI, Beck, Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961; deutsche
Version: Hautzinger, Bailer, Worrall & Keller, 1994)

Beim BDI handelt es sich um ein géngiges Verfahren der klinisch-psychologischen Praxis,
das 21 Gruppen von Aussagen umfasst, die auf der Grundlage haufig berichteter
Beschwerden und Klagen depressiver Patienten entstanden sind. Somit basiert das BDI zwar
nicht explizit auf den Symptomkriterien fiir eine Episode einer Majoren Depression des DSM-
IV, deckt jedoch trotzdem sechs der neun Kriteriensymptome vollstindig und zwei teilweise
ab. Bei den Kiriterien zur Verdnderung des Gewichts und des Schlafverhaltens wird zur
Vermeidung einer Erhdhung der Fehlerrate durch die mangelhafte Spezifitit dieses Symptoms
nur die Verdnderung in negativer Richtung beriicksichtigt. Die im DSM-IV aufgefiihrte
erhohte Agitiertheit bleibt aus dem gleichen Grund vollkommen unberiicksichtigt.

Jede der 21 Aussagengruppen (A bis U) enthélt vier Sitze, die in einfachen Worten
depressive Symptome in zunehmender Schwere beschreiben. Die Schwere und
Beeintriachtigung der beschriebenen Symptomatik variiert von 0 = nicht vorhanden bis 3 =

starke Auspriagung.

Der Testinstruktion folgend, markiert der Proband die Aussagen, die seinen gegenwértigen
Stimmungszustand (,,letzte Woche einschlieBlich heute®) am besten beschreiben. Bei der
Auswertung des Fragebogens werden dann die markierten Aussagen mit dem hdchsten

Punktwert der Aussagengruppe beriicksichtigt, so dass dem Probanden nach Testende ein
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Summenwert zwischen 0 und 63 zugeordnet werden kann, der das momentane Ausmall

depressiver Symptomatik abbildet.

Tabelle 11: Beispielitem des BDI (Item H)

Ich habe nicht das Gefiihl, schlechter zu sein als alle anderen.
Ich kritisiere mich wegen meiner Fehler und Schwichen.

Ich mache mir die ganze Zeit Vorwiirfe wegen meiner Miangel.
Ich gebe mir fiir alles die Schuld, was schief geht.

L =o

Wihrend Werte zwischen 11 und 17 auf eine leichte depressive Symptomatik hinweisen,

gelten Werte > 17 als klinisch auffillig.

Alle im Testmanual des BDI genannten Untersuchungen zur Psychometrie sind an
verschiedenen klinischen Stichproben primdr depressiver Psychiatriepatienten (Nmin = 128;
Nmax = 477), zwei psychosomatischen und einer klinisch unauffilligen Kontrollgruppe
durchgefiihrt worden. In allen Studien zeigten sich groBe Mittelwertsunterschiede sowohl
zwischen primdr Depressiven und unauffélligen Kontrollpersonen, als auch zwischen
Depressiven und wegen psychosomatischer Probleme behandelter Probanden (z. B. M = 19.9;
SD = 11.1 in der Gruppe der Depressiven mit dem niedrigsten Durchschnittswert vs. M =
6.45; SD = 5.2 in der Kontrollgruppe und M = 11.7; SD = 7.6 in der Gruppe der
Psychosomatikpatienten). Diese betridchtlichen Differenzen sind nach Meinung der Autoren

des BDI ein Beleg fiir die gute diskriminante Validitét des Instruments.

Die Korrelationen des BDI mit anderen Selbstbeurteilungsinstrumenten der Depression (z. B.
der Allgemeinen Depressions-Skala von Hautzinger & Bailer (1993)) reichen von r = .71 bis
r=.89, alle p = .00. Auch wenn das Instrument mit Fremdbeurteilungsmaflen der Depression
erwartungsgeméal etwas niedriger korrelierte (r = .34 bis r = .61; p < .01), kann seine interne
Validitdt als gesichert gelten. Das BDI ist dariiber hinaus therapiesensitiv, d.h. es bildet
Unterschiede in der Symptomausprigung nach Therapiedurchfiihrung zuverldssig ab, was fiir

eine hohe externe Validitdt spricht.

Die interne Konsistenz des BDI erreicht, wird sie iiber alle Probanden der Eichstichprobe

berechnet, den Wert von Cronbach’s o0 = .88.

Insgesamt belegen diese Daten nach Aussage der Autoren Konsistenz, Sensitivitit und

Validitat der deutschen Form des BDI.
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State-Trait Angst-Inventar (STAI, Spielberger, Gorsuch & Lushene. 1970; deutsche
Ubersetzung: Laux, Glanzman, Schaffner & Spielberger, 1981)

Theoretisch liegt diesem Instrument nach Angabe seiner Autoren die Basis zugrunde, dass der
emotionale Zustand der Angst, der mit einer Vielzahl von allesamt exzitativ wirkenden
psychophysiologischen Verdnderungen einhergeht (z. B. innerer Unruhe, Nervositit, erhohte
sympathische Aktiviertheit) und in seiner Intensitét iiber Zeit und Situationen variiert, von der
interindividuell verschiedenen, zeitlich stabilen Neigung, Situationen {iberhaupt als
bedrohlich zu bewerten unterschieden werden muss. Besonders in Situationen, die den
Selbstwert der Person gefdhrden konnen (sog. ich-involvierende Situationen, z. B.
Priifungen), sind es interindividuelle Unterschiede in der Angstneigung, die das Ausmall

momentaner Angstempfindung moderieren.

Der STAI besteht aus zwei Skalen, der State-Angstskala und der Trait-Angstskala. Beide
Skalen beinhalten zwanzig Feststellungen, die entweder beschreiben wie sich der Proband
jetzt gerade und in diesem Moment fiihlt (State-Angstskala), oder wie er sich im Allgemeinen
fiihlt (Trait-Angstskala). Wahrend bei der State-Angstskala zehn Aussagen in Richtung Angst
und zehn in die Gegenrichtung Angstfreiheit formuliert sind, liegt das Verhéltnis Angst vs.
Angstfreiheit bei dreizehn zu sieben im STAI-Trait Bereich. Die Testinstruktion fordert den
Probanden auf, den Grad des Zutreffens der jeweiligen Aussage auf einer vier-stufigen
Antwortskala mit Hiufigkeitsangaben anzugeben, so dass ihm - nach Inversion der
Punktwerte der in Richtung Angstfreiheit formulierten Items - bei der Auswertung ein

Punktwert zwischen 20 und 80 fiir jede der beiden Skalen zugeordnet werden kann.

Die Mittelwerte der Eichstichprobe (N = 2214) wurden aufgrund des signifikanten
Geschlechtereffekts getrennt angegeben und lagen bei 34.45 (SD = 8.83) fiir Méanner und
37.01 (SD = 9.95) fiir Frauen im Trait-Angst Bereich, bzw. bei 36.83 (SD = 9.82) fiir Manner
und 38.08 (SD = 10.29) fiir Frauen im State-Angst Bereich. Die Werte aus Vergleichsstudien
mit klinischen Gruppen lagen deutlich hoher (Stichprobe von 35 Neurotikern mit gemischter
Diagnose: M = 48.65; SD = 13.92 fiir Ménner und M = 50.51; SD = 12.97 fiir Frauen im
Trait-Angst Bereich).
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Tabelle 12: Beispielitems der State-Skala des STAI (Items 9 und 19)

Wihlen Sie bitte aus den Antworten diejenige aus, die
angibt, wie Sie sich jetzt, d.h. in diesem Moment, = 2 =
fiihlen. £, g 2 .
25 £ E S
D 'c L N n
Ich bin beunruhigt
Ich bin froh
Tabelle 13: Beispielitems der Trait-Skala des STAI (Items 34 und 38)
Wihlen Sie bitte aus den Antworten diejenige aus, die _
am besten beschreibt, wie Sie sich im Allgemeinen o g g
fiihlen. 'z = £
m S & 2
& > o &

Ich mache mir Sorgen iiber mogliches Missgeschick

Enttduschungen nehme ich so schwer, dass ich sie nicht
vergessen kann

Die Items des State-Bereichs wurden nach befriedigender Trennschérfe und intersituativer
Sensibilitdt in Priifungs- vs. neutralen Situationen selektiert. Die Itemauswahl des Trait-
Bereichs orientierte sich hingegen besonders an den Kiriterien ,,zeitliche Stabilitdt“ und
,Situative Insensitivitit“. Die extremen Unterschiede der Werte fiir die Test-Retest-
Reliabilititen der beiden Skalen bei Messung in verschiedenen Situationen (neutral vs.
unmittelbar vor Priifungssituation) und zu verschiedenen Zeitpunkten an einer studentischen
Stichprobe (N = 55) belegten dies. Fiel Cronbachs’s o z. B. fiir die State-Skala bei den
ménnlichen Probanden vor einer Priifungssituation im Vergleich zu einer neutralen Situation
des ersten Messzeitpunktes auf den Wert von a = .03, lag er fiir den Trait-Bereich bei .84
(Test-Retest-Intervall 59 Tage).

Die beiden STAI-Skalen korrelierten in einer Vielzahl von intersituativ variierenden
Validierungsuntersuchungen mittelhoch miteinander (rmin = .43 rmax = .75), was
theoriekonform deutlich macht, dass es sich bei den Konstrukten keinesfalls um unabhéngige
Dimensionen handelt, die Zustandsangst aber auch nicht ausschlieSlich von der Angstneigung
abhingt. Der STAI-Trait Bereich korrelierte mittelhoch bis hoch mit vergleichbaren Maf3en
zur Erfassung allgemeiner Angstlichkeit. Deutlich niedriger fiel die Korrelation von STAI-
Trait und situationsspezifischeren Trait-AngstmalBlen aus. Sie lag hier nur zwischen r = .25

und r = .12. Mit Messinstrumenten, deren Ziel die Erfassung von Auswirkungen positiver und
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negativer Lebensverdnderung ist, korrelierten beide STAI-Skalen marginal signifikant oder

signifikant in der erwarteten Richtung.

Zwischen der STAI-Trait-Skala und einer Reihe anderer MalBe filir verschiedene
Personlichkeitseigenschaften wie Gelassenheit (negativ), Neurotizismus, Depressivitidt und
emotionale Labilitét lieBen sich an einer Gruppe klinisch unauffalliger Probanden (N = 124)
signifikante Zusammhinge sichern. (die Korrelationen variierten zwischen r. = -.77

(Gelassenheit) und r = .74 (Nervositit)).

Es liegen alters- und geschlechtsbezogene Normtabellen fiir den Trait-Bereich des STAI vor
(aufgrund der hohen intersituativen Sensitivitit der State-Skala wurde bei ihr auf eine

Normierung verzichtet).

Mutilation Questionnaire (MQ, Klorman, Weerts, Hastings, Melamed & Lang, 1974,
deutsche Ubersetzung: Sartory & Brandl, 1992)

Anders als alle anderen Spezifischen Phobiker, reagieren viele Personen (nach Ost et al., 1984
sind dies ca. 80 %), die sich stark vor Blut und Verletzungen fiirchten, werden sie mit solchen
Reizen konfrontiert, mit einer biphasischen kardiovaskuldren Reaktion (z. B. Graham, 1961;
Ost et al, 1984). Die friilhen Komponenten dieser Reaktion zeigen alle Zeichen einer
defensivreaktionstypischen sympathikotonen Aktivierung, d.h. Herzratenakzeleration und
Blutdruckanstieg. Nach einigen Sekunden bis zu einer Minute danach kommt es dann zu einer
plotzlichen Unterbrechung dieser Reaktion und zu einem plotzlichen Absinken der Herzrate

und des Blutdrucks. Letzteres kann in vielen Fillen zu einer Ohnmacht fithren.

Mit dem MQ wurde ein Instrument vorgestellt, das die Ausprdgung psycho-physiologischer

Kennzeichen sowie das Ausmal} der Vermeidung vor Blut- und Verletzungen erfassen soll.

Der MQ besteht insgesamt aus 30 dichotomen Items (trifft zu — trifft nicht zu). Um
Verzerrungstendenzen vorzubeugen, sind fiinf der 25 Items entgegengesetzt gepolt und
miissen bei der Auswertung invertiert werden. Der Punktscore errechnet sich aus der Anzahl

der in die Furchtrichtung beantworteten Items, so dass ein Range von 0 - 30 entsteht.

Tabelle 14: Beispielitems des MQ (Iltem 10 und Item 13)

trifft
trifft zu nicht zu

Ich wirde einer Ohnmacht nahe sein, wenn ich jemanden mit
einer Wunde am Auge sehen wirde.

Beim Anblick von Blut wird mir schlecht.
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Die Autoren des MQ ermittelten in einer urspriinglichen Validierungsuntersuchung an
N = 145 Probanden Mittelwerte von M = 10.48 (SD = 5.90) fiir Frauen und M = 7.49 (SD =
4.92) fiir Ménner.

Es fand sich eine zweifaktorielle Struktur des MQ (Kleinknecht & Thorndike, 1990), die
26 % der Gesamtvarianz aufkldren konnte. Wéahrend Faktor eins am ehesten den Ekel und das
Abgestolenwerden von Blut erfasst, misst Faktor zwei die Furcht vor korperlicher
Schiadigung. Die gleichen Autoren wiesen auflerdem nach, dass der MQ-Score sowohl
signifikant das Vorhandensein vasovagaler Reaktionen bei der Exposition mit
furchtrelevanten Reizen vorhersagt als auch mit der Héaufigkeit solcher Reaktionen in der
Vergangenheit korreliert ist. In einer Validititsuntersuchung zum MQ zeigte Hastings (1971),
dass Probanden mit starker Spinnen- und Schlangenangst Bilder dieses Inhalts signifikant
aversiver bewerteten als hoch blut- und verletzungsingstliche Personen. Genau andersherum

verhielt es sich bei Bildern von Unféllen und Verletzungen.

Die Autoren des MQ ermittelten interne Konsistenzen (Kuder-Richardson) des Fragebogens
von r = .85 flir Maénner, respektive r = .81 fiir Frauen. In einer spéteren
Reliabilititsuntersuchung errechneten Kleinknecht et al. (1990) an zwei Stichproben interne

Konsistenzen (Cronbach’s o) von r = .83 und r = .86.

Aachener Selbstwirksamkeitsfragebogen (ASF, Walte und Krdger, 2000)

Das Konzept der Selbstwirksamkeit geht auf Albert Bandura zuriick (z. B. Bandura, 1997),
der darunter die interindividuell divergierende Erwartungshohe begreift, aufgrund eigener
Kompetenzen Handlungen initiieren und erfolgreich durchfithren zu kdnnen. Wéhrend eine
hohe Selbstwirksamkeiterwartung demnach stark mit einem internen Locus of Control
korreliert und einen Resilienzfaktor bei der Entwicklung psychischer Stérungen darstellt, geht
eine  niedrige  Selbstwirksamkeitserwartung ~ mit  Stresserleben  und  niedriger
Frustrationstoleranz einher. Ein negativer Einflussfaktor auf die situativ-spezifische
Selbstwirksamkeitserwartung stellt nach Bandura das Gewahr werden physiologischer
Aktivierung, zum Beispiel im Zuge einer Furcht- oder Schamreaktion, dar. Besonders im
Bereich der Gesundheitspsychologie hat das Konzept der Selbstwirksamkeit seitdem
wachsende Bedeutung erfahren, da verschiedentlich signifikante Zusammenhdnge zwischen
Selbstwirksamkeitserwartung und MaBen subjektiver Beeintrichtigung nachgewiesen
wurden. Z. B. konnte gezeigt werden (Denison, Asenldf & Lindberg, 2003), dass die
subjektive Selbstwirksamkeit unter einer Reihe weiterer Variablen der stirkste Pradiktor fiir

die empfundene Nicht-Behinderung von Schmerzpatienten war. Ein dhnlicher Befund liegt
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fir Asthma-Patienten vor (Mancuso, Rincon, McCulloch & Charlson, 2001). Auch bei
klinischen Syndromen wie z. B. der Panikstdrung mit Agoraphobie (Hoffart, 1995) konnte

das Ausma@ situativer Furcht durch die Selbstwirksamkeitserwartung préadiziert werden.

Die Autoren des ASF halten die Selbstwirksamkeitserwartung neben Attributionsstil und
Richtung der Kontrolliiberzeugungen folglich fiir den dritten selbstreflexiven kognitiven
Prozess, der malgeblich an der Determination psychischer und psychosomatischer

Gesundheit beteiligt ist.

Der ASF besteht insgesamt aus 20 Items, die drei Subskalen und eine Gesamtskala
konstituieren. Jeweils fliinf Items ordnen sich den Unterskalen , Arbeit/Leistung®,
LInteraktion* und ,,Korper/Gesundheit zu. Fiinf weitere Items gehdren keiner Subskala an,

sondern tragen nur zum Gesamtwert (,,ASF ges*) bei.

Tabelle 15: Beispielitems aus den drei ASF-Subskalen und dem ASF-Gesamtwert

1 = trifft gar nicht zu

2 = trifft kaum zu

3 = trifft mittelmaBig zu

4 = trifft ziemlich stark zu
5 = trifft sehr stark zu

Arbeit/Leistung: 1 2 3 4 5

Was auch immer passiert, mit der Arbeit komme ich
schon Klar.

Interaktion:

Wenn ich will, kann ich auf andere Menschen zugehen.

Korper/Gesundheit:

Ich kann auf den Verlauf meiner Krankheit Einfluss
nehmen.

Gesamt:

Neue Situationen bedeuten flr mich eine
Herausforderung.

Der Proband wird aufgefordert, den Grad seiner Zustimmung auf einer fiinf-stufigen Skala (1
= trifft gar nicht zu bis 5 = trifft sehr stark zu) anzugeben. Zur Errechnung der jeweiligen
Punktescores werden die jeweiligen Punktwerte der Items einer Skala aufsummiert und durch

die Gesamt-Itemanzahl dividiert.

Die Autoren des ASF untersuchten die Reliabilitit des Instruments an der Klinik fiir
Psychosomatische =~ Medizin und Psychosomatik der RWTH  Aachen, seiner
Entwicklungsstitte. Dabei wurden an einer Stichprobe von N = 800 hospitalisierten

Probanden interne Konsistenzen von Cronbach’s a = .91 fiir die Gesamtskala und interne
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Konsistenzen zwischen r = .81 und r = .87 fiir die drei Subskalen ermittelt. Letztere klirten
zwischen 23 % (Interaktion) und 15 % (Korper/Gesundheit) auf. Fiir die Gesamt-Skala wurde
eine Varianzaufklirung von 57 % berichtet. Die relativ niedrigen Retest-Reliabilitdten
zwischen r=.60 (Gesamtskala) und r = .62 (Arbeit/Leistung) konnten auf die
Therapiesensitivitit des Konstrukts hinweisen, da der Retest an N = 200 Probanden nach

Abschluss der therapeutischen Intervention erfasst wurde.

Validitdtsuntersuchungen explizit zum ASF existieren bislang genauso wenig wie Normwerte.
Die Autoren lieferten jedoch Hinweise zur Validitit des mehrgliedrigen Konstruktes des
Instruments, da sie bereichsspezifische Unterschiede in der Selbstwirksamkeit bei
unterschiedlichen klinischen Gruppen (z. B. agoraphobischen und depressiven Probanden)

nachweisen konnten (vgl. Wilte, Ebel, Brandenburg & Kroger, 1999).

2.6 Zahnarztliche Diagnostik

Die zahnirztliche Diagnostik fand, soweit der Patient sein Einverstindnis dazu gab, am Tag
des Ersttermins in der Zahnklinik Bochum statt und wurde von dem behandelnden Zahnarzt
selbst durchgefiihrt. Zur Ermittlung der im Folgenden vorgestellten diagnostischen Kennwerte
zum Zahnstatus wurde in der Regel der vom behandelnden Zahnarzt aufgenommene
zahnidrztliche Befund wéhrend der oralen Inspektion herangezogen. Da einige Patienten
allerdings aufgrund ihres phobischen Vermeidungsverhaltens die Durchfiihrung der
Inspektion verweigerten, musste bei ihnen, sofern vorhanden, zur Kennwertbildung auf
Rontgenaufnahmen (in der Regel angefertigt mittels Orthopantomogramm) zuriickgegriffen

werden.

Orientiert an dem Decayed, missing or filled teeth Index (DMF-T-Index, synonym
Kariesindex), bei dem ein einziger numerischer Kennwert fiir karieserkrankte (DMF-D),
gefiillte und fehlende Zahne errechnet wird (der von 0 bis 28 variieren kann, da die
Weisheitszdahne aufgrund ihrer nicht bei jedem Menschen angelegten genetischen Disposition
nicht in die Analyse eingehen), wurde in der vorliegenden Arbeit ein Wert fiir
behandlungsbediirftige (analog dem DMF-D) und fehlende Zihne (DMF-M) errechnet. Auf
die Feststellung der Anzahl gefiillter Zahne musste im Rahmen dieser Studie verzichtet
werden. Dies lag daran, dass in zu vielen Fillen bei der Befunderhebung auf die
Rontgendiagnostik zuriickgegriffen werden musste. Wéhrend auf Rontgenbildern Kariesbefall
und fehlende Zdhne sehr gut zu erkennen sind, konnen Fiillungen oft nicht eindeutig

identifiziert werden.
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Deshalb entschied sich der Autor dieser Untersuchung anstelle der Fiillungen (DMF-F) noch
die Anzahl der Zahne zu erfassen, die unbehandelt und nach zahnérztlicher Einschitzung
irreversibel zerstort sind, d.h. entweder resektiert oder wurzelresektiert werden miissen. Die

Anzahl der zerstorten Zéhne ist somit eine Teilsumme der behandlungsbediirftigen Zahne.

2.7 Ablauf und zeitliches Schema der Gesamtuntersuchung

Phobiker

Die Dauer der Gesamtuntersuchung betrug ca. fiinf bis sechs Wochen. Wenn das
Vermeidungsverhalten der Patienten es zuliel, wurde bei ihrem ersten Besuch in der
Zahnklinik die zahnérztliche Diagnostik (DMF-T) durchgefiihrt. Sie nahm etwa 20 Minuten
in Anspruch. Anschlieend wurden sie vom zustidndigen Zahnarzt an den Untersuchungsleiter
verwiesen; wiederum etwa eine Woche spiter wurde ein Termin zur Durchfiihrung des
diagnostischen Interviews vereinbart. Vor der Interviewdurchfiihrung wurden die Teilnehmer
gebeten, die Fragebogenbatterie zu bearbeiten. Hatten die Probanden Interesse an der
Versuchsteilnahme, wurde mit ihnen fiir die darauffolgende Woche ein Termin an der
Bergischen Universitidt vereinbart, wo dann das Experiment durchgefiihrt wurde. Die
Experimentdurchfiihrung  betrug etwa 30 Minuten. Im  Anschluss an die
Experimentdurchfithrung wurde mit jedem Patienten noch eine Reizkonfrontationssitzung in
sensu durchgefiihrt. Die Konfrontationssitzung war nicht mehr Teil der hier vorgestellten
experimentellen Anordnung. Sie dauerte in der Regel so lange, bis ein Habituationskriterium

erreicht war.

Abbildung 13: Ablaufschema der Gesamtuntersuchung in der Phobikergruppe

——

Erstkontakt i
£ Zahnérztliche g
2 Diagnostik 3 °
2 E
e | ca, vier Wochen | E
E iy L
E Fragebogenbearbeitung | £
M || Psychotherapeutische H g
Diagnostik 8 g
2
| ca.cinewoche || B
i i
£
E Laborexperiment g
@ ]
[~
el ___ _
=}
5 5
8 Relzkohfrontation £
L] in sensu 2




Methoden 114

Kontrollprobanden

Meldete sich eine potentielle Kontrollperson und &uflerte Interesse an der Versuchsteilnahme
wurde mit ihr ein Tag zur Experimentdurchfiilhrung vereinbart. Unmittelbar vor der
Versuchsdurchfiihrung wurde mit Hilfe einer formalen Checkliste vom Versuchsleiter geklart,
ob die Person als Kontrollperson in Frage kam. Endete die kurze Befragung mit einem
positiven Ergebnis, wurde danach mit der Versuchsdurchfiihrung begonnen. Diese beinhaltete
die Bearbeitung der Fragebogen und das Laborexperiment. Im Falle der Kontrollprobanden
nahm die Untersuchungsdurchfiilhrung ca. 45 Minuten in Anspruch (15 Minuten
Fragebogenbearbeitung und 30 Minuten Laborexperiment). AnschlieBend erhielten die
allesamt studentischen Kontrollprobanden die vereinbarte Anzahl von

Versuchspersonenstunden.

2.8 Datenreduktion, Kennwertbildung und statistische Auswertung

Im Folgenden wird dargestellt, wie die tonischen (d.h. reizungebundenen) und phasischen
physiologischen Kennwerte (d.h. die von im Experiment verwendeten Reize evozierten
Reaktionen) aus den Gesamtdaten extrahiert und welche statistische Verfahren zu deren

Auswertung angewendet wurden:
Tonische Herzrate

Als Mal} der tonischen Herzrate wurde der Mittelwert der letzten Minute des zu Beginn des

Experiments aufgezeichneten drei-miniitigen Ruhe-EKG’s herangezogen.
Phasische Herzrate

Zur Ermittlung der Herzratenreaktionen auf das Hintergrundstimulusmaterial wurden fiir
jeden Probanden die ersten sechs Sekunden nach Beginn jeder Reizdarbietung (Stimulus-
Onset) aufgezeichnet und Baseline-korrigiert. Somit wurde die HR-Reaktion in allen Fillen
zwei Sekunden iiber das Prédsentationsende der Stimuli (Stimulusoffset) hinaus erfasst (siche
Abbildung 14). Als Korrektiv zur individuellen HR-Baseline-Korrektur diente die jeweils
eine Sekunde vor Onset des jeweiligen Stimulus bestehende mittlere Herzrate des jeweiligen
Probanden. Hatte ein Untersuchungsteilnehmer z.B eine Sekunde vor Stimulus — Onset eine
mittlere HR von 68 bpm und eine mittlere HR von 72 bpm wihrend der dritten Sekunde nach

Stimulus - Onset, betrug seine evozierte HR-Reaktion zur dritten Sekunde folglich + 4 bpm.

Aus den individuellen Reaktionsverlaufen konnten dann anschlieBend durch

Mittelwertbildung die interessierenden mittleren HR-Reaktionsverldufe iiber die Gruppen
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(Bilder Pré vs. Gerdusche Prd) Préasentationsblocke und Affektrelevanzkategorien (neutral vs.

phobisch) gebildet werden.

Abbildung 14: Erfassungsschema der evozierten Herzratenreaktion
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Schreckreaktion

Der Kennwert fiir das Ausmal} der Schreckreaktion des Musculus orbicularis oculi wurde wie
folgt gebildet: Die individuelle mittlere elektrische Reaktion des Muskels diente als EMG-
Baseline-Reaktion. Sie wurde von der maximalen Reaktion des Muskels im Zeitraum
zwischen 40 ms und 200 ms nach Schreckreizonset subtrahiert. Berg und Balaban (1999)
wiesen darauf hin, dass innerhalb der ersten 20 ms nach Schreckreiz-Onset keine auf den
Schreckreflex zuriickzufithrende Aktivitdt am Musculus orbicularis oculi messbar sei, dieser
folglich eine Reaktionslatenz von 20 ms habe. Balaban, Losito, Simons & Graham (1986)
empfahlen deshalb ein Erfassungsintervall zwischen 21 ms und 145 ms fiir die Erfassung der

akustischen SR.

Verschiedentlich wurde die SR jedoch auch in anderen Erfassungsintervallen aufgezeichnet.
Beispielsweise entschieden sich Globisch et al. (1999) dazu, die SR zwischen 30 ms und 90
ms zu erfassen. Brown et al. (1991) ermittelten an 12 gesunden Probanden einen Median der
EMG-Aktivitits-Onset-Latenz nach 36.7 ms nach Schreckreiz-Onset. Sie waren auch die
ersten, die darauf hinwiesen, dass die EMG-Reaktionslatenz des Musculus orbicularis oculi
kiirzer ist als bei anderen cranialen Muskeln, die Reaktion jedoch lédnger andauert und in
vielen Féllen einen doppelpeak-formigen Verlauf aufweist. Deshalb postulierten sie zwei an
der Reaktion dieses Muskels beteiligte Prozesse. Der erste, friih einsetzende Prozess (engl.
,blink-reflex) stelle demnach einen rein das Auge schiitzenden Hirnstamm-Reflex dar, der

unabhingig von der Schreckreaktion (engl. ,,startle-reflex*) sei und folglich auch durch einen
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seperaten neuronalen Schaltkreis gesteuert werde. Auch Meincke et al. (2002) konnten bei
56.2 % ihrer Probanden einen doppelpeak-formigen Verlauf der EMG-Reaktion des Musculus
orbicularis oculi in einem Pripuls-Experiment (ISI von 100 ms) nachweisen. Wéhrend der
erste Peak im Mittel nach 44.5 ms gipfelte, kulminierte der zweite nach 64.6 ms. Auch
Meincke und Kollegen erklirten die Reaktionskurve auf der Grundlage unterschiedlicher

Habituationsraten durch das Zusammenwirken von Blink- und Startlereflex.

Der Autor dieser Arbeit entschied sich deshalb, die Gipfelamplitude der Reaktion erst ab
40 ms zu erfassen um die Einfliisse der frithen Blink-Reaktion mdglichst zu minimieren. Die
Histogramme der Gipfelzeiten (siehe die Abbildungen 60 und 61 im Anhang) zeigten
anndhernd eine Normalverteilung der Reaktionspeaks im Erfassungszeitraum zwischen 40 ms

und 200 ms. Am héaufigsten gipfelte die Reaktion im Erfassungszeitraum bei 100 ms.

Abbildung 15: Erfassungsschema der Schreckreaktion

Schieckreiz (30 ms)
rh

Basefine (1000 mg}  Max. Reaktion (40ms - 200ms)

Statistische Auswertung

Die Daten wurden mit dem ,,Statistical Package for Social Sciences* (SPSS, Version 15) und
dessen Nachfolgeprogramm (Predictive Analytics Software 18, PASW) vom Autor dieser

Arbeit ausgewertet.

Alle deskriptiven Daten wurden je nach deren Skalenniveau entweder durch Mittelwerts- (bei
mindestens Intervallskalenniveau) oder Héufigkeitsanalysen (bei Nominalskalenniveau) auf
signifikante Unterschiede untersucht. Da es sich bei den unter Abschnitt 3.1.1 dargestellten
Teilanalysen um den Vergleich zweier Phobiker-Subgruppen handelte, die zunichst
hinsichtlich ihrer soziodemographischen Daten und Fragebogenscores miteinander verglichen

wurden, entschied sich der Autor dieser Arbeit fiir die deskriptiven Mittelwertsvergleiche
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einfache t-tests zu berechnen. Bei allen anderen Analysen wurden Mittelwertsvergleiche
mittels Varianzanalysen (F-Tests) durchgefiihrt. Alle Haufigkeitsvergleiche wurden mit
(erwarteten) ZelgroBen > 5 durchgefiihrt, so dass fiir solche Fille ausnahmslos der Chi-

Quadrat-Test (y°-Test) zur Anwendung kam.

Die Stimulusbewertungen der Probanden wurden zundchst mittels multivariater
Varianzanalysen analysiert. Zeigten die multivariaten Vergleiche signifikante Unterschiede,
wurden anschlieend univariate Varianzanalysen bzw. post-hoc (im Falle von signifikanten
Gruppen-Haupteffekten) multiple Paarvergleiche berechnet, um Interaktionseffekte

aufzuldsen, bzw. den Datensatz auf Unterschiede in einzelnen Variablen zu priifen.

Analog zu den Stimulusbewertungen wurden auch die HR-Daten mittels multivariater
Varianzanalysen und Messwiederholungskorrektur sowie anschlieBenden univariaten

Varianzanalysen und multiplen Paarvergleiche post-hoc analysiert.

Die Verteilungen aller bislang aufgefiihrten Daten wurden vor Durchfithrung der
Varianzanalysen auf deren Varianzhomogenitit (mittels Levene-Test) und im Falle von
Messwiederholungsanalysen auBlerdem auf Spérizitdt (mittels Mauchly-Sparizitdts-Test)
gepriift. Im Falle von Varianzheterogenitit wurde mittels der Greenhouse-Geisser-Formel
eine Korrektur des F-Wertes auf Basis der angepassten Freiheitsgrade (df) berechnet. Bei
Post-Hoc-Tests wurde einer Kumulation des o-Fehlers durch Bonferroni-Korrektur

vorgebeugt.

Aufgrund der Wirkung des zentralen Grenzwerttheorems kann bei ZellgroBen von N > 10 die
Normalverteilungsvoraussetzung als erfiillt gelten (siche Bortz, 1993, Seite 236 und Stevens,
1999, Seite 75). Sie wurde deshalb fiir die bisher aufgelisteten Variablen nicht noch einmal

statistisch iiberpriift.

Einzig die Daten zur Schreckreaktion (EMG des Musculus orbicularis oculi) bildeten
diesbeziiglich eine Ausnahme, da die Inspektion der Histogramme, insbesondere innerhalb
der Phobikergruppe (siche die Abbildungen 50 — 53 im Anhang), eine starke Abweichung von
der Normal- bzw. stark rechtsschiefe Verteilungen aufwiesen. Dariiber hinaus wiesen die
Verteilungen aufgrund der groBen Wertevarianz viele Ausreifler auf, die aus den Analysen
hétten ausgeschlossen werden miissen. Deshalb entschied sich der Autor dieser Arbeit zu
einer Logarithmierung dieser Daten, bevor sie varianzanalytisch ausgewertet wurden. Dabei

wurde der natiirliche Logarithmus (In) gewihlt, der den Logarithmus zur Basis, kennzeichnet.

Er basiert auf der Formel: y = €
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Folglich gilt: X = logey = Iny.

Um dem unwahrscheinlichen Fall einer Null-Reaktion auf den Schreckreiz vorzubeugen, fiir
den ein Logarithmus nicht definiert ist, wurden die EMG-Daten jeder Versuchsperson (die in

der obigen Formel dem y entsprechen) nach folgender Formel transformiert:
Formel zur Berechnung der logarithmierten Schreckreaktionsamplitude:
X (Kennwert) = In (1 + Reaktionsamplitude in pV).

Die Durchfiihrung der anschliefenden varianzanalytischen Auswertung der logarithmierten
Daten zur SR entsprach den bereits bei den Analyseschritten zur Stimulusbeurteilung und
HR-Reaktionen beschriebenen Abldufen (s.0.). Zusétzlich wurden im Falle der SR-Daten

noch polynomiale Trendanalysen zur vertiefenden Analyse der SR-Verldufe durchgefiihrt.

Zur Untersuchung des Potenzierungseffekts der SR wurde ein Differenzwert gebildet, der sich
aus der Subtraktion der Hohe der Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevantes Material
(Minuend) und der Schreckreaktionsamplitudenhohe auf neutrales Material (Subtrahend)

berechnete:
Formel zur Berechnung des Furchtpotenzierungseffekts:

X (Kennwert) =
[Amplitude phob. Stimuli (in In pV) — Amplitude neutr. Stimuli (in In pV)]
Zur Untersuchung von Zusammenhidngen zwischen den Variablen wurden innerhalb der
Phobikergruppe Pearson-Korrelationen berechnet. Hierzu wurden die Fragebogenmalle
faktorenanalytisch auf relevante Dimensionen reduziert, die dann anschliefend (reprédsentiert
durch ihre Faktorladungen) mit anderen subjektiven Daten (Stimulusbewertungen) und
physiologischen Kennwerten korreliert wurden. AuBlerdem wurden Korrelationsanalysen der
physiologischen Daten untereinander berechnet. Im Falle signifikanter Korrelationen oder
theoriegeleitet wurden dariiber hinaus auch Korrelationsanalysen zwischen Einzelvariablen
(z. B. dem DAS-Score) und physiologischen Kennwerten berechnet. Zur Quantifizierung der
Stirke eines signifikanten Zusammenhangs wurde in allen Fillen der lineare
Determinationskoeffizient R? angegeben, der in der einfachen linearen Regressionsanalyse
das MaB der Varianzaufkldrung des Pridiktors am Kriterium abbildet. In den, zur visuellen
Unterstiitzung der korrelativen Ergebnisse angefertigten, Streudiagrammen wurde die
Pradiktorvariable auf der X-Achse, das Kriterium auf der Y-Achse abgetragen. Jedes

Streudiagramm enthilt die dazugehorige Regressionsgerade.
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3. Ergebnisse

Die Datenanalyse gliedert sich in zwei groBere Abschnitte (3.1 und 3.2).

Im ersten Abschnitt (3.1) wurden die physiologischen Daten in der Gesamtgruppe der
Phobiker analysiert, da der Umfang dieser Stichprobe (N = 104) auch vertiefende Verlaufs-

und Zusammenhangsanalysen ermdglichte.

Der zweite Abschnitt (3.2) beschreibt die Ergebnisse eines Phobiker-Kontrollgruppen-
Vergleichs in den insgesamt N = 44 Probanden aufgenommen wurden. Darin wurden N = 22
nicht-phobische Kontrollprobanden mit einer - hinsichtlich der Variablen ,,Geschlecht* und
»Alter vergleichbaren - Subgruppe phobischer Probanden verglichen. Aufgrund der
geringeren  Stichprobengrofe  bezieht sich dieser Vergleich iiberwiegend auf

Mittelwertsvergleiche und ldsst Verlaufsbetrachtungen unberiicksichtigt.
3.1 Phobikergruppe

3.1.1 Stichprobenbeschreibung

Die Gesamtstichprobe der Phobiker bestand insgesamt aus N = 104 Personen. Aufgrund des
geblockten Versuchsdesigns sahen N = 55 dieser Probanden zunédchst das Bildmaterial und
horten im Anschluss die Gerdusche. Diese Gruppe wird im Text zukiinftig als ,,BG* oder
synonym in Abbildungen ,,Bilder Pra“-Gruppe bezeichnet. Die anderen N = 49 Probanden
horten zuerst die Gerdusche und sahen anschlieBend die Bilder. Sie werden in der Folge als

,GB“-Gruppe oder synonym in Abbildungen ,,Gerdusche Pra“-Gruppe dargestellt.

Tabelle 16 (umseitig) zeigt die Stichprobenzusammensetzung und die Ergebnisse der
jeweiligen Gruppenvergleiche (BG vs. GB), d.h. t-tests bei Intervall- bzw x>-Tests bei
nominalskalierten =~ Werten innerhalb der Phobiker-Stichprobe, in Bezug auf
Soziodemographie, Zahnstatus und psychischem Gesamtstatus. Letzterer setzte sich aus den
Befunden der Interviewdiagnostik (mittels DIPS) und den Ergebnissen der verwendeten nicht-

zahnbehandlungsphobiespezifischen Fragebogenmallen zusammen.
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Tabelle 16: Beschreibung des soziodemographischen, psychischen und zahnmedizinischen

Status

in der

Phobiker-Gesamtgruppe, getrennt fir

Subgruppen Bilder Pra (BG) und Gerausche Pra (GB)

die beiden Phobiker-

((82) = .64, p = .53)

Variable . - _ u - _

(Gruppenvergleich) Bilder Pra (BG) (N=55) Gerausche Pra (GB) (N=49)

Soziodemographie: % N % N

Geschlecht weiblich ({) 65.45 36 weiblich ({) 57.14 28

()(2 =.76;df =1, p =.38) mannlich () 34.55 19 mannlich () 42.86 21

Schulbildung Abitur/Fachabitur 29.09 16 | Abitur/Fachabitur 30.61 15

()(2 =.76; df = 3, p = .56) Realschule 32.73 18 Realschule 42.86 21

Hauptschule 34.55 19 Hauptschule 22.49 11

Kein Abschluss 3.64 2 Kein Abschluss 4.08 2
M (SD) Range N M (SD) Range N

Alter (in Jahren) 3782 (11.63) 17-62 55 | 36.41 (10.87) 19-59 49

(t(102) = .64, p = .53)

Zahnstatus:

Behandlungsbediirftige

Zahne 7.04 (5.23) 0-23 54 9.63 (6.72) 0-27 46

(t(98) =-2.17, p = .03%)

Zerstorte Zahne 2.20 (2.41) 0-8 54 4.15 (6.25) 0-26 46

(t[56.34] = -1.99, p = .05%)

Fehlende Zdhne 5.93 (5.27) 0-20 54 5.74 (4.17) 0-15 46

(t(98) = .62, p = .54)

Psychischer Status:

N Komorbiditdten (auBer 49 (.77) 0-3 54 45 (.74) 0-3 49

ZB-Phobie)

(t(102) = .28, p =78)

keine 36 32

eine 12 14

zwei 6 1

Drei oder mehr 1 2

Depressivitat (BDI) 9.71 (7.21) 0-31 55 | 12.79  (10.32) 0-49 48

(t(101) =-1.77, p = .08+)

Selbstwirksamkeits-

erleben (ASF - Gesamt) 3.65 (.62) 1.50-4.55 53 3.60 (.58) 1.90-4.75 47

(t(98) = .41, p = .68)

ASF (Unterskala

Gesundheit) 3.28 (.61) 1.80-5.00 53 3.30 (.63) 2.20-5.00 47

(t(98) =-.12, p = .90)

Eigenschaftsangst

(STAI-Trait) 40.93 (9.79) 23-65 53 | 4523 (10.52) 28-70 48

(t(101) = -2.15, p = .03%)

Zustandsangst (STAI-

State) 5769 (11.80) 32-79 54 | 57.33 (12.60) 33-79 48

(t(100) = .15, p = .89)

Furcht vor Blut-Spritzen

und Verletzungen (MQ) 14.76 (5.89) 5-27 44 | 13.91 (6.84) 5-28 40

Legende: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; N = Anzahl; innerhalb der t-tests kennzeichnen die Werte in runden

Klammern die Freiheitsgrade;

Werte

Varianzheterogenitét; * = p < .05; * = p < .10.

in eckigen Klammern kennzeichnen Korrigierte Freiheitsgrade bei
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Die  Mittelwerts- und  Haufigkeitsvergleiche  zeigten, dass  beziiglich ihrer
soziodemographischen Zusammensetzung keine signifikanten Unterschiede zwischen den

beiden Subgruppen bestanden.

Von insgesamt N = 4 Probanden (drei gehorten der GB-Gruppe an) war zum Zeitpunkt der
Datenauswertung noch kein Zahnstatus erhoben worden, da sie den Gang zur zahnérztlichen
Behandlung bis dato furchtbedingt vermieden hatten. Die Auswertung der vorhandenen Daten
erbrachte Unterschiede beziiglich des Zahnstatus: Mitglieder der GB-Gruppe wiesen
signifikant mehr zerstorte Zdhne auf als Mitglieder der BG-Gruppe. Auch war die Anzahl der
Zihne, die einer Behandlung bedurften, unterschiedlich hoch. Bei Mitgliedern der GB-

Gruppe waren dies im Mittel signifikant mehr als bei BG-Probanden.

In den MaBen zum psychischen Gesamtstatus variierte die Zahl aufgrund fehlerhafter
Bearbeitung nicht auswertbarer Fragebogendaten zwischen einem (im BDI) und drei (ASF,
STAI-Trait) je eingesetztem Instrument. Die einzige Ausnahme bildet hier der Mutilation
Questionnaire (MQ), bei dem insgesamt die Daten von 14 Probanden fehlten. Er war in
insgesamt 12 Fallen aufgrund eines organisatorischen Problems den Probanden nicht
dargeboten worden. Beide Gruppen unterschieden sich in den erhobenen Fragebogenmalien
zum psychischen Gesamtstatus einzig hinsichtlich ihres STAI-Trait-Wertes signifikant
voneinander. Mitglieder der GB-Gruppe hatten eine signifikant hohere Trait-Angst als
Mitglieder der anderen Versuchsbedingung. Die Unterschiede zwischen den Gruppen im BDI
blieben knapp unterhalb des 5 % - Signifikanzniveaus. Hinsichtlich der Anzahl von neben der
Zahnbehandlungsphobie im Mini-DIPS diagnostizierten weiteren psychischen Stdrungen
unterschieden sich beide Subgruppen nicht voneinander. Eine Ubersicht aller in der
Gesamtstichprobe der Phobiker diagnostizierten Komorbidititen findet sich im Anhang unter

Tabelle 50.

In Tabelle 17 (umseitig) sind die Ergebnisse der zahnbehandlungsphobiespezifischen
Fragebogendiagnostik und die Ergebnisse der dazugehorigen Gruppenvergleiche (t-Tests)
dargestellt.

Von jeweils einem Probanden waren die Daten des DCQ und HAF aufgrund fehlerhafter
Fragebogenbearbeitung nicht auswertbar. Die beiden Gruppen unterschieden sich in keinem
der  zahnbehandlungsphobiespezifischen = Malle signifikant ~ voneinander. Mit
Gesamtmittelwerten von M = 17.36 (SD = 2.13) im DAS und M =45.61 (SD = 6.39) im HAF
handelte es sich nach den in Kapitel 2.5.2 dargestellten Kriterien bzw. Cut-Off-Werten um
eine hoch zahnbehandlungsphobische Stichprobe. Auch im DCQ und IDCI-R lagen die
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berichteten Werte weit iiber den vom jeweiligen Instrument angegebenen phobietypischen

Werten.

Tabelle 17: Phobiediagnostische MaRe bei den Phobikern, getrennt fir die beiden Phobiker-
Subgruppen Bilder Pra (BG) und Gerausche Pra (GB)

Variable

(Gruppenvergleich) Bilder Pra (BG) (N=55) Gerdusche Pra (GB) (N=49)
M (SD) Range N M (SD) Range N
Zahnbehandlungsangst
Vermeidensdauer (in Jahren) 9.62 (7.96) 1-35 55 9.48 (8.22) 1-38 49

(t(102) = .09, p =.93)

Dental Anxiety Scale (DAS) 17.31 (2.18)  13-20 55 17.41 (2.08) 13-20 49
(t(102) = -.24, p = .81)
Hierarchischer
Angstfragebogen (HAF) 45.75  (6.23) 32-55 55 4549  (6.62) 34-57 48
(t(101) = .23, p = .82)
Dental Cognition
Questionnaire (DCQ)
(Frequenz) 20.57  (6.92) 1-34 53 1948  (6.50) 8-37 48
(t(99) = .81, p = .42)

lowa Dental Control Index

(IDCI-R) (Kontrollbediirfnis) 20.72 (3.72) 12-25 55 21.15 (3.18) 9-25 49
(t(102) = -.64, p = .53)
lowa Dental Control Index 7.46 (2.66) 4-13 55 7.79 (3.09) 4-20 49

(IDCI-R) (Kontrollerleben)
t(102) = -.57, p = .57

Legende: M = Mittelwert; (SD) = Standardabweichung; N = Anzahl; innerhalb der t-tests kennzeichnen die Werte in runden
Klammern die unkorrigierten Freiheitsgrade

Zusammenfassung

Die beiden Phobikergruppen unterschieden sich weder in ihrer soziodemographischen
Zusammensetzung noch hinsichtlich irgendeines phobiespezifischen Kennwertes signifikant
voneinander. Beide Gruppen wiesen in Mafen zur Ermittlung der Furchthdhe Werte innerhalb
der von den jeweiligen Instrumenten gekennzeichneten hochphobischen Bereichen auf. Bei
Phobikern der GB-Gruppe waren im Mittel signifikant mehr Zdhne behandlungsbediirftig
bzw. zerstort. Phobiker dieser Gruppe wiesen dariiber hinaus auch marginal signifikant

hohere Werte im BDI und signifikant hohere Werte im STAI-Trait auf.

3.1.2 Stimulusbewertungen

In die Analysen zu den Stimulusbewertungen gingen insgesamt N = 96
Probandeneinschédtzungen hinsichtlich der Valenz und Furchtevozierung des eingesetzten
auditiven und visuellen Stimulusmaterials ein (Bilder Prd N = 52 / Gerdusche Prd N = 44).

Von acht Probanden standen aufgrund technischer Probleme keine Daten zur Verfiigung.
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Tabelle 18 und Abbildung 16 (umseitig) zeigen die Mittelwerte, getrennt fiir Furcht- und

Valenz- (angenehm — unangenehm) Bewertungen.

Tabelle 18: Hohe der Stimulusbewertungen bei den Phobikern, getrennt fir die beiden
Phobiker-Subgruppen Bilder Pra (BG) und Gerausche Pra (GB)

Bilder Pra (BG) Geradusche Pra (GB)
M SD (Range) M SD (Range)
5 Phobierelevant 6.74 1.65 (1.75-9.00) 6.31 1.60 (3.13 -8.63)
-]
@ m Neutral 1.18 .89 (1.00 — 2.25) 1.17 .32 (1.00 — 2.25)
®
% % Phobierelevant 6.36 2.05 (1.00 — 9.00) 6.03 1.66 (1.00 — 9.00)
= (2]
Z| 3
8 Neutral 1.34 .83 (1.00 — 5.00) 1.11 .23 (1.00 — 5.00)
5 Phobierelevant 6.93 1.18 (4.25-9.00) 6.58 1.37 (3.75-8.63)
-]
_g’ o Neutral 1.82 .89 (1.00 -5.00) 1.69 .79 (1.00 — 4.25)
®
GE, % Phobierelevant 7.08 1.38 (3.38 - 9.00) 6.69 1.48 (3.38 -9.00)
8 Neutral 1.61 .93 (1.00 — 4.63) 1.40 .67 (1.00 — 4.00)

Legende: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung

Abbildung 16: Balkendiagramme der mittleren Furcht- und Valenzeinschatzungen des
Stimulusmaterials in der Phobiker-Gesamtgruppe

Furchtrating Valenzrating

9 9
7 7
5 5
3 3
1 1

Neutrale Phobische Neutrale Phobische Neutrale Phobische Neutrale Phobische

Bilder Bilder Gerausche Gerdusche Bilder Bilder Gerdausche Gerausche

@ Bilder Pra O Gerausche Pra o Bilder Pra o Gerausche Pra

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Furchtbewertung

Zur Analyse der dargestellten Mittelwerte hinsichtlich der Furchteinschitzung wurde eine 2
(Gruppe) x 2 (Modalitdt) x 2 (Phobierelevanz) Varianzanalyse mit Messwiederholung
durchgefiihrt. Die Ergebnisse sind der nachfolgenden Tabelle 19 zu entnehmen.
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Tabelle 19: Ergebnisse der Varianzanalyse zur Furchtbewertung des Stimulusmaterials durch

die Phobiker
Furchtrating

Faktor df(effect) df(error) F P n?
Gruppe (Bilder Pra vs. Gerdusche Prd) 1 94 2.00 .16 .02
Modalitét (Bilder vs. Gerdausche)+ 1 94 2.77 .10 .03
Relevanz (phobierelevant vs. neutral)*** 1 94 1044.91 .00 .92
Gruppe x Modalitat 1 94 14 .71 .00
Gruppe x Relevanz 1 94 .65 42 .01
Modalitédt x Relevanz* 1 94 6.13 .02 .06
Gruppe x Modalitat x Relevanz 1 94 1.03 31 .01

Legende: *** = p < .001; * = p < .05; * = p <.10; Zahlenfettdruck bei p < .05 ; df = Freiheitsgrad; n° = eta?, p = Signifikanzwert;
df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler)

Haupteffekte

Es zeigte sich kein signifikanter Gruppenhaupteffekt bei der Furchtbewertung. Der
Modalitdtshaupteffekt war marginal signifikant in die Richtung, dass Bildmaterial
furchterregender eingeschdtzt wurde als Gerdusche. Der hochsignifikante Haupteffekt der

Relevanz zeigte, dass phobische Stimuli mehr Furcht induzierten als neutrale.
Interaktionseffekte

Es bestand ein signifikanter Interaktionseffekt zwischen Modalitit und Relevanz. Dieser
wurde mittels zweier univariater Varianzanalysen, getrennt fiir neutrales und phobisches
Stimulusmaterial aufgeldst: Es zeigte sich fiir das neutrale Stimulusmaterial, dass Bilder und
Gerdusche von den Phobikern nicht signifikant unterschiedlich eingeschétzt wurden
(F(1,95)= .77, p = .38). Dies galt nicht fiir das phobierelevante Stimulusmaterial, innerhalb
dessen die Bilder signifikant hoher furchterzeugend eingeschétzt wurden als die Gerdusche

(F(1,95)=5.41, p=.02.).

Dariiber hinaus bestanden keine signifikanten Interaktionseffekte.
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Abbildung 17: Liniendiagramm zum Modalitat x Relevanz Interaktionseffekt beim Furchtrating
des Stimulusmaterials in der Phobiker-Gesamtgruppe

w un

Furchtrating
Bilder Geradusche
neutral —— phobierelevant

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Valenzbewertung

Auch fiir die Bewertung der emotionalen Valenz (angenehm — unangenehm) des

Stimulusmaterials wurde eine 2 (Modalitét) x 2 (affektive Valenz) Analyse durchgefiihrt. Die

Ergebnisse dieser Analyse sind Tabelle 20 zu entnehmen:

Tabelle 20: Ergebnisse der Varianzanalyse zur Valenzbewertung des Stimulusmaterials durch

die Phobiker
Valenzrating

Faktor df(effect) df(error) F P r]2
Gruppe (Bilder Pri vs. Gerdusche Pr3)* 1 94 3.19 .08 .03
Modalitat (Bilder vs. Gerdusche) 1 94 .66 42 .01
Relevanz (phobierelevant vs. neutral) *** 1 94 1535.41 .00 .94
Gruppe x Modalitat 1 94 14 71 .00
Gruppe x Relevanz 1 94 .55 46 .01
Modalitat x Relevanz* 1 94 5.66 .02 .06
Gruppe x Modalitédt x Relevanz 1 94 .01 91 .00

Legende: *** = p < .001; * = p < .05; * = p < .10; Zahlenfettdruck bei p < .05 ; df = Freiheitsgrad; n° = eta? df(effect) =
Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler)

Haupteffekte

Die Analyse erbrachte einen marginal signifikanten Gruppenhaupteffekt in die Richtung, dass

die BG-Gruppe alle Stimuli im Mittel signifikant unangenehmer einschitzte als die GB-

Gruppe. AuBBerdem bestand ein hochsignifikanter Haupteffekt der Relevanz. Phobierelevantes

Reizmaterial wurde von den Phobikern hochsignifikant unangenehmer eingeschétzt als

neutrales.
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Interaktionseffekte

Ahnlich wie im Falle der Furchteinschitzung zeigte sich auch beziiglich der emotionalen
Valenz ein signifikanter Interaktionseffekt zwischen Modalitit und Relevanz. Die beiden
getrennt fiir phobisches und neutrales Material durchgefiihrten univariaten Varianzanalysen
zeigten jedoch, dass dieser Interaktionseffekt anders als bei der Furchtbewertung nicht auf das
phobierelevante Material zuriickging (F(1,95) = 1.35, p = .25), sondern auf das neutrale
Stimulusmaterial zuriickzufiihren war (F(1,95) = 5.61, p = .02). Neutrale Bilder wurden von

den Phobikern signifikant unangenehmer eingeschétzt als neutrale Gerdusche.

Es bestanden keine weiteren signifikanten Interaktionseffekte.

Abbildung 18: Liniendiagramm des Modalitat x Relevanz Interaktionseffekts beim Valenzrating
des Stimulusmaterials in der Phobiker-Gesamtgruppe

Valenzrating

9

7 1 =

5

3

1 _ , = |
Bilder Gerausche
neutral —— phobierelevant

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Zusammenfassung

Phobierelevantes Stimulusmaterial wurde in beiden Phobikergruppen hochsignifikant
furchterzeugender und unangenehmer eingeschdtzt als neutrales Stimulusmaterial. Die
Phobiker beider Gruppen bewerteten phobierelevante Bilder im Mittel signifikant
furchterzeugender als phobierelevante Gerdusche, wihrend das phobierelevante Material in
der Valenzbewertung gleich hoch furchterregend eingeschéitzt wurde. Neutrales
Gerduschmaterial wurde im Valenzrating gegeniiber neutralem Bildmaterial von beiden

Phobikergruppen im Mittel signifikant angenehmer bewertet.

3.1.3 Herzratendaten

In die Analyse der Herzratendaten (HR) gingen 80 Personen ein. Die Gruppengréflen in

Bezug auf die beiden unterschiedlichen Reizdarbietungsfolgen betrugen N = 43 fiir die Bilder
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Pra-Bedingung (BG-Gruppe) und N = 37 fiir die Gerdusche Pra-Bedingung (GB-Gruppe). Die
Reduktion der Stichprobe hatte zweierlei Griinde: Zum einen wurden all jene Probanden
ausgeschlossen, die herzratenrelevante Medikamente einnahmen (N = 16), wie z. B. Beta-
Blocker (eine Liste der Medikamente, die zum Ausschluss fiihrten, findet sich im Anhang in
der Tabelle 51), zum anderen waren von N = 8 Probanden aus technischen Griinden die Daten

der Pulsfrequenzverldufe wihrend der Stimulusbetrachtung nicht auswertbar.

3.1.3.1 Tonische Herzrate

Die tonische Herzrate wurde einmalig zu Beginn des Experiments iiber die Dauer von 180
Sekunden erfasst. Abbildung 19 zeigt die Mittelwerte der letzten Minute dieser dreimintitigen
tonischen HR- Erfassung fiir beide Phobiker-Subgruppen.

Abbildung 19: Balkendiagramm der mittleren tonischen Herzraten vor Versuchsbeginn (beide
Phobiker-Subgruppen)

Bilder Pra Gerausche Pra

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Die Mittelwerte, in beats per minute (bpm) betrugen in der BG-Gruppe M = 75.75 bpm (SD =
11.61; Range: 57.18 — 103.50) und 79.98 bpm (SD = 14.10; Range: 52.64 - 112.69) in der
GB-Gruppe. Zur Testung der Mittelwertsunterschiede zwischen den beiden Gruppen wurde
ein t-test durchgefiihrt. Die beiden Gruppen unterschieden sich darin nicht signifikant

voneinander. (t(78) = 1.74, p =.19).

Aullerdem wurde ein weiteres tonisches Mall der Herzrate erhoben, ndmlich die
Herzratenbaseline eine Sekunde vor Stimulus-Onset, die als Berechnungsgrundlage der vom
Stimulusmaterial evozierten HR-Reaktionen diente (Mittelwertstabelle siche Anhang, Tabelle

52).
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Zur Priifung etwaiger Unterschiede der HR-Baselines im Versuchsverlauf wurde eine 2
(Gruppe) x 2 (Block) x 2 (Relevanz) Varianzanalyse mit Messwiederholung berechnet. Die

Ergebnisse sind nachfolgender Tabelle zu entnehmen.

Tabelle 21: Ergebnisse der Varianzanalyse zu den Herzratenbaselines eine Sekunde vor
Stimulus-Onset bei den Phobikern

Mittlere Herzraten-Baseline (1 Sekunde vor Stimulus-Onset)

Faktor df(effect) df(error) F o] n
Gruppe (Bilder Pra vs. Gerdusche Pra) 1 78 2.41 13 .03
Block (1 vs.2)** 1 78 8.30 .01 .10
Relevanz (phobierelevant vs. neutral)+ 1 78 3.37 .07 .04
Gruppe x Block 1 78 .04 .85 .00
Gruppe x Relevanz 1 78 .57 45 .01
Block x Relevanz 1 78 .24 .63 .00
Gruppe x Block x Relevanz 1 78 91 .34 .01

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade(Fehler); F = F-Wert; r]Z = eta%
** = p<.01; " = p < .10 Zahlenfett- und Kursivdruck bei p < .01; Zahlenkursivdruck bei p < .10

Haupteffekte

Genau wie im Falle der tonischen Herzrate vor Versuchsbeginn unterschieden sich die
Gruppen im Mittel ihrer, {iber die jeweiligen Baselines erfassten, tonischen Herzraten im
Versuchsverlauf nicht signifikant voneinander. Allerdings zeigte sich ein Haupteffekt des
Blocks dergestalt, dass die mittlere HR-Baseline im ersten Block hochsignifikant hoher war
als die mittlere Baseline in Block zwei. Der Unterschied in den mittleren Baselines vor

phobierelevanten gegeniiber neutralen Stimuli erreichte ebenfalls kein signifikantes Niveau.

Die Analyse erbrachte keine signifikanten Interaktionseffekte.

Abbildung 20: Balkendiagramm der mittleren HR-Baselines (eine Sekunde vor Stimulus-Onset)
in Block 1 und Block 2 in der Phobiker-Gesamtgruppe

80.0 |
78.0 |
76.0 |

£ 74.0 -

o)

72.0 4

70.0
68.0

66.0

Block 1 Block 2

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler
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Zusammenfassung

Die beiden Phobikergruppen unterschieden sich in keinem der beiden Mal3e zu tonischen HR-
Kennwerten signifikant voneinander. Beide Phobikergruppen wiesen in Block 2 signifikant

niedrigere Herzratenbaselines (eine Sekunde vor Stimulus-Onset) auf als in Block 1.

3.1.3.2 Phasische Herzratenreaktionen

3.1.3.2.1 Mittlere Herzratenverlaufe

Abbildung 21 zeigt die unterschiedlichen mittleren Herzratenverldaufe auf die vier Reiztypen,
getrennt fiir beide Reizabfolgebedingungen BG (Bilder Prd) und GB (Gerdusche Prd). Eine
Tabelle mit Mittelwerten und Standardabweichungen der durch das Stimulusmaterial
evozierten HR-Reaktionen findet sich im Anhang in der Tabelle 53.

Abbildung 21: Verlaufsdiagramme der mittleren evozierte Herzratenreaktionen wéhrend der
Stimulusexposition (beide Phobiker-Subgruppen)

Bilder Pra (BG) 30 Gerausche Pra (GB)
tl )
2,0 - ¥/§\§
. / .
1,0 - /
£ .
-g- 0,0 1 T T T
-1,0
-2,0
Reaktionsverlauf (Sek) Reaktionsverlauf (Sek)
———— NeutrBild —&— PhobBild ——— NeutrBild —— PhobBild
— 4 — NeutrGerdusch — B— - PhobGerausch — 4— - NeutrGerdausch — B— - PhobGerdusch

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Zur Analyse der Herzratenreaktionen wurde eine 2 (Gruppe) x 2 (Block) x 2 (Relevanz) x 6
(Sekunde) Varianzanalyse mit Messwiederholung durchgefiihrt. In Tabelle 22 (umseitig)
finden sich die Ergebnisse der ANOVA.
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Tabelle 22: Ergebnisse der Varianzanalyse zu den mittleren evozierten Herzratenreaktionen
wahrend der Stimulusexposition bei den Phobikern

Evozierte Herzratenreaktion

Faktor df(effect) df(e) F p n?
Gruppe (Bilder Pra vs. Gerdusche Prd) 1 78 .03 .87 .00
Block (1 vs. 2) 1 78 1.15 .29 .02
Relevanz (phobierelevant vs. neutral) *** 1 78 44.93 .00 37
Verlauf (Sekunde 1-6)** 2.25 175.58 5.22 .01 .06
Gruppe x Block 1 78 71 40 .01
Gruppe x Relevanz 1 78 .34 .60 .00
Gruppe x Verlauf 2.25 175.58 a7 48 .01
Block x Relevanz 1 78 .20 .65 .00
Block x Verlauf* 2.24 174.32 3.13 .04 .04
Relevanz x Verlauf*** 212 165.53 33.13 .00 .30
Gruppe x Block x Relevanz 1 78 .71 40 .01
Gruppe x Block x Verlauf+ 2.24 174.32 2.60 .07 .03
Gruppe x Relevanz x Verlauf 212 165.53 1.97 14 .03
Block x Relevanz x Verlauf 2.49 194.31 .95 41 .01
Gruppe x Block x Relevanz x Verlauf 2.49 194.31 1.51 .20 10

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(e) = Freiheitsgrade(Fehler); F = F-Wert; r]Z =eta%, **=p=<
.001; ** =p<.01;*=p<.05 = p < .10 Zahlenfettdruck bei p < .05

Haupteffekte

Es zeigte sich ein hochsignifikanter Haupteffekt der Relevanz in der Weise, dass
phobierelevante Stimuli im Mittel eine Beschleunigung der baseline-korrigierten Herzrate
bewirkten, wihrend die Darbietung neutralen Stimulusmaterials eine Dezeleration der HR bei
den Probanden nach sich zog. Daneben bestand ein hochsignifikanter Verlaufseffekt, der

Unterschiede im HR-Reaktionsverlauf auf das Stimulusmaterial aufzeigt.
Interaktionseffekte

Der Block x Verlauf Interaktionseffekt belegt, dass Stimulusmaterial des ersten Blocks,
gemittelt iiber die beiden Relevanzklassen (neutral vs. phobierelevant), ab der vierten
Sekunde in der Summe eine Beschleunigung der HR evozierte, wahrend sich dieser Effekt in

Block zwei nicht finden lieB (siche Abbildung 22, umseitig).

Der hochsignifikante Relevanz x Verlauf Interaktionseffekt zeigt, dass phobierelevantes und
neutrales Stimulusmaterial unterschiedliche Reaktionsverldufe evozierte. Zur Aufldsung
dieses Effektes wurden sechs Varianzanalysen (neutral vs. phobisch) fiir die einzelnen
Sekunden berechnet: Es zeigte sich, dass in der ersten Betrachtungssekunde nur ein

marginaler Unterschied in der Reaktion auf phobierelevantes gegeniiber neutralem Material
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bestand (Erste Sekunde: F(1,78) = 3.20, p = .06). Dieser Unterschied wuchs bereits ab der
zweiten Betrachtungssekunde auf ein signifikantes Niveau an (Zweite Sekunde:
F(1,78)=5.43, p = .02). Ab der dritten bis zur sechsten Sekunde nach Stimulus-Onset
unterschieden sich die Herratenreaktionsverldufe auf phobierelevantes und neutrales Material

hochsignifikant voneinander (alle p =.00).

Abbildung 22: links: Liniendiagramm des Relevanz x Verlauf Interaktionseffekts der
Herzratenreaktion in der Phobiker-Gesamtgruppe; rechts: Liniendiagramm
des Block x Sekunde Interaktionseffekts der Herzratenreaktion (Sekunde 1 — 6
nach Stimulus-Onset) in der Phobiker-Gesamtgruppe

2,0 2,0
1,5 - 1,5
1,0 - 1,0 -
V5

£ 0

-2,0
—o— Neutrale Stimuli —®— Phobische Stimuli —o—Block 1 —#—Block 2

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Trendanalysen

Zur vertiefenden Analyse des Herzratenreaktionsverlaufs auf das Stimulusmaterial
unterschiedlicher emotionaler Relevanz wurden zwei orthogonal polynominale Trendanalysen
fiir die Herzratenreaktion auf phobierelevantes und neutrales Stimulusmaterial berechnet.
Dabei zeigte sich, dass die Herzratenreaktion auf neutrales Stimulusmaterial sowohl einem
linear fallenden (F(1,78) = 17.86, p = .00, n° = .19) als auch einem quadratischen Trend
(F(1,78) = 15.39, p = .00, n*> = .17) folgte. Die Herzratenreaktion auf phobierelevantes
Material folgte einem linear ansteigenden (F(1,78) = 26.47, p = .00, nz =.25) und einem
kubischen Trend (F(1,78) = 41.75, p = .00, n° = .35).

3.1.3.2.2 Verlaufsanalyse der maximalen Herzratenreaktion

Aus Abbildung 22 (links) geht hervor, dass im Mittel zur flinften Sekunde nach Stimulus-
Onset die stirkste evozierte Reaktion des Herzens auf das Stimulusmaterial beider Qualitdten
stattfand. Zur Analyse von habituativen Effekten der Herzratenreaktion im Versuchsverlauf

wurde deshalb eine 2 (Block) x 2 (affektive Relevanz) x 8 (Durchgang) Varianzanalyse mit
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Messwiederholung iiber die jeweils acht Stimuli jeder Stimulusklasse durchgefiihrt. In
Abbildung 23 sind die Mittelwertverldufe der Maximal-Reaktionen dargestellt.
Abbildung 23: Liniendiagramm der Herzratenreaktions-Peak-Verlaufe (zur 5. Sekunde) Uber die

acht Prasentationsdurchgange jeder Stimulusklasse (beide Phobiker-
Subgruppen)

Bilder Pra Gerausche Pra

4,0
3,0
20
1,0 -

§. 0,0 |
.1,0 i
2,0
30
4,0

—=a—PhobBild —— NeutrBild —=a—PhobBild —— NeutrBild

—-m-- PhobGerdusch - -+ - NeutrGerausch —-m-- PhobGerdusch - -+ - NeutrGerausch

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Tabelle 23 zeigt die Ergebnisse der dazugehorigen Varianzanalyse mit Messwiederholung.

Tabelle 23: Ergebnisse der Varianzanalyse zu den Herzraten-Peak-Verlaufen (zur 5. Sekunde)
bei den Phobikern

Herzraten-Peak (5. Sekunde)

Faktor df(effect) df(error) F P r‘|2
Gruppe (Bilder Pra vs. Gerausche Pra) 1 78 .16 .69 .00
Block (1 vs.2)+ 1 78 3.20 .08 .04
Relevanz (phobierel. vs. neutral)*** 1 78 59.57 .00 43
Durchgang (Prasentation 1-8) 7 546 1.65 .20 .02
Gruppe x Block* 1 78 4.27 .04 .05
Gruppe x Relevanz 1 78 1.09 .30 .01
Gruppe x Durchgang 7 546 .74 .63 .01
Block x Relevanz 1 78 .07 .80 .00
Block x Durchgang 5.75 448.32 1.5 A7 .02
Relevanz x Durchgang 7 546 1.02 42 .01
Gruppe x Block x Relevanz 1 78 1.59 .21 .02
Gruppe x Block x Durchgang 5.75 448.32 .87 .53 .01
Gruppe x Relevanz x Durchgang 7 546 .30 .95 .00
Block x Relevanz x Durchgang 5.84 455.25 1.75 1 .02
Gruppe x Block x Relevanz x
Durchgang 5.84 455.25 1.64 14 .02

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(e) = Freiheitsgrade (Fehler); F = F-Wert; r]Z = eta%
*** =p<.001;* =p<.01; *=p<.05; " = p <.10 Zahlenfettdruck bei p < .05
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Haupteffekte

Es zeigte sich auch fiir die Maximalreaktion der Herzrate der bereits in der
Gesamtverlaufsanalyse aufgetretene, hochsignifikante Haupteffekt der Relevanz des

Stimulusmaterials. Alle weiteren Haupteffekte waren nicht signifikant.
Interaktionseffekte

Es bestand ein signifikanter Gruppe x Block Interaktionseffekt. Zur Auflosung dieses
Befundes wurden zwei Varianzanalysen (Block), getrennt fiir die beiden Subgruppen
gerechnet. Dabei zeigte sich fiir die BG-Gruppe, dass sich die HR-Reaktion auf Stimuli des
Blocks 1 (im Falle dieser Gruppe also Bilder) nicht signifikant von der Reaktion auf Stimuli
des Blocks 2 (also Gerdusche) unterschied (F(1,42) = .04, p = .84), wihrend sich dies fiir die
GB-Gruppe anders verhielt: Sie reagierte auf Stimuli des ersten Blocks (im Falle dieser
Gruppe also Gerdusche) signifikant stirker als auf Stimuli des zweiten Blocks (also Bilder)
(F(1,36) = 7.18, p = .01). Signifikante Dreifachinteraktionen ergaben sich in der

Gesamtanalyse nicht.

Abbildung 24: Balkendiagramm der mittleren maximalen Herzratenreaktion (zur 5. Sek.) auf die
unterschiedlichen Stimulustypen bei den Phobikern

Legende: rote Farbung = phobisches Material; griine Farbung = neutrales Bildmaterial;
Transparenz = Bilder; Intransparenz = Gerausche

Paarvergleiche
AnschlieBend wurden Paarvergleiche zwischen den Gruppen berechnet. Verglichen wurden

die Reaktionen auf phobierelevante Reize untereinander sowie auf neutrale Reize. Hierzu

wurden univariate Varianzanalysen berechnet (siche Tabelle 24, umseitig).
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Tabelle 24: Ergebnisse der paarweisen Vergleiche der maximalen HR-Reaktion (zur 5. Sek.) auf
das Stimulusmaterial zwischen den beiden Phobiker-Subgruppen Bilder Pra (BG)
und Gerausche Pra (GB)

Bilder Pra (BG) Gerausche Pra (GB) df(effect)  df(error) F p

_. | Bilder (Block 1) Vs Gerausche (Block 1) * 1 78 3.82 .05
g Geréausche (Block 2) Vs Bilder (Block 2) 1 78 .31 .58
% Bilder (Block 1) vs Bilder (Block 2) 1 78 .01 .94
3 Gerdusche (Block 2) vs Gerausche (Block 1) 1 78 1.89 A7

Bilder (Block 1) vs. Gerausche (Block 1) 1 78 .01 .94
B Geréausche (Block 2) Vs Bilder (Block 2) 1 78 .82 37
5 | Bilder (Block 1) vs Bilder (Block 2) 1 78 2.18 14
é, Gerausche (Block 2) vs Gerdusche (Block 1) 1 78 12 73

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler); F = F-Wert;* = p < .05;
*=p <.10; Zahlenfettdruck bei p < .05

Insgesamt erreichte nur ein Unterschied signifikantes Niveau. Dieser zeigte sich beim

Vergleich der Herzratenreaktion auf phobierelevante Bilder in der BG-Gruppe gegentiber der

Reaktion auf phobierelevante Gerdusche in der GB-Gruppe (also dem Vergleich des

phobierelevanten Stimulusmaterials des Blocks 1). Die HR-Akzeleration in der GB-Gruppe

auf Gerdusche war signifikant hoher als die Akzeleration in der BG-Gruppe auf Bilder.

Zuletzt wurden Paarvergleiche innerhalb der Gruppen berechnet. Verglichen wurden jeweils
die phobierelevanten und die neutralen Stimuli innerhalb einer Gruppe. Hierzu wurden vier
Varianzanalysen mit Messwiederholung durchgefiihrt.

Tabelle 25: Ergebnisse der paarweisen Vergleiche der maximalen HR-Reaktion (zur 5. Sek) auf
das Stimulusmaterial innerhalb der beiden Phobiker-Subgruppen BG und GB

df(effect) df(error) F P
o Phobische Bilder vs Phobische Gerdausche 1 42 46 .50
o | Neutrale Bilder vs Neutrale Gerausche 1 42 22 .64
0 Phobische Gerausche vs Phobische Bilder+ 1 36 3.45 .07
O | Neutrale Gerdusche vs Neutrale Bilder 1 36 2.50 A2

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler); F = F-Wert

Das Ergebnis eines einzigen Vergleichs erreichte marginal signifikantes Niveau. Auf
phobierelevante Gerdusche erfolgte in der GB-Gruppe eine marginal signifikant stdrkere

mittlere Reaktion des Herzens als auf phobierelevante Bilder.
Zusammenfassung

In beiden Phobikergruppen unterschied sich die HR-Reaktion auf phobierelevantes Material
hochsignifikant von der auf neutrales Stimulusmaterial. Die HR-Reaktion wihrend der 6-
sekiindigen Betrachtungsdauer folgte im Falle phobierelevanter Stimuli einem signifikant

linear ansteigenden (sowie kubischen) Trend. Im Falle neutralen Materials unterlag sie einem
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signifikant linear absteigenden (sowie quadratischen) Trendverlauf. Beide Kurven erreichten
zur 5. Sekunde ihre Extremwerte (maximale Reaktion). Ein Vergleich der maximalen HR-
Reaktionen iiber die 8 Prisentationsdurchgéinge zeigte keine signifikanten Durchgangs-
Effekte. Im ersten Block unterschied sich die maximale HR-Reaktion auf phobierelevantes
Material zwischen BG- und GB-Gruppe signifikant voneinander: Phobierelevante Gerdusche
evozierten in der GB-Gruppe eine signifikant stirkere maximale HR-Reaktion als
phobierelevante Bilder in der BG-Gruppe. Im Block zwei reagierten die beiden

Probandengruppen nicht signifikant unterschiedlich auf das phobierelevante Material.

[AuBerdem zeigte auch kein weiterer Inter-Block-Mittelwert-Vergleich zwischen den
Gruppen ein signifikantes Ergebnis. Wihrend sich im Innergruppen-Vergleich in der BG-
Gruppe die maximale HR-Reaktion (5 Sekunden nach Stimulus-Onset) auf phobierelevante
Bilder (phobierelevante Stimuli des Blocks 1) nicht von der auf phobierelevante Gerdusche
(phobierelevante Stimuli des Blocks 2) unterschied, fiel in der GB-Gruppe die maximale
Reaktion auf phobierelevante Gerdusche (phobierelevante Stimuli des Blocks 1) marginal

signifikant stirker aus als auf phobierelevante Bilder (phobierelevante Stimuli des Blocks 2).]

3.1.4 Modulierte Schreckreaktion

In die Analysen zur modulierten Schreckreaktion, erfasst durch die Messung der Aktivitdt des
Musculus orbicularis oculi gingen insgesamt N = 88 Phobiker ein. Diese verteilten sich auf
die Gruppen wie folgt: In der Bilder Prd Bedingung befanden sich N = 51 Probanden. Von
Teilnehmern der Gerdusche Prd Bedingung lagen Daten von N = 37 Probanden vor. Von
insgesamt N = 16 Phobikern waren die EMG-Daten aufgrund technischer Probleme nicht

auswertbar.

Die Rohdaten der SR-Amplituden (erfasst in Mikrovolt, uV) auf die jeweiligen Reize wiesen
eine starke Streubreite auf. In mehr als einem Viertel der Félle (8 von 36) war die
Standardabweichung der Schreckreaktionsamplitude auf einen Reiztypus (z. B.
phobierelevante Gerdusche) in einer der beiden Phobiker-Gruppen gréBer als deren
Mittelwert. Keine der Rohwertverteilungen der Reaktionsamplituden zu Einzelreizen des
Stimulusmaterials war normalverteilt und die Verteilungen wiesen viele Ausreiller auf. Viele
der Rohwerteverteilungen zeigten einen exponentiell abfallenden Verlauf (Abbildungen zu
den Rohwerte- und In-logarithmierten Verteilungen finden sich im Anhang unter den

Abbildungen 50-53).
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Deshalb wurden alle Daten der Schreckreaktionsamplituden vor ihrer Analyse logarithmiert

(In-Logarithmierung). Zum Vorgehen sieche Abschnitt 2.8.

Tabelle 26 zeigt Mittelwerte und Standardabweichungen der Rohwert- und In-transformierten

Reaktionen auf das verwendete Stimulusmaterial.

Tabelle 26: Mittelwerte und Standardabweichungen der Schreckreaktionsamplitudenrohwerte
(M (uV)) und natirlich logarithmierten Werte (M (In pV)) in beiden Phobiker-

Subgruppen
Bilder Pra (BG) Gerausche Pra (GB)
(N =51) (N=37)
M (pV) SD M (In pVv) SD M (uv) SD M (In pVv) SD

1| 2638.28 1993.41 7.56 .88 1787,36  2441.52 6.80 1.22

g § 2 | 2301.85 1733.05 7.43 .87 2855,61  2401.53 7.55 1.01

é % 3 | 2289.27 1586.41 7.40 .93 2691,95  2303.08 7.50 .99

v = 4| 217640 1611.00 7.36 .90 2944,49  2287.21 7.60 1.04
g _ 1| 222242 1480.95 7.42 .86 1964,00 2531.34 6.83 1.29
ju 2 | 2230.34 1813.28 7.35 .94 2729,07  2468.45 7.51 .99

E 3 | 1834.24 1404.07 7.20 .86 2830,81  2501.71 7.54 97

4 | 177429 1378.12 7.16 .87 2830,68  2598.51 7.45 1.12

1| 1091.33  1098.87 6.44 1.14 3486,94  2905.77 7.80 .92

g E 2 | 1857.76  1755.31 7.14 .93 3349,46  2639.67 7.77 .93

2 % 3 | 1665.36  1911.70 6.86 1.11 3212,96  2764.61 7.72 .89

; &= 4 | 1703.26  1838.67 6.93 1.05 3217,06  3099.15 7.64 1.04
g a 1| 1363.51 1163.22 6.77 1.05 314212  2855.98 7.68 .94
ju 2 | 175753 1871.43 6.98 1.02 312539  2804.58 7.63 1.01

é 3 | 1509.86 1690.47 6.84 1.01 2877,35  2660.67 7.54 .98

4 | 130211 1547.16 6.74 .91 299590 2695.51 7.55 1.11

Legende: Legende: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; N = Anzahl; Graue Schattierung kennzeichnet Bilder

Zur Analyse der Schreckreaktionsverldufe wurde zunéchst eine 2 (Gruppe) x 2 (Block) x 2
(Relevanz) x 4 (Durchgang) Varianzanalyse mit Messwiederholung durchgefiihrt. Die
Ergebnisse sind in Tabelle 27 (umseitig) dargestellt.



Ergebnisse 137

Tabelle 27: Ergebnisse der Varianzanalysen zu den In-logarithmierten mittleren
Schreckreaktionsamplitudenhdhen bei den Phobikern

Modulierte Schreckreaktion (Verlauf)

Faktor df(effect) df(error) F P r]2
Gruppe (Bilder Pra vs. Gerdusche Pra)* 1 85 5.59 .02 .06
Block (1 vs.2) 1 85 2.58 1 .03
Relevanz (phobierelevant vs. neutral)* 1 85 4.51 .04 .05
Durchgang (Prasentation 1-4)*** 2.30 195.87 13.18 .00 13
Gruppe x Block*** 1 85 42.26 .00 .33
Gruppe x Relevanz 1 85 .02 .89 .00
Gruppe x Durchgang** 2.30 195.87 4.87 .01 .05
Block x Relevanz 1 85 .06 .80 .00
Block x Durchgang+ 2.32 196.86 2.48 .08 .03
Relevanz x Durchgang 2.07 176.28 1.61 .20 .02
Gruppe x Block x Relevanz* 1 85 3.82 .05 .04
Gruppe x Block x Durchgang*** 2.32 196.86 30.24 .00 .26
Gruppe x Relevanz x Durchgang 2.07 176.28 57 .57 .01
Block x Relevanz x Durchgang 2.06 174.77 .70 .50 .01
Gruppe x Block x Relevanz x 2.06 174.77 1.64 .20 .02
Durchgang

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect

) = Freiheitsgrade (Effekt); df(e) = Freiheitsgrade (Fehler); F = F-Wert; r]z = eta%
*=p<.001;*=p<.01;*=p=<.0

" = p < .10; Zahlenfettdruck bei p < .05

Abbildung 17: Balkendiagramm der mittleren Schreckreaktionsamplituden (in In pV) auf das
Stimulusmaterial bei den Phobikern

f Block 1 \ Block 2 \
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Legende: M = Mittelwert; rote Farbung = phobisches Material; griine Farbung = neutrales Material;
Transparenz = Bilder; Intransparenz = Gerausche



Ergebnisse 138

Haupteffekte

Die Analyse erbrachte einen signifikanten Haupteffekt der Gruppe. Probanden der GB-
Gruppe (Gerdusche Prd) zeigten unabhingig von Relevanz und Darbietungsmodalitidt im
Mittel eine  hohere  Schreckreaktionsamplitude als Probanden der anderen
Reizdarbietungsfolge-Bedingung (Bilder Préd), sieche Abbildung 25. Der signifikante
Relevanz-Effekt zeigte, dass nach phobierelevanten Reizen die Amplitude der
Schreckreaktion signifikant stirker ausgeprdgt war als nach neutralen Hintergrundreizen.

AuBerdem bestand ein hochsignifikanter Effekt des Durchgangs.

Abbildung 25: Balkendiagramme des Gruppenhaupt- (links) und Relevanzeffektes (rechts)
sowie Liniendiagramm des Durchgangshaupteffektes (unten) der
Schreckreaktionsamplitudenhdhen bei den Phobikern

8,0 8,0
7,5 - 7,5 -
S 3
c 7,0 é 7,0
= =
6,5
6,0
OBilder Pra BOGerausche Pra BPhobische Stimuli BNeutrale Stimuli
8,0
7,5 -
S /§=§=§
3
7,0 -
=
6,5 -
6,0 . : .
1 2 3 4
Durchgang

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Zur Auflosung des hochsignifikanten Durchgangseffekts wurden sechs Varianzanalysen mit
Messwiederholung berechnet, in die jeweils die Daten aus zwei Durchgéngen eingingen. Die
mittlere Reaktionsamplitude des ersten Durchgangs unterschied sich hochsignifikant von der
des zweiten (F(1,85) = 37.95, p = .00), dritten (F(1,85) = 12.15, p = .00) und vierten
Durchgangs (F(1,85) = 7.51, p = .01). Der Unterschied zwischen dem zweiten und dritten
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Durchgang erreichte ebenfalls hochsignifikantes Niveau (F(1,85) =9.79, p = .00), ebenso wie
der Unterschied zwischen dem zweiten und vierten Durchgang (F(1,85) = 9.83, p = .00).
Einzig die Reaktionsamplituden aus den Durchgéngen drei und vier unterschieden sich nicht

signifikant voneinander (F(1,85) = .13, p =.72).

AnschlieBend wurde gepriift, inwieweit der Durchgangseffekt modalitdtsgebunden war. Da
aufgrund des Studiendesigns Modalititseffekte und Block-Effekte konfundiert waren, wurden

die Analysen der Durchgénge getrennt fiir die Gruppen vorgenommen.

Abbildung 26 zeigt die unterschiedlichen Reaktionsverldufe iiber die Durchgénge in beiden

Gruppen.

Abbildung 26: Liniendiagramme der Schreckreaktionsverlaufe Uiber die Durchgéange, getrennt
fir die Darbietungsmodalitaten in der BG-Gruppe (links) und der GB-Gruppe

(rechts)

Bilder Pra (BG) Gerausche Pra (GB)
8,0 8,0
7,5 }\}\iﬂ 7,5
27,0 27,0

£ £
6,5 6,5
6,0 6,0
1 2 3 4 1 2 3 4
Durchgang Durchgang
—eo—Bilder —#—Gerdusche —o—Bilder —#—Gerausche

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

In der BG-Gruppe unterschied sich die Schreckreaktion auf Bilder und Gerdusche zu
Durchgang eins hochsignifikant voneinander (F(1,49) = 63.18, p = .00). Auf Bilder erfolgte
eine hohere Reaktion als auf Gerdusche. Auch zu Durchgang zwei (F(1,49) = 6.28, p = .02),
drei (F(1,49) = 13.49, p = .00) und vier (F(1,49) = 11.22, p = .00) blieb dieser Unterschied
signifikant.

In der GB-Gruppe erfolgte ebenfalls beim Vergleich des ersten Durchgangs eine
hochsignifikant stiarkere Reaktion auf Bilder als auf Gerdusche (F(1,36) = 47.12, p = .00).
Dieser Unterschied erreichte beim Vergleich des zweiten Durchgangs noch ein signifikantes
Niveau (F(1,36) = 4.65, p = .04). Der Vergleich des dritten (F(1,36) = 2.22, p = .15) und
vierten Durchgangs (F(1,36) = 1.09, p = .30) erbrachte in der GB-Gruppe hingegen keine

signifikanten Unterschiede mehr in der Reaktion auf Bilder gegeniiber Gerduschen.
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Trendanalysen zum Durchgangshaupteffekt

AnschlieBend wurden polynomiale- und gestufte (Varianzanalysen benachbarter Durchginge
gegeneinander) Trendanalysen zu den Durchgingen, getrennt fiir Bild- und
Gerduschprésentationen in den beiden Gruppen, durchgefiihrt: In der BG-Gruppe folgte die
Reaktion auf Bildmaterial einem hochsignifikant linear absteigendem Trendverlauf
(F(1,49) = 20.02, p = .00, n = .29). Der Vergleich der einzelnen Durchgidnge in dieser Gruppe
erbrachte fiir die Durchginge eins bis drei das Ergebnis, dass jeder vorausgehende Durchgang
eine stirkere Reaktion evozierte als der unmittelbar nachfolgende Durchgang (Durchgang 1 >
Durchgang 2 (F(1,49) =4.91, p =.03); Durchgang 2 > Durchgang 3 (F(1,49) =4.00, p =.05)).
Nur die Reaktion zwischen Durchgang drei und Durchgang vier unterschied sich nicht

signifikant (F(1,49) = .72, p = .40) voneinander.

Fiir die Durchgangsanalysen der Schreckreaktion auf das Gerduschmaterial in der BG-Gruppe
ergaben sich folgende Ergebnisse: Sie folgten einem kubischen Trend (F(1,51) = 11.68, p =
.00, n = .19), aber auch einem quadratischen Trend (F(1,51) = 11.25, p = .00, n = .19). Die
Reaktion zu Durchgang 1 war hochsignifikant geringer als zu Durchgang 2 (F(1,49) = 16.87,
p = .00). Durchgang 3 evozierte eine niedrigere Reaktion als Durchgang 2 (F(1,49) =9.49, p
= .00). Die Reaktion auf Gerduschmaterial des Durchgangs 3 unterschied sich nicht

signifikant von der aus Durchgang 4 (F(1,49) = .03, p =.87).

In der GB-Gruppe folgte die Reaktion auf Bildmaterial ebenfalls (wie im Falle der BG-
Gruppe) einem linear fallenden Trend (F(1,36) = 539, p = .03, n = .13). Allerdings
unterschied sich die Reaktion auf zwei benachbarte Durchgédnge in dieser Gruppe in keinem
Fall signifikant voneinander (Durchgang 1 vs. Durchgang 2 (F(1,36) = .72, p = .40);
Durchgang 2 vs. Durchgang 3 (F(1,36) = 3.45, p = .07); Durchgang 3 vs. Durchgang 4
(F(1,36) = .38, p=.54).

Die Reaktion auf Gerduschmaterial in der GB-Gruppe folgte einem linear ansteigenden
(F(1,36) = 24.98, p = .00, n = .41), einem quadratischen F(1,36) = 32.27, p = .00, n = .47) als
auch einem kubischen Trend (F(1,36) = 6.87, p = .01, n = .16). Bei der Analyse benachbarter
Durchginge unterschied sich einzig die Reaktion auf Gerduschmaterial des Durchgangs 1
hochsignifikant von der des Durchgangs 2 (F(1,36) = 33.30, p = .00). Die Reaktion auf
Gerduschmaterial des Durchgangs 2 unterschied sich nicht signifikant von der des
Durchgangs 3 (F(1,36) = .01, p = .92). Das gleiche galt fiir die Analyse des Durchgangs 3
gegeniiber dem Durchgang 4. (F(1,36) = .00, p = .94).
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AnschlieBend wurde untersucht, ob der in beiden Gruppen gefundene lineare Riickgang der
SR-Amplitude iiber die Durchginge der Bildprdsentationen sowohl fiir phobierelevante als
auch neutrale Bilder bestand. Hierzu wurden zwei ANOVAS mit Messwiederholung der
Form 4 (Durchgang) x 2 (Relevanz) fiir das Bildmaterial getrennt fiir beide Gruppen
berechnet. Es zeigte sich sowohl in der BG- (F(3,147) = .68, p = .57) als auch in der GB-
Gruppe (F(3,108) = .23, p = .87) kein signifikanter Interaktionseffekt (Durchgang x
Relevanz), d.h. die Reaktion sowohl auf phobierelevante als auch auf neutrale Bilder unterlag

demselben fallenden Verlauf.

Was den Reaktionsverlauf iiber die Durchginge fiir phobierelevantes und neutrales
Gerduschmaterial betraf, zeigte sich nur in der BG-Gruppe eine signifikante Interaktion
zwischen Relevanz und Durchgang (F(2.27,115.87) = 3.36, p =.03).

Abbildung 27: Liniendiagramme der Schreckreaktionsverlaufe Gber die Durchgange bei den

Phobikern, getrennt fiir Darbietungsmodalitaten und affektive Valenzen in der
BG-Gruppe (links) und der GB-Gruppe (rechts)

Bilder Pra (BG) Gerausche Pra (GB)

1 2 3 4 1 2 3 4
Durchgang Durchgang
—— PhobBilder ——&—— NeutrBilder —— PhobBilder ——o—— NeutrBilder
=@ ¢ PhobGerausche ==t « NeutrGerausche — B— - PhobGerausche ===$ - NeutrGerdusche

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Die letzte Analyse zum Verlauf der Schreckreaktionsamplituden bezog sich auf den
Gesamtverlauf der Reizdarbietungsdurchgénge (1 - 8) der Stimuli einer Modalititskategorie.
Untersucht wurden die Trendverldufe mittels polynomialer Trendanalysen getrennt fiir

Gruppen und Modalitétskategorien.

In BG- (F(1,50) = 16.23, p = .00, n = .25) und GB-Gruppe (F(1,36) = 8.05, p = .01, n =.18)
unterlag die Reaktion auf das Bildmaterial demselben linear absteigenden Trend. Bei der
Analyse des Gerduschmaterials wurde aufgrund der extremen Abweichung in der Reaktion
auf den ersten akustischen Stimulus (siehe obige Analysen und Abbildung 28, umseitig) die
Trendanalyse unter Ausschluss der ersten Reaktion berechnet. Wahrend sich in der GB-

Gruppe vom Zeitpunkt der zweiten Gerduschprisentation an, ein linear abfallender Verlauf
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feststellen lie (F(1,51) =6.23, p=.02, 1 =.11), stellte sich dieser in der GB-Gruppe nicht ein
(F(1,36) = .26, p=.61,1=.01).

Abbildung 28: Liniendiagramme der Schreckreaktionsverlaufe auf alle Bild- und
Gerauschdarbietungen in der BG-Gruppe (links) und der GB-Gruppe (rechts)

Bilder Pra (BG) Gerausche Pra (GB)
8,0
7,5 W
)
27,0
£
6,5
6,0
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
Durchgang Durchgang
—e—Bilder —#—Geridusche —eo—Bilder —8—Gerausche

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Interaktionseffekte

Zur Auflosung des hochsignifikanten Gruppe x Block-Effektes wurden zunédchst zwei
Varianzanalysen (Gruppe) pro Block berechnet. Dabei zeigte sich, dass sich die Gruppen in
der Hohe der Schreckreaktionsamplitude auf die Reize des zweiten Blocks hochsignifikant
voneinander unterschieden (F(1,86) = 19.67, p = .00, n° ~.19), wihrend dies im ersten Block
nicht der Fall war (F(1,86) = .00, p =.95,n”".00), siche Abbildung 29 (umseitig).

Anschlieend wurden zwei Varianzanalysen (Block) pro Gruppe berechnet. Diese zeigten,
dass in beiden Gruppen in unterschiedlicher Weise auf die Stimuli beider Blocke reagiert
wurde: Wéhrend in der BG-Gruppe auf Reize des Blocks 1 (also Bilder) hochsignifikant
starker reagiert wurde als auf Reize des Blocks 2 (also Gerdusche) (F(1,50) = 24.75, p = .00,
n® ~ .33), trat in der GB-Gruppe, was den Blockeffekt betraf, genau das Gegenteil auf. Sie
reagierte auf Reize des Blocks 2 (also Bilder) hochsignifikant stirker als auf Reize des ersten
Blocks (also Gerdusche) (F(1,36) = 28.11, p = .00, 1> ~ 44). In beiden Gruppen wurde

demnach eine stirkere Reaktion auf Bilder als auf Gerdusche gezeigt.
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Abbildung 29: Liniendiagramm des Gruppe x Block Interaktionseffektes der mittleren
Schreckreaktionsamplitudenhdhen bei den Phobikern

8,0
7’5 . Gegiusche .
; Bilder
27,0 -
£
6,5 Gerdusche
Block 1 Block2
——Bilder Pra (BG) Gerausche Pra (GB)

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Es bestand ein signifikanter Interaktionseffekt Gruppe x Block x Relevanz. Zur Auflosung
wurden zunéchst zwei Varianzanalysen (Block x Relevanz) fiir die beiden Gruppen berechnet.
Neben dem bereits aufgelosten hochsignifikanten Block-Effekt (s. 0.) zeigte sich in der BG-
Gruppe ein marginal signifikanter Relevanzeffekt (F(1,50) = 3.66, p = .06) sowie ein
signifikanter Relevanz x Block Effekt (F(1,50) = 4.34, p = .04). In der GB-Gruppe war weder
ein Haupteffekt der Relevanz (F(1,36) = 1.29, p = .26) noch eine signifikante Block x
Relevanz Interaktion (F(1,36) = .99, p = .33) vorhanden.

Der Relevanzeffekt in der BG- Gruppe geht auf Stimuli des ersten Blocks (also auf Bilder)
zuriick. Dort zeigten sich hochsignifikante Unterschiede in den Reaktionsamplituden auf
phobierelevantes gegeniiber neutralem Stimulusmaterial (F(1,50) = 17.72, p = .00).
Phobierelevante Bilder zogen dort eine stdrkere Schreckreaktion nach sich als neutrale Bilder.
Dies war fiir Stimuli des Blocks 2 (also Gerdusche) in der BG-Gruppe nicht der Fall.
Phobische und neutrale Gerdusche evozierten keine unterschiedlichen Schreckreaktionen

(F(1,50) = .02, p = .90).

[Anmerkung: Obwohl ein Relevanzeffekt in der GB-Gruppe fehlte, erreichten auch in dieser
Gruppe die Relevanzunterschiede bei der Einzelanalyse des Bildstimulusmaterials (Block 2)
signifikantes Niveau (F(1,36) = 5.69, p = .02). Auch in dieser Gruppe evozierten folglich
phobierelevante Bilder eine stirke Reaktion als neutrale Bilder. Relevanzeffekte beim

Geréduschmaterial fehlten in der GB-Gruppe wie in der BG-Gruppe (F(1,36) = .05, p = .82)].

Eine Varianzanalyse (Relevanz x Modalitit) {iber die Blocke und Gruppen belegte die zuvor
fiir die einzelnen Gruppen gefundenen Relevanzunterschiede (Bilder: F(1,87) = 21.59,
p = .00; Gerdusche: F(1,88) =.06, p =.81).
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AnschlieBend wurden zwei Varianzanalysen (Gruppe x Relevanz) fiir die beiden Blocke
durchgefiihrt. Es zeigte sich in diesen Blockanalysen, dass innerhalb des ersten Blocks ein
marginal signifikanter Unterschied der Relevanz bestand (F(1,86) = 3.19, p = .08, n2 =.04),
der in der Analyse des zweiten Blockes kein signifikantes Niveau erreichte (F(1,86) = 2.14,

p=.15, 1% =.00). Signifikante Gruppe x Block Effekte fehlten in beiden Analysen.
Eine signifikante Vierfachinteraktion bestand nicht.
Paarvergleiche

Obwohl der Gruppe x Block Interaktionseffekt hochsignifikant war (vgl. Tabelle 27, Seite
137 und Abbildung 29, Seite 143) und sich deshalb normalerweise Paarvergleiche zwischen
den Blocken verbieten, entschied sich der Autor dieser Arbeit - aufgrund der designbedingten
Konfundierung von Block- und Modalitétseffekten und der in beiden Phobiker-Subgruppen
blockunabhdngig bestehenden stdrkeren Reaktion auf Bilder - in der vorliegenden
Untersuchung trotzdem fiir die Durchfiihrung paarweiser Vergleiche, um Modalitéts- und
Relevanzeffekte vertiefend zu analysieren. Die genannte Einschrinkung muss jedoch bei der

spateren Interpretation des Befundes beriicksichtigt werden.
Paarvergleiche (innerhalb der Subgruppen)

Zundchst wurden die Paarvergleiche innerhalb der Phobiker-Subgruppen (BG und GB)
durchgefiihrt.

Bilder Pra (BG-Gruppe)

Fiir die BG-Gruppe zeigte sich, dass phobierelevante Bilder eine signifikant stirkere Reaktion
evozierten als neutrale Bilder (F(1,50) = 17.72, p = .00). AuBBerdem unterschieden sich die
Reaktionshohen auf phobierelevante Bilder von denen auf phobierelevante Gerdusche
(F(1,50) = 26.46, p = .00) und neutrale Gerduschen (F(1,50) = 31.94, p = .00). Auf neutrale
Bilder erfolgte eine hohere Reaktion als auf phobierelevante Gerdusche (F(1,50) = 13.11, p =
.00) und als auf neutrale Gerdusche (F(1,50) = 17.72, p = .00). Die Schreckreaktion auf
phobierelevante Gerdusche unterschied sich nicht von der auf neutrale Gerdusche (F(1,51) =

.01, p=.91). Siehe dazu die Abbildung 30 (umseitig).
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Abbildung 30: Balkendiagramme der mittleren In-logarithmierten Reaktionen auf die vier
Stimulustypen in der BG-Gruppe (links) und der GB-Gruppe (rechts) der

Phobiker
Bilder Pra Gerausche Pra
8,0 8,0
7,5 1 7,5 1 i —]:_
: p :
27,0 - 27,0
£ £
6,5 - 6,5 -
6,0 e 6,0
Bilder Phob Bilder Gerdusche Geriusche Bilder Phob  Bilder  Gerdusche Gerdusche
Neutr Phob Neutr Neutr Phob Neutr

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Gerausche Pra (GB)

Fiir die GB-Gruppe ergaben sich dhnliche Ergebnisse. Phobierelevante Bilder unterschieden
sich in ihrer Reaktionsevokation von neutralen Bildern (F(1,36) = 5.66, p = .02), phobischen
Gerduschen (F(1,36) = 20.41, p = .00) und neutralen Gerduschen (F(1,36) = 18.06, p = .00).
Neutrale Bilder unterschieden sich von phobierelevanten Gerdauschen (F(1,36) = 7.36, p=.01)
und von neutralen Gerduschen (F(1,36) = 11.58, p = .00). Phobierelevante Gerdusche

unterschieden sich nicht von neutralen Gerduschen (F(1,36) =.05, p = .82).

Zwei darauthin getrennt fiir beide Gruppen durchgefiihrte Varianzanalysen nach dem Schema
2 (Relevanz) x 2 (Modalitit) mit Messwiederholung zeigten, dass innerhalb der BG-Gruppe
(F(1,50) = 24.75, p = .00, n* = .33) 33 % der Gesamtvarianz auf den Modalitétsunterschied
zuriickgingen, wihrend nur 6.8 % der Gesamtvarianz durch den Relevanzeftekt (F(1,50) =
3.66, p = .06, 0> = .07) aufgekldrt wurden. Ein dhnliches Bild ergab sich in der GB-Gruppe:
Hier betrug die Varianzaufklirung durch die Modalitit 44% (F(1,36) = 28.11, p = .00, n* =
44) und durch die Relevanz 3.5 % (F(1,36) = 1.29, p = .26, 1> = .04).

Paarvergleiche (zwischen den Subgruppen)

Zuletzt wurden Varianzanalysen durchgefiihrt, bei denen die Reaktionshohen auf die
unterschiedlichen Stimulustypen zwischen den jeweiligen Gruppen miteinander verglichen

wurden.
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Tabelle 28: Ergebnisse der Paarvergleiche der Schreckreaktionsamplitudenhéhen zwischen
den beiden Phobiker-Subgruppen Bilder Pra (BG) und Gerausche Pra (GB)

Bilder Pra (BG) Gerausche Pra (GB) df(effect)  df(error) F p
Phobische Bilder vs Phobische Gerausche 1 86 18 .67

« | Phobische Bilder vs Neutrale Gerausche 1 86 .30 .59
§ Neutrale Bilder vs Phobische Gerausche 1 86 14 19
m | Neutrale Bilder vs Neutrale Gerausche 1 86 .08 a7
Phobische Gerausche vs Phobische Bilder*** 1 86 22.03 .00

o | Phobische Gerausche vs Neutrale Bilder*** 1 86 15.79 .00
§ Neutrale Gerausche vs Phobische Bilder*** 1 86 23.14 .00
@ | Neutrale Geriausche vs Neutrale Bilder*** 1 86 15.27 .00
Phobische Bilder vs Phobische Bilder 1 86 2.45 A2

§ Phobische Bilder vs Neutrale Bilder 1 86 71 40
g Neutrale Bilder vs Phobische Bilder* 1 86 5.81 .02
§ Neutrale Bilder vs Neutrale Bilder+ 1 86 2.77 .10
% Phobische Gerdausche vs Phobische Gerausche** 1 86 8.16 .01
5 | Phobische Gerdusche vs Neutrale Gerdusche** 1 87 6.83 .01
g Neutrale Gerdusche vs Phobische Gerdausche** 1 86 8.32 .01
Neutrale Gerdusche vs Neutrale Bilder*** 1 86 15.27 .00

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler); F = F-Wert; *** = p < .001;
**=p<.01;*=p<.05; " =p<.10; Zahlenfettdruck bei p < .05

Die Analyse zeigte wie zu erwarten, dass keiner der vier Paarvergleiche innerhalb des ersten
Blocks signifikantes Niveau erreichte. Innerhalb des zweiten Blocks wurde das Ergebnis jedes
Vergleichs signifikant. Bei allen Vergleichen innerhalb des zweiten Blocks war die Reaktion
in der GB-Gruppe hoher als die Reaktion in der BG-Gruppe. Dieses Ergebnis bestand
unabhingig von der jeweiligen Relevanz des Stimulusmaterials (so zeigte z.B. die GB-
Gruppe eine hohere Reaktion auf neutrale Bilder, als die BG- Gruppe auf phobierelevante

Gerausche).

Bei den Vergleichen zweier Stimulusklassen zwischen den Blocken (gleiche Modalititen) gab
es, was das Bildstimulusmaterial betraf, nur einen signifikanten Mittelwertsunterschied (auf
neutrale Bilder in der BG-Gruppe erfolgte eine signifikant niedrigere SR als auf
phobierelevante Bilder in der GB-Gruppe). Anders stellten sich die Analysebefunde fiir das
Gerduschmaterial dar. Hier waren alle Mittelwertsunterschiede hochsignifikant. In jedem

dieser Vergleiche erzielte die GB-Gruppe hohere Ergebnisse als die BG-Gruppe.
Analyse des Furchtpotenzierungseffekt-Verlaufs innerhalb der Bildkategorie

Da sich in beiden Gruppen eine signifikante Furchtpotenzierung — gekennzeichnet durch eine
hohere Reaktionsamplitude bei phobierelevantem gegeniiber neutralem Stimulusmaterial - nur
bei der Bildbetrachtung zeigte, wurde abschlieBend untersucht, wie sich die Stdrke der

Potenzierung iiber die vier Bild-Préisentations-Durchgiinge entwickelte.
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Bei der zum Furchtpotenzierungseffekt (zur Ermittlung siche Abschnitt 2.8) durchgefiihrten 2
(Gruppe) x 4 (Durchgang) - Varianzanalyse mit Messwiederholung zeigten sich keine
signifikanten Haupteffekte (Gruppe (F(1,85) = .16, p = .69); Durchgang (F(3,255) = .39,
p=.76). Auch ein Interaktionseffekt bestand nicht (F(3,255) = .47, p = .71). Eine
polynomiale Trendanalyse zeigte keinen linearen (F(1,85) = .41, p = .52), quadratischen
(F(1,85) = .02, p = .90) oder kubischen Trendverlauf (F(1,85) = .76, p = .39) des

Potenzierungseffektes wihrend der Bildbetrachtung.

Abbildung 31: Liniendiagramm des Furcht-Potenzierungseffekt-Verlaufs der Schreckreaktion
bei der Bildbetrachtung Uber die vier Prasentations-Durchgange in der
Phobiker-Gesamtgruppe

5 04
% Bilder
> 0,3 -
g S
5 2 02
g £
g 0,1 -
=
=4
z 0
1 2 3 4
Durchgang
——&— Bilder Pra (BG) ——@— Gerausche Pra (GB)
Gesamt

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

[Anmerkung: Zur Kontrolle der in Abschnitt 3.1.1 berichteten, signifikanten bzw. marginal
signifikanten Unterschiede in den Mittelwerten des STAI-Trait und BDI wurde fiir die
modulierte Schreckreaktion zusétzlich zu den beschriebenen Analysen eine Kovarianzanalyse
mit Messwiederholung berechnet, in der die genannten Unterschiede auspartialisiert wurden.
Die Ergebnisse dieser Analyse sind in Tabelle 54 und Abbildung 54 im Anhang zu sehen. Die
Ergebnisse der Kovarianz-Analyse zeigten, dass bis auf den Haupteffekt der Gruppe kein
weiterer Haupteffekt signifikantes Niveau erreichte (wie aus Tabelle 27, Seite 137 ersichtlich,
waren in der Varianzanalyse der Durchgangs- und Relevanz-Haupteffekt signifikant). Der
Gruppe x Block Interaktionseffekt erreichte auch in der Kovarianzanalyse hochsignifikantes
Niveau wie auch alle anderen Interaktionseffekte signifikantes Niveau erreichten, die in der

Varianzanalyse ein signifikantes Niveau aufwiesen].
Zusammenfassung

Es zeigte sich in der Analyse ein signifikanter Valenzeffekt auf die SR-Amplitudenhdhe: Auf

phobierelevantes Material erfolgte in der Gesamtgruppe der Phobiker eine signifikant hohere,
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mittlere SR-Amplitudenhohe als auf neutrales (sieche Abbildung 25). Die vertiefenden
Analysen zeigten, dass dieser Effekt in beiden Gruppen auf das Bildmaterial zuriickzufiihren
war, da sich nur innerhalb der visuellen Modalitét ein signifikanter Furchteffekt zeigte. Bei
den Geréduschprisentationen wurde hingegen in beiden Gruppen kein signifikanter
Unterschied in der Reaktion auf neutrale und furchtrelevante Gerdusche gefunden. Die GB-
Gruppe reagierte insgesamt signifikant stirker auf die Reizdarbietungen als die BG-Gruppe,

was durch den signifikanten Gruppeneffekt belegt wird.

Bilder evozierten - in beiden Phobiker-Gruppen gleichermaflen - eine signifikant stdrkere
Schreckreaktionsamplitude als Gerdusche, unabhingig davon, ob sie vor den Gerduschen
dargeboten wurden (wie in der BG-Gruppe) oder auf diese folgten (wie in der GB-Gruppe).
Da beide Gruppen - von Présentationsfolge und Affektvalenz unabhingig - auf Bilder
signifikant stirker reagierten als auf Gerdusche und gleichzeitig die GB-Bedingung der BG-
Bedingung hinsichtlich der SR-Amplitudenhohe signifikant {iberlegen war, zeigten sich
folglich die Reaktionsunterschiede zwischen den Gruppen im zweiten Présentationsblock auf
hochsignifikantem Niveau. Die Paarvergleiche, die zwischen den Gruppen und Blocken
durchgefiihrt wurden zeigten sowohl innerhalb der visuellen als auch innerhalb der auditiven
Darbietungsmodalitit signifikante bzw. marginal signifikante Unterschiede in den SR-
Amplitudenhéhen zwischen den Phobiker-Subgruppen, wenn auch innerhalb der
Geriischkategorie alle vier Vergleiche hochsignifikantes Niveau erreichten und dies innerhalb
der Bildkategorie nicht der Fall war (einer von vier Vergleichen war signifikant und einer

marginal signifikant).

In beiden Gruppen evozierte der Reiztypus ,,phobierelelevante Bilder die stdrkste SR,
wihrend die zweit-stirkste Reaktion auf den Typus ,,neutrale Bilder* erfolgte. Die Reaktionen
auf phobierelevante und neutrale Gerdusche waren signifikant niedriger ausgepragt als auf die
Bilddarbietungen. Die beiden Gerduschvalenzklassen (phobierelevant vs. neutral) evozierten
in beiden Phobikergruppen keine signifikanten Unterschiede in der SR-Amplitudenhdhe. Die
Modalitdt klirte in den beiden Phobiker-Gruppen 33 % (BG-Gruppe) bzw. 44 % (GB-
Gruppe) der Varianz auf, wihrend 6.8 % bzw. 3.5 % der Gesamtvarianz durch die Valenz

(phobierelevant vs. neutral) aufgeklért wurden.

Die SR-Amplitudenh6he auf Bilder fiel in beiden Gruppen iiber die Versuchsdurchginge (1 -
8) signifikant ab, wie die Trendanalysen zeigten. Dies galt sowohl fiir neutrale als auch fiir
phobierelevante Bilder gleichermaBlen. Bei den Analysen zum Reaktionsverlauf bei den

Gerduschen zeigte sich eine hochsignifikant schwichere Reaktion auf das erste Gerdusch
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(unabhéngig davon, ob es sich dabei um ein phobierelevantes oder neutrales Gerdusch
handelte) im Vergleich zu den Reaktionen auf die darauf folgenden Gerduschdarbietungen.
Die zu den Gerduschdarbietungen durchgefiihrten Trendanalysen, in denen das erste Gerdusch
ausgeschlossen wurde, erbrachten keine einheitlichen Trendverldufe in GB- und GB-Gruppe:
Wihrend in der BG-Bedingung ein signifikant abfallender Trend bestand, trat in der GB-

Bedingung kein signifikanter Trendverlauf auf.

Der innerhalb der Bildkategorie bestehende Furchtpotenzierungseffekt unterlag keinem
signifikanten Trendverlauf {iber die Prisentationsdurchginge. Der Potenzierungseffekt blieb

somit tiber die Durchgénge stabil.

3.1.5 Korrelationsanalysen innerhalb der Phobiker-Gesamtgruppe

Da sich in Block 1 die Schreckreaktionen der beiden Gruppen auf Bilder und Gerdusche nicht
signifikant voneinander unterschieden, wurden die Korrelationsanalysen fiir die
Gesamtstichprobe der Phobiker mit den physiologischen Daten des ersten Blocks
durchgefiihrt. Nur wenn aufgrund der gefundenen Ergebnisse vertiefende Analysen
notwendig waren, wurden in Einzelfédllen auch die Daten des zweiten Prasentationsblocks mit
in die Analysen aufgenommen. War dies der Fall, wird darauf im Text gesondert

hingewiesen.

Die Analysen gliedern sich in mehrere Abschnitte. Im ersten Abschnitt wird die
Faktorenanalyse geschildert, mittels derer die Fiille der Fragebogendaten, die
Korrelationsanalysen vorbereitend, auf wenige relevante Dimensionen reduziert wurden. Im
zweiten Unterabschnitt wird auf die Korrelationsanalysen zwischen den ermittelten
Faktorscores und Stimulusbewertungen eingegangen. Die Analysen, in denen
Zusammenhdnge zwischen Stimulusbewertungen und physiologischen Daten untersucht
wurden, sind Inhalte des darauffolgenden dritten Unterabschnittes. AnschlieBend wurden die
Faktorscores mit den physiologischen Daten korreliert. Zuletzt werden die

Korrelationsanalysen der physiologischen Daten (HR- und SR-Daten) untereinander berichtet.

Das Alter der Probanden korrelierte mit keinem der erhobenen psychophysiologischen Daten
auf signifikantem Niveau. Im Anhang (Tabellen 55 - 58) finden sich die Korrelationsmatrizen
aller in der Gesamtgruppe der Phobiker erhobenen Daten untereinander. Die Tabellen 59 - 71
(ebenfalls im Anhang) enthalten die Korrelationsmatrizen fiir die beiden Phobiker-
Subgruppen (BG- und GB-Bedingung). Darin sind auch Daten des zweiten

Prisentationsblocks enthalten.
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3.1.5.1 Faktorenanalytische Reduktion der Fragebogendaten

Insgesamt erbrachte die iiber alle Fragebogendaten in der Phobikergruppe berechnete
Faktorenanalyse eine Drei-Faktoren-Losung nach dem Kaiser-Guttman Abbruchkriterium
(Eigenwerte > 1). Zur besseren Interpretierbarkeit der Faktoren wurden sie nach der
Varimaxmethode rotiert. Auf dem ersten Faktor luden die Werte des BDI und STAI-Trait
hoch positiv, hingegen die ASF-Gesamt-Skala und die Unterskala ASF-Gesundheit hoch
negativ. Aufgrund der Faktorladungsverteilung bot sich fiir diesen Faktor die Bezeichnung
»Negative psychische Befindlichkeit™ an. Der zweite Faktor wies alle Merkmale eines reinen
Furchtfaktors auf: Hohe Ladungen aller phobiespezifischen Mafle und des STAI-State legen
fiir ihn die Bezeichnung ,.,Zahnbehandlungsangst™ nahe. Der dritte Faktor wies ein Muster
hoher Ladungen beider Subskalen des IDCI-R und des MQ auf, weshalb ihm der Name
,Kontrolle und Blut-Spritzen-Verletzungsangst* gegeben wurde.

Tabelle 29: Ergebnisse der varimaxrotierten Faktorenanalyse Uber die verwendeten
Fragebogenmalle in der Phobiker-Gesamtgruppe

Varimaxotierte Komponentenmatrix (N = 93)
Faktor1 Faktor2 Faktor3
(Negative (Zahn- (Kontrolle /
psychische behand- BSV*- Angst)
Befindlichkeit) ~ lungsangst)
Eigenwert 3.18 2.03 1.27
Varianzaufklarung (%) 28.92 18.49 11.33
Varianzaufklarung
(kumuliert %) 28.92 47.40 58.73
Komponenten
HAF -.06 .82 .08
DAS .07 .84 18
DCQ (Anzahl) .30 47 .30
IDCI-R Kontrollbediirfnis .03 24 .54
IDCI-R Kontrollerfahrung -1 -.50 .61
STAIl-State .20 .69 -.03
STAI-Trait .79 14 .18
Mutilation Questionnaire -.05 .10 .64
BDI .81 A3 A2
ASF (Gesamt) -.84 .04 .26
ASF (Gesundheit) -73 -12 .15

Legende: Zahlenfettdruck bei Faktorladung > .40; *BSV = Blut-Spritzen-Verletzung

3.1.5.2 Korrelationsanalysen der Stimulusbewertungen und Faktorscores

Die Korrelationsmatrix zu den Stimulusbewertungen zeigte mehrere signifikante und
hochsignifikante Zusammenhidnge zwischen der Auspridgung der Zahnbehandlungsangst und

den Stimulusbewertungen (sieche Tabelle 30, umseitig): Je stirker zahnbehandlungsphobisch
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die Probanden waren, desto furchterzeugender bewerteten sie phobierelevante Bilder und
Gerdusche. Der gleiche Befund war auch fiir die Valenzbewertungen nachweisbar. Aulerdem
bestand ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Furchthohe und der Einschétzung

neutralen Stimulusmaterials. Je dngstlicher die Probanden, desto furchterregender bewerteten

sie das Vogezwitschern.

Tabelle 30: Korrelationsmatrix der Stimulusbewertungen und ermittelten Faktorscores bei den

Phobikern
2 2 . 2 2
g 5 g 3 g E
2z | 22 g 2| B2 | E8 | £33 | £ 2 | £3¢
) we ®oC ®e0o ® o cQ SoC 00
8 | %85 | BE2 | 582 | ¥fr | 88y | fg2 | 822
23 | P22 | 235 | 225 | 33 | S22 | 835 | 323
< c <ol <cO <20 > c >am >ScoO >3a0
Faktor1 r -.07 -.03 -12 21 .04 04 A3 10
(Negative
psychische | p .54 79 .28 06 72 .75 .25 35
Befind-
lichkelt) N| 85 85 85 85 85 85 85 85
Faktor2 r -.03 54 25 53 -10 44 16 42
(Zahn-
(Zan- . p .82 00 .02 .00 .37 .00 15 .00
lungsangst) | N 85 85 85 85 85 85 85 85
Faktor3 r -15 .05 -17 -.05 -.07 -.03 -13 .02
(Kontrolle/
BSV*. p 17 .66 12 64 .50 .80 24 .83
Angst) N 85 85 85 85 85 85 85 85

Legende: *BSV = Blut-Spritzen-Verletzung; r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenfettdruck bei
p <.05 ; Zahlenfett und Kursivdruck bei p< .01
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Abbildung 32: Streudiagramme signifikanter bzw. hochsignifikanter Zusammenhange zwischen
Zahnbehandlungsangst (Faktorscores) und Stimulusbewertungen
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Bei den Korrelationsuntersuchungen zwischen den subjektiven Ratingskalen und den

Herzratenreaktionen erreichten zwei Korrelationen signifikantes Niveau. Die Furcht- und

Valenzbewertungen phobierelevanter Gerdausche korrelierten mit r = .33, p = .00 bzw. r = .31,

p = .00 mit der Herzratenreaktion auf phobierelevante Stimuli des ersten Blocks.
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Abbildung 33: Streudiagramme hochsignifikanter Zusammenhange zwischen
Angsteinschatzung (links), Valenzeinschatzung (rechts) und der
maximalen evozierten Herzratenreaktion (zur 5. Sek) im ersten Block
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Stimulusbewertungen und Schreckreaktion

Die subjektiven Angst- und Valenzeinschidtzungen phobierelevanter Bilder korrelierten
signifikant bzw. hochsignifikant mit den SR-Amplitudenhéhen auf neutrales und
phobierelevantes Stimulusmaterial des ersten Blocks (signifikant im Falle der Korrelation
zwischen SR auf phobierelevante Stimuli und dem subjektivem Angstrating (r = .24, p =
.03)) (hochsignifikant im Falle der Korrelation zwischen SR-Amplitudenhdhe auf neutrale
Stimuli und Furchtrating phobierelevanter Bilder (r = .33, p = .00); SR-Amplitudenhéhe auf
neutrale Stimuli und Valenzrating phobierelevanter Bilder (r = .41, p = .00) sowie SR-
Amplitudenh6he auf phobierelevanter Stimuli und Valenzrating phobierelevanter Bilder, r =

.39, p =.00), siche Abbildung 34, umseitig).
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Abbildung 34: Streudiagramme signifikanter Zusammenhange zwischen subjektiven
RatingmaRen des Bildmaterials und der Schreckreaktionsamplitudenhéhe
auf Stimuli des ersten Blocks

» 1000 R? Linear = 0,058 S 10,00 R? Linear = 0,111
@ =
hd £
= =
E o
H 8 9,00
B o
»
o
T
s =
H E 8,00
o2c =
= n
- o
3. ¢ ®
@ 2 7,00
£ -
i 3
£ o
c
k]
T 6,007
e o
ﬁ o o o o
o ® 3 00° =
Lz S
5,00 9 500
T T T T T T T T T T T T
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00
Angsteinschatzung Phob Bilder Angsteinschatzung Phob Bilder
2 Linear =
10,00 R? Linear = 0,149 10,00 R? Linear = 0,17

:

Rlacks 1, (In u\)
K
s
8

:

SR-Amplitudenhdhe auf phobierelevante Stimuli des
Schreckreaktion auf neutrale Stimuli des Block 1 (In pV)

6,00
5] o o °
o o
o o °
5,007 5,007
T T T T T T T T T T T T T T
3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00
Valenzeinschétzung Phob Bilder Valenzeinschétzung Phob Bilder

Fiir die subjektiven Bewertungen phobierelevanten Audiomaterials ergab sich nur eine
signifikante Korrelation: Das Valenzrating phobierelevanter Gerdusche korrelierte mit r = .24,

p = .03 signifikant mit der Schreckreaktion auf phobierelevante Stimuli des Blocks 1.
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Abbildung 35: Streudiagramm des signifikanten Zusammenhangs zwischen der

Valenzeinschatzung des Gerauschmaterials und der
Schreckreaktionsamplitudenhdhe auf phobierelevante Stimuli des ersten
Blocks
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Die Furcht- oder Valenzratings des neutralen Materials korrelierten nicht signifikant mit den

SR-Amplituden auf das Stimulusmaterial.

Die einzige signifikante Korrelation zwischen dem Potenzierungseffekt (affektmodulierter
Differenzwert) und einer Stimulusbewertung fand sich zwischen dem Furchtrating neutraler
Bilder und dem Potenzierungseffekt (r = -.22, p = .04). Allerdings bewerteten nur 25
Probanden im Falle neutraler Bilder die Furcht > 1, sodass dieses Mal} nur eine sehr geringe

Streubreite aufwies.

3.1.5.4 Korrelationsanalysen der Faktorscores und physiologischen
Daten

Faktorscores und Herzratenreaktion

Wie aus Tabelle 31 (umseitig) hervorgeht, bestand ein signifikanter Zusammenhang zwischen
der Hohe der Zahnbehandlungsangst (Faktor 2) und der Akzeleration der HR auf
phobierelevante Stimuli. Ansonsten wurden keine signifikanten Korrelationen zwischen HR-

Reaktionen und Faktorscores ermittelt.
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Tabelle 31: Korrelationsmatrix der ermittelten

Herzratenreaktionen (zur 5. Sek.)

Faktorescores und maximalen evozierten

c c
0 K]
%3 % ©
§3 | 3¢ :
oz £3s G
[ = c = = g
=3h =3h -
r 08 13 -.03
Faktor1 (Negative psychische
Befindlichkeit) p 49 29 .78
N 71 71 72
r .31 -.16 .00
Faktor2
(Zahnbehandlungsangst) p .01 19 .98
N 71 71 72
r -14 .08 15
Faktor3 (Kontrolle/BSV*-
Angst) p .25 50 .20
N 71 71 72

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzniveau; N = Anzahl; BSV* = Blut-
Spritzen-Verletzung; Zahlenfett- und Kursivdruck bei p < .01

Abbildung 36: Streudiagramm

des

hochsignifikanten =~ Zusammenhangs zwischen
Zahnbehandlungsangst (Faktorscore) und maximaler Herzratenreaktion
(zur 5. Sek.) auf phobierelevante Stimuli des ersten Blocks
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Vertiefende Einzelanalysen zu den Herzratendaten

Die Auspragung der State-Angst korrelierte in der Gesamtgruppe mit r = .33 (p = .00)

hochsignifikant mit der Herzrate auf phobierelevante Stimuli des Blocks 1.



Ergebnisse 157

Abbildung 37: Streudiagramm des hochsignifikanten Zusammenhangs zwischen State-Angst
und maximaler Herzratenreaktion (zur 5.Sek) auf phobierelevante Stimuli des
ersten Blocks
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Die maximale Herzratenreaktion auf phobierelevante Stimuli des Blocks 1 korrelierte mit r =

.25, p = .03 signifikant mit dem Punktscore des DAS und marginal signifikant mit den Scores

des HAF (r = .21, p = .06) und DCQ (r = .21, p = .07). AuBerdem bestand eine marginal

signifikant negative Korrelation zwischen DAS-Punktscore und maximaler Herzratenreaktion

auf neutrale Stimuli (r =-.21, p =.06).

Abbildung 38: Streudiagramme der Zusammenhange zwischen
zahnbehandlungsphobiespezifischen Fragebogenmaflen und der

maximalen Herzratenreaktion (5. Sek) auf phobierelevante Stimuli
des ersten Blocks
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Das einzige intervallskalierte Mall des soziodemographischen Status war das Alter. Es
korrelierte mit keiner der in der Phobiker-Gesamtgruppe erhobenen tonischen oder phasischen

HerzratenmaB3e signifikant (siehe Tabelle 57 im Anhang).

Auch Malle des Zahnstatus (Anzahl der behandlungsbediirftigen Ziahne) korrelierten nicht
signifikant mit irgendeinem erhobenen Mal3 der Herzratenaktivitat.

Faktorscores und Schreckreaktion

Tabelle 32: Korrelationsmatrix der Schreckreaktionsdaten (aus Block 1) und den ermittelten

Faktorscores
) ® o o ® o
c — c [} = E c [] c c (]
2.3 2. € ) 2e 5 2. € = S« E
¥3E | £33 2 33 | ¥38 | €3 +| 233
g | 092 2 ggo | ©92 o £| o222
€32 |¥25=| <% $532 | SE5% | 5228|3558
o= s o=393 scL o= 5 =8¢ | =53 | =583
S83 |SE2E| S22 | 585 |SE22 | 5855|5625
wmg n&ah L ao ww“:’ » & ol wmgw N cald
Faktor1 (Negative r -13 -13 01 -.34 -.31 .07 ,10
psychische
Befindlichkeit) p 27 27 91 .02 .03 72 ,59
N 77 77 77 46 46 31 31
12 14 -.01
Faktor2 r .20 .15 ,06 11
(Zahnbehandlungsangst) | p .25 .24 .93 19 .33 74 ,55
N 77 77 77 46 46 31 31
Faktor3 r -04 -05 -.01 -.06 -.03 -,05 -,07
(Kontrolle/BSV*-Angst) p 71 .64 .90 .70 .82 ,81 73
N 77 77 77 46 46 31 31

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzniveau; N = Anzahl; BSV* = Blut-Spritzen-Verletzung; # nur BG-Gruppe;
+ nur GB-Gruppe; Zahlenfettdruck bei p < .05

Wie in Tabelle 32 ersichtlich, erbrachten die Analysen zunichst zwei signifikante Ergebnisse:
Die Hohe negativer psychischer Befindlichkeit (Faktor 1) korrelierte signifikant negativ mit
der SR-Amplitudenhdhe sowohl auf neutrale als auch auf phobierelevante Bilder. In beiden
Féllen waren die Signifikanzen jedoch auf einen Ausreifler zuriickzufiihren (sieche Abbildung
39). Wurde der Ausreiler aus den Analysen ausgeschlossen, sanken die Korrelationen auf
Niveaus unterhalb des 5 %-Signifikanzniveaus (Phobierelevante Bilder r = -.22, p = .14;

Neutrale Bilder r = -.26, p = .08).
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Abbildung 39: Streudiagramme der auf einen Ausreiller zurlickgehenden signifikanten
Korrelationen zwischen negativer psychischer Befindlichkeit (Faktor 1) und
der Schreckreaktion auf phobierelevante Bilder (links) sowie auf neutrale
Bilder in Block 1
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Da aufgrund des experimentellen Designs in die Korrelationsanalysen zu den
Schreckreaktionen auf Bilder und Gerdusche in Block 1 jeweils nur Daten von N = 46
(Bilder) bzw. N = 31 (Gerédusche) Probanden eingingen, lie} sich durch eine auf den ersten
Block beschrinkte Analyse nicht definitiv kldren, ob die gefundenen signifikanten
Korrelationen ein Subgruppen- oder Modalititsphdnomen darstellten. Deshalb wurden die
Zusammenhangsanalysen zwischen Faktorscores und modalitétsspezifischer Schreckreaktion
noch einmal fiir alle Phobiker unter Einbeziehung der Daten des zweiten Prasentationsblocks
wiederholt (siche Tabelle 33).

Tabelle 33: Korrelationsmatrix der modalitatsspezifischen Schreckreaktionsdaten (aus Block
eins und zwei) und Faktorscores

2 2 2 4 |2 o
S.5 |8y | 8.F |88
£R2 |¥% | E3% | %%
oom Qo £ | g0l y | 202
XT o XxXT%90 | ¥T Qo0 | ¥XTQ
82 ® 9258|9228 | 828
£8% | £25C | £28T | £283
AE% | 5838|3828 |582z
r -10 -.04 -1 -12
Faktor1 (Negative
psychische Befindlichkeit) o 40 72 .36 32
N 77 78 77 78
r 14 .00 15 03
Faktor2
(Zahnbehandlungsangst) p 21 97 18 81
N 77 78 77 78
Faktor3 (Kontrolle und r -05 03 -04 08
BSV*-Angst) p 68 80 75 46
N 77 78 77 78

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzniveau; N = Anzahl; BSV* = Blut-
Spritzen-Verletzung
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In diesen Analysen trat der oben beschriebene negative Zusammenhang zwischen negativer
psychischer Befindlichkeit und Reaktionsamplitude nicht mehr auf signifikantem Niveau

hervor.

Vertiefende Analysen zu den Schreckreaktionsdaten

Auch die Einzelanalysen auf Ebene der Fragebogen zeigten keine signifikanten Korrelationen
zwischen den eingesetzten zahnbehandlungsphobiespezifischen FragebogenmalBlen und den
Amplitudenhdhen der Schreckreaktionen (siehe Tabelle 55 im Anhang). Mit r = .18 (p = .09)
erreichten die Korrelationen zwischen HAF-Punktscore und SR-Amplitudenhéhe auf neutrale
Stimuli einerseits sowie die Korrelation zwischen DCQ (Anzahl) — Score und der SR-
Amplitudenhohe auf neutrale Stimuli (r = -.19, p = .09) andererseits ein marginal signifikantes
Niveau. Ebenfalls nicht signifikant korreliert waren die SR-Mafle mit der Vermeidensdauer
und sdmtlichen Mal3groBen des Zahnstatus (z.B. der Anzahl behandlungsbediirftiger Zéhne),
siche Tabelle 58 im Anhang. Genau wie im Falle der Herzratendaten war das Alter auch mit

Malen der affektmodulierten Schreckreaktion nicht signifikant korreliert.

3.1.5.5 Korrelationsanalysen der physiologischen Daten untereinander
Herzratendaten untereinander

Tabelle 34: Korrelationsmatrix der Herzratenmalfe untereinander

c c 9
2 LS g ©
X x € N
3o e 2 £
= m — @
o S 2SS o
s 25 . _ s & 5. S
ED 23 ET 33 ®
XCcE | EEo0oE '
SI:b |=SX:EH s
r 1 -13 .08
Maximale Herzratenreaktion p 25 48
auf neutrale Stimuli ) ’
N 80 80 80
r 1 .07
Maximale Herzratenreaktion p 56
auf phobierelevante Stimuli ’
N 80 80
r 1
Tonische Herzrate p
N 81

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzniveau; N = Anzahl

Die maximale Herzratenreaktion auf phobierelevante Stimuli korrelierte nicht signifikant mit
der maximalen HR-Reaktion auf neutrale Stimuli. Beide Malle korrelierten ebenfalls nicht

signifikant mit der Hohe der tonischen Herzrate.
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Affektmodulierte Schreckreaktion

Die SR-Amplitudenhéhen auf phobierelevantes und neutrales Material des Block eins waren

hochsignifikant miteinander korreliert (r = .85, p = .00). Die Amplitudenh6éhe auf

phobierelevantes Material korrelierte mit r = .21 (p = .05) signifikant positiv und die Reaktion

auf neutrales Material mit r = -35 (p = .00) hochsignifikant negativ mit dem

Potenzierungseffekt der SR.

Abbildung 40: Streudiagramme des Zusammenhangs zwischen der
Schreckreaktionsamplitudenhdhe auf neutrales und phobierelevantes
Stimulusmaterial des ersten Blocks (oben) sowie des
Furchtpotenzierungseffektes und der Schreckreakreaktionsamplitude

auf phobierelevante und neutrale Bildstimuli des ersten Blocks (unten)
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Herzrate und affektmodulierte Schreckreaktion

Bei den Korrelationsuntersuchungen zwischen Mallen der Herzrate und der SR-Amplitude
fand sich eine signifikante Korrelation. Die mittlere maximale Herzratenreaktion auf
phobierelevante Stimuli und der Potenzierungseffekt korrelierten hochsignifikant positiv

(r =.34, p = .00) miteinander, sieche Tabelle 35 (umseitig).
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Tabelle 35: Korrelationsmatrix der Herzraten- und Schreckreaktionsmalie

Schreck- Schr.e ck- Affekt-

. reaktions- .

reaktions- . modulierter

. amplitude auf .
amplitude auf R Differenzwert
phobie-
neutrale (Furcht-

Stimuli relevante otenzierung)

Stimuli P 9
Maximale r .08 .04 -.07

Herzratenreaktion auf
neutrale Stimuli P 51 71 -56
N 72 72 72
Maxima'e r —12 07 34
Herzratenreaktion auf

phobierelevante Stimuli P 30 58 -00
N 72 72 72
r 15 .04 -.19
Tonische Herzrate b 29 71 11
N 73 73 73

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzniveau; N = Anzahl

Abbildung 41: Streudiagramm des Zusammenhangs zwischen dem Potenzierungseffekt der
Schreckreaktion und der mittleren maximalen Herzratenreaktion (5. Sek.) auf
phobierelevantes Material des ersten Blocks
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Zusammenfassung

Die Hohe der phasischen Herzratenreaktionen bei der Expositionen mit phobierelevanten
Stimuli in der Phobiker-Gruppe stand in einer signifikant positiven Beziehung zur
Auspriagung der (faktoriell ermittelten) Zahnbehandlungsangst, bis hin auf die Ebene
signifikanter Korrelationen mit EinzelmafB3en der subjektiven Zahnbehandlungsangst wie DAS
oder HAF. Die Furcht- und Valenzbewertung des verwendeten phobierelevanten
Stimulusmaterials (konkret der Gerdusche) korrelierte ebenfalls signifikant mit der

Herzratenreaktion darauf. Die tonische HR-H6he der Phobiker vor Versuchsbeginn hingegen
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stand mit keinem MalB subjektiver Furcht oder den Stimulusbewertungen in einer

signifikanten Beziehung.

Auch die SR-Amplitudenhdhen auf das Stimulusmaterial (phobierelevantes und neutrales
Material gleichermallen) korrelierten signifikant mit den Furcht- und Valenzbewertungen
phobierelevanter Stimuli, insbesondere mit der Einschédtzung phobierelevanten Bildmaterials.
Die Ausprigung der subjektiven Zahnbehandlungsangst - gleich ob faktorisiert oder auf der
Ebene von Einzelmallen - stand hingegegen in keinem signifikanten Zusammenhang zu SR-

Amplitudenmafen oder dem Potenzierungseffekt der SR.

Die Korrelationsanalysen der physiologischen Daten untereinander zeigten, dass die
maximale HR-Reaktion auf phobierelevante Stimuli innerhalb der Phobikergruppe
hochsignifikant mit dem AusmaB der SR-Potenzierung korreliert war. Zwischen den SR-
Amplitudenhéhen auf phobierelevantes und neutrales Stimulusmaterial bestand bei den
Phobikern ebenfalls ein hochsignifikanter Zusammenhang. Der Potenzierungseffekt der SR
korrelierte hochsignifikant negativ mit der SR-Amplitudenh6he auf neutrale und signifikant
positiv mit der SR-Amplitudenh6éhe auf phobierelevante Stimuli. Die tonische HR vor
Versuchsbeginn stand weder zu phasischen HR-Reaktionen noch zu irgendeinem SR-MaB in

einer signifikanten Beziehung.

3.2 Vergleich zwischen Phobiker- und Kontrollgruppe

Um den Vergleich zwischen Phobikern und Kontrollgruppe zu realisieren, wurde aus der
Gesamtgruppe der Phobiker eine Unterstichprobe extrahiert, die sich in den Variablen Alter
und Geschlecht nicht signifikant von der Phobikergruppe unterschied. Um der geringen
Kontrollpersonenanzahl Rechnung zu tragen, bezog sich der Vergleich physiologischer
Parameter zundchst ausschlieBlich auf die mittleren Reaktionen der in Block 1 erhobenen
Daten, sodass der Blockeffekt entfiel. Von den N = 44 Probanden, die in diesen Vergleich
eingeschlossen wurden, entfielen jeweils N = 22 auf die beiden Gruppen. Jeweils N = 11 der
Teilnehmer beider Experimentalgruppen wurden in Block 1 Bilder und den anderen N = 11

Geréusche dargeboten.

Somit ergab sich fiir die Analyse der in Block 1 erhobenen Daten ein 2 (Gruppe) x 2

(Modalititen) x 2 (Relevanzen) Untersuchungsdesign.
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3.2.1 Stichprobenbeschreibung

Aus den im vorhergehenden Absatz gemachten Ausfiihrungen ergab sich fiir die Deskription
der Gesamtstichprobe eine Unterteilung in vier Subgruppen: Die Subgruppe der
Kontrollprobanden, die Bilder sah (KG-B), die Subgruppe der Phobiker die Bilder sah
(PHOB-B) sowie entsprechend die beiden Subgruppen, die Gerdusche horten (KG-G und
PHOB-G). In den Tabellen 36 und 37 findet sich, aus Platzgriinden getrennt nach den

Darbietungsmodalitéten, die Beschreibung der vier Subgruppen.

Tabelle 36: Beschreibung des soziodemographischen, psychischen und zahnmedizinischen
Status in der Kontroll- und Phobikergruppe (fir die Subgruppen KG-B und PHOB-

B)
Variable Kontrollgruppe KG-B (N=11) Phobiker PHOB-B (N=11)
Soziodemographie % N % N
Geschlecht weiblich (Q) 63.64 7 weiblich (Q) 63.64 7
mannlich (J)  36.36 4 mannlich (J) 36.36 4
Schulbildung Abitur/Fachabitur 100 11 Abitur/Fachabitur 63.64 7
Realschule 18.18 2
Hauptschule 18.18 2
M (SD) Range N M (SD) Range N
Alter (in Jahren) 26.00 (7.56) 20-45 11 | 26.09  (7.51) 17-46 11
Psychischer Status
Depressivitat (BDI) 4.09 (1.47) 1-6 11 5.27 (3.82) 0-13 11
Selbstwirksam-
keitserleben (ASF) 3.92 (.46) 3.00-4.35 10 3.90 (.38) 3.35-4.55 11
Angstneigung (STAI-
Trait) 37.09 (9.79) 23-65 11 | 37.27 (8.39) 26-51 11
Zustandsangst (STAI-
State) 35.09 (7.25) 26-52 11 | 52.70 (13.40) 34-73 10
Furcht vor Blut-Spritzen
und Verletzungen (MQ) 10.73 (4.94) 2-18 11 16.13 (6.98) 6-23 9
Zahnbehandlungsangst
Dental Anxiety Scale
(DAS) 7.55 (1.86) 5-10 11 16,82 (2,48) 13-20 11
Hierarchischer
Angstfragebogen (HAF) 25.27 (6.57) 19-43 11 | 44.91 (5.65) 39-53 11
Dental Cognition
Questionnaire (DCQ)
(Frequenz) 5.64 (3.96) 1-14 11 19.82 (7.03) 9-33 11
lowa Dental Control Index
(Kontrollbediirfnis) 14.45 (4.95) 7-22 11 | 22.50 (1.96) 20-25 11
lowa Dental Control Index
(Kontrollerleben) 9.55 (3.27) 5-17 11 8.00 (2.36) 5-12 11

Legende: M = Mittelwert; (SD) = Standardabweichung; N = Anzahl
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Tabelle 37: Beschreibung des soziodemographischen, psychischen und zahnmedizinischen
Status in der Kontroll- und Phobikergruppe (fir die Subgruppen KG-G und PHOB-

G)

Variable Kontrollgruppe KG-G (N=11) Phobiker PHOB-G (N=11)
Soziodemographie % N % N
Geschlecht weiblich (9) 100 11 weiblich ({) 81.82 9

mannlich () 0 0 ménnlich (J') 18.18 2
Schulbildung Abitur/Fachabitur 90.91 10 | Abitur/Fachabitur 27.27 3
Realschule 9.09 1 Realschule 54.55 6
Hauptschule 18.18 2
Kein Abschluss 9.09 1
M (SD) Range N M (SD) Range N
Alter (in Jahren) 23.09 (2.30) 20-27 11 | 25.00 (3.58) 19-29 11
Psychischer Status
Depressivitat (BDI) 5.09 (5.47) 0-19 11 | 15.54  (14.95) 1-32 11
Selbstwirksam-
keitserleben (ASF) 3.95 (.50) 2.80-4.70 10 | 3.39 (.82) 1.90-4.75 11
Angstneigung (STAI-
Trait) 4523  (10.52) 28-70 11 | 48.27 (12.16) 28-60 11
Zustandsangst (STAI-
State) 36.72  (10.57) 20-57 11 | 58.00 (12.46) 39-79 11
Furcht vor Blut-Spritzen
und Verletzungen (MQ) 13.40 (6.20) 2-22 10 | 12.81 (8.03) 3-27 9
Zahnbehandlungsangst
Dental Anxiety Scale
(DAS) 8.91 (3.24) 4-13 11 | 17.82 (2.23) 14-20 11
Hierarchischer
Angstfragebogen (HAF) 27.27  (10.15) 11-44 11 | 47.00 (6.48) 34-55 11
Dental Cognition
Questionnaire (DCQ)
(Frequenz) 6.36 (5.09) 0-14 11 | 20.60 (8.96) 8-37 10
IDCI-R
(Kontrollbediirfnis) 16.36 (3.96) 6-20 11 | 21.50 (2.5) 18-25 11
IDCI-R
(Kontrollerleben) 11.91 (3.48) 5-15 11 9.59 (4.62) 4-20 11

Legende: M = Mittelwert; (SD) = Standardabweichung; N = Anzahl

Von zwei Mitgliedern der Kontrollgruppe waren die Daten des ASF nicht auswertbar. Von

insgesamt fiinf Probanden lagen keine Daten im Mutilation Questionnaire vor.

Da nur von der Phobiker-Gruppe Daten zum Zahnstatus und der Vermeidensdauer von

Zahnarztbesuchen zur Verfligung standen, sind diese in Tabelle 38 separat aufgefiihrt.
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Tabelle 38: Beschreibung der Phobiker-Subgruppen (PHOB-B und PHOB-G) beziiglich
Zahnstatus und Vermeidensdauer

PHOB-B (N = 11) PHOB-G (N = 11)

M (SD) Range N M (SD) Range N
Zahnstatus:
Behandlungsbediirftige
Zahne 5.27 (4.68) 0-15 11 7.45 (6.15) 1-22 11
Zerstorte Zéahne 1.73 (1.90) 0-4 11 1.27 (2.28) 0-7 11
Fehlende Zdhne 3.45 (5.52) 0-19 11 4.64 (3.56) 0-12 11
Vermeidensdauer 6.18 (5.25) 1-29 11 5.40 (3.35) 1-12 11

Legende: M = Mittelwert; (SD) = Standardabweichung; N = Anzahl

Die vier Subgruppen unterschieden sich hinsichtlich ihrer Geschlechterzusammensetzung

nicht signifikant voneinander (y* = 5.69, df =3, p = .18).

Was den Bildungsstatus betraf, zeigte der Chi-Quadrat-Test einen signifikanten Unterschied
zwischen den Gruppen (x* = 30.71, df = 15, p = .01). Zur Auflosung dieses Effektes wurden
sechs Gruppenvergleiche berechnet. Wihrend sich die beiden Kontrollsubgruppen (x* = 1.05,
df = 1, p = .31) genauso wie beide Phobiker-Subgruppen (3> = 9.74, df = 4, p = .08)
hinsichtlich ihres Bildungsstands nicht signifikant voneinander unterschieden, zeigten die vier
iibrigen Vergleiche (alle zwischen Phobikern und Kontrollprobanden) jeweils signifikante

Bildungsunterschiede.

Zur weiteren Analyse von Unterschieden zwischen den vier Subgruppen wurden alle
intervallskalierten Daten mittels univariater Varianzanalysen miteinander verglichen. Bei
signifikanten Unterschieden wurden post hoc Bonferroni-Einzelvergleiche berechnet. Die

Ergebnisse dieser Analysen sind in Tabelle 39 (umseitig) zu sehen.
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Tabelle 39: Ergebnisse der Varianzanalysen und Post Hoc Tests der Vvier
Subgruppenvergleiche

Faktor dfieffecty  dfie) F p post hoc (Bonferroni)
Alter 3 43 .63 .60 -

BDI*** 3 43 4.73 .00 PHOB-G > PHOB-B; KG-B; KG-G
STAI (State)*** 3 43 12.88 .00 PHOB-B; PHOG-G > KG-B; KG-G
STAI (Trait)* 3 43 3.64 .02 -

Mutilation Questionnaire 3 43 1.09 .37 -

ASF+ 3 43 2.36 .09 -

DAS*** 3 43 49.15 .00 PHOB-B; PHOG-G > KG-B; KG-G
HAF*** 3 43 26.09 .00 PHOB-B; PHOG-G > KG-B; KG-G
DCQ*** 3 43 17.29 .00 PHOB-B; PHOG-G > KG-B; KG-G
IDCI-R (Kontrollerleben)+ 3 43 2.30 .09 -

IDCI-R (Kontrollwunsch)*** 3 43 13.36 .00 PHOB B; PHOG G > KG B; KG G
Behandlungsbediirftige )

Zahne 1 20 .87 .36

Zerstorte Zahne 1 20 .26 .62 -

Fehlende Zdhne 1 20 .36 .56 -
Vermeidensdauer 1 20 A7 .69 -

Legende: p = Signifikanzwert; *** = p < .001; * = p £.05; + = p < .10; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(e) =
Freiheitsgrade(Fehler); Zahlenfettdruck bei p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck bei p < .01.; PHOB-B = Phobiker-
Bildgruppe; PHOB-G = Phobiker-Gerauschegruppe; KG-B = Kontrollgruppe-Bilder; KG-G = Kontrollgruppe-
Gerausche

Zusammenfassung

Hinsichtlich ihres Alters und ihrer Geschlechterzusammensetzung unterschieden sich die vier
Subgruppen nicht signifikant voneinander. Die Kontrollprobanden (beide Subgruppen)

wiesen ein signifikant héheres Bildungsniveau auf als die beiden Phobiker-Gruppen.

Die PHOB-G Gruppe wies signifikant hohere Depressivitits-Scores im BDI auf als alle drei
anderen Gruppen. Beide Phobiker-Subgruppen hatten eine, gegeniiber beiden Kontroll-
Subgruppen signifikant hohere State-Angst. Die Varianzanalyse iiber alle Subgruppen zum
STAI-Trait erbrachte zwar ein signifikantes Ergebnis (p = .02, s. 0.), jedoch erreichte keiner
der Einzelvergleiche signifikantes Niveau. [Die PHOB-G Gruppe unterschied sich im STAI-
Trait-Wert von allen drei anderen Subgruppen auf einem marginalen Signifikanzniveau

zwischen .10 und .05].

Beziiglich der zahnbehandlungsphobiespezifischen Messinstrumente unterschieden sich die
beiden phobischen Subgruppen hochsignifikant von den Kontrollgruppen. Einzige Ausnahme
bildete hier die Subskala Kontrollerleben des IDCI-R. In diesem Skalenwert unterschieden

sich die Gruppen nicht signifikant voneinander.
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Die MaBle zum Zahnstatus und zur Vermeidensdauer wurden nur innerhalb der
Phobikergruppe erhoben. Die beiden Subgruppen unterschieden sich in keinem dieser Malle

signifikant voneinander.

3.2.2 Stimulusbewertungen

In die Analyse zu den Stimulusbewertungen gingen insgesamt N = 42 Probanden ein. Von
zwei Probanden der Kontrollgruppe lagen aufgrund technischer Probleme keine
Einschitzungen vor. Eine Tabelle mit Mittelwerten und Standardabweichungen zu den

Furchteinschédtzungen des Kontrollgruppenvergleichs findet sich in der folgenden Tabelle 40.

Tabelle 40: Mittelwerte, Standardabweichungen und Ranges der Stimulusbewertungen in
Phobiker — und Kontrollgruppe

Phobiker (N = 22) Kontrollprobanden (N = 20)
M SD Range M SD Range
o Phobierelevant 6.02 1.62 (2.75-8.63) 3.78 1.90 (1.00 -7.38)
°
2 m Neutral 1.11 .21 (1.00 — 1.75) 1.28 .50 (1.00 — 3.00)
®
S
% % Phobierelevant 6.11 1.77 (2.25 - 8.50) 4.23 2.15 (1.00 — 8.25)
3| 35
Hyd
(“;’ Neutral 1.13 .27 (1.00 — 2.13) 1.24 .67 (1.00 — 4.00)
5 Phobierelevant 6.51 1.31 (3.75-8.38) 4.77 1.37 (1.50 — 8.00)
o
_g‘ o Neutral 1.67 .93 (1.00 — 5.00) 2.29 .79 (1.00 — 4.00)
®
;é: % Phobierelevant 6.84 1.46 (3.88 - 8.75) 6.01 1.48 (1.63 — 8.50)
8 Neutral 1.47 72 (1.00 — 4.00) 1.72 .67 (1.00 - 4.13)

Legende: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung

Abbildung 42 (umseitig) zeigt die Mittelwerte der Furcht- und Valenzbewertungen im

Balkendiagramm.
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Abbildung 42: Balkendiagramme der Furcht- und Valenzratings in Phobiker- und
Kontrollgruppe
Furchtrating Valenzrating
9,0 9,0
7,0

5,0 1

3,0

1,0
Phobierel Phobierel  Neutr Bilder Neutr
Bilder Gerausche Gerédusche
OKG BPHOB

Phobierel
Bilder

Phobierel
Gerausche

OKG

Neutr Bilder

@PHOB

Neutr
Gerausche

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Zur Analyse der Unterschiede in der Bewertung des Reizmaterials wurden sowohl in Bezug

auf die Furcht- als auch die Valenzeinschidtzungen ANOVAs der Form 2 (Gruppe) x 2

(Modalitit) x 2 (Relevanz) berechnet.

Furchteinschatzung

Die Ergebnisse dieser Analysen fiir die Furchteinschitzung sind Tabelle 41 zu entnehmen.

Tabelle 41: Ergebnisse der Varianzanalyse zur subjektiven Furchteinschatzung

Furchtrating
Faktor df(effect) df(error)
Gruppe (KG vs. Phobiker)*** 1 40
Modalitét (Bilder vs. Gerdusche) 1 40
Relevanz (phobierelevant vs. neutral) *** 1 40
Gruppe x Modalitat 1 40
Gruppe x Relevanz*** 1 40
Modalitédt x Relevanz 1 40
Gruppe x Modalitat x Relevanz 1 40

10.59
1.93
207.92
.61
17.15
244
1.37

.00
A7
.00
44
.00
A3
.25

21
.05
.84
.02
.30
.06
.03

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler); r]Z = eta? *** = p < .001;

Zahlenfett- und Kursivdruck bei p < .01

Haupteffekte

Es zeigte sich ein hochsignifikanter Gruppen- und Relevanzhaupteffekt. Insgesamt wurden

die verwendeten Reize durch die Phobiker hochsignifikant furchterzeugender bewertet als

durch die Kontrollprobanden.

angsterzeugender eingeschétzt als neutrale.

Phobierelevante

Stimuli

wurden

hochsignifikant
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Interaktionseffekte

Zur Auflosung des ebenfalls hochsignifikanten Gruppe x Relevanz-Effektes wurden getrennt
fiir die beiden Relevanzkategorien zwei Varianzanalysen mit dem Faktor Gruppe berechnet.
Es zeigte sich, dass sich die beiden Gruppen hochsignifikant in der Furchtbewertung
phobierelevanten Materials unterschieden (F(1,40) = 14.18, p = .00), nicht jedoch in der
Bewertung neutralen Materials (F(1,40) = 1.28, p = .26). Daneben bestanden keinerlei

signifikante Interaktionseffekte.
Valenzeinschatzung
Die Ergebnisse der Varianzanalyse zur Valenzeinschétzung sind Tabelle 42 zu entnehmen.

Tabelle 42: Ergebnisse der Varianzanalyse zur subjektiven Valenzeinschatzung

Valenzrating

Faktor df(effect) df(error) F P n

Gruppe (KG vs. Phobiker) 1 40 214 15 .05
Modalitét (Bilder vs. Gerdusche)+ 1 40 3.08 .09 .07
Relevanz (phobierelevant vs. neutral) *** 1 40 370.70 .00 .90
Gruppe x Modalitat 1 40 1.31 .26 .03
Gruppe x Relevanz*** 1 40 15.16 .00 .28
Modalitdt x Relevanz*** 1 40 14.21 .00 41
Gruppe x Modalitédt x Relevanz** 1 40 8.541 .01 18

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade(Fehler); F = F-Wert; r]Z = eta%
*** = p<.001;* =p<.01; " = p <.10 Zahlenfett- und Kursivdruck bei p < .05

Haupteffekte

Es zeigte sich ein hochsignifikanter Haupteffekt der Relevanz derart, dass phobierelevante
Stimuli hochsignifikant unangenehmer eingeschitzt wurden als neutrale. Der marginal
signifikante Modalititseffekt geht in die Richtung, dass Gerdusche unangenehmer bewertet

wurden als Bilder.
Interaktionseffekte

Zur Auflosung des hochsignifikanten Gruppe x Relevanz Effekts wurden zwei
Varianzanalysen getrennt flir die beiden Affektrelevanzen mit dem Faktor Gruppe berechnet.
Sie zeigten einen marginal signifikanten Gruppeneffekt bei neutralem Material. Die
Phobikergruppe bewertete das neutrale Stimulusmaterial marginal signifikant angenehmer als
die Kontrollgruppe (F(1,40) = 3.86, p = .06). Das phobierelevante Stimulusmaterial hingegen
wurde von der Phobikergruppe hochsignifikant unangenehmer eingeschétzt als von der

Kontrollgruppe (F(1,40) = 7.53, p = .01). Um den hochsignifikanten Modalitdt x Relevanz-
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Interaktionseffekt aufzulsen, wurden zwei Varianzanalysen fiir die beiden Affektrelevanzen
mit dem Faktor Modalitit berechnet. Wihrend phobierelevante Gerdusche hochsignifikant
unangenehmer bewertet wurden als phobierelevante Bilder (F(1,40) = 23.85, p =.00), bestand
bei neutralen Stimuli ein signifikanter Unterschied in die andere Richtung: Neutrale

Gerausche wurden angenehmer bewertet als neutrale Bilder (F(1,40) = 5.56, p =.02).

Der hochsignifikante Interaktionseffekt Gruppe x Modalitidt x Relevanz lie sich nach den
beiden Gruppen aufldsen. Hierzu wurden zwei Varianzanalysen der Form 2 (Relevanz) x 2
(Modalitit) getrennt fiir die beiden Gruppen berechnet. Wihrend sich in der Gruppe der
Phobiker keine signifikante Interaktion zwischen Relevanz und Modalitit fand (F(1,21) =
3.62, p = .07), sie also in beiden Affektkategorien die Bilder und Gerdusche nicht signifikant
unterschiedlich bewertete, zeigte sich hingegen in der Kontrollgruppe eine hochsignifikante
Interaktion (F(1,20) = 25.92, p = .00). Wéhrend Probanden dieser Gruppe phobierelevante
Geriusche signifikant unangenehmer bewerteten als phobierelevante Bilder (F(1,20) = 20.59,
p = .00) bewerteten sie in der neutralen Affektrelevanzkategorie Gerdusche angenehmer als

Bilder (F(1,20) =6.71, p = .02).
Zusammenfassung

Die Ergebnisse zur Furchteinschitzung zeigten einen signifikanten Haupteffekt der Gruppe
und Phobierelevanz. Phobiker bewerteten die Stimuli insgesamt hochsignifikant
furchterregender als Kontrollprobanden. Phobierelevante Reize evozierten iiber die Gruppen
hochsignifikant groBere subjektive Furcht als neutrale. Aulerdem schitzten die Phobiker

phobierelevantes Material hochsignifikant furchterregender ein als die Kontrollprobanden.

Beziiglich der Valenzeinschitzung zeigte sich ein hochsignifikanter Haupteffekt der
Relevanz. Neutrale Stimuli wurden angenehmer eingeschétzt als phobierelevante. Innerhalb
der Phobikergruppe wurde im Vergleich zu den Kontrollprobanden das neutrale
Stimulusmaterial marginal signifikant angenehmer bewertet. Das phobierelevante Material
hingegen wurde von den Phobikern hochsignifikant unangenehmer eingeschétzt als von den
Kontrollprobanden. Wahrend innerhalb der phobierelevanten Reizklasse Gerdusche
hochsignifikant unangenenehmer bewertet wurden als Bilder, wurden sie in der neutralen
Reizklasse hochsignifikant angenehmer bewertet als Bilder. Wiahrend sich innerhalb der
Phobikergruppe keine signifikante Interaktion zwischen Modalitit und Relevanz fand,
bewerteten Kontrollprobanden phobierelevante Gerdusche hochsignifikant unangenehmer als
phobierelevante Bilder. AuBlerdem schitzten Kontrollprobanden innerhalb der neutralen

Reizklasse Gerdusche hochsignifikant angenehmer ein als Bilder.
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3.2.3 Herzratenreaktionen

Von einem Teilnehmer der Kontrollgruppe (KG-G) waren die Herzratendaten nicht
auswertbar, sodass insgesamt N = 43 Probanden, allesamt frei von die Herzrate

beeinflussenden Medikamenten, in die Untersuchung eingingen.

3.2.3.1 Tonische Herzrate

Phobiker und Kontrollprobanden unterschieden sich in ihrer tonischen Herzrate vor
Versuchsbeginn hochsignifikant voneinander (F(1,39) = 9.66, p =.00). Sie betrug im Mittel
70.55 bpm (SD = 8.19) in der Kontrollgruppe und 81.35 bpm (SD = 13.50) in der
Phobikergruppe.

Abbildung 43: Balkendiagramm zu den tonischen Herzratenhdhen in der Phobiker- und
Kontrollgruppe (jeweils beide Subgruppen) vor Versuchsbeginn

90 -

85 -

KG PHOB

B Bildgruppe @ Geriuschgruppe

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Tabelle 43: Ergebnisse der Varianzanalyse zur tonischen Herzrate vor Versuchsbeginn

Tonische Herzrate

Faktor df(effect) df(error) F P I']2
Gruppe (Phobiker vs. Kontrolle)*** 1 39 9.66 .00 .20
Modalitat (Bild- vs. Gerauschgruppe) 1 39 .03 .86 .00
Gruppe x Modalitat 1 40 .52 48 .01

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler); F = F-Wert; *** = p < .001;
Zahlenfettdruck bei p < .05

Bei der Datenanalyse zu den iiber den ersten Prisentationsdurchgang gemittelten Herzraten-

Baselines die als zweites MaB} tonischer Erregung angesehen werden kann, zeigten sich exakt
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die gleichen signifikanten Effekte wie bei der Analyse der tonischen Herzratendaten eine

Minute vor Versuchsbeginn (siehe Tabelle 71 und Abbildung 55 im Anhang).

3.2.3.2 Phasische Herzrate

Aus Tabelle 44 sind die mittleren Herzratenreaktionsverldufe der Phobiker und
Kontrollprobanden bei Exposition mit dem Stimulusmaterial zu entnehmen.
Tabelle 44: Mittelwerte, Standardabweichungen und Ranges der evozierten HR-

Reaktionsverlaufe (1.-6. Sek.) in den Phobiker- und Kontroll-Subgruppen
(PHOB-B; PHOB-G; KG-B; KG-G)

Phobiker Kontrollprobanden
M (SD) Range N M (SD) Range N
1 .95 (1.21) -.84 -3.25 11 -1.05 (1.15) -4.11-.21 11
2 45 (1.90) -1.88 -3.20 11 -1.81 (1.61) -5.24 - .62 11
Tg 3 -.67 (2.76) -4.70 - 3.75 11 -1.80 (2.16) -5.04 - .87 11
é 4 -1.05 (3.22) -6.19-4.28 11 -1.86 (2.64) -6.42 -1.08 11
5 -1.20 (2.70) -4.53-5.28 11 -2.01 (2.60) -7.53-2.27 11
o 6 -40 (2.67) -3.97 - 5.38 11 -1.32 (3.11) -8.45-3.22 11
E - 1 .28 (1.57) -2.08 -2.94 11 .60 (1.37) -2.85-2.24 11
§ 2 .07 (2.27) -3.00 - 4.77 11 -.10 (1.77) -3.79 - 3.67 11
% 3 .25 (2.74) -4.03-5.28 11 -1.07 (2.05) -5.69 - 3.07 11
% 4 1.08 (3.03) -3.72-5.27 11 -1.04 (2.17) -5.81-1.43 11
8 5 1.14 (2.63) -2.73-5.11 11 -.93 (2.27) -6.35-2.59 11
o 6 .36 (1.98) -2.62 - 4.36 11 -.35 (2.12) -3.46 - 3.94 11
1 -.28 (1.14) -1.91-1.73 11 -.27 (2.10) -4.51 -3.59 10
2 -.83 (2.84) -7.62 - 3.08 11 -17 (2.97) -6.61 - 5.22 10
Tg 3 -.75 (3.04) -8.40-2.76 11 -.28 (2.49) -6.14 - 3.84 10
é 4 -.60 (3.09) -8.21-2.68 11 -1.05 (2.39) -6.67 - 1.74 10
o 5 -.44 (3.09) -7.06 - 3.57 11 -1.17 (3.77) -9.80-4.05 10
§ 6 -.59 (3.12) -7.63 - 3.45 11 -.41 (3.53) -7.65 - 3.96 10
=§ 1 -.26 (1.14) -2.33-2.11 11 .76 (1.51) -.66 - 4.27 10
8 E 2 -42 (1.52) -1.94 - 3.08 11 -.15 (1.23) -2.87-1.19 10
% 3 49 (2.04) -2.63 - 3.63 11 -1.58 (1.22) -4.00 - .20 10
% 4 1.81 (3.38) -2.63 - 8.36 11 -1.80 (1.16) -3.77 - 16 10
8 5 2.71 (3.96) -1.99 - 10.25 11 -.79 (1.67) -3.43-2.30 10
o 6 2.38 (3.61) -2.34-9.11 11 -1.14 (1.59) -3.92-1.02 10

Legende: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; N = Anzahl

In Abbildung 44 sind die Herzratenreaktionen der beiden Kontrollprobanden-Subgruppen
(links) und der beiden Phobiker-Subgruppen (rechts) abgebildet.
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Abbildung  44: Liniendiagramme  der  baselinekorrigierten evozierten mittleren
Herzratenreaktionsverlaufe

PHOB (beide Subgruppen) KG (beide Subgruppen)

3,0

2,0 4

1,0 |

,0 1

bpm

-1,0 1

-2,0

-3,0

———— Neutrale Bilder ——— Phobierel Bilder ——&—— Neutrale Bilder —&— Phobierel Bilder

— B — Neutrale Gerdusche = — B — Phobierel Gerdausche — - — Neutrale Gerdusche = — B — Phobierel Gerdusche

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Aufgrund der geringen Stichprobengrofle beschrinkte sich die Analyse der phasischen HR-
Reaktion auf das Stimulusmaterial der maximalen Reaktion zur flinften Sekunde. Die
Ergebnisse der 2 (Gruppe) x 2 (Modalitit) x 2 (Relevanz) Analyse mit Messwiederholung

sind nachfolgender Tabelle zu entnehmen.

Tabelle 45: Ergebnisse der Varianzanalyse zur maximalen Herzratenreaktion (5. Sek)

Maximale Herzratenreaktion (5. Sek)

Faktor df(effect) df(error) F o] n

Gruppe (KG vs. Phob.)*** 1 39 10.73 .00 .22
Modalitét (Bilder vs. Gerdusche) 1 39 2.32 14 .06
Relevanz (phobierelevant vs. neutral) ** 1 39 6.00 .02 .50
Gruppe x Modalitét 1 39 .38 .54 .01
Gruppe x Relevanz 1 39 2.04 .16 .05
Modalitédt x Relevanz 1 39 .00 97 .00
Gruppe x Modalitédt x Relevanz 1 39 .28 .59 .01

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler); F = F-Wert; r]Z = eta?, *** =
p <.001; Zahlenfettdruck bei p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck bei p < .01

Haupteffekte

Es zeigte sich ein signifikanter Gruppenhaupt- und Relevanzhaupteffekt. Wihrend das
verwendete Material im Mittel in der Kontrollgruppe eine Negativierung der Herzrate

evozierte, erzeugte es in der Phobikergruppe eine Positivierung.

[Wie aus Abbildung 45 ersichtlich, evozierte das neutrale Stimulusmaterial in den beiden

Phobiker-Subgruppen genau wie in den Kontrollgruppen eine Negativierung der HR; durch
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die vergleichsweise stirkere Positivierung auf phobierelevantes Material bei den Phobikern
entstand jedoch im Mittel iiber beide Affektkategorien eine Akzeleration der HR bei

letzteren].

Wihrend die Exposition mit neutralem Stimulusmaterial im Mittel eine Dezeleration der
Herzrate nach sich zog, kam es bei phobierelevantem Material im Mittel zu einer

Akzeleration der HR.

[Ebenfalls aus Abbildung 45 ist ersichtlich, dass die beiden Kontroll-Subgruppen auf
phobierelevantes Material eine Dezeleration der HR zeigten, die vergleichsweise stirkere
Akzeleration in den Phobiker-Subgruppen im Mittel der Gesamtstichprobe jedoch eine

Akzeleration bei Stimuli der phobierelevanten Kategorie bewirkten].

Ein signifikanter Haupteffekt der Modalitit fehlte.

Abbildung 45: Balkendiagramm zu den signifikanten Haupteffekten der affektiven Valenz
(links), und der Gruppe (rechts) bei den maximal evozierten
Herzratenreaktionen (zur 5. Sek.)

3.0 3,0

2.0 4 2,0 -

1.0 | 1,0 +
E o ﬁ» £ 0
o a

-1.0 1

2.0

-3.0

@ Neutrale Stimuli B Phobierelevante Stimuli OKG @ PHOB

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Interaktionseffekte

Obwohl beide Gruppen augenscheinlich auf phobierelevantes Material unterschiedlich
reagieren (Dezeleration in der Kontroll- vs. Akzeleration in der Phobikergruppe), zeigte sich
weder ein signifikanter Gruppe x Relevanz - noch ein signifikanter Gruppe x Modalitit x

Relevanz-Effekt.

Abbildung 46 (umseitig) macht deutlich, warum ein signifikanter Interaktionseffekt (Gruppe
x Relevanz x Modalitdt) in der Analyse fehlte, denn beide Gruppen (Phobiker und
Kontrollprobanden) zeigten einen Anstieg der HR-Reaktion bei phobierelevanten Stimuli

(Bilder und Gerédusche) in Relation zu den neutralen Stimuli im Innergruppenvergleich.
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Dieser relative Anstieg driickte sich in den Kontroll-Subgruppen (vordere Reihe) jedoch in
einer vergleichsweise schwicheren Negativierung der baseline-korrigierten maximalen HR-
Reaktion bei phobierelevanten Stimuli gegeniiber neutralen Stimuli aus. Innerhalb der
Phobikergruppe zeigte sich auch in Bezug auf die Baseline eine Positivierung der HR, was
sich in den jeweils positiven Werten der evozierten Reaktion zeigte.

Abbildung 46: Balkendiagramm der maximal evozierten Herzratenreaktion (zur 5. Sek) auf
Bilder (links) und Gerausche (rechts) des ersten Blocks

bprn

Bilder Gerausche

Legende: rote Farbung = phobisches Material; griine Farbung = neutrales Bildmaterial; Transparenz = Bilder; Intransparenz =
Gerausche; PHOB = Phobiker; KG = Kontrollgruppe

Zur vertiefenden Analyse wurden die mittleren maximalen HR-Reaktionen zwischen KG und
PHOB getrennt fiir die beiden Stimulusvalenzen verglichen. Dabei zeigte sich fiir
phobierelevantes Material ein hochsignifikanter Unterschied in der HR-Reaktion (t(41) =
3.29, p = .00), wihrend dieser bei neutralem Stimulusmaterial (t(41) = .86, p = .40) nicht
bestand. Der innerhalb der phobierelevanten Stimuli gefundene Effekt zeigte sich bei einem
Vergleich der SR auf Bilder auf einem marginal signifikanten (t(20) = 1.91, p = .06) und bei
der SR auf Gerdusche auf einem signifikanten Niveau (t(20) = 2.68, p = .02).

Zusammenfassung

Phobiker unterschieden sich von Kontrollprobanden hochsignifikant durch eine um im Mittel
11 bpm hohere tonische HR vor Versuchsbeginn. Wihrend Phobiker- und Kontrollprobanden
auf neutrale Stimuli zur Peaksekunde gleichermaflen mit einer Dezeleration der HR
reagierten, zeigten beide Gruppen auf phobierelevante Stimuli eine hochsignifikant
unterschiedliche Reaktion. Phobiker reagierten auf phobierelevante Stimuli mit einem HR-

Anstieg, wihrend Kontrollprobanden einen Abfall der HR zeigten. Dieser Unterschied
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bestand bei den Bildern auf marginal signifikantem und bei den Gerduschen auf signifikantem

Niveau.

3.2.4 Affektmodulierte Schreckreaktion

Wie im Falle der unter 3.1 vorgestellten Ergebnisse zur affektmodulierten Schreckreaktion
wurde auch der Kontrollgruppenvergleich zur besseren Vergleichbarkeit mit In-
transformierten =~ Daten  berechnet, obwohl die = Rohwerteverteilungen  der
Schreckreaktionsamplituden innerhalb der Kontrollgruppe sich der Normalverteilung
deutlicher anniherten als die der Phobikergruppe, wie die Inspektion der Histogramme zeigte
(sieche die Abbildungen 56 — 59 im Anhang). In die Analyse gingen insgesamt 42 Probanden
ein. Bei zwei Probanden der KG-G Bedingung konnten die Daten zur Schreckreaktion
aufgrund technischer Probleme nicht ausgewertet werden. Wie auch im Falle der Analysen
zur Herzratenreaktion gingen nur Ergebnisse des ersten Prasentationsblocks in die Analysen

ein, wodurch Modalitits- und Subgruppeneffekte konfundiert waren.

Tabelle 46 zeigt Mittelwerte und Standardabweichungen der Roh- und In-transformierten
Werte. In Abbildung 47 (umseitig) sind die mittleren Reaktionen auf die vier Stimulustypen im
Balkendiagramm fiir Phobiker und Kontrollprobanden getrennt abgebildet.

Tabelle 46: Mittelwerte und Standardabweichungen der Schreckreaktionsamplitudenroh- und
In-tranformierten Werte im ersten Préasentationsblock

Phobiker (N = 22) Kontrollgruppe (N = 20)
M (uV) SD M (In pVv) SD M (uV) SD M (In pVv) SD
1 | 3301.05 3054.88 7.65 1.06 5769.13  3569.62 8.50 .58
& E 2| 2696.97 2396.49 7.47 1.07 5041.81 2731.85 8.39 .56
% % 3 | 2247.09 1554.02 7.38 .98 4731.66  2662.52 8.34 .50
g oo 4 | 241768 2314.35 7.30 1.15 4471.32  2687.38 8.25 .58
o 1 | 233847 1444.90 7.51 .82 5754.14  3513.92 8.50 .59
B 2 | 2641.96 2597.09 7.34 1.23 5256.60  3037.90 8.42 .58
5 3 | 1686.92 1485.50 7.08 .90 471449  2628.31 8.34 .51
2 4 | 1526.82 1088.31 7.07 .80 4323.70  2150.48 8.26 .50
1 | 2706.27 3884.96 7.12 1.28 1731.13  2045.16 6.93 1.07
& ‘g 2 | 3178.63 2860.14 7.59 1.1 3549.70 1761.97 8.01 .71
2 E E 3 | 3287.05 2553.19 7.71 1.09 3096.14  1962.35 7.82 .76
Q| a 2 4| 3552.02 2630.99 7.71 1.26 3871.12  3015.47 7.95 .94
=§ 1| 1887.96 3160.16 6.37 1.55 3179.46  3057.91 7.32 1.49
8 = 2 | 3599.91 3695.88 7.52 1.35 4175.35  1943.57 8.14 .82
] 3 | 3600.16  3325.04 7.72 1.09 4417.93  2980.32 8.14 .81
z 4 | 3203.82 3086.07 7.39 1.41 4389.85 3151.57 8.03 1.05

Legende:M = Mittelwert; N = Anzahl; SD = Standardabweichung
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Abbildung 47: Balkendiagramm der mittleren Schreckreaktionsamplitudenhéhen von
Phobikern und Kontrollprobanden auf Stimuli des ersten Blocks
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Bilder Gerausche Gerausche

OKG BEPhob

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Zur Analyse der mittleren SR-Amplituden im Kontrollgruppenvergleich der Reaktionen des
ersten Blocks wurde eine Varianzanalyse der Form 2 (Gruppe) x 2 (Modalitét) x 2 (Relevanz)

berechnet.

Tabelle 47: Ergebnisse der Varianzanalyse der mittleren Schreckreaktionsamplitudenhéhen im
Kontrollgruppenvergleich

Schreckreaktionsamplitude

Faktor df(effect) df(error) F p r]2
Gruppe (KG vs. Phob.)** 1 38 7.23 .01 .16
Modalitit (Bilder vs. Gerdusche) 1 38 .91 .35 .02
Relevanz (phobierelevant vs. neutral) 1 38 40 .53 .01
Gruppe x Modalitét 1 38 .09 .76 .03
Gruppe x Relevanz** 1 38 6.09 .02 14
Modalitidt x Relevanz 1 38 .09 77 .00
Gruppe x Modalitidt x Relevanz 1 38 .81 37 .02

Legende: p = Signifikanzwert; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(error) = Freiheitsgrade (Fehler); F = F-Wert; r]z = eta?, ** =
p <.01; Zahlenfettdruck bei p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck bei p < .01

Haupteffekte
Es zeigte sich ein signifikanter Haupteffekt der Gruppe. Kontrollprobanden zeigten im Mittel

eine signifikant hohere Reaktion als Phobiker. Ansonsten bestanden keine signifikanten

Haupteffekte.
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Interaktionseffekte

Zur Auflosung des hochsignifikanten Gruppe x Relevanz-Interaktionseffektes wurden zwei
Varianzanalysen getrennt fiir beide Gruppen mit dem Faktor Relevanz berechnet. Diese
erbrachten folgendes Ergebnis: Wihrend in der Kontrollgruppe auf das Stimulusmaterial
beider Affektkategorien nicht signifikant unterschiedlich reagiert wurde (F(1,18) = 1.89, p =
.19), erfolgte in der Gruppe der Phobiker auf phobierelevante Reize eine signifikant hohere

Schreckreaktion als auf neutrale (F(1,20) = 4.46, p = .05).

Abbildung 48: Balkendiagramm der mittleren Reaktion auf phobierelevantes und neutrales
Stimulusmaterial in der Kontroll- und Phobikergruppe
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Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Da sich eine Phobiker-Subgruppe (PHOB-G) sowohl von den beiden Kontroll-Subgruppen als
auch von der anderen Phobiker-Subgruppe (PHOB-B) durch einen signifikant erhdhten Wert
im BDI unterschied, wurde zur Absicherung der Befunde gegen einen potenziellen Einfluss
depressiver Symptomatik auf die evozierte Schreckreaktion eine Kovarianzanalyse mit dem
BDI-Wert als Kovariate berechnet (siche Tabelle 72 im Anhang). Dabei zeigten sich exakt die
gleichen Signifikanzen wie in der dargestellten Varianzanalyse. Obwohl die augenscheinliche
Inspektion des Balkendiagramms (Abbildung 47 s. o0.) nahelegt, dass anders als in der
Phobiker-Gesamtgruppe der Relevanzeffekt innerhalb der zur Kontrollgruppe parallelisierten
Phobiker auf beide Modalititen zuriickging, zeigte sich ein signifikanter Relevanzeffekt nur
bei den Bildern (Bilder: F(1,10) = 7.70, p = .02; Gerdusche F(1,10) = 1.75, p = .22). Die
Analyse beruht jedoch nur auf einer sehr kleinen Stichprobe, sodass die grofere Streuung

innerhalb der Gerduschkategorie zu diesem Ergebnis gefiihrt haben kann.

Obwohl eine seridse varianzanalytische Auswertung der Schreckreaktionsverldufe auf die
Bilder und Gerdusche beider Affektkategorien im ersten Prisentationsblock aufgrund

mangelnder Freiheitsgrade in der Kontrollgruppe bzw. in den beiden Kontrollsubgruppen
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(KG-B und KG-G) nicht mdglich war, sind zur visuellen Inspektion die mittleren
Schreckreaktionsverldufe auf Bilder und Gerdusche beider affektiver Valenzen iiber die
Priasentationsdurchgénge in Abbildung 49 dargestellt. Wie auch im Falle der Phobiker-
Gesamt-Gruppe  (s.0.) zeigten sich dabei schwichere Reaktionen auf die
Geréduschdarbietungen auch in der Kontrollgruppe, die insbesondere bei der ersten
Schreckreizung auftraten.

Abbildung 49: Liniendiagramm der Schreckreaktionsverlaufe (ber die Bild- (KG-B) und
Gerauschdarbietungen (KG-G) des ersten Prasentationsblocks

Schreckreaktion auf Gerausche und
Bilder in den Kontroll-Subgruppen

9
8,5 W
3
= 8 T wresy
£ v,’ Rl -;F - -?
‘2z
7,5 c,' *
F
7 -
Durchgang
6,5 T T T
1 2 3 4
neutr. Gerdusche = < <= phob. Gerdusche
neutr Bilder === phob Bilder

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Zusammenfassung

Die Kontrollprobanden unterschieden sich von den Phobikern durch eine signifikant hohere
mittlere SR-Amplitude. Kontrollprobanden reagierten hingegen nicht signifikant
unterschiedlich auf neutrales gegeniiber zahnbehandlungsrelevantem Stimulusmaterial,
wiahrend innerhalb der Phobikergruppe eine signifikante Potenzierung der SR auf
phobierelevantes Material stattfand. Der Modalitétsvergleich zeigte, dass diese Potenzierung
der SR (wie in der Phobiker-Gesamtgruppe) auf die visuelle Darbietungsmodalitit
zurlickging. Obwohl die Reaktionsverldufe innerhalb der Kontrollgruppe aufgrund der zu
kleinen Stichprobengrofle varianzanalytisch nicht auswertbar waren, deutet die
Augenscheininspektion des Verlaufsdiagramms auf dhnliche Reaktionsverldufe in Phobiker-
und Kontrollgruppe hin. Auch bei den Kontrollprobanden zeigte sich insbesondere auf die

erste Gerduschdarbietung (unabhéngig von der Phobierelevanz) eine verringerte SR.
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4. Diskussion

Zu Beginn dieses Abschnitts wird eine Stellungnahme zu den formulierten Hypothesen
abgegeben. AnschieBBend werden die Befunde der Untersuchung ausfiihrlich diskutiert und die

Aussagen zu den Hypothesen begriindet.

In Haupthypothese 1 wurde postuliert, dass Phobiker, unabhidngig von der
Darbietungsmodalitit der Reize, auf die Konfrontation mit phobierelevanten Stimuli mit einer
furchtbedingten Schreckreflexpotenzierung reagieren. Dies wurde nur teilweise bestétigt:
Zwar zeigte sich eine Furchtpotenzierung der akustischen SR bei den Phobikern auf besagte
Reize, diese war jedoch nicht unabhingig von der Modalitit des Stimulusmaterials zu
beobachten, sondern erfolgte ausschlieBlich bei einer crossmodalen Stimulusdarbietung (auf
phobierelevante Bilder). Bei Gerduschen hingegen kam es zu keiner furchtbedingten

Potenzierung der SR.

Die Haupthypothese 2 muss fiir die Phobiker abgelehnt werden. Darin wurde ein verspétet
einsetzender Hemmeffekt angenommen, der sich in einem Riickgang bzw. Ausbleiben der
anfinglichen Furchtpotenzierung zeigen sollte oder in einer gehemmten Reaktion auf
phobierelevante gegeniiber neutralen Stimuli. Der Potenzierungseffekt, der sich exklusiv
innerhalb der Bildkategorie zeigte, ging liber die acht Bildpréisentationen jedoch nicht zuriick.
AulBlerdem war — sofern Bilder présentiert wurden - ein Potenzierungseffekt auch im zweiten
Présentationsblock zu beobachten, sodass keine Hemmung der Potenzierung bei den
Phobikern auftrat. Innerhalb der akustischen Darbietungsmodalitit zeigte sich bei den
phobischen Probanden hingegen vom Zeitpunkt der ersten Schreckreizdarbietung an keine
Furchtpotenzierung. Dieser Befund konnte evtl. auf einem  stérungs- und

modalitédtsspezifischen Hemmmechanismus beruhen.

Die in Haupthypothese 3 formulierten Erwartungen eines Ausbleibens der
Schreckreaktionspotenzierung bei den Kontrollprobanden wurden erfiillt. Bei ihnen zeigte
sich keine Potenzierung der Schreckreaktion. Inwieweit daflir jedoch aktive Hemmprozesse

oder ausbleibende Furcht verantwortlich sind, kann nicht abschlieBend geklart werden.

Die Nebenhypothese 1 wurde vollumfinglich bestitigt. Die Phobiker zeigten auf
phobierelevante Stimuli eine die Defensiv- bzw. Furchtreaktion kennzeichnende
Akzeleration, auf neutrale Stimuli hingegen eine Dezeleration der HR, wie sie fiir

orientierende Aufmerksamkeitsprozesse typisch ist. Die Kontrollprobanden hingegen zeigten
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auf Reize mit Zahnbehandlungsbezug genau wie auf neutrale Stimuli eine HR-Dezeleration,

die Aufmerksamkeits- und Orientierungsprozesse indiziert.

Die in Nebenhypothese 2 formulierten Annahmen fanden innerhalb der Phobikergruppe
ebenfalls keine Bestitigung. Die Amplitudenhohen der akustischen SR waren, entgegen den
Erwartungen, auf crossmodale Hintergrundstimuli (Bilder) stirker ausgepriagt als auf

intramodale (Geréusche).

Die Erwartungen aus Nebenhypothese 3 wurden teilweise bestétigt. Die Furchtpotenzierung
zeigte sich tatsdchlich crossmodal (auf Bilder) stirker als auf Gerdusche (in der vorliegenden
Untersuchung sogar ausschlieBlich). Dieser Effekt kann in der vorliegenden Untersuchung

jedoch nicht auf ein Sittigungsphdnomen zuriickgefiihrt werden.

4.1. Stichprobenvoraussetzungen

Die beiden Phobiker-Subgruppen unterschieden sich weder hinsichtlich ihrer
soziodemographischen Zusammensetzung (Geschlecht, Alter, Schulbildung) noch in der
Ausprigung irgendeines Indikators zur Zahnbehandlungsangst signifikant voneinander.
Probanden beider Subgruppen vermieden die Zahnbehandlung im Mittel mehr als neun Jahre
lang und wiesen in all den Fragebogenmallen, deren Ziel die Erfassung subjektiver Furcht vor
der Zahnbehandlung war (DAS, HAF, DCQ), Werte auf, die iiber den Cut-Off-Werten der
jeweiligen Instrumente lagen. Aullerdem berichteten sie extrem niedrige Werte beziiglich der
wahrgenommenen Kontrolle im Kontext der Zahnbehandlung (R-IDCI). Die experimentellen
Voraussetzungen, nidmlich das Vorhandensein einer Zahnbehandlungsphobie bei den
Probanden, darf aufgrund der knapp ein Jahrzehnt andauernden Vermeidung und der hohen
Punktwerte in den phobiespezifischen FragebogenmaBlen in beiden Gruppen deshalb
uneingeschriankt als erfiillt angesehen werden. Die Punktwerte des MQ lagen in beiden
Subgruppen deutlich unterhalb des von Kleinknecht (1994) berichteten Cut-Off-Wertes von
19, der das Vorliegen einer Blut-Spritzen-Verletzungsphobie indiziert. Obwohl eine teilweise
Konfundierung von Zahnbehandlungsphobie und Blut-Spritzen-Verletzungsphobie aufgrund
der phinomenologischen Ahnlichkeiten beider Stdrungen hinsichtlich der kognitiven
Symptome nicht vollstindig auszuschlieBen ist (z. B. werden auch von
Zahnbehandlungsphobikern héufig furchtsame Gedanken berichtet, deren Inhalte mit der
Injektion der Narkosespritze verkniipft sind), kann fiir die vorliegende Stichprobe
ausgeschlossen werden, dass es sich um eine stark verletzungsphobische, verunreinigte

Stichprobe handelt.
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Ein weiteres, die Zahnbehandlungsphobie kennzeichnendes Merkmal fand sich ebenfalls in
der Stichprobe wieder, ndmlich die mangelhafte Zahngesundheit. Mit durchschnittlich im
Mittel mehr als neun behandlungsbediirftigen und vier zerstdrten Zdhnen hatten Probanden
der BG-Bedingung in beiden Mallen zwar signifikant hohere Werte als Teilnehmer der GB-
Bedingung, bei denen nur sieben Zihne behandlungsbediirftig und zwei zerstort waren, beide
Subgruppen wiesen damit jedoch in etwa den DMF-T Wert auf, der in der vierten deutschen
Mundgesundheitsstudie des Instituts deutscher Zahnidrzte (2006) als ein fiir phobische
Gruppen typisches Ergebnis veroffentlicht wurde (dort wiesen die untersuchten Phobiker im

Mittel acht behandlungsbediirftige Zahne auf).

Hinsichtlich des psychischen Gesamtstatus ergab sich insgesamt ein signifikanter Unterschied
zwischen den Subgruppen. Phobiker der GB-Gruppe hatten im Mittel einen signifikant
hoheren Wert im STAI-Trait sowie marginal signifikant hohere Punktscores im BDI. Dieser
Befund erfordert besondere Beachtung, da aus den in Abschnitt 1.5.1 beschriebenen
Ergebnissen zur SR-Modulation an depressiven Gruppen bekannt ist, dass starke
Depressivititsausprigungen suppressive Effekte auf die Schreckreflexmagnitude (z. B.
Dichter et al., 2004; Kaviani et al., 2004) sowie die affektive Modulation der Reaktion
(McTeague et al., 2009) haben konnen. Zwar lagen die Mittelwerte im BDI in beiden
Subgruppen deutlich unterhalb des Cut-Off-Werts von 18, durch den eine starke, klinisch
relevante Depressivitit gekennzeichnet wird, der Mittelwert in der GB-Gruppe indizierte nach
BDI-Manual jedoch das Vorliegen einer milden depressiven Symptomatik. Die mittleren
Punktwerte im STAI-Trait entsprachen in etwa den von den Autoren des STAI berichteten
erhohten Angstneigungen von neurotischen Subgruppen. Aufgrund der signifikanten bzw.
marginal signifikanten Unterschiede in den beiden genannten Maflen und den immerhin leicht
erhohten Depressivitits-Werten in der GB-Gruppe entschied sich der Autor dieser Arbeit, die
varianzanalytischen — Ergebnisse der Untersuchungen zur Furchtpotenzierung der
Schreckreaktion durch eine zusitzliche Kovarianzanalyse abzusichern, in der die Einfliisse

von BDI- und STAI-Scores auspartialisiert wurden.
Kontrollgruppenvergleich

Da es sich bei den Probanden aus der Kontrollgruppe um eine rein studentische Stichprobe
handelte, gelang es trotz des grolen Angebots an Phobikern nicht, kategoriale
Bildungsunterschiede zu vermeiden, so dass sich in den Kontrollgruppen mehr Probanden mit
hoheren Schulabschliissen befanden als in den Phobikergruppen. Nach Ansicht des Autors

dieser Arbeit sind Bildungsunterschiede in psychophysiologischen Vergleichsuntersuchungen
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jedoch  von  nachrangiger = Bedeutung.  Beziiglich des  Alters und  der
Geschlechterzusammensetzung hingegen bestanden zwischen den Gruppen keinerlei
Unterschiede, so dass beziiglich dieser Parameter die Parallelisierung als gelungen bezeichnet

werden kann.

Die beiden Phobiker-Gruppen unterschieden sich erwartungsgemil von den beiden
Kontrollgruppen in allen erhobenen Maflen zur Zahnbehandlungsangst (DAS, HAF, DCQ)
hochsignifikant voneinander. Phobiker wiesen in allen Fragebogen-Indizes hohere Werte auf.
Einzig hinsichtlich des subjektiven Kontrollerlebens wihrend Zahnbehandlungen bestanden
nur marginal signifikante Unterschiede. Die beiden Phobiker-Subgruppen scorten im Mittel in
allen zahnbehandlungsphobiespezifischen Fragebogenmallen in phobietypischen Bereichen
und unterschieden sich diesbeziiglich genauso wenig voneinander, wie hinsichtlich der

Vermeidensdauer und ihres Zahnstatus.

Beziiglich der erhobenen Kennwerte zum psychischen Wohlbefinden unterschieden sich die
beiden Kontroll-Subgruppen von ihren phobischen Pendants in der aktuell bestehenden
subjektiven Furchthdhe, operationalisiert {iber den STAI-State. Phobiker (beide Subgruppen)
waren hochsignifikant furchtsamer als Kontrollprobanden. Dieser Befund ist nicht
iiberraschend, wenn man bedenkt, dass die Phobiker in der Situation die Konfrontation mit
phobierelevanten Inhalten antizipierten und mit der Intention zur Durchfiihrung einer
expositionsbasierten Therapie im Anschluss an die Laboruntersuchung zur Testung
gekommen waren. Mitglieder der studentischen Kontrollgruppe hingegen sind in der Regel
bereits erprobt in der Teilnahme an wissenschaftlichen Untersuchungen und rechneten
iiberdies nicht damit, im Verlauf der Untersuchung mit gefiirchteten Reizen konfrontiert zu
werden. Eine Phobiker-Subgruppe unterschied sich von den drei anderen Gruppen durch
einen signifikant hoheren BDI-Summenscore, der eine erhdhte Depressivitit an der Grenze
zur klinischen Relevanz indizierte. Bereits bei der obigen Diskussion der Befunde innerhalb
der Phobiker-Gesamtgruppe wurde darauf hingewiesen, dass erhohte Depressivitdts-Scores
die SR beeinflussen kénnen und daher bei den Reaktionsanalysen zu beriicksichtigen waren.
Hinsichtlich der Furcht vor Blut, Spritzen und Verletzungen bestanden genauso keine
Unterschiede zwischen den Gruppen wie beziiglich der Hohe des Selbstwirksamkeitserlebens

im ASF.

Fazit

Die in der vorliegenden Untersuchung rekrutierte klinische Stichprobe war, wie intendiert,

hoch zahnbehandlungsphobisch. Beide Phobiker-Subgruppen wiesen gleichermallen in allen,
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die Zahnbehandlungsphobie kennzeichnenden Fragebogenmallen hohe, phobietypische Werte
auf und vermieden die Behandlung im Mittel ldnger als neun Jahre. Die erhobenen
zahnérztlichen Kennwerte (DMF-T Index) untermauerten die klinische Diagnose zusétzlich,
da innerhalb der Stichprobe die ebenfalls fiir phobische Populationen indikative, mangelhafte
Zahngesundheit, diagnostiziert wurde. Eine der beiden Phobiker-Subgruppen wies leicht
erhohte Depressivititswerte und eine gegeniiber der anderen signifikant stirkere Trait-
Angstneigung auf. Eventuell davon ausgehende Moderatoreffekte auf die Schreckreaktion

wurden bei den Analysen berticksichtigt.

Die Parallelisierung der beiden Experimentalgruppen und der jeweils zwei Subgruppen darf

als weitgehend gelungen betrachtet werden.

4.2 Schreckreflexmodulation

Furchtpotenzierungseffekt

Die Reaktionsamplitude auf phobierelevante Stimuli war bei den Zahnbehandlungsphobikern
insgesamt signifikant starker ausgeprigt als auf neutrale. Dieser Befund steht in Einklang mit
den berichteten Untersuchungsergebnissen (vgl. Abschnitt 1.5.2.2), in denen konsistent eine
Potenzierung der Schreckreaktion bei der Konfrontation mit phobierelevantem Material bei
phobischen und hochingstlichen Probandengruppen (z. B. Hamm et al., 1997, Sabatinelli,
Bradley & Lang, 2001) oder mit konditionierten Furchtreizen (z. B. Spence & Runquist,
1958) Dberichtet wurde. Ebenfalls konform zu den berichteten Befunden zur
Furchtpotenzierung (z. B. Globisch et al., 1999) wurde auch in der vorliegenden
Untersuchung die Potenzierung von einer Akzeleration der Herzrate auf phobierelevante
Stimuli begleitet. Wie im Zusammenhang mit den Herzratenbefunden noch diskutiert wird,
war die phasische Herzratenerhohung auf phobierelevante Reize mit der Hohe des
Potenzierungseffekts korrelativ verkniipft. Diese Befunde unterstiitzen zunéchst in Génze die
Annahmen des dynamischen Modells von Lang (1997a), wonach es in der Phase des Cirka-
Strikes bei grofer Proximitit zur Bedrohungsquelle zu einer Potenzierung der

Schreckreaktion und der flight-fight vorbereitenden Herzratenakzeleration kommt.
Modalitatsabhangige Reaktionsunterschiede

Die vertiefenden Analysen forderten jedoch zutage, dass der in der Gesamtanalyse
aufgetretene Potenzierungseffekt bei den Phobikern ausschlieBlich auf die Bilder
zuriickzufiihren war und zwar unabhingig davon, ob diese vor den Gerduschen préisentiert

wurden (BG-Gruppe) oder auf diese folgten (GB-Gruppe). Innerhalb der Gerduschkategorie
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fehlte in der vorliegenden Untersuchung ein Furchtpotenzierungseffekt ginzlich. Dieses
Ergebnis steht mit der Gesamtbefundlage zur Furchtpotenzierung der SR in Widerspruch, da
sich in Studien mit unterschiedlichen Designs und bei Verwendung unterschiedlichster
Bedrohungs- und konditionierter Furchtreize zuverldssig eine Potenzierung der akustischen
SR darauf nachweisen lieB. Die Potenzierung der akustischen SR zeigte sich im
Humanbereich z. B. auf aversiv konditionierte visuelle Reize (z. B. Ross, 1961; Grillon &
Davis, 1995) genauso wie auf aversive Gerliche (Kaviani et al., 1998). Campeau & Davis
(1995) wiesen in Furchtkonditionierungsexperimenten an Ratten eine von der Modalitdt des
CS (auditiv und visuell) unabhingige Reflexpotenzierung nach. Sartory et al. (2009) konnten
in zeitlich frithen Phasen des Experiments bekanntlich ebenfalls eine Potenzierung der

Reaktion auf auditive Furchtreize bei Zahnbehandlungsphobikern nachweisen.

Die Befundlage zur Modulation der Schreckreaktion legt aulerdem nahe, dass es im Falle der
Konfrontation mit Furchtreizen zu einer schnell einsetzenden Potenzierung kommt, von der
andere reflexmodulatorische Prozesse Tiiberschrieben werden. Beispielsweise konnte
verschiedentlich nachgewiesen werden (Globisch et al., 1999; Stanley & Knight, 2004) dass
die Furchtpotenzierung sich bereits nach 300 ms zeigte und die normalerweise zu diesem
Zeitpunkt zu beobachtende PPI auf die Furchtreize (vgl. Abschnitt 1.4.3.3) folglich ausblieb,
so dass wahrscheinlich eine sehr friih einsetzende Potenzierung auf Kosten einer
griindlicheren Reizverarbeitung dem Individuum einen Uberlebensvorteil bietet. Siddle et al.
(1997) konnten auBerdem nachweisen, dass die Furchtpotenzierung der Schreckreaktion
Aufmerksamkeitseffekte durch einen vorausgehenden akustischen Pripuls {iberschreiben
konnte. Denn weder die Darbietungsmodalitit vorhergehender Reize noch deren
Signalwirkung im Kontext einer Reaktionszeitaufgabe determinierten die Magnitude der
Reaktion auf einen Schreckreiz, sondern einzig die Intensitdt der vorausgehenden Reize bzw.
deren Aversionshohe. So evozierten elektrotaktile Prapulse (Elektroschocks) durchgehend
eine stirkere Potenzierung als schwéchere Schocks. Laute akustische Pripulse hingegen
evozierten schwichere Reaktionen als Schocks, aber eine stdrkere Reaktion als leise
akustische Prapulse. Dieser Befund widersprach Ergebnissen aus
Aufmerksamkeitsuntersuchungen, in denen die Bereitstellung von Aufmerksamkeits- bzw.
Informationsverarbeitungsressourcen im Sinneskanal der Schreckreizdarbietung ab einer
Darbietungsdauer von 1000 ms zu einer Augmentation der Reaktion fiihrte (z. B. Anthony &
Graham, 1985), wihrend sich bei einer crossmodalen Darbietung von Hintergrund- und

Schreckreiz zumeist eine Hemmung der Reaktion zeigte, wahrscheinlich aufgrund begrenzter
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Aufmerksamkeitsressourcen, die sich im Sinneskanal des Hintergrundreizes konzentrieren

(vgl. Abschnitt 1.4.2).

Es liegt zwar auch eine Untersuchung zur Interaktion von modalititsspezifischer
Aufmerksamkeit und SR-Potenzierung vor, in der, konsistent zu den hier berichteten
Ergebnissen, nachgewiesen wurde, dass sich der Furcht-Potenzierungseffekt vornehmlich
crossmodal zeigte (Lipp et al., 1997), allerdings wurde in dieser Untersuchung der aus den
geschilderten =~ Aufmerksamkeitsstudien  bekannte  Befund  signifikant  stirkerer
Reaktionsamplituden in der intramodalen (Gerdusche und akustische Schreckreize) gegeniiber
der crossmodalen Darbietungsmodalitit repliziert. Auf Gerdusche wurden folglich -
unabhingig von deren emotionaler Valenz - stirkere Reaktionsamplituden gemessen als auf
Bilder, so dass die Autoren fiir das intramodale Fehlen des Potenzierungseffektes einen

aufmerksamkeitsbedingten Sattigungseffekt postulierten.

In der vorliegenden Untersuchung wurden Modalitétseffekte weder iiberschrieben, noch kann
das Fehlen des Furchteffektes bei Gerduschen durch ein Sittigungsphdnomen erklédrt werden,
da beide Phobiker-Subgruppen gleichermaBlen auf Gerdusche, ungeachtet ihrer
Phobierelevanz, signifikant schwécher reagierten als auf Bilder. Auch zu den subjektiven
Stimulusbewertungen passt das Ergebnis des fehlenden Furchteffektes bei den Gerduschen im
vorliegenden Fall nicht, denn die Analysen zur subjektiven Valenzeinschitzung des
verwendeten Stimulusmaterials zeigten, dass neutrale Gerdusche (Vogelgesang) sogar
signifikant positiver bewertet wurden als neutrale Bilder. Geméd der Prdmisse einer
affektkongruenten Reflexbahnung hétte auf das Vogelzwitschern demnach sogar eine
Hemmung der SR angenommen werden konnen, was innerhalb der Gerduschkategorie eine
noch groBere Amplituden-Differenz zwischen den furchtevozierenden
Zahnbehandlungsgerduschen und dem ,,positiv valenten Vogelzwitschern zur Folge hitte
haben miissen, als dies aufgrund der vergleichsweise weniger positiv bewerteten neutralen

Bilder im Falle der Bildkategorie zu erwarten gewesen wire.
Modalitatsabhangige Verlaufseffekte

Die Reaktionsverlaufsanalysen zum Gerduschmaterial zeigten, dass insbesondere auf die erste
Gerduschprésentation, unabhidngig von der Phobierelevanz des Gerduschmaterials, die
stirkste Hemmung der SR erfolgte. Diese Hemmung zeigte sich in beiden Subgruppen
exklusiv bei den Gerduschen und trat bei den Bildern nicht auf. Innerhalb der Bildkategorie
hingegen fand in beiden Subgruppen auf die erste Bildprédsentation die stirkste Reaktion statt

(anschliefend verringerten sich die Reaktionsamplituden kontinuierlich und signifikant iiber
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die Durchgédnge). Ab dem zweiten von insgesamt acht Gerdusch-Durchgingen glichen sich
die SR-Amplitudenhdhen auf Gerdusche denen auf Bilder etwas an, ohne jedoch im Verlauf
deren Niveau zu erreichen. Die Modalitét der prisentierten Stimuli kldrte in der vorliegenden
Untersuchung deshalb innerhalb der Phobikergruppe einen wesentlich groBeren Anteil der
Varianz auf als die Phobierelevanz des Stimulusmaterials. Folglich zeigte sich die
beobachtete Hemmung zum einen innerhalb der Gerduschkategorie durch ein Ausbleiben der
Furchtpotenzierung, zum anderen crossmodal durch niedrigere Reaktionsamplituden auf

Geréusche (insbesondere auf das erste) gegeniiber den Reaktionen auf Bildern.

Eine selektiv, intramodal auf Hintergrundgeridusche auftretende Hemmung der akustischen
SR, die in ihrer extremsten Intensitdt bei der ersten einer Reihe von Schreckreizungen auftritt
und sich unabhingig von der affektiven Valenz des Gerduschmaterials zeigt, ist nach dem
Wissen des Autors in der Fachliteratur noch nicht beschrieben worden und nur schwerlich in
existierende Aufmerksamkeits- und Informationsverarbeitungstheorien einzuordnen. Denn
gemeinhin filihrte die Applikation von intramodal prisentierten, moderat intensiven
akustischen Hintergrundreizen sowohl im Tierversuch (z. B. Hoffmann & Fleshler, 1963) als
auch im Humanexperiment (z. B. Putnam, 1975, vgl. Abschnitt 1.4) eher zu einer
Sensibilisierung der Schreckreaktionsamplitude, die entweder auf dynamogenetische oder
antizipatorische Aufmerksamkeitseffekte zuriickgefiihrt wurde. Die festgestellte Potenzierung
wurde in den meisten Untersuchungen jedoch in Bezug zum Referenzwert der unmodulierten
Schreckreaktion (ohne vorausgehende oder parallele Stimulation) ermittelt. Diesbeziiglich
muss kritisch angemerkt werden, dass in der vorliegenden Arbeit die unmodulierte Reaktion
nicht erfasst wurde, so dass im Zusammenhang mit den hier berichteten Gerduschbefunden
nur von einer relativen Hemmung gegeniiber der Reaktion auf die crossmodale Stimulation
(Hintergrundbilder) gesprochen werden kann. Deshalb ist durchaus denkbar, dass es bei den
Probanden sowohl im Falle der Bilder als auch der Gerdusche im Vergleich zur
unmodulierten Reaktion zu einer Potenzierung der Reaktion gekommen sein konnte, diese
aber im Falle der Gerdusche schwicher ausfiel bzw. bei der ersten Gerduschapplikation
génzlich fehlte. Unzweifelhaft ist jedoch, dass der beobachtete Effekt von der Phobierelevanz

des Gerdauschmaterials unabhéngig auftrat.

Mogliche Ursachefaktoren fir die intramodale relative Hemmung der akustischen

Schreckreaktion

Aus der Forschung zur SR-Modulation sind bislang insgesamt drei reflexmodulatorische

Faktoren bekannt, die hemmende Einfliisse auf die akustische Schreckreflexmodulation
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ausiiben konnen und eine mogliche Ursache fiir die hier berichteten Befunde sein konnten
(vgl. Abschnitt 1.4.1): Der akustische Reflex, die sensorische Maskierung sowie eine Form

des Sensorimotor Gatings im Zusammenhang mit der PPI.
Akustischer Reflex

Beim akustischen Reflex handelt es sich wahrscheinlich um einen protektiven Reflex der
zuverlédssig ab Schallenergien von 85 dB auftritt und auf eine Versteifung des Musculus
stapedius im Innenohr zurlickgeht (siehe Silman, 1984). Dadurch kann nicht mehr so viel
Druck auf das Trommelfell ausgeiibt werden, wodurch es 10 — 30 ms nach Reflexauslosung
zu einer Downregulation des Schallpegels von bis zu 10 dB kommen kann. Gegen die
Annahme des akustischen Reflexes als fiir den Supressionseffekt verantwortlichen
Mechanismus sprechen allerdings die Charakteristika der im Experiment verwendeten
auditiven Hintergrundreize. Denn mit einer Lautstirke von 60 dB waren die

Hintergrundgerédusche eigentlich nicht laut genug, um diesen Reflex auszuldsen.
Sensorische Maskierung

Als weitere Erkldrung kdme eine Form der sensorischen Maskierung in Betracht. Letztere
wurde in einigen Untersuchungen (z. B. Ison et al., 1973) fiir die intramodale Abnahme der
SR-Potenzierung bei steigenden Hintergrundreizintensitéten verantwortlich gemacht, die dann
auftrat, wenn sich die verwendeten akustischen Hintergrund- und Schreckreize in ihrer
Lautstirke zu dhnlich wurden. Gegen diese Erkldrung spricht in der vorliegenden
Untersuchung  die  bestehende  Lautstirkedifferenz  von 45 dB  zwischen
Hintergrundgerduschen (60 dB) und Schreckreizen (105 dB), denn in Studien, in denen die
intramodale Beziehung zwischen Hintergrundreiz- und Schreckreizintenitdt bei akustischen
Reizen untersucht wurde (z. B. Davis, 1974a), kennzeichnete eine relative Differenz von ca.
50 dB den Punkt maximaler Potenzierung bzw. den Wendepunkt der umgekehrt U-formigen
Beziehung zwischen Hintergrundreizintensitit und Schreckreaktionsmagnitude. Dariiber
hinaus gibt die Studienlage Anlass zu Zweifeln an der Modalitdtsspezifitit der sensorischen
Maskierung im Humanbereich, da, anders als im Tierexperiment, auch bei einer crossmodalen
Reizung, z. B. auf LuftstoBe, die auf akustische Hintergrundreize folgten (Putnam 1975) bei
einem niedrigen Signal-Rausch-Verhiltnis eine Reaktionshemmung nachgewiesen wurde.
Sollte also tatsdchlich ein Maskierungsphinomen fiir den gefundenen Effekt der
Reaktionshemmung nach Gerduschen verantwortlich sein, bliebe zusétzlich unklar, warum es

sich dann nur intramodal zeigte.



Diskussion 190

Sensorimotor Gating

Eventuell konnte es sich bei dem beobachteten Phdnomen jedoch auch um eine anhaltende
Form des Sensorimotor Gatings gehandelt haben. Sensory Gating bezeichnet die Aktivitét
eines Filterprozesses der Wahrnehmung, durch den die Verarbeitung eines Reizes vor
konkurrierenden Reizeinfliissen geschiitzt wird. Wird zusétzlich die motorische Reaktion auf
den konkurrierenden Reiz gehemmt, wird von Sensorimotor Gating gesprochen (vgl.
Abschnitt 1.4.1.2). Wiederholt konnte gezeigt werden, dass sich bei ISIs von bis zu 500 ms
die SR-Amplitude auf einen akustischen Schreckreiz verringerte, wenn ihm ein
diskriminierbarer Prapuls vorausging (z. B. Graham, 1975). Diese PPI zeigte sich sowohl
intra- als auch crossmodal (z. B. Blumenthal & Gescheider, 1987). In dem Zeitfenster bis 500
ms konnte auBBerdem beobachtet werden, dass emotional valente (ausgenommen Furchtreize)
und interessante Reize sogar eine stirkere PPI zeitigten als einfache Tone oder langweilige
Stimuli (Bradley, Cuthbert & Lang, 1993; Bradley, Codispoti & Lang, 2006, vgl. Abschnitt
1.4.), was dadurch erkliart wurde, dass die Verarbeitung interessierender Reize mehr neurale
Verarbeitungsenergie erfordere und der Reiz folglich stirker gegen konkurrierende
Reizeinfliisse  abgeschirmt werden miisse. Allerdings berichteten die gleichen
Untersuchungen fiir groBere ISIs (ab 1000 ms) eine Umkehr dieses Effektes, also eine
stirkere Potenzierung der Reaktion auf positiv relevante und interessierende gegeniiber
neutralen Reizen. In der vorliegenden Untersuchung lagen 4000 ms zwischen
Hintergrundreiz- und Schreckreiz-Onset. Noch niemals wurde die PPI bei zeitlich so weit

auseinander liegenden Reizen nachgewiesen.

Dennoch ist denkbar, dass die, insbesondere auf die erste Gerduschdarbietung beobachtete,
Reaktionshemmung eine Form des Sensorimotor Gatings repriasentieren konnte, die weniger
auf die Valenz oder den Anregungsgehalt der prisentierten Reize zuriickgeht, sondern es
durch die hohe Komplexitit des verwendeten auditiven Stimulusmaterials zu einer
verlangerten PPl gekommen war. Dazu gibt vor allem der Befund Anlass, dass sich die
Hemmung insbesondere auf die erste Gerduschdarbietung zeigte. Somit kdnnte sie einen
Prozess der inhaltlichen Identifikation des auditiven Reizmaterials abbilden, der iiber die
Gesamtdauer der ersten Gerduschdarbietung anhielt. Zwar gibt es Hinweise darauf, dass sich
die Verarbeitungszeit und die bendtigte Diskriminationsdauer von auditiven komplexen
Gerduschstimuli nicht von der visueller Stimuli unterscheidet und in beiden Fillen bereits
70 ms nach Stimulus-Onset der Identifikationsprozess einsetzt (Murray et al., 2006),
allerdings ist moglich, dass bei vielen Probanden die Wahrnehmung des ersten Gerduschs

neben einem generellen, kategorialen Identifikationsprozess (,,Was ist das fiir ein Gerdausch?*)
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noch einen zweiten spezifischeren Identifikationsprozess (z. B. ,,Welcher Bohrer/Vogel ist
das genau?) ausloste. Auf die Beteiligung von Reizidentifikationsprozessen an der PPI wurde
bereits von Graham (1992) hingewiesen, die im Rahmen ihrer Protektionshypothese zwei an
der PPI beteiligte Prozesse postulierte, von denen einer die Reizidentifikation und der zweite

das Sensory Gating reprasentiere.

Demnach ist wahrscheinlich, dass bei der wiederholten Priasentation eines akustischen Reizes
der gleichen affektiven Valenz im vorliegenden Experiment zumindest die kategoriale
Reizbestimmung entfiel, sodass der Reizverarbeitungsprozess des Prapulses verkiirzt wurde
und mehr Verarbeitungskapazitit fiir die Schreckreizverarbeitung zur Verfiigung stand.
Denkbar ist auBerdem, dass auch bei der Bildverarbeitung von den Probanden keine
kategoriale Reizverarbeitung vorgenommen werden musste und deswegen zum Zeitpunkt der
Schreckreizdarbietung keine PPI mehr feststellbar war. Durch die experimentelle Anordnung
(nur auf acht der 16 Gerdusche folgte ein Schreckreiz) hatte jeder Proband zum Zeitpunkt der
zweiten Schreckreizung aus jeder der beiden Valenzkategorien bereits mindestens ein

Gerdusch gehort, was die Reizidentifikation erleichtern sollte.

Der genannte Prozess kann jedoch nur die relative Hemmung der SR-Amplitude auf
Gerdusche gegeniiber Bildern und deren besonders starke Ausprigung bei der ersten
Schreckreizdarbietung erklaren. Er bietet hingegen keinen hinreichenden Erkldrungsansatz fiir
die ebenfalls aufgetretene Hemmung der furchtbedingten SR-Potenzierung innerhalb der
Gerduschmodalitit bei den Phobikern. Gegen seinen hinreichenden Erkldrungsgehalt

sprechen drei Griinde:

1. Die in Kapitel 1.2 geschilderten Untersuchungen zur praattentativen Furchtentstehung
(z. B. Ohman & Soares, 1994) deuten darauf hin, dass eine elaborierte
Stimulusdetektion oder inhaltliche Identifikation eines Furchtstimulus gar nicht
notwendig ist, um subkortikale Furchtstrukturen zu aktivieren, sodass es im Falle der
Zahnbehandlungsgerdusche, selbst bei Vorliegen des postulierten
Interferenzphdnomens, zu einer Furchtpotenzierung hétte kommen miissen.

2. Konsistent dazu konnte nachgewiesen werden, dass die furchtbedingte Modulation
einem separaten neurologischen Schaltkreis zu unterliegen scheint, der nicht den
Einfliissen unterliegt, die auf den Schaltkreis der unmodulierten SR einwirken. So
konnte z. B. gezeigt werden (Bradley et al., 1993), dass die Amplitudendifferenz in

der Reaktion auf phobierelevantes gegeniiber neutralem Reizmaterial {iber die
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Prasentationsdurchgidnge nicht geringer wurde bzw. mit einer zunehmenden
Habituation der Reaktion auf die Inputreize sogar zusitzlich gesteigert wurde.

3. Die Furchtpotenzierung kann normalerweise Aufmerksamkeits- (z. B. Siddle et al.,
1997) und Informationsverarbeitungseffekte (z. B. Globisch et al., 1999) auf die SR-

Amplitude iiberschreiben (s.0).

Folglich ist denkbar, dass die in der vorliegenden Untersuchung gefundenen Hemm-Effekte in
der Gerduschkategorie auf eine kombinierte Wirkung zweier, sich iiberlagernder Prozesse
zurlickzufiihren sind, von denen einer fiir die intermodale Hemmung der
Schreckreaktionsamplitude und der andere fiir die intramodale Hemmung der
Furchtpotenzierung, also das intramodale Fehlen einer Differenz in der Reaktion auf

phobierelevante und neutrale Gerdusche, verantwortlich ist.

Mogliche Ursachefaktoren fir die Hemmung der Furchtpotenzierung bei

Zahnarztgerauschen

Uber mogliche Ursachen fiir die Hemmung der Furchtpotenzierung auf die verwendeten
Zahnarztgerausche muss spekulativ diskutiert werden, da bislang diesbeziiglich kaum
Vergleichsbefunde vorliegen. Konsistent zu den Annahmen von Sartory et al. (2009) konnte
sie bei den Phobikern eine funktionale Hemmung der potenziell verletzungsfordernden SR-
Potenzierung im Zahnbehandlungsstuhl reprasentieren. Die Phdnomenologie des postulierten
Hemmmechanismus wére demnach in doppelter Weise hochspezifisch, da er einerseits nur
durch phobierelevante Gerdusche ausgelost wiirde und sich andererseits nur auf die
Potenzierung der SR, nicht aber auf andere physiologische flight-fight vorbereitende Prozesse
auswirkte, denn die Phobiker zeigten bei der Konfrontation mit Zahnbehandlungsgerduschen,
genau wie auf Bilder mit Zahnbehandlungsbezug, die phobietypische Akzeleration der HR
(siehe nachfolgendes Kapitel). AuBerdem wiirde sich die spezifische Stillhaltereaktion, anders
als in der Untersuchung von Sartory et al. (2009), in der eine verspdtete Hemmreaktion bei
den Phobikern berichtet wurde, schon von der ersten Schreckreizdarbietung an zeigen. Die
beschriebenen Unterschiede im Auftretenszeitpunkt der beobachteten Hemmung kdnnten eine
Folge der verschiedenen Studiendesigns sein. Denn anders als in der hier diskutierten
Untersuchung wurden in der Studie von Sartory et al. (2009) Zahnbehandlungsgerdusche und
Vogelzwitschern geblockt, d.h. hintereinander dargeboten (je sechs Gerdusche der gleichen
emotionalen Valenz wurden hintereinander prisentiert). Die Intention der Autoren war, durch
die gereihte Darbietung einen verstirkten und iiberdauernden Stimmungseffekt zu erzeugen.

Nur Phobiker, die zuerst mit neutralen und anschlieBend mit zahnbehandlungsbezogenen
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Gerauschstimuli exponiert wurden, zeigten im Mittel die Hemmung, wéhrend sich bei einer
umgekehrten Darbietungsfolge (phobierelevante Stimuli zuerst) die typische Potenzierung der
SR bei den Phobikern zeigte. Somit konnte das Auftreten der funktionalen Stillhaltereaktion
vom Ausmal} der emotionalen Erregung abhingig und bei einer zu starken Aktivierung des
Furchtnetzwerkes nicht mehr aufrechtzuerhalten sein. Bereits Cuthbert et al. (1996) wiesen
auf die kombinierte Wirkung einer Erregungs- und einer Valenzkomponente an der affektiven
SR-Modulation hin. Davon ausgehend, dass es im Verlauf der experimentellen Untersuchung
von Sartory et al. zu einem Riickgang tonischer Erregungsprozesse bei denjenigen Phobikern
gekommen war, die zuerst die neutralen Gerdusche horten (wie im nachfolgenden Abschnitt
noch diskutiert, legt die signifikante Reduktion der tonischen HR im Versuchsverlauf dieser
Untersuchung eine solche Vermutung nahe), waren evtl. folglich auch nur diese Probanden
zur Hemmung der SR-Potenzierung in der Lage. Durch die wechselweise Darbietung von
neutralen und phobierelevanten Stimuli im vorliegenden Experiment ist es evtl. zu einer
weniger Uberdauernden Aktivierung des Furchtnetzwerkes gekommen, so dass alle
phobischen Probanden von Beginn des Experimentes an auf phobierelevante Gerdusche eine

Hemmung ihrer SR zeigten.

Konsistent zu den Ergebnissen der Vorgidngeruntersuchung von Sartory et al. (2009) war
hingegen in der vorliegenden Untersuchung nicht zu beobachten, dass bei den Phobikern die
Reaktion auf Zahnbehandlungsgerdusche signifikant unter das Niveau der Reaktion auf
neutrale Gerdusche absank, sondern ,,nur” die zu erwartende Potenzierung ausblieb. Daraus
konnte geschlussfolgert werden, dass der postulierte Hemmmechanismus zwar die Furcht-
Potenzierung zu verhindern scheint, jedoch keinen generellen Hemmeffekt auf die SR-
Amplitudenhohe auf phobierelevantes Material in Ginze ausiibt. Dieses konnte dann als
weiterer, indirekter Beweis fiir die Existenz eines vom Schaltkreis fiir die unmodulierte SR
unabhingigen Schaltkreises fiir die Furchtpotenzierung der SR betrachtet werden, der durch

die Stillhaltereaktion selektiv gehemmt wiirde.

Unterstiitzt wird die Annahme eines Hemmmechanismus zusitzlich dadurch, dass eine
Stillhaltereaktion, die selektiv bei der Einschaltung potentiell verletzungsgefahrlicher
Zahnbehandlungsinstrumente einsetzt, nur fiir die Dauer der Gerételaufzeit anhélt und nicht
bereits durch den bloBen Anblick von Zahnbehandlungsszenen ausgeldst werden kann,
tatsdchlich hoch funktional wére. Sie wiirde den Patienten bei der zahnérztlichen Behandlung
vor einer Verletzung durch unkontrollierte Bewegungen schiitzen, ohne die normalerweise bei
der Aktivierung des Furchtnetzwerkes anlaufende Reaktionspotenzierung grundsitzlich zu

hemmen, die ihm Flucht oder Kampf ermdglicht. Dieser Befund spricht demnach dafiir, dass
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der postulierte Hemmprozess folglich nicht die amygdalaere Aktivitit in Gidnze hemmt,
sondern selektiv an der Schnittstelle zwischen akustischer Schreckreaktion und subkortikalem
Furchtsystem ansetzt, also wahrscheinlich am Nucleus Reticularis Pontis Caudalis (NRPC,
vgl. Abschnitt 1.4.3.1 und Tabelle 3). AuBBerdem wire durch die Existenz dieser Hemmung
nicht nur bewiesen, dass Konditionierungsprozesse auf der Ebene des Reflexgeschehens die
frithesten Formen der Reizantwort modulieren koénnen, sondern dass sie aullerdem die
subkortikale Furchtverarbeitung beeinflussen. Inwieweit ein solcher Hemmprozess einen
Bestandteil der im Zusammenhang mit den Befunden zur Furchtloschung (sieche Abschnitt
1.2) berichteten préifrontalen Hemmung reprisentiert oder analog zum Furchtsystem auf
subkortikaler Ebene angesiedelt ist, kann durch diese Untersuchung nicht geklart werden. In
Bezug auf diese Fragestellung konnten z. B. fMRT-Untersuchungen wichtige Aufschliisse

liefern.
Puls-Puls-Inhibition

Eventuell kdme als Alternativerklarung fiir das beobachtete Fehlen der Furchtpotenzierung
der SR auf Zahnbehandlungsgerdusche jedoch auch ein Phdnomen in Betracht, das unter den
Begriffen Puls-Puls- (engl. Pulse-Pulse-Inhibition) bzw. ,,Conditioning-Test“-Hemmung in
die Literatur einging. Darunter ist die Hemmung der SR auf einen Schreckreiz zu verstehen,
wenn diesem ein zweiter SR-auslosender Reiz (i.d.R. der gleiche Stimulus) unmittelbar
vorausgeht (vgl. Braff et al.,, 2001). Ob der Puls-Puls-Hemmung die gleichen Prozesse
zugrunde liegen wie der PPI ist bislang noch nicht geklért, allerdings ist sie, analog zur PPI,
bei schweren psychiatrischen und neurologischen Stérungen wie der Schizophrenie (z. B.
Adler et al., 1982) und dem Gilles de la Tourette-Syndrom (z. B. Smith & Lees, 1989)
herabgesetzt. In den genannten Untersuchungen zeigte sich bei einem ISI von zwei Sekunden
noch eine Hemmung der SR zwischen 30 % und 50 % (Adler et al., 1982) im Vergleich zur
Baseline-Reaktion auf einen akustischen Reiz und eine um 20 % reduzierte Reaktion auf
einen Elektroschock bei einem ISI von einer Sekunde bei gesunden Kontrollprobanden.
Folglich wurde die Puls-Puls Inhibition modalitdtsunabhidngig bei der Verwendung sowohl

von elektrotaktilen- (Schock-) als auch von akustischen Reizen nachgewiesen.

Es ist moglich, dass die im Experiment verwendeten Zahnarztgerdusche trotz ihrer relativ
geringen Lautstirke von 60 dB in Kombination mit ihrer groen Aversionshohe fiir die
Phobiker keine Furcht-, sondern Schreckreize darstellten und demnach selektiv auf diese
Reize eine Puls-Puls-Hemmung der Reaktion einsetzte, die eine Furchtpotenzierung aufhob.

Tatsdchlich konnte verschiedentlich eine SR auf niedrig intensive Gerdusche zwischen 60 dB
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und 70 dB nachgewiesen werden (Graham & Murray, 1977; Blumenthal & Goode, 1991).
Dabei erwiesen sich Breitband-Gerdusche gegeniiber einfachen Tonen als bessere SR-
Ausloser. Blumenthal und Goode (1991) wiesen bei der Priasentation von 60 dB Gerduschen
in ca. 50 % der Fille eine SR nach (gegeniiber nur 20 % auf Tonstimuli). Demnach kdnnten
die Zahnbehandlungsgerdusche sich zusitzlich zu ihrer stirkeren Aversivitit auch aufgrund
ithres Frequenzgemisches gegeniiber dem Vogelgesang als besserer SR-Ausldsereiz geeignet
haben, wodurch es folglich auf Zahnbehandlungsgerdusche zu einer stirkeren Puls-Puls-

Hemmung gekommen sein konnte als auf den Vogelgesang.

Allerdings wurde die Puls-Puls-Hemmung bislang nur fiir diskrete Pulse untersucht. Ob der
vom ersten Schreckreiz ausgehende Hemmeffekt auf den zweiten auch iiber die
Gesamtzeitdauer von 4000 ms bestehen bleibt (denn solange wurden die
Zahnbehandlungsgerdusche présentiert, bevor der Schreckreiz einsetzte) und ob
kontinuierliche Reize iiberhaupt Schreckreizcharakter haben konnen, bleibt unklar. Eine
experimentelle Anordnung in der die Lautstirke (laut vs. leise) sowie die Darbietungsform
(diskret vs. kontinuierlich) der prisentierten Zahnarztgerdusche variiert wiirden, konnte

hieriiber weitere Erkenntnisse liefern.
Furchtpotenzierung auf Bilder

Die furchtbedingte Reflex-Potenzierung auf Bilder war in der vorliegenden Arbeit
unabhingig von Reihenfolge- oder Blockeffekten fiir die Gesamtdauer des Experiments bei
den Phobikern zuverlédssig zu beobachten. Dies wird durch mehrere Teilbefunde belegt: In der
GB-Gruppe erfolgten die Gerduschprisentationen (innerhalb derer bekanntlich kein
Relevanzeffekt zu beobachten war) vor den Bilddarbietungen (bei denen der
Potenzierungseffekt auftrat), was gegen eine evtl. verzogert einsetzende Hemmreaktion der
Furchtpotenzierung spricht. Auch die Befunde zum Verlauf des gefundenen
Potenzierungseffekts liber die Prédsentationsdurchginge sprechen gegen das Postulat einer
verspitet einsetzenden Hemmreaktion bei den Bildern, da der Potenzierungseffekt iiber die
vier Durchgénge, in denen Schreckreize appliziert wurden, keinem fallenden Trend unterlag,
sondern erhalten blieb. Bekanntlich erfolgte im Mittel nur auf jedes zweite Bild eine
Schreckreizung, so dass die Verlaufsanalyse zwar nur vier Messzeitpunkte umfasste, jedoch

acht phobierelevante und acht neutrale Bildprasentationen beinhaltete.

Die Verlaufsanalysen der Schreckreaktionsamplitudenhohen iiber die Bildprisentationen
hingegen zeigten - in beiden Subgruppen — eine Abschwichung der Reaktion auf das

Bildmaterial beider Relevanzkategorien. Folglich habituierte die Reaktion auf phobierelevante
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und neutrale Bilder {iber die Présentationsdurchgédnge gleichermallen, wihrend dies fiir den
Potenzierungseffekt (also die Differenz in der Reaktion auf phobierelevante gegeniiber

neutralen Bildern) nicht galt.

Die Befunde innerhalb der Bildkategorie unterstiitzen demnach in Génze die Annahme zweier
voneinander unabhingiger Schaltkreise fiir die unmodulierte und die modulierte SR.
Wiederholt konnte gezeigt werden, dass die Amplitude der unmodulierten SR bei
wiederholter, kurz aufeinander folgender Reizung nachldsst, wonach folglich der sie
steuernde Schaltkreis den GesetzmaBigkeiten der Habituation unterliegt (z. B. Davis & File,
1984, siehe Kapitel 1.3). Der Schaltkreis der modulierten Reaktion hingegen unterliegt nicht
der Habituation und wird wahrscheinlich sogar bei einer einsetzenden Habituation im
unmodulierten Schaltkreis zusitzlich sensibilisiert (Bradley et al, 1993, s.0). Folglich kénnte
die Reaktionshohe der unmodulierten Reaktion als Indikator fiir Intensitét und Charakteristika
der SR-verursachenden Reizquelle angesehen werden, wéihrend die Aktivitidt des modulierten
Schaltkreises den aktional-emotionalen Zustand des Individuums im Moment der
Schreckreizung, unabhéngig von spezifischen Charakteristika der affektrelevanten Reizquelle,

reprasentiert.

In diesem Zusammenhang ist ein interessanter Nebenbefund, dass die Phobiker im Anschluss
an die Experimentdurchfiihrung die phobierelevanten Bilder signifikant furchterzeugender
einschitzten als die phobierelevanten Gerdusche, sodass sich eventuell die subjektive
Furchteinschitzung eines Stimulus eher nach der von ihm evozierten bzw. mit ihm
assoziierten Schreckreaktionsmagnitude als der phobischen HR-Akzeleration richtet. Die
weiter unten diskutierten Befunde zur Schreckreaktion in der nicht-phobischen
Kontrollgruppe, die aufgrund der geringen Stichprobengrofe nur vorsichtig interpretiert
werden konnen, deuten darauf hin, dass es sich bei dem Hemmeffekt nicht um ein fiir
Phobiker typisches Phinomen handelt, da auch in der Kontrollgruppe die gerduschspezifische

Hemmung zu beobachten war.
Subgruppenunterschiede innerhalb der Phobikergruppe

Phobiker der GB-Bedingung wiesen im Mittel iiber die beiden Prisentations-Blocke und
unabhingig von der Relevanz des Stimulusmaterials im Experiment signifikant héhere SR-
Amplituden auf als Phobiker der BG-Bedingung. Die Blockanalyse legte zunichst nahe, dass
dieser Effekt auf den zweiten Prasentationsblock zuriickzufithren war, da sich beide
Subgruppen in ihrer Reaktion auf Stimuli des ersten Blocks nicht voneinander unterschieden,

wiahrend sie im zweiten Block hochsignifikante Reaktionsunterschiede aufwiesen. Bei der
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Interpretation dieses Befundes muss jedoch beriicksichtigt werden, dass durch das gewihlte
Versuchsdesign Block- und Modalitdtseffekte konfundiert waren, denn bekanntlich wurden
der BG-Gruppe im ersten Block Bilder und im zweiten Block Gerdusche dargeboten, wéhrend
sich dies in der GB-Gruppe andersherum verhielt. Abgesehen von den Unterschieden in den
absoluten SR-Amplitudenh6hen bewiesen die Analysen, dass beide Phobiker-Subgruppen auf
das Stimulusmaterial in gleicher Weise reagierten. Unabhédngig von der Prédsentationsfolge
reagierten die Probanden beider Gruppen signifikant stirker auf Bilder als auf Gerdusche, in
beiden Bedingungen lie sich nur innerhalb der visuellen Darbietungsmodalitit ein
Furchtpotenzierungseffekt nachweisen und in beiden Gruppen fand sich gleichermaflen die
gehemmte Reaktion auf die (friihen) Gerduschdarbietungen. Auch die Untersuchungen der
Reaktionsverldufe erbrachten in beiden Gruppen dieselben Ergebnisse. Folglich musste daran
gedacht werden, dass der gefundene Gruppeneffekt nicht auf die Blockfolge der
Priasentationen bzw. die experimentelle Anordnung zuriickging, sondern vielmehr auf
zwischen den Gruppen bestehende préa-experimentelle Unterschiede zuriickzufiihren ist.
Probanden der GB-Bedingung unterschieden sich von Mitgliedern der BG-Bedingung nicht
nur durch signifikant héhere Reaktionsamplituden, sondern pri-experimentell auch durch
signifikant hohere STAI-Trait Werte und marginal signifikant hohere BDI Punktwerte. Die
kovarinzanalytische Kontrolle dieser Unterschiede fiihrte jedoch nicht zu einem
Verschwinden des Gruppeneffektes in der Schreckreaktionsanalyse (vgl. Tabelle 54 im
Anhang). AulBer den genannten Faktoren bestanden priexperimentell in keinem der erhobenen
Malle signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen, die eine Erkldrung fiir den
gefundenen Unterschied in der Reaktionshohe liefern konnten. Sowohl die in der Gesamt-
Phobikergruppe durchgefiihrten Korrelationsanalysen innerhalb des ersten Blocks als auch die
vertiefenden Analysen innerhalb der Subgruppen, in die auch die Daten des zweiten
Prasentationsblocks FEingang fanden, zeigten extrem hohe Korrelationen zwischen den
verschiedenen Reaktionsamplituden (z. B. r = .85 zwischen der Reaktion auf neutrale und
phobierelevante Stimuli des ersten Blocks in der Gesamtgruppe), was als Indiz fiir die grof3e,
interindividuell verschiedene physiologische Determiniertheit der SR-Intensitit angesehen
werden kann. Deshalb ist es durchaus moglich, dass der Subgruppenunterschied auf eine

zufillige Kumulation stark reaktiver Probanden in der GB-Gruppe zuriickgehen konnte.
Kontrollgruppenvergleich

In der Kontrollgruppe trat weder innerhalb der Bild- noch der Gerduschkategorie ein

Potenzierungseffekt auf phobierelevante Stimuli auf. Dies kann mehrere Griinde haben: Was
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die Bilder mit Zahnbehandlungsbezug betrifft, so ist wahrscheinlich, dass sie fiir die
Kontrollprobanden keine Furchtreize verkorperten und es durch ihre Betrachtung auch nicht
zu einer Aktivierung des defensiven Motivsystem gekommen war. Dafiir sprechen vor allem
die abgegebenen Furcht- und Valenzbewertungen. Die Bilder mit Zahnbehandlungsbezug
wurden von den Kontrollprobanden weder als furchterregend (mittlere Einschitzung < 4)
noch als unangenehm eingeschétzt. Auf der Valenz-Skala lag die Bewertung im Mittel sogar
knapp unterhalb des Skalenmittelwertes. Somit indizierte die bei ihrer Exposition erfolgende
HR-Dezeleration wahrscheinlich eine Orientierungsreaktion, wie sie typischerweise bei
neuen, interessierenden Reizen auftritt, und war nicht Ausdruck der Hyperattentivitit (Kapp
et al., 1992) in der Phase des Post-Encounters. Ein Ausbleiben der Furchtpotenzierung der SR

auf diese Reizkategorie wire demnach folgerichtig zu erwarten.

Die dezelerative Herzratenreaktion bei der Exposition mit Zahnbehandlungsgerduschen sowie
die ebenfalls moderaten Furchteinschdtzungen zeigten eindeutig, dass es auch durch die
akustischen Reize nicht zu einer Aktivierung von typischen flight-fight vorbereitenden
Prozessen innerhalb der Kontrollgruppe gekommen war, folglich auch die
Zahnbehandlungsgerdusche in dieser Gruppe keine Furchtreize darstellten. Die abgegebenen
Valenz-Bewertungen zu den Zahnbehandlungsgerduschen hingegen lassen durchaus
vermuten, dass es durch sie zu einer Aktivierung des defensiven Motivsystems bei den
Kontrollprobanden gekommen sein konnte, da sie als (moderat) unangenehm beurteilt wurden
(M > 6). Eine affektive Modulation bzw. eine motivkongruente Potenzierung der
Schreckreaktion hétte demgemail stattfinden konnen. Wiederholt konnte gezeigt werden, dass
in nicht klinischen Kohorten die Exposition mit negativ valenten Reizen zu einer
Potenzierung der Schreckreaktion fiihrte, die von einer HR-Dezeleration begleitet wurde (z.
B. Lang et al., 1993). Es zeigte sich in der Kontrollgruppe jedoch ebenso wenig wie in der
Gesamt-Gruppe der Phobiker eine Potenzierung der SR auf Zahnbehandlungsgerdusche. In
der zur Kontrollgruppe gematchten Phobiker-Gruppe, die jiinger war als die Phobiker-
Gesamtgruppe und anteilig aus mehr Frauen bestand, zeigte sich zwar im Mittel eine stirkere
SR auf  Zahnbehandlungsgerdusche  gegeniiber = dem  Vogelzwitschern,  der
Furchtpotenzierungseffekt erreichte jedoch auch dort kein signifikantes Niveau. [Die
korrelativen Befunde zum Furchtpotenzierungseffekt innerhalb der Gerduschkategorie bei den
Phobikern (vgl. die Tabellen 67 und 68 im Anhang) zeigten iiberdies, dass das Fehlen des

Furchtpotenzierungseffektes alters- und geschlechtsunabhingig auftrat].

Innerhalb der Kontrollgruppe konnte das Fehlen des Potenzierungseffektes bei den

Gerduschen folglich entweder ebenfalls auf den postulierten spezifisch funktionalen
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Hemmmechanismus zuriickgehen, der bereits im Zusammenhang mit den Befunden innerhalb
der Phobiker-Gruppe diskutiert wurde. Es kdme jedoch auch als Erkldrung in Betracht, dass
die verwendeten Zahnarztgerdusche trotz ihrer negativen emotionalen Valenz die Probanden
nicht ausreichend emotional erregt haben, um die Potenzierung auszulosen. Auf die
malgebliche Beteiligung von Erregungsprozessen an der affektiven Modulation der SR wurde
bereits von Cuthbert et al. (1996) hingewiesen. Da in der vorliegenden Arbeit auf die
Erhebung einer Arousal-Dimension verzichtet wurde, kann diese Frage nicht abschlieend

geklart werden.

Die Inspektion des Diagramms zum - aufgrund der geringen Stichprobengrofle
varianzanalytisch nicht auswertbaren - Reaktionsverlauf innerhalb der Kontrollgruppe deutet
auf dhnliche Reaktionsverldufe in der Phobiker- und Kontrollgruppe hin (vgl. die
Abbildungen 49, Seite 180 und die Abbildung 27, Seite 141), da sich auch innerhalb der
Kontrollgruppe eine gegeniiber allen anderen Gerduschdarbietungen gehemmten Reaktion auf
das erste Gerdusch und insgesamt schwichere Reaktionen auf Gerdusche gegeniiber Bildern
fanden. Somit scheinen die im Zusammenhang mit den Befunden in der Phobikergruppe
diskutierten Gating- und Stimulusidentifikationsprozesse bei der Gerduschverarbeitung auch

fiir nicht-phobische Probanden zu gelten.

Ein interessanter aber schwer zu interpretierender weiterer Befund bestand in den insgesamt
signifikant hoheren mittleren SR-Amplituden innerhalb der Kontrollgruppe. Die beobachtete
Erhohung war unabhingig von der Modalitdtskategorie bei Bildern und Gerduschen
vorhanden. Den Befunden Grillons et al. (1994; 2009) zufolge, in denen konsistent ein
Zusammenhang zwischen der SR-Amplitudenhohe und dem Ausmall wahrgenommener
Bedrohung nachgewiesen wurde, wire jedoch zu erwarten gewesen, dass sich hdohere
antizipatorische Angst und empfundene Bedrohung in der Experimentalsituation bei den
Phobikern (die sich in einer hoheren tonischen HR abbildete) auch in - gegeniiber der
Kontrollgruppe - hoheren SR-Amplituden ausdriickt. Dies war jedoch nicht der Fall.
Stattdessen bestand ein umgekehrter Effekt. Das ldsst die Annahme zu, dass die postulierte
Reflexhemmung bei den Phobikern, die sehr spezifisch in Phasen akuter Verletzungsgefahr
(bei Inbetriebnahme der Zahnbehandlungsgerdausche) eintritt, in Abhdngigkeit vom
Bedrohungsausmal} auch eine unspezifische generelle Hemmung auf die SR-Amplitudenhdhe
ausiiben konnte. Anders als die Kontrollprobanden mussten die Phobiker damit rechnen, im
Verlauf des Experiments und der anschlieBend erfolgenden Konfrontationstherapie
zwangsliufig mit zahnbehandlungsbezogenen Reizen in Kontakt zu kommen, sodass es evtl.

bei den Phobikern schon zu einem Einsetzen der (zahnbehandlungsspezifischen)
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Hemmreaktion gekommen war, noch bevor sie tatsdchlich mit zahnbehandlungsrelevanten
Stimuli  konfrontiert wurden. Diese Hemmung konnte sich dann in, von den
Furchtpotenzierungsbefunden unabhéngigen, generell niedrigeren Amplitudenhdhen bei den
Phobikern im experimentellen Kontext zeigen. Aufgrund der StichprobengréBen im

Kontrollgruppenvergleich ist dieser Ansatz jedoch sehr spekulativ.

Die Korrelationsanalysen innerhalb der Phobikergruppe legen jedoch eine Alternativerklarung
nahe: Sie wiesen auf eine starke individuelle Determination der Schreckreaktionsmagnitude
hin, da sehr hohe Interkorrelationen in den Reaktionshéhen auf das Stimulusmaterial
bestanden. Eventuell konnten des Weiteren die interindividuellen Unterschiede in den SR-
Amplituden auch durch unterschiedliche Signalqualititen oder feine Unterschiede in der
Positionierung der Messelektroden zuriickzufiihren sein, die bei kleinen Stichprobengroflen in
den Mitttelwertsanalysen erhalten bleiben. Da insgesamt nur Schreckreaktionsdaten von 20
Kontrollprobanden vorlagen, ist es folglich durchaus moglich, dass individuelle Unterschiede
in der Schreckreagibilitdt oder Messartefarkte fiir den Intergruppenunterschied der mittleren

Amplitudenhdhen zwischen Kontrollprobanden und Phobikern verantwortlich sind.
Fazit

Die innerhalb der Bildkategorie bei den Zahnbehandlungsphobikern gefundenen Ergebnisse
unterstiitzen in Génze die Befundlage zur furchtpotenzierten Schreckreaktion, wonach die
Furchtpotenzierung von einem separaten Schaltkreis gesteuert wird, der nicht den Einfliissen
der unmodulierten Reaktion unterliegt. Denn die Potenzierung auf zahnbehandlungsrelevante
Bilder zeigte sich bei den Phobikern konsistent und unabhéngig von der Blockfolge und lie3
auch dann nicht nach, als die Reaktionsamplituden bei wiederholter Bildprdsentation
insgesamt habituierten. Es spricht einiges dafiir, dass die Befunde innerhalb der
Geréuschkategorie durch die kombinierte Wirkung zweier reflexmodulatorischer Prozesse zu
erkliren sind, von denen einer flir die unerwartete intramodale Hemmung der Reaktion
gegeniiber den Bildern und der andere fiir die ebenfalls phobieuntypische Hemmung der
Furchtpotenzierung innerhalb der Gerduschkategorie verantwortlich ist. Der erstgenannte
Prozess reprisentiert wahrscheinlich eine verliangerte Form des sensorimotorischen Gatings,
welches sich aufgrund der hohen Komplexitit des verwendeten auditiven
Hintergrundstimulusmaterials und damit einhergehenden hohen Anforderungen an die
Stimulusidentifikation bei der ersten Reizdarbietung besonders ausgeprigt und iiberdauernd
zeigte. Der zweite Prozess konnte eine funktionale und hochspezifische selektive

Hemmreaktion der Schreckreflexpotenzierung darstellen, die in dem Moment der
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zahnérztlichen Behandlung einsetzt, in dem das Verletzungsrisiko durch unkontrolliert
schreckhafte Bewegungen am grofiten ist, ndmlich dann, wenn die Zahnbehandlungsgerite in
Betrieb sind. Wenn, wie in der vorliegenden Untersuchung, diese funktionale
Reflexhemmung jedoch auch bei Phobikern bereits von der ersten Prisentation eines
Zahnarztgerausches an einsetzt, stellt sie keinen Marker zahnbehandlungsphobischer
Pathophysiologie dar, sondern ist vielmehr als Beweis fiir die Beeinflussbarkeit des
Reflexgeschehens und der Arbeitsweise subkortikaler Furchtmechanismen durch
(funktionale) Konditionierungsprozesse anzusehen. Als Alternativerklirung fiir das Fehlen
der Furchtpotenzierung innerhalb der Gerduschkategorie bei den Phobikern kidme jedoch auch
eine Form der Puls-Puls-Inhibition in Betracht. Diese beschreibt die Hemmung der SR-
Amplitude auf einen Schreckreiz, wenn diesem ein zweiter Schreckreiz unmittelbar
vorausgeht. Demnach konnten die eingesetzten Zahnbehandlungsgerdusche bereits SR-
auslosend gewesen sein und die Reaktion auf den experimentellen Schreckreiz geddmpft

haben.

Das Ausbleiben der SR-Potenzierung auf Bilder mit Zahnbehandlungsbezug geht bei den
Kontrollprobanden wahrscheinlich auf die fehlende emotional aversive Valenz dieser Stimuli
zurlick. Zahnbehandlungsgerdusche hingegen schienen auch fiir Kontrollprobanden aversiv zu
sein, obwohl sie fiir diese Gruppe keine Furchtreize verkorperten. Die zu erwartende
motivkongruente Potenzierung der Schreckreaktion auf die Zahnbehandlungsgerdusche blieb
jedoch ebenfalls aus, sodass eventuell auch in der Kontrollgruppe eine funktionale
Hemmreaktion einsetzte. Hierfiir konnte allerdings alternativ auch fehlendes emotionales
Arousal verantwortlich sein, das in seiner subjektiven Auspriagung in der vorliegenden
Untersuchung nicht erhoben wurde. Unerwarteterweise waren die Reaktionsamplituden in der
Gruppe der Kontrollprobanden gegeniiber den Phobikern insgesamt erhoht, obwohl die
tonischen HR-Befunde auf eine stirkere antizipatorische Angst innerhalb der klinischen
Gruppe hinweisen und dies normalerweise zu erhohten SR-Amplituden fiihrt. Der Befund
muss aufgrund der geringen Stichprobengrofle vorsichtig interpretiert werden, ldsst aber die
Vermutung zu, dass die zahnbehandlungsphobietypische Hemmung sich nicht ausschlieBlich
im Moment des Instrumenteneinsatzes zeigt, sondern in Abhingigkeit vom empfundenen
BedrohungsausmalBl auch eine unspezifischere antizipatorische Inhibierung auf die

Schreckreaktion ausubt.
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4.3 Herzratenbefunde
Phasische Herzratenmal3e

Hinsichtlich der Baseline-korrigierten phasischen Herzratenreaktionen auf das
Stimulusmaterial zeigten sich in beiden Phobikergruppen gleichermallen, wie erwartet,
hochsignifikante Reaktionsunterschiede auf phobierelevantes gegeniiber neutralem Material.
Wihrend phobierelevantes Material zum Zeitpunkt der maximalen Reaktion (nach 5
Betrachtungssekunden), in der Phobiker-Gesamtgruppe im Mittel eine HR-Akzeleration um
ca. 1.5 bpm evozierte, bewirkte die Exposition mit einem neutralen Reiz zum gleichen
Zeitpunkt im Mittel die fiir Orientierungsreaktionen (vgl. Abschnitt 1.4.2) typische und héufig
beschriebene (z. B. Turpin, 1985) Dezeleration der HR um ca. 1.2 bpm.

Der HR-Reaktionsverlauf auf phobierelevantes Material zeigte den frithe Defensivreaktionen
kennzeichnenden und bereits von Graham & Clifton (1966) berichteten, linearen Anstieg der
HR mit einem Reaktionspeak zwischen der vierten und fiinften Expositions-Sekunde und
einer anschlieBenden Reaktionsriickbildung. Der Befund einer phasischen HR-Akzeleration
bei der Konfrontation mit phobierelevantem Material bei den Phobikern ist konsistent zu den
in Tabelle 4 (Seite 52) berichteten Ergebnissen aus Studien zur HR-Reaktion an phobischen
(z. B. Fredrikson, 1981) oder selektiert hochingstlichen (z. B. Klorman et al., 1977)

Stichproben bei der Konfrontation mit phobierelevantem Material.

Augenscheinlich entgegen der Theorie und Befundlage zur Orientierungsreaktion, wonach es
durch die wiederholte Darbietung von neuen, nicht bedrohlichen Reizen aufgrund einer
kontinuierlich ~anwachsenden  Ahnlichkeit von neuronalem Model und realen
Stimuluscharakteristika zu einer Habituation der OR und sie begleitender physiologischer
Reaktionen kommen sollte, unterlag in der vorliegenden Untersuchung die mittlere maximale
HR-Dezeleration iiber die acht Priasentationsdurchginge keinem absteigenden Trendverlauf.
Das Fehlen habituativer Prozesse konnte allerdings darauf zuriickzufithren sein, dass die
Probanden nicht wiederholt mit demselben neutralen Stimulus einer Modalititskategorie
konfrontiert wurden (z. B. acht Mal nur das Zwitschern des Birkenzeisigs horten bzw. das
Bild eines Waldpilzes sahen), sondern unterschiedliche neutrale Reize présentiert bekamen.
Die damit verbundene Neuartigkeit und wiederholte Anregung des Interesses durch
wechselnde Reizcharakteristika (z. B. durch den Gesang unterschiedlicher Singvogel) sowie
evtl. dadurch wiederholt ausgeloste Stimulusidentifikationsprozesse der Probanden, kdnnten
folglich habituativen Prozessen entgegengewirkt und zu einer Aufrechterhaltung der

Orientierungsreaktion beigetragen haben.
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Sartory, Eves & Foa (1987) konnten, entgegen des urspriinglichen Konzepts der
Defensivreaktion (Sokolov, 1963), nachweisen, dass auch die phobische HR-Akzeleration bei
wiederholter Stimulusprésentation habituierte, was auch fiir die subjektive Furcht der
Probanden galt. Die Habituation wurde vor allem fiir die frithen Komponenten der defensiven
HR-Reaktion (zwischen drei und sechs Sekunden nach Stimuluonset) berichtet, also genau
innerhalb des in der vorliegenden Untersuchung gewihlten Erfassungszeitraums. Wie im
Falle der neutralen Stimuli kam es jedoch iiber die acht Darbietungen phobierelevanter Reize
jeder Modalititskategorie zu keinem signifikanten Reaktionsriickgang der mittleren
maximalen HR-Reaktion. Hierfiir waren wahrscheinlich ebenfalls die wechselnden
Stimulusinhalte verantwortlich, durch die eine Habituation verhindert wurde. Eine Nicht-
Habituation der HR bedeutet jedoch gleichzeitig, dass, wie intendiert, innerhalb der
Gesamtexperimentaldauer durch die Prdsentation von unterschiedlichen phobierelevanten

Stimuli eine phasischen Furchtreaktion bei den phobischen Probanden evoziert wurde.

Die phasische HR-Reaktion auf die Exposition mit phobierelevanten Stimuli korrelierte in der
vorliegenden Untersuchung bei den Phobikern sowohl mit der Hohe der faktoriell ermittelten
Zahnbehandlungsangst, extrahiert aus den eingesetzten Fragebogeninstrumenten und der
Furcht- und Valenzbewertung phobierelevanter Gerdusche als auch mit der Hohe des
Potenzierungseffektes der Schreckreaktion signifikant oder hochsignifikant. Gleichzeitig
bestanden signifikante Zusammenhéinge zwischen der Hohe der Zahnbehandlungsangst und
den Valenz- und Furchtbewertungen des phobierelevanten Stimulusmaterials. Diese Befunde
unterstiitzen netzwerktheoretische Annahmen (z. B. Lang, 1993b), wonach es durch die
Konfrontation mit einem netzwerkaktivierenden Reiz zu einer vollstindigen Aktivierung des
gesamten  Furchtnetzwerkes, bestechend  aus Stimulus-, Bedeutungs.-, und
Reaktionsreprisentanzen einschlieBlich aller physiologischen, subjektiven und expressiv-
motorischen Bestandteile, kommt. Konsistent zu den hiesigen Befunden konnten auch in
anderen Untersuchungen an phobischen Probandengruppen Zusammenhidnge zwischen
subjektiver Furchthohe und phasischer Herzratenreaktion nachgewiesen werden (z. B.
Sartory, McDonald & Gray, 1990). Aulerdem konnte wiederholt nachgewiesen werden (z. B.
Globisch et al. 1999), dass im Falle phobischer oder hochfurchtsamen Probanden die
Potenzierung der Schreckreaktion von einem HR-Anstieg begleitet wurde, wenn die
Probanden mit Furchtreizen konfrontiert wurden. In der vorliegenden Untersuchung
korrelierte das AusmaR der Akzeleration der HR auf die Furchtreize sogar signifikant positiv
mit dem Potenzierungseffekt der Schreckreaktion. Demnach sprechen die Befunde fiir die

enge Verkniipfung von subjektiven und physiologischen Furchtbestandteilen, die im Moment
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der Exposition mit einem furchtrelevanten Reiz aktiviert werden. Die Potenzierung der
Schreckreaktion scheint demnach bei Zahnbehandlungsphobikern ein Bestandteil der

aktionsvorbereitenden physiologischen Prozesse des Furchtnetzwerkes zu sein.

Obwohl der Herzratenanstieg im Theoriemodell Langs et al. (1997a) klar konturiert die Phase
der Aktionsvorbereitung (Circa Strike) einleitet, wies Sartory (1997) auf einige Unklarheiten
hinsichtlich der funktionalen Bedeutung der héufig beobachteten phasischen HR-
Beschleunigung im Zusammenhang mit der flight-fight-Vorbereitung hin: Z. B. blieb ein zu
erwartender, die HR-Akzeleration begleitender Muskelaktivititsanstieg, bei einigen
Phobikern im Kontext phobischer Situationen aus, bzw. die Muskelaktivitdt nahm sogar ab,
wie z. B. Hare & Blevings (1975) zeigen konnten. Dieser Befund ldsst die Annahme zu, dass
genau wie die HR-Reaktion auch die Muskelaktivitdt dynamisch, entlang einer Achse der
emotionalen Intensitdt organisiert sein und der Zustand der Hyper-Attentivivitét in der Phase

des Post-Encounters von einer Hemmung der Muskelaktivitit begleitet werden konnte.
Kontrollgruppenvergleich

Kontrollgruppenteilnehmer hingegen reagierten auf alle Stimuli, gleich ob neutral oder
phobierelevant, im Mittel mit einer Dezeleration der HR. Wenigstens im Falle der
phobierelevanten Gerduschdarbietungen deuteten die in der Kontrollgruppe abgegebenen
Valenzratings darauf hin, dass diese Stimuli bei den Kontrollprobanden eine negative
Affektlage evozierten, die jedoch trotzdem eher von einer Orientierungsreaktion begleitet
wurde. Dieser Befund ist keinesfalls untypisch. Konsistent konnte gezeigt werden, dass im
Falle nicht-klinischer Gruppen die Konfrontation mit Reizen negativer emotionaler Valenz
von einer Orientierungsreaktion, physiologisch gekennzeichnet durch dezelerative Prozesse
der HR, begleitet wurde (siche Kapitel 1.4.2). Den Theorieiiberlegungen Langs (1997a)
folgend, treten dezelerative Reaktionen der HR innerhalb der Furchtreaktionskaskade in der
Phase des Post-Encounter auf, in der das Individuum durch einen Anstieg physiologischer
Aufmerksamkeitsindikatoren attentativ geprimt ist, auf die noch nicht unmittelbare
Bedrohungslage durch einen genaueren Stimulusscan und Informationsaufnahme beziiglich
der Reizcharakteristika zu reagieren. Die Herzratenbefunde in der Phobiker-Gruppe hingegen
legen nahe, dass diese Personen sich durch die Exposition mit den angstinduzierenden
Zahnbehandlungsreizen bereits in einer spiteren Phase der Furchtreaktionskaskade befinden,
nidmlich in der Phase des Circa-Strikes. In dieser Phase sieht sich das Individuum einer
unmittelbaren Bedrohungslage befindet und es werden reaktionsvorbereitende physiologische

Mechanismen zur Vorbereitung von Flucht oder Kampf initiiert.
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Tonische Herzratenmalle

Hinsichtlich der tonischen Herzrate, erfasst und gemittelt iiber 180 Sekunden vor
Versuchsbeginn, unterschieden sich die beiden Phobikergruppen nicht signifikant
voneinander. Das Versuchsdesign beinhaltete daneben noch ein weiteres, nicht
reizgebundenes Herzratenmall, nimlich die zur Korrektur der phasischen HR-Reaktionen
ermittelte HR-Baseline eine Sekunde vor den Stimulus-Onsets. Auch sie unterschied sich im
Mittel liber die beiden Prédsentationsblocke nicht signifikant zwischen den beiden Phobiker-
Gruppen. Die phobische Experimentalgruppe hatte im Mittel jedoch zu Beginn des
Experiments eine um ca. elf bpm hohere tonische HR als die Vergleichsgruppe. In der
Vorgéngeruntersuchung von Sartory et al. (2009) wurden nicht nur die gleichen Differenzen
in der tonischen HR zwischen Zahnbehandlungsphobikern und Kontrollprobanden berichtet,
sondern auch identische tonische HR von ca. 81 bpm in der Phobiker- gegniiber 70 bpm in
der Kontrollgruppe. Die tonische HR-Reaktion gilt bereits seit langem als zuverldssiger
physiologischer Indikator antizipatorischer Angst (z. B. Hodges & Spielberger, 1966).
Dementsprechend muss dieser Befund als physiologisches Korrelat starker antizipatorischer
Furcht in der Phobikergruppe gedeutet werden. Obwohl die phobischen Probanden vor
Untersuchungsbeginn keine dezidierten Informationen iiber die Inhalte und den Phobiebezug
des Stimulusmaterials erhielten, kamen sie in dem Wissen zu der Untersuchung, im Anschluss
daran eine expositionsbasierte Therapie ihrer Zahnbehandlungsangst zu erhalten und waren,
anders als die studentischen Kontrollgruppenteilnehmer die Teilnahme an wissenschaftlichen
Untersuchungen nicht gewohnt. Obwohl sich die Probanden natiirlich eigenmotiviert zur
Experimentdurchfithrung und insbesondere zur anschliefenden therapeutischen Intervention
entschieden, ist deshalb im Sinne der bio-informationalen Theorie (Lang, 1985, vgl. Kapitel
1.4.3) moglich, dass es bereits praexperimentell zu einer Aktivierung des aversiven
Motivsystems im Sinne einer antizipierten Bedrohung bzw. erhohter antizipatorischer Angst

gekommen war.

Studien, in denen auf klassische Konditionierungsparadigmen verzichtet wurde, evozierten
Erwartungsangst z. B. durch die Ankiindigung aversiver (Schmerz-) Ereignisse (z. B. Grillon
et al., 1991; 1993) oder stellten ldnger anhaltende Angstzustinde dadurch her, dass sie ihre
Probanden furchtevozierende Szenen imaginieren lieBen (z. B. Cook, et al., 1991). In diesen
Untersuchungen konnte konsistent eine Potenzierung der Schreckreaktion in solchen Phasen
erhohter Angst nachgewiesen werden. Genauso fiihrten langandauernde Angstzustinde bei
nachtaktiven Tieren, evoziert durch die Exposition mit Lichtquellen (z. B. Walker & Davis,

1997a), sowie andersherum Dunkelheit im Humanexperiment (Grillon et al, 1997; 1999)
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ebenfalls zu einer Schreckreaktionspotenzierung. Prozesse chronischer Ubererregung, die z.
B. die PTBS kennzeichnen, gingen ebenfalls in einigen Untersuchungen (z. B. Metzger et al.,

1999) mit einer erhohten Schreckreizreagibilitit einher.

In der vorliegenden Untersuchung korrelierte die Hohe der tonischen HR bei den Phobikern
jedoch weder mit irgendeinem phasischen HR-Mal3 noch mit den SR-Amplitudenhéhen auf
die verwendeten Reize oder dem AusmalB des Potenzierungseffektes der Schreckreaktion
signifikant. [Wie die vertiefenden Subgruppenanalysen zeigten, fand sich einzig innerhalb der
BG-Gruppe ein marginal signifikant positiver Zusammenhang zwischen der tonischen HR-
Hohe und der phasischen HR-Akzeleration bei der Betrachtung phobierelevanter Bilder. In
der GB-Bedingung hingegen korrelierte die Hohe der tonischen HR sogar marginal
signifikant negativ mit dem Potenzierungseffekt der Schreckreaktion bei Gerduschen.] Dieser
Befund steht in  Widerspruch zu den vorgestellten FErgebnissen sowie zur
Vorgingeruntersuchung von Sartory et al. (2009), in der ein positiver Zusammenhang
zwischen tonischer HR und Schreck-Reaktionsmagnitude auf Zahnbehandlungsgerdausche

berichtet wurde.

AuBerdem wurde auch kein signifikanter Zusammenhang zwischen irgendeinem nicht-
physiologischen Indikator phasischer Furcht, z. B. der Hohe der faktoriell ermittelten
subjektiven Zahnbehandlungsangst (bzw. einem der Einzelmalle, die zur Konstitution dieses
Faktors beitrugen, z. B. die DAS) oder den Bewertungen phobierelevanter Stimuli mit der
tonischen HR-Reaktion ermittelt. Die vertiefenden Analysen zeigten allerdings ebenfalls, dass
die Hohe der tonischen HR bei den Phobikern auch nicht mit dem STAI-Trait als MaB fiir die
Angstneigung korreliert war. Innerhalb einer der beiden Subgruppen zeigte sich sogar eine
signifikant negative Korrelation zwischen STAI-Trait-Wert und tonischem HR-Niveau, so
dass die erfasste tonische HR auch kein sensibler Indikator fiir die Ausprdgung der

Angstneigung und dementsprechend nicht frei von situativen Einfliissen zu sein scheint.

Auf der anderen Seite bestanden jedoch bekanntlich signifikante bzw. hochsignifikante
positive Zusammenhénge zwischen der phasischen HR-Akzeleration bei der Exposition mit
Furchtreizen, Valenz und Furchtbewertungen phobierelevanter Stimuli, subjektiver
Zahnbehandlungsangst und Schreckreaktionsmallen, was nahelegt, dass es im Falle
phobischer Furchtreaktionen sowie der Zahnbehandlungsphobie eher durch phasische
Furchtprozesse = zu  einer  SR-Potenzierung kommt. Fiir die  Abhéingigkeit
reflexmodulatorischer Prozesse von phasischer Furcht sprechen auch die in Kapitel 1.4.3.1

geschilderten Ergebnisse aus Furchtkonditionierungsexperimenten (z. B. Davis et al., 1989)
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sowie zahlreiche Befunde an phobischen oder hochfurchtsamen Probandengruppen (z. B.
Hamm et al, 1997; Globisch et al, 1999), in denen Kkonsistent eine
Schreckreaktionspotenzierung bei Exposition mit dem Furchtreiz nachgewiesen werden

konnte.
Zur Rolle von Arousal und Valenz bei der Reflexpotenzierung

Cuthbert et al. (1996) wiesen auf die Beteiligung zweier an der affektiven Modulation der
Schreckreaktion beteiligter Systeme hin, nachdem sie nachweisen konnten, dass sich die
typischen Valenzeffekte bei der Betrachtung positiver und negativer Bildinhalte erst dann
zeigten, wenn die Stimuli auch eine starke emotionale Erregung bei den Probanden
evozierten. Demnach wire die Aktivitit der Arousal-Komponente eine notwendige
Voraussetzung flir die Entfaltung der reflexmodulatorischen Effekte, die auf die
Valenzkomponente zuriickgehen. Sabatinelli et al. (2001) berichteten eine Potenzierung der
Schreckreflexmagnitude bei Probanden mit Schlangenangst, die sich sowohl bei der
Antizipation von furchtrelevanten als auch - entgegen den Erwartungen - bei erotischen
Bildern nachweisen lie. Erst im Moment der Konfrontation mit Bildern von Schlangen
potenzierte sich die Reaktion bei den Phobikern zusétzlich, wihrend auf erotische Bilder eine
Hemmung der Reaktion zu beobachten war. Nitschke et al. (2002) bestitigten diesen Befund
im wesentlichen, zeigten jedoch fiir die Phase der Ankiindigung aversiver Bildinhalte, dass
die Reaktion gegeniiber den positiven Bildinhalten nochmals stirker potenziert war, sodass
auch dieser Befund als Beweis fiir die kombinierte Wirkung einer Arousal- und einer
Valenzkomponente an der Reflexpotenzierung gesehen werden kann. Auch aus der
grundlagenorientierten Forschung zur Schreckreflexmodulation liegt eine Vielzahl von
Befunden vor, in denen energetisierende Effekte vorheriger Stimulation, z. B. aufgrund
kontinuierlicher Hintergrundstimulation, fiir die beobachtete Potenzierung der Reaktion
verantwortlich gemacht wurden (z. B. Hoffman et al., 1969). Ison et al. (1973) schrieben der
Arousaldimension auf der Basis ihrer Beobachtungen im Tierexperiment sogar einen linearen

Potenzierungseffekt auf die Schreckreaktion zu.

Die in Kapitel 1.5.2 vorgestellten Untersuchungen an klinischen Gruppen mit hoher
Angstneigung, z. B. Panikstorungs- und PTBS-Patienten (z. B. Grillon et al., 2008; 1998),
ermoglichen Einblicke in die Arbeitsweise der beiden reflexmodulatorischen Systeme: In
thnen konnte gezeigt werden, dass im Vorfeld der Konfrontation mit einem konditionierten
Furchtstimulus bestehende hohere (Baseline-) Schreckreaktionsamplituden - zuriickzufiihren

auf stirkere antizipatorische Angst bei den klinischen Patienten - zwar den
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Potenzierungseffekt auf den CS nicht noch einmal zusitzlich sensibilisierten, die bestehenden
Baseline-Unterschiede in den Reaktionshéhen jedoch im Moment der Konfrontation mit dem
CS auch nicht iiberschrieben wurden, sondern sich in stirkeren Absolutwerten der SR-
Amplitudenhdhe bei Hochdngstlichen im Moment der Konfrontation mit dem CS zeigten.
Entgegen des ,,Law of initial value* (Libby et al., 1973), wonach es bei einer vorausgehenden
Reizung innerhalb eines Reaktionssystems aufgrund dessen biologisch limitierter
Reaktionsbereitschaft zu einer Abnahme der Reaktionsamplitude auf einen Stimulus kommt,
sprach der Befund einer additiven Potenzierung ebenfalls fiir die Existenz zweier
unterschiedlicher, in Bedrohungssituationen an der Reflexmodulation beteiligter Systeme.
Hierzu gaben auch die geschilderten Ergebnisse neuropsychologischer Lisions-Studien (z. B.
Walker & Davis, 1997b) Anlass, in denen sich der Bed Nucleus der Stria Terminalis (BNST)
als zentrale Schaltstelle flir die Generierung der Reflexpotenzierung bei langandauernder
Angst erwies und der zentrale Kern der Amygdala (z. B. LeDoux, 2000) als fiir die
Reaktionen bei phasischen Furchtzustinden verantwortliche Hirnstruktur identifiziert wurde.
In einer spiteren Untersuchung (Walker & Davis, 2002) konnte auflerdem nachgewiesen
werden, dass die Exposition mit zwei konditionierten Furchtreizen anstelle von nur einem die
Amplitudenhohe bzw. die Potenzierung der SR nicht zusitzlich steigerte, wihrend die
pharmakologische Stimulation des BNST sowohl den Baseline-Startle als auch die

Potenzierung auf den Furchtreiz sensibilisierte.
Spezifika der phobischen Schreckreflexpotenzierung

Die bislang dargestellten HR-Befunde dieser Studie deuten jedoch nicht darauf hin, dass im
Falle phobischer Furcht die beobachtete Reflexpotenzierung bei der Konfrontation mit
phobierelevanten Reizen (die bekanntlich exklusiv auf die Bildkategorie zuriickging) auf eine
kombiniert-additive Wirkung der beiden reflexmodulatorischen Systeme zuriickzufiihren sind,
da sich Unterschiede in der Angstlichkeit (indiziert durch unterschiedliche tonische
Herzratenniveaus) im Moment der Exposition mit dem Furchtreiz nicht in den SR-Niveaus
bzw. dem Ausmal} der Reaktionspotenzierung abbildeten. Genauso existierten auch zwischen
subjektiven Markern der Angstneigung (z. B. dem STAI-Trait Wert oder dem aus den
Fragebogen extrahierten Faktor flir negatives Affekterleben) keine signifikanten
Zusammenhdnge zur Reaktionspotenzierung auf die Furchtreize. Stattdessen war die
Potenzierung eng mit phasischen Erregungsprozessen und allen erhobenen Mallen zur
subjektiven Furchthdhe (Zahnbehandlungsangst, Stimulusbewertungen) verkniipft. Dieser
Befund gibt Anlass zu der Uberlegung, dass bei (Zahnbehandlungs-) Phobikern die

furchtpotenzierte Schreckreflexmodulation erregungsbedingte reflexmodulatorische Einfliisse
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iiberschreiben kann bzw. es zu einer von der empfunden Bedrohung des Individuums

unabhéngigen Reflexpotenzierung bei der Aktivierung des Furchtnetzwerkes kommt.
Theoretische Implikationen

Diese Schlussfolgerung weist auf Besonderheiten bzw. Unterschiede in der Organisation der
beiden reflexsteuernden Systeme hin und hétte einige theoretische Implikationen: Nach Lang
(1993b) zeichnen sich Emotionen gegeniiber anderen Gedichtnisstrukturen dadurch aus, dass
sie eng mit einem von insgesamt nur zwei Motivsystemen verknlipft sind: einem appetitiven
und einem aversiven. Bei der Aktivierung eines Motivsystems werden motivkongruente
Reflexe gebahnt, wihrend inkongruente Reflexe gehemmt werden. Beziiglich der
Aktivierbarkeit des aversiven Motivsystems konnte gezeigt werden, dass nicht nur
Bedrohungszustinde sondern auch andere aversive Zustinde wie Trauer und Arger (Cook et
al., 1991) sowie Ekel (Kaviani et al., 1998; Yartz & Hawk Jr., 2002) zu einer Potenzierung
der Reaktion fithrten. Die Aktivitdt dieses folglich eher unspezifisch aktivierbaren
reflexmodulatorischen Systems konnte demnach die Komponente der emotionalen
Arousalh6he verkdrpern, die einen linearen Potenzierungseffekt auf die Amplitude der
Schreckreaktion ausiibt. Beispielsweise konnte nachgewiesen werden (z. B. Grillon et al,
1994), dass die beobachtete Reaktionspotenzierung von Probanden bei der Antizipation
aversiver Stimuli (z. B. Elektroschocks) eine Funktion der Erwartungshdhe war, mit der sie

das negative Ereignis antizipierten.

Neben dieser frithen Bahnung motivkongruenter Reflexe fiihrt die Aktivierung des defensiven
Motivsystems, geméfl den Annahmen des bio-informationalen Modells, gleichzeitig auch zu
einem sensitivierten Abruf motivkongruenter Gedachtnisstrukturen. Diese sind netzwerkartig

organisiert und bestehen aus Stimulus-, Bedeutungs- und Reaktionsrepriasentanzen.

Der postulierte zweite reflexmodulatorische Effekt konnte sich demnach erst im Moment der
konkreten Netzwerkaktivierung zeigen und mit der Stirke wvariieren, in der
aktionsvorbereitende physiologische Prozesse im situativ getriggerten Netzwerk repréasentiert
sind und wieviel (Arousal-) Energie folglich zu deren Initiierung benétigt wird. Im Modell
Langs (1997b) konnte demnach die zunehmende Reflexpotenzierung in der Phase des Post-
Encounters vor allem die Aktivierung des aversiven Motivsystems reprisentieren, wihrend
die zusitzlich gesteigerte Potenzierung in der Phase des Circa-Strikes auf eine Aktivierung

der physiologischen Reaktionskomponenten innerhalb des Furchtnetzwerkes zuriickgeht.

Die von Grillon et al. (1994; 1998) berichteten Befunde einer - gegeniiber der Phase der

Antizipation im Moment der Konfrontation mit einem aversiven Reiz - zusitzlich deutlich
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gesteigerten Potenzierung der Schreckreaktion, deuten darauf hin, dass es im Moment der
Konfrontation mit einem aversiven Reiz zu einem (in Abhéngigkeit von der Arousalhdhe)

unterschiedlich starken Abruf physiologischer Reizantworten kommt.

Zusammen mit typischen flight-fight vorbereitenden Prozessen wie HR-Anstieg und
Adrenalinausschiittung konnte bei der Konfrontation mit Furchtreizen die Potenzierung des
Schreckreflexes eine zentrale physiologische Reaktionskomponente dieses phobischen
Furchtnetzwerkes darstellen, so dass es bei einer Netzwerkaktivierung (z. B. durch
Triggerreize) sofort und weitgehend unabhéngig vom Motiv- bzw. Arousalzustand des
Individuums zu einer furchtspezifischen Sensitivierung der Schreckreaktion und anderer
reaktionsvorbereitender physiologischer Prozesse kommt, die unabhidngig von der
emotionalen Erregung (reprédsentiert durch die antizipatorische Angst) und der damit
einhergehenden Energetisierung im Moment der Konfrontation mit dem Furchtreiz

unmittelbar abgerufen werden.

In der vorliegenden Untersuchung wurde die Schreckreaktionspotenzierung im Falle der
Prisentation phobierelevanten Stimulusmaterials folglich in einem Moment untersucht, in
dem es durch die Exposition stark netzwerkaktivierender Reize zu einer Aktivierung des
Furchtnetzwerkes bei den phobischen Probanden gekommen sein diirfte, die weitgehend vom
Ausmall der antizipierten Bedrohung unabhédngig war. Dass die verwendeten
phobierelevanten Reize stark netzwerkaktivierend waren, kann aus deren spéterer Bewertung
als hoch furchtsam und der ihre Exposition begleitenden HR-Reaktion gefolgert werden. Das
Ausmal} der gefundenen SR-Potenzierung war demnach wohl primédr Ausdruck des Abrufs
physiologischer Bestandteile des Furchtnetzwerkes als Abbild tonischer, auf die antizipierte

Bedrohung zuriickzufiihrender Erregungsprozesse.

Gestlitzt wird diese Annahme im vorliegenden Experiment zusétzlich durch den Befund, dass
die tonische HR im Versuchsverlauf, erfasst iiber die HR-Baselines bei den Phobikern,
signifikant zuriickging (um ca. 1 bpm im Mittel zwischen erstem und zweitem
Présentationsblock), dies jedoch weder fiir die phasische HR-Akzeleration bei der Exposition
mit phobierelevanten Reizen noch fiir den Furchtpotenzierungseffekt der Schreckreaktion
galt. Offenbar kam es bei den Probanden im Versuchsverlauf zu einem Riickgang der
empfundenen Bedrohung und einer leichten Habituation damit verbundener
Erregungsprozesse. Die Stimulusprisentation ldste - davon unabhingig — jedoch immer
wieder zuverldssig eine Aktivierung des Furchtnetzwerkes und der damit assoziierten

Furchtpotenzierung aus.
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Der Logik dieser Konzeption folgend, zeichnet sich die Zahnbehandlungsphobie (wie andere
phobische Erkrankungen auch) demnach durch eine sehr starke Verankerung Ileicht
aktivierbarer physiologischer Reaktionskomponenten innerhalb des Furchtnetzwerkes aus,
die, sobald situativ getriggert, von der Energetisierung bzw. dem Arousalzustand des
Individuums unabhédngig initiiert werden. Die geschilderten Befunde bei anderen
Angststérungen (z. B. PTBS, Panikstorung) hingegen deuten auf eine Ubererregbarkeit des
unspezifischen aversiven Motivsystems und folglich auf pathologische Prozesse innerhalb der

zweiten, an der Reflexmodulation beteiligten Struktur hin.

Wie erwihnt, ldsst sich der Befund von Sartory et al. (2009) augenscheinlich nicht problemlos
in die obigen Uberlegungen eingliedern, da in ihrer Untersuchung die SR-Amplitude auf
Zahnbehandlungsgerdusche in der Gruppe der Phobiker mit der tonischen HR-Hohe vor
Versuchsbeginn und nicht mit der phasischen HR-Erhohung signifikant korreliert war.
Gleichzeitig wurde von den Autoren jedoch ein Ausbleiben der Reaktionspotenzierung auf
phobierelevante gegeniiber neutralen Gerduschen berichtet, die innerhalb der Kontrollgruppe
von Beginn der Untersuchung an und in der Phobikergruppe verspétet einsetzte. Auch in der
hier vorliegenden Untersuchung zeigte sich bekanntlich keine Furchtpotenzierung der
Schreckreaktion innerhalb der Gerduschkategorie (der Einfluss moglicher Hemmprozesse
sowie alternative Griinde dafiir wurden im vorhergehenden Abschnitt diskutiert). Auch
Sartory et al. (2009) hypothetisierten, dass evtl. eine funktionale Reflexhemmung fiir das
Ausbleiben der Reaktion verantwortlich sein konnte. Im Sinne der Theorieliberlegungen ist es
demnach moglich, dass es bei der Exposition mit Zahnbehandlungsgerduschen tatsidchlich zu
einer funktionalen Hemmung der furchtspezifischen Potenzierung der Schreckreaktion kommt
und sich deshalb erregungsbedingte reflexmodulatorische Prozesse — die normalerweise im
Moment der Aktivierung des phobischen Furchtnetzwerkes iiberschrieben werden — in der
Untersuchung von Sartory et al. in den Korrelationen mit der tonischen HR abbilden konnten.
Weiterhin konnte demnach der im zweiten Block des Experiments beobachtete
Reaktionsriickgang, der sich unabhédngig von der Phobierelevanz fand, auf riicklaufige
erregungsbedingte reflexpotenzierende Einfliisse zuriickzufiihren sein. Auch dieser Riickgang
konnte sich folglich nur im Falle der postulierten Hemmung der furchtspezifischen
Reflexpotenzierung zeigen, da es normalerweise im Falle einer Aktivierung des
Furchtnetzwerkes durch Triggerreize - wie in der hier vorliegenden Untersuchung bei den
phobierelevanten Bildern - zu einer vom Erregungszustand des Individuums weitgehend

unabhéngigen Potenzierung der Reaktion kommt.
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Fazit

Wie erwartet reagierten die Phobiker mit einer kardialen Defensivreaktion auf die Furchtreize,
wihrend sich auf die neutralen Reize eine Dezeleration der HR zeigte, wie sie typisch ist fiir
Reizaufnahme- und Orientierungsprozesse. Die phasische HR-Akzeleration auf Furchtreize
war korrelativ eng mit der Potenzierung der Schreckreaktion, der subjektiven Furchthohe und
den postexperimentell abgegebenen Furcht- und Valenzratings des Stimulusmaterials
verbunden, was ein weiterer Beleg fiir netzwerktheoretische Annahmen ist, wonach es im
Moment der Triggerung eines Furchtnetzwerkes zu einem vollstindigen Abruf aller

Stimulus,- Bedeutungs- und Responsereprasentanzen kommt.

Die tonische HR vor Versuchsbeginn hingegen stand in keiner signifikanten Beziehung zu
Schreckreaktionsmaflen und subjektiven Furchtratings. Dieser Befund deutet darauf hin, dass
erregungsbedingte reflexmodulatorische Prozesse im Moment der Exposition mit
Furchtreizen von einer furchtspezifischen Schreckreflexpotenzierung iiberschrieben werden
und es im Falle von Furchtreizen weitgehend unabhédngig vom Erregungszustand des
Individuums im Moment der Netwerkaktivierung zu einer Reaktionspotenzierung kommt.
Dieser Befund spricht fiir eine zentrale Stellung physiologischer
Reaktionsvorbereitungsprozesse innerhalb des Furchtnetzwerkes und ihrer leichten, vom

Arousalzustand weitgehend unabhéngigen Aktivierbarkeit.

4.4 Stimulusbewertungen

Furchtrating

Was die Einschidtzung der Furchtevokation des Stimulusmaterials betraf, existierten keinerlei
signifikante Unterschiede zwischen den beiden Phobiker-Subgruppen. Insgesamt wurde
erwartungsgemdll phobierelevantes Stimulusmaterial hochsignifikant furchterregender
eingeschitzt als neutrales. Die Werte fiir phobierelevante Bilder und Gerdusche lagen in
beiden Phobiker-Subgruppen im Mittel zwischen sechs und sieben und entsprachen damit den
von Sartory et al. (2009) berichteten Punktwerten flir phobierelevantes Gerduschmaterial in
threr zahnbehandlungsphobischen Stichprobe. Heinen (2006) erhob ebenfalls subjektive
Furchtratings fiir phobierelevante Bilder und Gerdusche, und auch er berichtete von mittleren
Furchtratings zwischen sechs und sieben auf einer Skala von eins bis neun fiir
phobierelevantes Material beider Modalititen (Bilder und Gerdusche). In der vorliegenden
Untersuchung evozierte das phobierelevante Bildmaterial bei den Probanden eine signifikant

starkere subjektive Furcht als das phobierelevante Gerduschmaterial (in der Untersuchung von
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Heinen (2009) wurde der gleiche Effekt auf marginal signifikantem Niveau berichtet). In
einer Untersuchung von Oosterink, de Jongh und Aartman (2008) in der 67 Reize mit
Zahnbehandlungsbezug auf ihren subjektiven Furchtgehalt hin gepriift wurden, schien die
Furchtevokation der FEinzelreize jedoch unabhingig vom Sinneskanal ihrer physischen
Erfahrung zu sein. Die Herzratenbefunde der vorliegenden Untersuchung zeigten iiberdies,
dass auf phobierelevantes Material beider Modalititen gleichermaflen eine phobische
Reaktion des Herzens erfolgte, was unabhingig von den gefundenen Unterschieden dafiir
spricht, dass die verwendeten phobierelevanten Bilder und Gerdusche potentente Furchtreize
und zur Aktivierung physiologischer Furchtkomponenten geeignet waren. Eventuell konnte
der in dieser Untersuchung nachgewiesene Unterschied in der Furchteinschédtzung zwischen
Bildern und Gerduschen mit Zahnbehandlungsbezug folglich die subjektive Konsequenz der
physiologischen SR-Hemmung auf die phobierelevanten Gerdusche darstellen. Demnach
konnten die Probanden am Ende des Experiments phobierelevanten Gerduschen, aufgrund
threr schwécheren SR auf diese Reize, eine niedrigere Furchtevokation zugeschrieben haben
als den Bildern mit Phobiebezug. Bereits Sartory et al. (1990) konnten nachweisen, dass die
subjektive Furchteinschitzung mit der Heftigkeit physiologischer Furchtreaktionen korreliert
ist. Interessant daran ist, dass die SR bzw. die SR-Potenzierung keine unmittelbare
physiologische Furchtreaktion darstellt (im Gegensatz z. B. zum HR-Anstieg), aber davon
unabhingig im Moment ihres Auftretens fiir das Individuum ein Marker fiir die Heftigkeit
seiner Furchthohe darstellen konnte. Neutrales Stimulusmaterial - Bilder und Geréusche
gleichermallen - wurde von beiden Phobiker-Subgruppen als iberhaupt nicht

furchtevozierend bewertet.
Valenzrating

Auch hinsichtlich der Valenzbewertung des Stimulusmaterials bestanden keinerlei
signifikante Unterschiede zwischen den beiden phobischen Gruppen. Phobierelevantes
Material wurde erwartungsgemill von den Phobikern — in beiden Subgruppen gleichermallen
- hochsignifikant unangenehmer eingeschitzt als neutrales. Die mittleren Einschidtzungen
sowohl in der BG- als auch der GB-Bedingung zeigen deutlich, dass sich die Bewertungen
der Probanden in allen Fillen dem Pol fiir negatives Affekterleben zuneigten. Sartory et al.
(2009) berichteten eine mit den hiesigen Befunden fast identische mittlere Valenzbeurteilung
phobierelevanter Gerdusche knapp iiber sieben in ihrer zahbehandlungsphobischen

Stichprobe.
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Neutrale Gerdusche wurden signifikant angenehmer eingeschitzt (erhielten also einen
niedrigeren Punktwert) als neutrale Bilder, allerdings {iiberschritten die mittleren
Einschitzungen neutraler Stimuli beider Modalititen den Wert von 2 nicht, sodass insgesamt
das neutrale Stimulusmaterial beider Modalitdtskategorien von den Probanden im
vorliegenden Fall iiberraschend ,,angenehm* eingeschitzt wurde (1 = angenehm / 9 =
unangenehm). Letztgenannter Befund steht mit den IAPS-Bewertungen des neutralen
Bildmaterials in Konflikt und gibt zu der Uberlegung Anlass, inwieweit die in der
vorliegenden Untersuchung gewéhlte Erhebungsmethode zur Valenzerfassung fiir das
,heutrale Stimulusmaterial bei den Phobikern geeignet ist: Das verwendete ,neutrale®
Bildmaterial entstammte bekanntlich dem IAPS (siehe Kapitel 2.4.3). Im IAPS wurde es als
neutral kategorisiert, weil die verwendeten Bilder dieser Kategorie in den IAPS-
Validierungsstichproben auf der Valenzdimension im mittleren Bereich scorten (d.h.
Punktwerte zwischen 4,5 und 5 auf einer ebenfalls neun-stufigen Skala erzielten), folglich
hinsichtlich ihrer emotionalen Valenz von den Probanden weder als angenehm noch als
unangenehm bewertet wurden und auflerdem keine hohe Erregung bei den Betrachtern
evozierten (Arousal < 4). Der Unterschied zwischen der IAPS-Bewertung und dem hiesigen
Bewertungssystem bestand jedoch darin, dass die Validierungs-Bewertungen der Bilder im
IAPS mittels des von Lang (1980) entwickelten Self-Assessment Manikin (SAM) abgegeben
wurden, bei dem die einzelnen Punktwerte durch Skizzen von Gesichtern mit den
dazugehorigen emotionalen Reaktionen dargestellt wurden. So wurde dort z. B. ein Punktwert
von fiinf (neutral) durch die Skizze eines Gesichts ohne emotionale Reaktion reprisentiert,
wihrend die Gesichtsausdriicke, je nach Polung, frohlicher bzw. trauriger wurden. Durch
diese Visualisierungshilfe wurde die Bipolaritit der Valenzdimension visuell untermauert. Bei
der hier verwendeten Skala fehlte diese visuelle Orientierungshilfe (siche Abbildungen 11
und 12, Seiten 97 und 98). Dadurch konnte es eventuell, zusitzlich beglinstigt durch die
Prasentations-Kontiguitit von phobierelevanten und neutralem Material, bei den Phobikern zu
einer eher unipolaren Einschitzung des Materials im Sinne der quantitativen Auspridgung
unangenehmen Affekterlebens gekommen sein, was zur Folge hétte, dass dem neutralen
Material niedrige Punktwerte zugeordnet wurden, weil von ihm kein negatives Affekterleben
ausgelost wurde. Hierzu konnte zusétzlich die im Experiment gewéhlte Reihenfolge der
Skalendarbietung beigetragen haben, da die Probanden aufgefordert wurden, zu jedem
Stimulus zundchst ihre Einschédtzung auf der unipolaren Furchtskala und anschlieBend auf der
bipolaren Valenzskala abzugeben. Elsesser et al. (2004) bedienten sich in ihrer Untersuchung

an akuten und chronifizierten Traumaopfern des SAM als Hilfe bei der Valenzeinschitzung.
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Zusétzlich zu traumarelevanten und neutralen Bildern présentierten sie ihren Probanden noch
Bildsimuli, die im IAPS der negativen Valenzkategorie zugeordnet waren. Dabei zeigte sich,
dass die subjektive Valenz-Beurteilung negativer Bildinhalte in allen drei Gruppen
Mittelwerte zwischen sechs und sieben aufwies, also in etwa die gleichen Punktwerte, die in
der vorliegenden Untersuchung von den Phobikern bei der Einschidtzung phobierelevanten
Materials abgegeben wurden. Ein Unterschied zu den hier berichteten Ergebnissen bestand
jedoch bei der Beurteilung neutralen Bildmaterials: In genannter Untersuchung von Elsesser
et al. lagen die Einschdtzungen in den drei Gruppen zwischen 3.8 und 4.3. fiir diesen
Materialtyp, d.h. neutrale Stimuli wurden auch neutral eingeschétzt. Sartory et al. (2009), die
- genau wie der Autor der vorliegenden Untersuchung - auf die Verwendung des SAM
verzichteten, berichteten mit den hiesigen Befunden nahezu identische Mittelwerte < 2 fiir die

neutrale Gerduschbeurteilung in ihrer zahnbehandlungsphobischen Stichprobe.

Denkbar ist allerdings auch, dass die Phobiker in der vorliegenden Untersuchung die
Bipolaritit der Skala durchaus beriicksichtigten und samtliche Stimuli, die keinen
Bedrohungscharakter darstellten, in der Experimentalsituation tatsdchlich subjektiv eine
angenehme affektive Stimmungslage evozierten, so dass die niedrigen Punktwerte demnach
tatsdchlich valide Reprédsentanzen einer positiven Stimmungslage bei der Exposition mit dem
eigentlich ,,neutralen* Stimulusmaterial abbildeten. Fiir dieses Argument spricht die Tatsache
einer signifikant differentiellen Bewertung von neutralem Bild- gegeniiber neutralem
Geréduschmaterial durch die Phobiker. Das Vogelzwitschern wurde signifikant angenehmer
(niedrigere Punktwerte) bewertet als neutrale Bilder. Dieser Befund wiederum ldsst Zweifel
daran aufkommen, ob es sich bei dem Gesang heimischer Singvogel tatsdchlich um neutrale
Gerduschstimuli handelte oder ob diese vielmehr Reize emotional positiver Valenz
darstellten. Wie weiter unten (siche Abschnitt 4.2) noch diskutiert, zeigte sich auch in der
gesunden Kontrollgruppe eine signifikant positivere Bewertung des Vogelzwitscherns im
Vergleich zu den neutralen Bildern. Die Bilder erhielten innerhalb der Kontrollgruppe jedoch
mittlere Punktwerte, signifikant ndher am Skalenmittelwert als innerhalb der phobischen
Experimentalgruppe, d. h. in der Kontrollgruppe wurden neutrale Bilder auch als neutral
bewertet. Sollte es sich im Falle des Vogelzwitscherns tatsdchlich um Reize positiver
emotionaler Valenz handeln, miisste mit einen Suppressions-Effekt dieses Materials auf die
Schreckreaktionsamplitudenhéhe gerechnet werden, denn es konnte konsistent gezeigt
werden (z. B. Kaviani et al, 1999; vgl. Abschnitt 1.4.3), dass Reize positiver emotionaler

Valenz einen Supressionseffekt auf die Schreckreflexamplitude ausiiben.
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In doppelter Hinsicht kritisch muss auBBerdem die bereits angemerkte fehlende Erhebung einer
Erregungsdimension innerhalb der Stimulusbewertung angemerkt werden. Denn einerseits
kann nur durch die gleichzeitige Erfassung der Valenz- und Erregungskomponente eine noch
validere Beurteilung der von den Probanden abgegebenen Stimulusbewertungen gewéhrleistet
werden, da auch im I[APS die Kategorisierung eines Stimulus auf der Grundlage einer
kombinierten Erfassung seiner Eigenschaften auf mehreren Dimensionen erfolgt. Tatsdchlich
bestehen Hinweise darauf (Cuthbert et al., 1996), dass die von einem Stimulus evozierte
Schreckreflexmodulation sogar primér durch die von ihm evozierte Erregung und nicht seine
affektive Valenz determiniert wird, was evtl. eine weitere Erklarung fiir die von Sartory et al.
(2009) berichteten Ergebnisse liefern konnte. Da in der voRliegenden Untersuchung eine
Arousal-Dimension nicht erfasst wurde, kann sie leider nur einen sehr begrenzten Beitrag zur
weiteren Kldrung dieser Fragestellung liefern. Dementsprechend sollte in nachfolgenden
Studien die Erfassung einer Arousal- und Furchtkomponente unbedingt um die Erhebung

einer Arousal-Komponente ergidnzt werden.

Kontrollgruppenvergleich

Phobiker bewerteten die verwendeten Reize signifikant furchterregender als
Kontrollprobanden, die phobierelevanten Reize wurden jedoch auch von den
Kontrollprobanden signifikant furchtsamer eingeschitzt als neutrale Reize. In der
Einschitzung neutralen Materials hingegen bestanden keine signifikanten Unterschiede in der

Bewertung.

Die mittleren Punktwerte indizierten moderate Furchthohen bei den Kontrollprobanden, wenn
sie mit phobierelevantem Stimulusmaterial konfrontiert wurden. Aus der Hohe der
Standardabweichungen und Ranges der Furchtbewertung ldsst sich erkennen, dass einige
Kontrollprobanden das phobierelevante Material (insbesondere die Bilder) sogar iiberhaupt

nicht als furchterzeugend bewerteten.

Aufgrund der Bipolaritdt der Skalendimension sind die Ergebnisse zur Bewertung der
emotionalen Valenz nicht so leicht interpretierbar wie die Befunde zu den Furchtratings.
Denn daraus ldsst sich nicht ableiten, dass phobierelevantes Material tatsdchlich als
unangenehm eingeschitzt wurde. Im Falle der Kontrollgruppe lag die mittlere
Valenzbewertung phobierelevanter Bilder bei 4.77 (SD = 1.37), die fir phobierelevante
Gerausche bei 6.01 (SD = 1.48) was innerhalb dieser Gruppe einen signifikanten Unterschied
kennzeichnete. Sartory et al. (2009) berichteten einen Mittelwert knapp unterhalb von sechs
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bei der Valenzeinschitzung zahnbehandlungsphobierelevanter Gerdusche in einer nicht-

phobischen Kontrollgruppe.

Damit lagen die Werte insbesondere fiir die Bildbewertung nahe am Mittelwert der Skala, der
definitionsgemdll Affektneutralitit kennzeichnen soll. Im Falle der Bilder lagen die
Valenzwerte aullerdem unterhalb der IAPS-Kriterien fiir unangenehmes Bildmaterial
(Valenzwerte < 5). Folglich rechtfertigen die von den Kontrollprobanden abgegebenen
Einschétzungen in der vorliegenden Untersuchung zumindest im Falle der Bildkategorie nicht
die Annahme, dass die Exposition mit zahnbehandlungstypischen Reizen auch bei nicht
zahnbehandlungséingstlichen Menschen ein unangenehmes Affekterleben auslost. Auch die
Zahnbehandlungsgerdusche wurden von den Kontrollprobanden eher als moderat

unangenehm eingeschitzt.

Die Phobiker hingegen bewerteten das phobierelevante Material signifikant unangenehmer als
die Kontrollprobanden. Mit M = 6.51 (SD = 1.31, Bilder) und 6.84 (SD = 1.46, Gerdusche)
waren die Bewertungen deutlich dem negativen Affektpol zugeneigt und entsprachen in etwa

den in der Gesamtgruppe der Phobiker gefundenen Ergebnissen.

Allerdings sprechen, genau wie auch schon im Zusammenhang mit den Ergebnissen zur
Valenzeinschiatzung innerhalb der Gesamt-Phobikergruppe diskutiert, auch im Phobiker-
Kontrollgruppen-Vergleich einige Befunde dafiir, dass in der vorliegenden Untersuchung eine
Verzerrung in der Beurteilung stattgefunden hat. Ein gewichtiges Argument dafiir liefern die
in beiden Gruppen (Phobiker und Kontrollprobanden) sehr niedrigen mittleren Punktscores
bei der Einschitzung neutraler Stimuli, die in Richtung des positiven Pols verlagert waren.
Nur in einem Fall (neutrale Bilder innerhalb der Kontrollgruppe) erreichte die mittlere
Valenzbewertung irgendeiner neutralen Stimulusklasse einen Wert > 2. Anders als in der
Phobikergruppe, in der die Differenz in der Bewertung neutraler Bilder und Gerdusche kein
signifikantes Niveau erreichte, zeigte sich in der Kontrollgruppe ein signifikanter Unterschied
in der Bewertung neutraler Stimuli beider Modalititen. Der Vogelgesang wurde in dieser
Gruppe signifikant positiver bewertet als die neutralen Bilder. Dieser Befund kann als
weiteres Indiz dafiir gesehen werden, dass Vogelzwitschern kein neutraler sondern eher ein
angenchmer Reiz ist und somit evtl. sogar reflexmodulatorische Eigenschaften aufwies, die in

diesem Experiment nicht intendiert waren.
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Fazit

Die experimentellen Prdmissen hinsichtlich des verwendeten phobierelevanten Materials
konnen innerhalb der Phobikergruppe uneingeschrankt als erfiillt angesehen werden. Phobiker
beider Subgruppen schitzten phobierelevantes Stimulusmaterial gegeniiber neutralem
Stimulusmaterial hochsignifikant furchterzeugend und unangenehm ein. In der Hohe der
abgegebenen FEinschitzungen deckten sich die Ergebnisse mit den Berichten aus
Vorgidngeruntersuchungen, in denen ebenfalls die subjektive Furchtevokation von
phobierelevantem Material bei Zahnbehandlungsphobikern evaluiert wurde. Phobierelevante
Bilder evozierten im vorliegenden Fall bei den Phobikern eine signifikant stirkere subjektive

Furcht als phobierelevante Gerdusche.

Vogelzwitschern wurde von den Phobikern gegeniiber dem neutralem Bildmaterial (z. B. der
Abbildung eines Hydranten) im Mittel signifikant angenehmer eingeschétzt, obwohl neutrale
Stimuli beider Modalitdtskategorien von ihnen als eher angenehm bewertet wurden. Griinde
dafiir konnten entweder in einer eher unidimensionalen Interpretation der Valenz-Skala bei
den phobischen Probanden, in einer tatsdchlich empfundenen positiven Stimmungsevozierung
aufgrund des fehlenden Furchtcharakters der an sich neutralen Reize oder — besonders im

Falle der Gerdusche — in deren tatséchlich positiver emotionaler Valenz liegen.

Kontrollprobanden bewerteten die zahnbehandlungsspezifischen Reize hinsichtlich der
Furchtevozierung in unterschiedlicher Weise, da diese Reize in der Kontrollgruppe nur eine
moderate subjektive Furcht auslosten. Neutrale Reize wurden von den Kontrollprobanden als
nicht furchtauslosend beurteilt. Wenigstens im Falle der Bilder mit Zahnbehandlungsbezug
rechtfertigen die mittleren Punktwerte im Bereich des Skalenmittelwerts im vorliegenden Fall
nicht die Annahme, dass die Kontrollprobanden diese als unangenehm empfanden, sondern
deuten vielmehr auf eine neutrale Beurteilung dieser Reize hin. Auch die
Zahnbehandlungsgeridusche wurden von den Kontrollprobanden nur als moderat unangenehm
beurteilt. In beiden Kontroll - Subgruppen lieB sich beziiglich der Valenzbewertung neutraler
Stimuli, wie bei den Phobikern, die Tendenz zu einer eher positiven Bewertung dieser Reize
finden. Innerhalb der Kontrollgruppe wurde der Vogelgesang sogar noch positiver bewertet
als die neutralen Bilder, was als weiteres Indiz dafiir gesehen werden kann, dass das

verwendete Gerduschmaterial bei den Kontroll-Probanden eine positive Stimmung evozierte.
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4.5 Zusammenfassung / Konklusion

Gegenstand der vorliegenden Untersuchung war die furcht- bzw. affektmodulierte
Schreckreaktion von Zahnbehandlungsphobikern und nicht phobischen Kontrollprobanden
bei der Konfrontation mit zahnbehandlungsrelevanten Reizen. Eine spezielle Fragestellung
bestand darin zu kléren, ob es im Falle der Konfrontation mit zahnbehandlungsrelevanten
Stimuli zu einer, nicht auf andere reflexmodulatorische Einfliisse zuriickgehenden,
funktionalen Hemmung der affektkongruenten Schreckreaktions-Potenzierung bei den
Kontrollprobanden und zu einer verspitet einsetzenden Hemmreaktion der
Furchtpotenzierung bei  Zahnbehandlungsphobikern kommt. Dass eine solche
Stillhaltereaktion  existieren  konnte, = wurde  durch die  Ergebnisse  einer

Vorgingeruntersuchung (Sartory et al., 2009) nahegelegt.

In einem beziiglich der Darbietungsmodalitit geblockten Versuchsdesign wurden deshalb 104
diagnostizierten Zahnbehandlungsphobikern und 22 nicht phobischen Kontrollprobanden je
16 Bilder bzw. Gerdusche pro Block fiir die Dauer von sechs Sekunden mit unterschiedlichen
ISIs dargeboten. Einem Teil der Probanden (BG-Bedingung) wurden zuerst die Bilder und
anschlieend die Gerdusche, dem andere Teil (GB-Bedingung) zunichst die Gerdusche und
danach die Bilder présentiert. Jeweils acht Stimuli jeder Modalititskategorie waren
zahnbehandlungsrelevant (z. B. das Bild eines gezogenen Zahns oder ein Bohrergerdusch),
die anderen acht waren neutral (z. B. das Bild eines Pilzes, Gesang heimischer Singvogel).
Neutrale und zahnbehandlungsrelevante Stimuli wurden innerhalb der Blocks in
teilrandomisierter Reihenfolge dargeboten. Auf jeweils vier Reize jeder Stimulusgruppe
erfolgte vier Sekunden nach Hintergrundreiz-Onset ein akustischer Schreckreiz (110 dB
weilles Rauschen). Im Experiment wurden die tonische und phasische HR-Aktivitdt auf die
Stimulusprésentationen sowie die elektrophysiologische Aktivitit des Musculus orbicularis
oculi als Indikatoren fiir die Schreckreaktion erfasst. Nach Abschluss der Testung wurden die
Stimuli von den Probanden hinsichtlich ihrer Furchterzeugung und emotionalen Valenz

bewertet.

Es wurde erwartet, dass phobische Probanden mit einer Potenzierung der Schreckreaktion auf
phobierelevante Stimuli beider Modalitdten reagieren wiirden, die von der typischen flight-
fight vorbereitenden HR-Akzeleration begleitet wird. Gemdfl dem Postulat einer verspétet
einsetzenden Hemmreaktion sollte die Potenzierung der SR im Versuchsverlauf nicht mehr
auftreten, was sich entweder in deren Fehlen bzw. sogar in einer signifikant schwécheren

Reaktion auf phobiererelevante gegeniiber neutralen Stimuli im zweiten Présentationsblock
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oder innerhalb eines Blocks bei wiederholter Reizpréasentation, auf zeitlich spétere Furchtreize
zeigen sollte. Kontrollprobanden hingegen sollten, entgegen der Befundlage zur
affektmodulierten Schreckreaktion, wonach es auf unangenehme Stimuli zu einer Bahnung
motivkongruenter Defensivreflexe kommt, von Anbeginn der Untersuchung {iberhaupt keine
Reaktionspotenzierung auf die zahnbehandlungsrelevanten Stimuli zeigen, da bei ihnen die
funktionale Hemmreaktion schneller einsetzen sollte. Konsistent zu dynamisch strukturierten
psychophysiologischen Furchtmodellen (z. B. Lang, 1997a) sollte bei den Kontrollprobanden
die Exposition sowohl der zahnbehandlungsbezogenen als auch der neutralen Reize von der
fiir orientierende Aufmerksamkeitsreaktionen typischen HR-Dezeleration begleitet werden.
FuBlend auf Befunden aus Aufmerksamkeitsuntersuchungen wurde ferner erwartet, dass die
mittleren Schreckreaktionen bei einer intramodalen Prisentation von Hintergrund- und
Schreckreiz, also im Falle von akustischen Hintergrundreizen bei Phobikern und
Kontrollprobanden gleichermallen, denen der crossmodalen Stimulation (Bilder als
Hintergrundreize) tberlegen sind. Im Gegensatz dazu wurde auf der Grundlage von
Studienbefunden zur Interaktion von Furcht- und Aufmerksamkeitseffekten postuliert, dass
sich die Furchtpotenzierung bei den Phobikern crossmodal stirker zeige, evtl. aufgrund von

intramodalen aufmerksamkeitsbedingten Sattigungseffekten.

Die Ergebnisse zeigten hypothesenkonform, dass Phobiker bei der Konfrontation mit
phobierelevanten Stimuli beider Modalitdten mit der furchttypischen Akzeleration der HR
reagieren. Auflerdem zeigte sich in dieser Gruppe ein signifikanter Furchtpotenzierungseffekt
der Schreckreaktion. Dieser ging jedoch ausschlielich auf die Bildkategorie zuriick und trat
dort unabhédngig von Reihenfolge- oder Blockeffekten fiir die Gesamtdauer des Experimentes
auf. Wahrend die SR-Amplitudenhdhen bei wiederholter Bildprédsentation habituierten, galt
dies fiir den Potenzierungseffekt der SR in dieser Modalititskategorie nicht. In der
Gerduschkategorie hingegen bestand zu keinem Zeitpunkt eine Furchtpotenzierung der
Schreckreaktion, obwohl die Phobiker Zahnbehandlungsgerdusche als hoch furchtsam
bewerteten und darauf mit akzelerativen Prozessen der HR reagierten. Entgegen den
Erwartungen waren die mittleren Reaktionsamplituden der akustischen Schreckreaktion auf
Bilder (crossmodal) denen auf Gerdusche (intramodal) signifikant iiberlegen. Insbesondere
auf das erste von einem Schreckreiz gefolgte Gerdusch war die Reaktion, unabhédngig von
dessen Phobierelevanz schwach. Die Reaktionspotenzierung sowie die Amplitudenhdhe der
SR auf phobierelevante Reize bei den Phobikern waren eng korreliert mit der phasischen HR-
Reaktion, subjektiven Furchtratings und dem Ausmall der Zahnbehandlungsangst. Keines

dieser Malle stand jedoch mit der tonischen HR vor Versuchsbeginn als physiologischem
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Indikator antizipatorischer Angst in einer signifikanten Beziehung. In der Kontrollgruppe
zeigte sich in keiner der beiden Modalititen ein Potenzierungseffekt der Schreckreaktion. Sie
reagierte mit einer Orientierungreaktions-typischen HR-Dezeleration auf neutrale und
Zahnbehandlungsreize gleichermallen. Die Bewertungen des verwendeten Stimulusmaterials
in dieser Gruppe zeigten nicht eindeutig, dass Kontrollprobanden zahnbehandlungsbezogene

Reize iiberhaupt als unangenehm bewerteten.

Die innerhalb der Bildkategorie ermittelten Ergebnisse in der Phobikergruppe lassen sich gut
in die Befundlage zur Furchtpotenzierung der Schreckreaktion einordnen, wonach es,
unabhingig von anderen reflexmodulatorischen Einfliissen oder habituativen Prozessen, zu
einer Potenzierung der Schreckreaktion bei Aktivierung des spezifischen Furchtnetzwerkes
kommt. Die Befunde innerhalb der Gerduschkategorie geben jedoch der Annahme einer
funktionalen hochspezifischen Hemmreaktion weitere Nahrung, die sich im Moment der
stirksten Verletzungsgefahr wiahrend einer zahnérztlichen Behandlung zeigen konnte,

ndmlich dann, wenn die Zahnbehandlungsinstrumente im Mund arbeiten.
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Anhang (Tabellen ab Nr. 48; Abbildungen ab Nr. 50)

Tabelle 48: Ablaufschema der Gerduschbewertung

Bewertung der Gerdusche:

Die Gerdusche wurden in fester Reihenfolge prasentiert und bewertet

1

2

10

11

12

13

14

15

16

Vogelstimme 1 (Alpenbirkenzeisig)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral G1)
Phobisches Gerausch 1 (Turbinenbohrer 1)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch G1)
Vogelstimme 2 (Buchfink)

(Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral G2)
Phobisches Gerdusch 2 (Rosenbohrer1)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch G2)
Phobisches Gerausch 3 (Rosenbohrer2)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch G3)
Vogelstimme 3 (Feldsperling)

(Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral G3)
Phobisches Gerausch 4 (Sauger1)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch G4)
Vogelstimme 4 (Goldammer)

(Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral G4)
Phobisches Gerausch 5 (Sauger2)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch G5)
Vogelstimme 5 (Hanfling)

(Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral G5)
Vogelstimme 6 (Heckenbraunelle)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral G6)
Phobisches Gerausch 6 (Turbinenbohrer 2)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch G6)
Vogelstimme 7 (Kiebitz)

(Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral G7)
Phobisches Gerausch 7 (Zahnstein1)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch G7)
Phobisches Gerdusch 8 (Zahnstein2)
(Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch G8)
Vogelstimme 8 (Stieglitz)

(Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral G8)
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Tabelle 49: Ablaufschema der Bildbewertung

Bewertung der Bilder:
Die Bilder wurden in fester Reihenfolge prasentiert und bewertet.

10

11

12

13

14

15

16

Phobisches Bild 1 (Zahnsteinentfernung 1)
Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch B1
Neutrales Bild 1 (Pilze)

Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral B1
Phobisches Bild 2 (Praxis)

Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch B2
Neutrales Bild 2 (Handtuch)

Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral B2
Neutrales Bild 3 (Hydrant)

Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral B3
Phobisches Bild 3 (Instrumente)
Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch B3
Neutrales Bild 4 (Tasse)

Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral B4
Phobisches Bild 4 (Kariose Zdhne)
Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch B4
Phobisches Bild 5 (Behandlung)
Furchtbewertung / Valenzbewertung Phobisch B5
Neutrales Bild 5 (Gabel)

Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral B5S
Neutrales Bild 6 (Buch)

Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral B6
Phobisches Bild 6 (Zahn ziehen)
Furchtbewertung / ValenzbewertungPhobisch B6
Neutrales Bild 7 (Reisebus)

Furchtbewertung /Valenzbewertung Neutral B7
Phobisches Bild 7 (Zahnsteinentfernung 2)
Furchtbewertung / ValenzbewertungPhobisch B7
Phobisches Bild 8 (Zahnreinigung)
Furchtbewertung / ValenzbewertungPhobisch B8
Neutrales Bild 8 (Stuhl)

Furchtbewertung / Valenzbewertung Neutral B8

Tabelle 50: Psychische

Komorbiditaten in der Phobikergruppe (auBer
Zahnbehandlungsphobie)

Stérung Bilder Pra (BG) Gerdusche Pra (GB)
N % (an Gesamt N) N % (an Gesamt N)

Phobien (auBer Zahnbehandlungsphobie) 17 62.96 9 42.86
Weitere Angstérungen 4 14.81 5 23.81
Affektive Storungen 4 14.81 2 9.52
Alkohol/Drogen (Missbrauch/Abhéngigkeit) 1 3.70 3 14.29
Somatoforme Stérungen 3.70 0 0
Anpassungsstorung 0 0 1 4.76
Personlichkeitsstorung 0 0 1 4.71

Legende: N = Anzahl
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Tabelle 51: Ubersicht zum Ausschluss fithrender Medikamente in der Phobikergruppe

N
Antihypertonika (gesamt): 16
ACE-Hemmer 4
Bisoprolol® 4

Enbrel ® 1
BelocZok® 1

Helix ® 0
Beta-Blocker nnb* 0
Blutdrucksenker nnb* 6

Legende: N = Anzahl; * nicht ndher bezeichnet

Tabelle 52: Mittelwerte, Standardabweichungen und Ranges (in bpm) der Herzratenbaselines in
der Phobikergruppe (beide Subgruppen)

Block 1 Block 2
M SD Range M SD Range

Phobierelevant 75.07 11.45 (51.24-99.29) 74.14 11.18  (53.87-101.61)
¢ | O
° = Neutral 7518 11.83 (50.00-101.43) | 74.41 11.17  (563.99-100.10)
3
c
% Phobierelevant 79.00 13.29 (52.05-110.35) | 78.27 12.60 (51.66-108.68)
N | @
] (&)
T | = Neutral 79.70 1241 (51.50-107.41) | 78.49 1246  (51.47-110.88)

Legende: M = Mittelwert; SD = Standardabweichung

Abbildung 50: Histogramme der Schreckreaktionsamplituden auf phobierelevante Bilder (1-4)
in der Phobikergruppe. Oben: Fiur die Rohwerte (in V). Unten: Fir die In-
transformierten Werte
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Abbildung 51: Histogramme der Schreckreaktionsamplituden auf neutrale Bilder (1-4) in der
Phobikergruppe. Oben: Fir die Rohwerte (in pV). Unten: Fir die In-
transformierten Werte

2+ * N 2]
] « [ 7] « [l
1% m
& L~ b &
24 S 1 H = M
2 E £ | A g
3 H 27 H
T H T T
1 wl 11
o
1 . 51
N B
I I S " . 1 . | [ Tabo  owotm eeom  mem  meon s tmem O T 1 1 1 i
A% b AD00 000020 KOO0 100000010G0.00 100 P T ) T M MM WONG KOO KOO 100D 10000
ar 151 1 — — '
- s T
N
1% 154
10

n

=
2 B —
] §
€ L
a
I —
o Lig |
¥ —1 LS
e
r T T '_|
v . t ¥ o Lo ) o 0 m ™

Abbildung 52: Histogramme der Schreckreaktionsamplituden auf neutrale Gerdusche (1-4) in
der Phobikergesamtgruppe. Oben: Fiur die Rohwerte (in pV). Unten: Fir die In-
transformierten Werte
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Abbildung 53: Histogramme der Schreckreaktionsamplituden auf phobierelevante Gerausche
(1-4) in der Phobikergruppe. Oben: Fir die Rohwerte (in pV). Unten: Fir die In-
transformierten Werte
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Tabelle 53: Mittelwerte, Standardabweichungen und Ranges der evozierten HR-Reaktion auf
alle Stimuli (Sek. 1-6) in der Phobikergruppe

Bilder Pra Gerausche Pra
Sek M SD Min Max M SD Min Max
1 .07 2.98 -8.75 6.31 -.93 2.91 -7.59 7.97
a 2 -.23 4.62 -10.91 11.88 -1.23 4.04 -9.44 9.66
S - 3 -.21 4.89 -12.81 10.53 -1.60 5.05 -20.16 6.29
£ 4 -.06 5.34 -12.37 12.29 -1.16 5.07 -15.00 10.05
n 5 41 5.53 -11.96 12.80 -.38 5.32 -12.28 11.00
6 .67 6.31 -12.01 15.74 -1.24 5.46 -12.59 8.44
1 =77 3.73 -13.42 9.02 -.61 2.57 -5.73 5.80
a 2 -1.41 5.72 -25.23 8.14 -.99 3.69 -12.36 6.00
S ~ 3 -1.26 5.24 -21.18 8.53 -.93 3.68 -7.61 4.93
£ 4 -.26 5.16 -15.66 11.49 -.69 3.98 -8.46 5.57
n 5 -.51 3.98 -8.91 8.23 -.88 3.39 -7.87 7.50
6 .23 4.14 -8.11 8.77 -1.64 4.41 -12.55 6.24
1 -.70 3.41 -11.97 5.52 -.86 2.80 -6.99 4.15
a 2 -2.12 5.39 -23.00 8.67 -1.82 6.85 -32.40 11.07
S 3 -2.90 5.97 -24.42 9.05 -2.12 7.15 -30.16 17.56
£ 4 -2.51 6.09 -17.44 11.53 -2.35 6.79 -26.53 11.22
n 5 -2.68 5.55 -17.87 10.71 -1.88 5.66 -24.05 8.80
6 -2.45 5.67 -19.17 6.98 -2.31 4.98 -20.35 9.27
1 .37 3.19 -7.42 11.04 .35 3.06 -8.96 6.82
a 2 .40 4.78 -9.03 15.33 .32 3.49 -10.10 6.39
S - 3 .06 5.16 -12.25 15.61 -.04 3.63 -8.16 6.35
£ 4 -74 5.14 -16.24 14.26 -.83 3.84 -7.55 9.42
- © n 5 -.81 5.25 -13.57 14.29 -.96 4.60 -11.27 12.10
ﬁ = 6 A7 5.28 -10.77 14.66 -.25 4.57 -8.54 12.16
R i 1 .34 3.51 -7.25 11.67 -.18 2.65 -6.99 8.04
om 4 a 2 -.36 5.22 -14.21 11.10 -.64 4.91 -14.64 13.44
S 3 -1.60 5.55 -18.07 10.33 -.64 4.75 -12.03 12.68
£ 4 -.88 4.09 -10.41 9.36 -1.27 5.28 -14.99 10.95
n 5 -.31 4.74 -11.27 10.82 -2.03 5.37 -15.33 11.44
6 -1.33 5.46 -13.77 11.32 -2.47 5.14 -11.72 13.69
1 -14 3.45 -7.56 8.26 .05 2.30 -5.51 5.43
a 2 .25 4.29 -9.10 7.63 45 4.23 -7.44 11.82
S0 3 A7 413 -7.38 12.16 .30 4.69 -10.81 7.55
£ 4 -.32 3.90 -11.47 7.27 13 4.93 -12.16 10.64
n 5 -.69 453 -13.13 11.97 .36 4.79 -12.01 9.75
6 -.40 5.43 -15.16 11.02 .80 5.38 -13.45 14.75
~ 1 .31 3.44 -8.65 7.91 .52 3.17 -5.78 8.72
» 2 -.73 5.42 -16.39 9.88 .06 4.83 -7.36 19.34
g 3 -1.58 5.17 -18.73 10.35 -1.14 4.77 -11.44 12.81
£ 4 -2.24 5.28 -14.67 9.39 -1.27 4.64 -14.42 8.52
= 5 -1.95 5.75 -16.26 13.68 -1.27 5.00 -15.60 8.71
@ 6 -1.17 5.59 -15.77 13.15 -1.91 5.10 -14.12 8.52
1 -.26 3.72 -6.16 11.00 .22 2.43 -3.90 7.80
a 2 -.70 5.97 -11.65 16.03 -.37 2.86 -6.93 6.73
S e 3 -.67 5.19 -14.40 10.08 -.78 4.30 -10.12 7.1
£ 4 -.27 5.16 -12.56 13.52 =71 4.31 -11.27 6.87
n 5 -.33 4.90 -9.67 12.80 -.09 5.36 -12.38 719
6 -.35 4.56 -10.47 11.99 -.10 5.76 -14.99 8.20

Legende: Grau Schattierung kennzeichnet Bilder; Sek = Sekunde; M = Mittelwert; SD = Standardabweichung;

Max = Maximum

Min = Minimum;
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Fortsetzung Tabelle 53
Bilder Pra Gerausche Pra
Sek ] SD Min Max M ) Min Max
1 -19 3.51 -7.93 9.41 .37 3.07 -4.28 7.31
g 2 -.64 4.73 -13.95 10.52 -.46 4.54 -11.49 10.10
S_| 3 -.20 4.77 -8.74 13.34 -.01 453 -10.33 10.60
£ 4 1.26 5.74 -8.76 16.75 1.07 4.86 -10.52 11.22
» 5 1.85 5.80 -12.90 14.06 .96 4.18 -9.54 11.00
6 1.92 5.75 -9.05 15.72 .70 5.44 -9.66 13.33
1 .23 3.95 -9.31 8.48 -.18 2.12 -5.56 3.71
2 2 .32 5.29 -15.05 11.35 -84 4.02 -14.65 6.78
S | 3 .06 5.78 -16.17 12.17 .37 4.27 -11.63 9.80
£ 4 -.16 5.98 -20.61 11.87 2.42 4.99 -9.01 13.96
) 5 46 5.51 -14.25 9.95 2.63 5.61 -15.11 15.83
6 41 6.33 -15.37 17.07 2.01 5.86 -15.48 11.14
1 -42 3.63 -10.83 8.01 -.37 2.40 -5.90 4.14
g 2 -1.11 4.21 -15.32 6.83 -.66 3.77 -13.64 5.11
S, | 3 15 3.33 -5.58 10.34 .09 5.30 -15.53 16.06
£ 4 1.60 4.71 -6.57 17.49 1.11 5.32 -9.10 15.74
» 5 .90 5.72 -9.31 16.57 1.73 5.66 -9.49 13.02
6 .99 5.60 -14.11 15.45 1.96 6.09 -8.94 17.93
1 .35 3.82 -7.33 9.57 -.64 2.95 -7.73 5.71
2 2 27 5.34 -12.06 19.71 -.31 4.94 -13.01 11.78
£t 3¢ | 3 -.36 6.13 -12.57 22.33 .98 5.94 -11.77 17.54
s | £ 4 .04 6.80 -17.02 20.65 2.35 6.22 -7.88 24.55
- 2| o 5 53 6.45 -18.72 14.04 3.02 6.05 -5.83 24.84
S o 6 .08 6.67 -13.95 15.91 2.30 6.52 -8.35 16.15
9 ] 1 41 3.65 9.02 8.99 -.16 2.85 -8.00 5.82
o ] 2 .98 4.76 -10.80 13.70 -.04 3.93 -9.16 7.81
S| 3, | 3 1.83 6.30 -14.12 17.16 .90 4.45 9.22 12.68
a | £ 4 2.05 7.07 -16.46 18.94 2.59 6.03 -9.27 21.00
» 5 1.89 6.50 -15.29 18.64 3.58 6.77 -9.88 20.66
6 1.48 5.26 -8.84 10.53 3.30 6.37 -10.21 19.63
1 49 3.32 -5.73 7.83 .32 2.64 -4.31 6.88
2 2 .66 4.66 -8.41 13.51 27 3.98 -7.75 13.80
So | 3 1.40 6.41 -13.31 16.32 1.31 3.53 -5.11 11.40
£ 4 2.01 7.03 -13.60 21.85 2.47 4.79 -5.76 12.75
) 5 2.16 6.57 -10.50 23.43 2.95 5.50 -6.12 18.34
6 1.35 6.31 -9.51 19.22 1.99 5.76 -8.29 21.29
1 42 3.27 -8.20 8.34 -47 2.77 -5.47 7.52
g 2 -17 5.09 -12.60 14.72 -22 4.04 -7.95 14.18
S| 3 15 6.25 -22.05 16.75 .50 4.31 -8.44 10.28
£ 4 .02 6.74 -24.06 18.04 1.22 6.38 -9.46 26.50
» 5 -1.01 6.34 -19.67 11.67 1.59 5.82 -9.48 22.38
6 -1.15 5.66 -13.28 11.96 2.16 4.97 -7.00 10.80
1 14 3.67 -10.41 8.15 -.36 2.54 -8.78 4.20
2 2 -12 5.37 -17.24 9.33 -1.02 3.69 -10.38 4.91
So | 3 -.05 5.47 -20.10 12.79 .05 4.16 -8.77 8.45
£ 4 .26 5.90 -18.35 12.80 1.89 5.30 -12.40 13.74
) 5 1.18 6.01 -15.66 11.94 1.87 4.96 -7.68 15.42
6 1.22 6.32 -12.96 12.62 41 4.48 -10.56 9.94

Legende: Graue
Maximum

Schattierung kennzeichnet Bilder; M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; Min =

Minimum; Max =
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Fortsetzung Tabelle 53
Bilder Pra (BG) Gerausche Pra (GB)
Sek M SD Min Max M SD Min Max
1 11 2.43 -5.10 5.83 -.46 2.98 -9.13 573
g 2 -27 3.97 -9.12 8.96 -1.37 4.00 -10.67 5.79
S _ 3 -.95 4.03 -12.36 8.29 -2.04 4.72 -12.57 8.54
£ 4 -1.34 4.72 -11.15 15.96 -2.79 6.13 -17.51 10.49
» 5 -1.20 5.18 -14.03 13.82 -3.06 5.78 -18.91 7.04
6 -1.47 4.61 -11.92 7.27 -1.99 5.74 -16.66 7.70
1 51 3.24 -7.78 8.34 .07 3.14 -6.79 6.96
a 2 -.39 4.58 -11.36 9.89 A1 4.85 -10.14 10.97
e 3 -1.76 4.22 -13.17 4.67 -.83 4.74 -14.47 9.02
£ 4 -2.32 4.09 -10.26 8.51 -1.50 5.12 -10.69 19.46
7] 5 -1.96 4.52 -11.42 6.46 -1.31 6.01 -13.57 21.91
6 -1.34 5.39 -16.74 11.28 -.51 5.54 -14.10 14.15
1 .78 3.18 9.74 8.29 .16 2.60 -7.35 4.84
g 2 -11 4.93 -17.98 11.15 -24 3.25 -9.66 5.95
S 3 -1.67 5.43 -20.64 8.23 -.64 3.12 -8.89 5.24
£ 4 -1.45 4.98 -13.71 8.38 -.81 3.53 -8.84 6.43
» 5 -.68 6.17 -23.43 8.83 -.67 3.43 -8.56 7.79
6 -.76 5.69 -17.68 10.01 -.95 417 -12.99 6.41
1 -.76 3.52 -11.15 8.28 22 2.65 -5.86 8.65
a 2 -1.27 6.55 -29.73 7.45 -.09 3.82 -10.87 10.62
Sq 3 -1.14 7.08 -37.14 7.43 12 4.27 -12.41 9.58
£ 4 -1.38 6.74 -32.59 11.38 .09 3.82 -6.99 7.98
N ® 7] 5 -1.66 6.67 -32.09 9.23 -.20 3.88 -11.72 7.30
5 s 6 -1.07 6.94 -30.76 10.50 -.48 3.69 -8.34 6.68
S 3 1 -.70 2.71 -6.21 7.57 -12 2.68 -7.16 6.87
[ S g 2 -.94 3.80 -11.66 5.28 -.28 4.51 -10.65 6.72
= 3 -73 4.15 -15.00 8.04 -.64 5.47 -15.61 10.57
£ 4 -1.14 5.36 -19.65 9.15 -.71 5.22 -16.55 10.24
» 5 -1.83 6.39 -22.26 10.54 -1.59 5.55 -20.89 11.82
6 -1.87 6.35 -20.30 11.06 -1.53 6.20 -17.91 13.17
1 -.30 3.57 -10.05 7.97 12 2.47 -4.18 6.47
a 2 -1.03 4.56 -19.39 6.60 23 3.94 -7.75 10.52
S 3 -1.13 5.14 -16.93 10.44 -.34 3.94 -11.85 9.50
£ 4 -1.34 5.97 -14.49 11.58 -1.51 4.02 -13.92 6.63
7] 5 -1.02 5.59 -11.60 12.24 -1.31 3.82 -12.65 5.43
6 -.27 6.00 -9.01 16.32 -.13 4.36 -12.98 7.67
1 -41 3.31 -12.10 7.53 -.84 2.13 -6.09 3.80
g 2 -41 4.90 -10.82 11.58 -1.08 3.66 -10.14 6.07
i 3 -.37 5.33 -14.01 20.49 -1.02 3.61 -9.79 6.90
£ 4 -.38 5.48 -14.99 16.40 -1.60 4.06 -10.84 8.15
» 5 -.33 5.53 -13.37 14.31 -2.07 4.61 -12.59 15.02
6 -.76 5.52 -15.51 13.38 -1.62 5.18 -9.88 18.69
1 -.04 3.47 -16.86 5.93 72 2.38 -6.80 4.68
a 2 24 4.19 -12.86 8.83 -1.32 4.27 -13.83 4.61
S o 3 .33 4.41 -10.65 8.36 -1.09 4.96 -15.48 8.40
£ 4 57 5.12 -13.42 14.83 -1.13 4.27 -11.29 7.80
7] 5 22 5.04 -10.58 14.86 -1.30 4.25 -8.24 8.38
6 -.27 4.88 -14.84 11.38 -.27 5.14 -14.89 13.74

Legende: Graue Schattierung kennzeichnet Bilder; Sek = Sekunde; M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; Min = Minimum;

Max = Maximum
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Fortsetzung Tabelle 53
Bilder Pra Gerausche Pra
Sek M SD Min Max M SD Min Max
1 23 3.48 -13.37 7.34 66 2.53 -3.60 6.62
2 2 -.50 4.20 -11.88 9.54 65 3.77 -6.84 8.47
S 3 -.26 4.10 -9.88 9.48 1.58 5.60 -9.16 16.33
E 4 .66 4.42 -6.79 13.97 1.87 5.79 -12.74 18.52
n 5 1.33 5.63 -10.40 16.45 2.18 5.28 -7.35 18.87
6 1.99 5.52 -8.62 15.76 2.24 5.38 -7.73 15.27
1 -44 2.65 -6.73 5.64 -43 2.62 -8.17 5.62
@ 2 -1.35 4.11 -16.17 8.17 -25 3.63 -7.54 7.66
E 3 -1.83 6.09 -21.72 6.38 12 4.83 -11.84 10.29
£ 4 -77 6.39 -22.75 9.39 48 5.62 -9.93 15.34
b7 5 -.30 6.17 -18.76 11.93 .36 6.35 -10.08 20.48
6 -74 6.90 -13.15 14.74 16 6.08 -10.63 14.75
1 37 3.17 -11.81 6.16 -.36 2.59 774 452
2 2 -14 5.63 -18.06 10.25 -1.29 3.14 -8.16 3.32
S 3 -1.50 6.33 -26.33 11.78 -1.20 3.96 -11.46 7.01
E 4 -1.32 5.89 -18.74 15.73 -15 5.11 -16.73 9.12
n 5 -.39 6.73 -11.41 18.56 A7 5.66 -19.00 10.03
6 -.92 6.91 -17.06 17.07 -.49 5.38 -22.01 8.12
1 =21 3.02 -9.31 8.95 -.62 2.52 -5.05 6.37
2 2 60 3.89 -8.82 10.91 -1.16 512 -15.92 11.61
= £ 3 1.51 5.32 -8.19 19.01 -44 5.45 -19.28 13.27
g £ 4 2.44 5.26 -4.84 16.79 .60 5.34 -13.97 14.62
N 2 b7 5 2.20 5.41 -7.89 16.40 65 6.42 -15.54 19.59
5 o 6 1.52 5.33 -10.79 13.14 73 6.23 -12.53 15.75
] ) 1 51 3.02 -6.10 11.95 54 2.82 -5.10 7.89
m 2 2 2 16 3.47 -6.68 8.31 12 3.83 -9.50 9.58
£ S . 3 50 4.57 -10.03 12.81 -85 5.54 -19.88 10.37
o E 4 2.03 4.82 -6.40 16.31 -.01 5.95 -18.84 15.45
n 5 2.46 5.35 -10.62 16.97 1.19 6.29 -13.18 24.09
6 2.42 6.03 -13.02 14.26 1.56 6.76 -8.09 30.22
1 1.16 3.98 -7.27 14.87 -.31 2.24 -5.67 4.80
8 2 79 544 -12.04 21.19 23 4.68 -11.23 12.82
S 3 48 5.05 -11.31 22.75 .82 5.23 -12.29 17.14
E 4 1.19 527 -8.95 22.98 1.04 4.99 -10.76 9.83
b7 5 1.52 5.87 -10.27 15.28 76 5.15 -10.09 12.74
6 1.07 6.60 -11.90 19.12 -.45 5.47 -11.81 10.72
1 59 3.28 -6.48 743 -.30 2.55 -4.78 4.81
2 2 1.16 4.26 -8.19 14.08 .00 3.82 -7.97 9.87
S 3 1.01 534 -13.06 27.52 1.12 3.81 -7.66 8.55
E 4 1.02 6.55 -9.22 31.89 1.03 3.70 -8.05 9.12
n 5 2.29 6.00 -7.16 22.17 .87 3.93 -6.33 10.53
6 1.95 6.50 -11.66 18.24 71 4.32 -12.66 9.82
1 21 2.90 -6.88 7.14 1.00 2.37 -3.44 6.24
@ 2 -.37 4.31 -14.11 7.51 1.40 4.08 -5.60 12.63
S o 3 .00 4.91 -12.74 11.30 72 3.53 -6.44 1117
E 4 51 5.41 -16.10 10.55 77 4.77 -8.45 10.86
b7 5 1.52 5.96 -14.01 24.60 1.06 5.39 -7.37 15.76
6 1.13 6.82 -13.42 29.30 1.49 5.16 -7.30 14.86

Legende: Graue Schattierung kennzeichnet Bilder; Sek = Sekunde; M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; Min = Minimum;

Max = Maximum
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Tabelle 54: Kovarianzanalyse zZu den In-logarithmierten mittleren
Schreckreaktionsamplitudenhdhen (Kovariaten: STAI-Trait- und BDI-
Punktwerte) in der Phobikergruppe

Modulierte Schreckreaktion (Verlauf)

Faktor df(effect) df(error) F P n2
Gruppe (Bilder Pra vs. Gerdusche Pra)* 1 81 5.66 .02 .07
Block (1 vs.2) 1 81 .07 .79 .00
Relevanz (phobierelevant vs. neutral) 1 81 .66 42 .01
Durchgang (Prasentation 1-4) 2.29 185.20 .88 45 .01
STAI-Trait 1 81 .01 .92 .00
BDI 1 81 .36 .55 .00
Block x STAI-Trait 1 81 .00 .97 .00
Block x BDI 1 81 .01 .93 .00
Relevanz x STAI-Trait 1 81 .05 .82 .00
Relevanz x BDI 1 81 A2 .73 .00
Durchgang x STAI-Trait 2.29 185.20 1.37 .26 .02
Durchgang x BDI 2.29 185.20 1.99 A3 .02
Gruppe x Block*** 1 81 35.83 .00 .31
Gruppe x Relevanz 1 81 .00 .98 .00
Gruppe x Durchgang* 2.29 185.20 3.12 .04 .04
Block x Relevanz 1 81 2.47 A2 .03
Block x Durchgang+ 2.35 199 14 .90 .00
Relevanz x Durchgang 2.07 167.55 A2 .89 .00
Block x Relevanz x STAI-Trait 1 81 242 A2 .03
Block x Relevanz x BDI 1 81 48 49 .01
Block x Durchgang x STAI-Trait 2.35 199 .21 .85 .00
Block x Durchgang x BDI 2.35 199 1.39 .25 .02
Relevanz x Durchgang x STAI-Trait 2.07 167.55 11 .90 .00
Relevanz x Durchgang x BDI 2.07 167.55 .04 .96 .02
Gruppe x Block x Relevanz* 1 81 4.69 .03 .06
Gruppe x Block x Durchgang*** 2.35 167.55 22.70 .00 .22
Gruppe x Relevanz x Durchgang 2.07 167.55 7. A7 .01
Block x Relevanz x Durchgang 2.02 163.40 .33 72 .00
Block x Relevanz x Durchgang x STAI- 2.02 163.40 49 .62 .01
Block x Relevanz x Durchgang x BDI 2.02 163.40 1.16 .32 .01
Gruppe x Block x Relevanz x Durchgang 2.02 163.77 1.42 .25 .02

Legende: p = Signifikanzwert; *** = p < .001; * = p <.05; + = p < .10; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(e) =
Freiheitsgrade(Fehler); Zahlenfettdruck bei p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck bei p < .01.; PHOB-B = Phobiker-
Bildgruppe
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Abbildung 54. Balkendiagramm der adjustierten mittleren
Schreckreaktionsamplitudenhdhen in beiden Phobiker-Subgruppen
(Kovariaten STAI-Trait und BDI-Punktwerte)

‘ Block1I I Block 2 l

M {In pV}
-~

Gerdusche Pra

Bilder Pra

Legende: rote Farbung = phobisches Material; griine Farbung = neutrales Bildmaterial; Transparenz =
Bilder; Intransparenz = Gerausche
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Tabelle 55: Korrelationsmatrix der zahnbehandlungsphobietypischen Fragebogen- und Schreckreaktionsmafie in der Phobiker-

Gesamtgruppe im Block 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
r 1 .73 .22 10 -22 .36 09 10 M .08 A7 .18 .01
1 HAF p .00 .03 .33 .03 .00 36 .38 .28 43 11 .09 .92
n 103 103 100 103 103 101 102 83 102 99 87 87 87
r 1 35 .09 -21 43 12 14 23 .08 A7 14 -.06
2 | DAS D 00 34 03 .00 21 20 .02 45 11 .18 57
n 104 101 104 104 102 103 84 103 100 88 88 88
r 1 19 -25 25 34 17 26 -09 -19 -14 .10
3 | DCQ (Anzahl) P 06 .01 .01 .00 .14 .01 .38 .09 .20 .37
n 101 101 101 99 100 82 100 97 85 85 85
r 1 1 .07 .02 07 -11 .08 -.01 .04 .08
4 | Kontrollwunsch (IDCI-R) o 28 46 8 53 .28 44 93 73 .44
n 104 104 102 103 84 103 100 88 88 88
r 1 -25 -08 .20 -02 .21 -.01 .02 .05
5 | Kontrollerfahrung (IDCI-R) o 01 41 06 .82 .04 93 86 .63
n 104 102 103 84 103 100 88 88 88
r 1 28 13 32 -21 .03 .00 -.06
6 | STAI-State D 00 24 00 .04 77 99 .58
n 102 102 82 101 98 86 86 86
r 1 .06 .71 -52 -08 -07 .02
7 | STAI-Trait p 59 00 .00 48 51 .89
n 103 83 102 99 87 87 87
r 1 -.01 .10 .04 -06 -.19
8 | Mutilation Questionaire D 94 40 .73 60 .11
n 84 83 80 72 72 72
r 1 -57 -07 -11 -07
9 | BDI p 00 55 .33 54
n 103 99 87 87 87
r 1 .04 .07 .06
10 | ASF D 73 51 61
n 100 84 84 84
r 1 .85 -35
11 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Stimuli p .00 .00
n 88 88 88
r 1 .21
12 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Stimuli | p .05
n 88 88
r 1
13 | Furchtpotenzierungseffekt (Gesamt)) D
n 88

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl;

Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01
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Tabelle 56: Korrelationsmatrix der zahnbehandlungsphobiespezifischen Fragebogenmale und
Herzratendaten im Block 1 in der Phobiker-Gesamtgruppe

11 12 13
r -12 .21 .05
1 HAF p .31 .06 .63
N 79 79 80
r -.21 .25 -.02
2 DAS p .07 .03 .87
N 80 80 81
r -.01 .21 -.05
3 DCQ (Anzahl) p .96 .07 .66
N 77 77 78
r -.21 -.04 .21
4 Kontrollwunsch (IDCI-R) D .06 71 .07
N 80 80 81
r .24 -.08 14
5 Kontrollerfahrung (IDCI-R) o) .03 49 22
N 80 80 81
r .08 .33 12
6 STAI-State p .51 .00 .30
N 78 78 79
r A7 -.07 -.06
7 STAI-Trait p 13 .57 .59
N 79 79 80
r .15 -.07 13
8 Mutilation Questionaire D 23 59 .32
N 62 62 63
r .19 .03 .04
9 BDI p .09 .79 71
N 80 80 81
r -.16 -.03 -12
10 | ASF p .15 .82 .32
N 77 77 78
Maximale Herzratenreaktion auf r 1 -13 08
1 neutrale Stimuli p 25 48
N 80 80 80
Maximale Herzratenreaktion auf r 1 07
12 X Lo D .56
phobierelevante Stimuli N 80 80
r 1

13 | Tonische Herzrate p
N 81

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursiv-
druck p <.10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck
p<.01
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Tabelle 57: Korrelationsmatrix des Alters, des Zahnstatus, der subjektiven Ratingmal3e und der
Herzratendaten des ersten Blocks in der Phobiker-Gesamtgruppe

13 14 15
r -.03 -.10 -.19
1 Alter (in Jahren) D 77 37 09
N 80 80 81
r -.01 -.05 -.09
2 Vermeidensdauer (in Jahren) D 93 63 43
N 80 80 81
r -.01 A1 -.01
3 N behandlungsbediirftige Ziahne o) 90 35 93
N 78 78 79
r .00 .07 .10
4 N psych. Komorbiditaten D 98 56 .38
N 80 80 81
r -.03 -.03 .07
5 Furchtrating neutrale Bilder D 78 80 51
N 78 78 79
Furchtrating phobierelevante r -.01 .08 1
6 | Bilder p .96 46 35
N 78 78 79
r .01 .00 -.02
7 Furchtrating neutrale Gerausche o) 93 99 87
N 78 78 79
Furchtrating phobierelevante r 07 -33 09
8 | Gersusche p 56 .00 44
N 78 78 79
r -.07 .00 -.15
9 Valenzrating neutrale Bilder D 54 98 18
N 78 78 79
Valenzrating phobierelevante r 01 13 12
10 | gider D .94 24 31
N 78 78 79
r .04 -.03 .01
11 | Valenzrating neutrale Gerdusche D 70 78 93
N 78 78 79
Valenzrating phobierelevante r 07 31 05
12 | ceriusche p 56 .01 64
N 78 78 79
Maximale Herzratenreaktion auf
13 . h
neutrale Stimuli
14 Maximale Herzratenreaktion auf
phobierelevante Stimuli
15 | Tonische Herzrate

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursiv-
druck p <.10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck
p<.01



Tabelle 58: Korrelationsmatrix zwischen Alter, Zahnstatus, subjektiven Ratings und Schreckreaktionsamplituden des ersten Blocks in der
Phobiker-Gesamtgruppe im Block 1

Sueyuy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 30 -12 03 21 07 11 08 15 -02 .05 -01 .02 -06 -.14

1 | Alter (in Jahren) 00 24 78 .04 48 27 43 16 .87 .61 91 87 58 .20
104 104 100 104. 96 96 96 96 96 96 96 9 88 88 88

] _ 1.00 .22 -05 06 -03 02 -01 .00 -06 -06 -02 .16 .09 -13

2 | Vermeidensdauer (in Jahren) .03 59 54 77 86 .92 97 54 53 82 14 40 22
104 100 104 96 96 96 96 96 96 96 96 88 88 88

1.00 -02 -01 13 -09 .02 -11 02 -13 00 .02 -09 -.19

3 | Nbehandlungsbediirftige Zahne 83 96 23 40 87 32 86 .23 .97 .89 41 08

100 100 92 92 92 92 92 92 92 92 85 85 85

1.00 -.06 .09 .00 .09 .08 .09 .01 -01 -20 -19 .03
.56 40 .99 .37 41 40 .92 94 06 .07 .77
104.00 96 96 96 96 96 96 96 96 88 88 88

4 N psych. Komorbiditaten

1.00 .16 1 13 .37 .04 -.02 .01 .08 -04 -22
12 .29 .22 .00 .69 .87 93 46 69 .04
96 96 96 96 96 96 96 96 86 86 86

5 Furchtrating neutrale Bilder

1.00 .20 .69 .02 .81 A3 54 33 24 -19
.05 .00 .84 .00 .21 .00 .00 .03 .08
96 96 96 96 96 96 96 86 86 86

6 Furchtrating phobierelevante Bilder

1.00 24 -.06 22 .54 19 10 .04 -1
.02 .58 .03 .00 .06 37 72 32
96 96 96 96 96 96 86 86 86

7 Furchtrating neutrale Gerdusche

1.00 .00 .56 A2 78 14 13 -.02
.98 .00 .24 .00 20 .22 83
96 96 96 96 96 86 86 86

8 Furchtrating phobierelevante Geréausche

1.00 .05 .23 10 -04 -13 -15
.66 .03 32 74 25 16
96 96 96 96 86 86 86

9 Valenzrating neutrale Bilder

1.00 .20 67 41 39 -08
.05 .00 .00 .00 48
96 96 96 86 86 86

10 | Valenzrating phobierelevante Bilder

1.00 18 15 .09 -1
.08 17 M 31
96 96 86 86 86

11 | Valenzrating neutrale Geréusche

1.00 .20 .24 .05
.06 .03 .64
96 86 86 86

12 | Valenzrating phobierelevante Gerdusche

Z0 - |20 -|Z20 =120 -|Z20 s [Z20 (2020 =20 =|Z20 =|Z20 - [Z20 =

13 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Stimuli

14 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Stimuli

15 | Furchtpotenzierungseffekt (Gesamt)

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01
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Tabelle 59: Korrelationsmatrix der physiologischen Variablen untereinander in der BG-Gruppe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Schreckreaktionsamplitude | r 53 82 50 10 -12 -26 -02 29 .09 20 .27
1 auf phobierelevante p 00 00 00 55 46 11 90 .04 55 21 .06
Gerédusche N 52 51 52 51 41 41 41 41 51 51 41 51
Schreckreakti litud r 1 60 9 -10 02 -25 -15 -13 15 10 -04
2 | Depreckreaxtionsampitude ) 00 00 55 92 12 36 36 30 53 77
auf phobierelevante Bilder N 51 51 51 40 40 40 40 51 51 40 51
Schreckreakti litud r 1 62 04 -14 -06 .13 -32 -06 .09 -28
3 | e a1 | p 00 83 39 72 42 02 70 59 .05
N 52 51 41 41 41 41 51 51 41 51
Schreckreakti litud r 1 -05 -02 -17 -14 -21 -17 06 -24
4 | e B T | p 74 88 31 39 A5 22 70 .09
N 51 40 40 40 40 51 51 40 51
Maximale HR-Reaki § r 1 38 13 -20 .10 -13 12 .03
5 | raximae RAmeaxtionaut o 01 40 21 55 42 45 88
phobierelevante Gerdausche N 43 43 43 43 40 40 43 40
Maximale HR-Reakti § r 1 12 -06 .04 13 29 .09
6 | oamaenRImeakionaut o 45 70 82 41 06 .60
phobierelevante Bilder N 43 43 43 40 40 43 40
Maximale HR-Reakti § r 1 .03 -33 -25 -08 -37
7 | Taximale fiR-reaktionaut 8 .04 12 61 .02
neutrale Gerdusche N 43 43 40 40 43 40
Maximale HR-Reakti § r 1 -25 -02 .02 -21
8 aximale HR-Reaktion au D 12 90 93 19
neutrale Bilder

n 43 40 40 43 40
Furchtootenzi ffekt r 1 24 18 62
9 urchtpotenzierungseffe o 09 26 00
(Gerausche) N 40 51 40 51
Furchtpotenzi fekt r 1 12 9
10 urchtpotenzierungseffe o 45 00
(Bilder) N 40 40 51
r 1 .20
11 | Tonische HR p 22
N 43 40
1

Furchtpotenzierungseffekt r

12 p
(Gesamt) N 51

Legende: Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05;

Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01
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Tabelle 60: Korrelationsmatrix der physiologischen Variablen untereinander in der GB-Gruppe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Schreckreaktionsamplitude r .84 .73 .83 A3 -14 .22 14 26 -1 .01 A7
1 auf phobierelevante p .00 .00 .00 49 43 22 45 12 .51 97 .33
Gerausche N 37 37 37 32 32 32 32 37 37 33 37
. . r 1 .81 94 -05 -14 19 .09 -06 .01 .05 -04
2 | Schreckreaktionsamplitude | | 00 00 78 44 30 63 73 95 76 .80
auf phobierelevante Bilder
N 37 37 37 32 32 32 32 37 37 33 37
. . r 1 88 -21 -32 26 .00 -47 -32 22 -50
3 Schreckreaktlonfamplltude p 00 24 08 15 1.0 00 05 23 00
auf neutrale Gerausche
N 37 37 32 32 32 32 37 37 33 37
. . r 1 -1 -2 32 10 -16 -34 07 -27
4 :3:’;‘::;::?9";;::"1p"t"de p 54 25 07 59 34 .04 69 .11
N 37 32 32 32 32 37 37 33 37
. . r 1 .05 -19 07 47 20 -17 47
e e ey |
N 37 37 37 37 32 32 37 32
. . r 1 .08 -08 28 25 -20 .33
6 | ™| ¢
N 37 37 37 32 32 37 32
. . r 1 42 -10 -46 14 -26
| Mo sestonat |
N 37 37 32 32 37 32
. . r 1 18 -05 13 13
8 r:lﬁ:zzeBI;:;rReaktlon auf b 33 79 45 49
N 37 32 32 37 32
Furch . ffek r 1 31 -30 .92
9 (g::éltjzz':‘eer;merungse ekt b 06 08 00
N 33 37 33 37
. r 1 -07 65
10 Fu_rchtpotennerungseffekt p 71 00
(Bilder)
N 33 33 37
r 1 -28
11 Tonische HR p 12
N 37 33
Furchtpotenzierungseffekt r !
12 (Gesamt) P
N 37

Legende: Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05;

Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01




Tabelle 61: Korrelationsmatrix der Fragebogen- und SchreckreaktionsmalRe in der BG-Gruppe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 .80 22 -07 -32 40 A2 -07 14 .08 .09 .21 A2 22 -05 -04 -05

1| HAF .00 A2 .61 .02 .00 .37 .63 .32 .57 .51 15 42 A2 71 .79 71
55 55 53 55 55 54 55 44 55 53 52 51 52 51 51 51 51

1.00 31 .01 -29 40 .07 .06 18 10 -.03 A3 -.02 16 -1 .00 -.05

2 | DAS .02 .94 .03 .00 .59 .70 .20 46 .85 .38 .87 .26 45 .98 73

55 53 55 55 54 55 44 55 53 52 51 52 51 51 51 51

1.00 35 -15 .20 .50 .38 38 -10 -03 -09 -04 -05 ~-12 .01 -04
.01 .28 15 .00 .01 .00 48 .82 .54 .79 72 43 .93 .79
53 53 53 52 53 43 53 51 50 49 50 49 49 49 49

3 | DCQ (Anzahl)

A3 15 .01 20 -20 K 21 -02 -01 -04 .09 .37 .33
.33 .29 .93 .20 14 45 13 91 .95 .76 .53 .01 .02
55 54 55 44 55 53 52 51 52 51 51 51 51

4 | Kontrollwunsch (IDCI-R)

1.00 -37 -24 .05 -.08 A7 18 -.01 .07 -.07 .20 19 .24
.01 .08 74 .57 22 .20 .95 .64 .61 16 19 .10
55 54 55 44 55 53 52 51 52 51 51 51 51

5 | Kontrollerfahrung (IDCI-R)

1.00 .24 .10 30 -20 -21 -03 -17 .01 -13 -06 -1

6 | STAI-State 09 54 03 16 14 82 24 95 37 66 .46
54 54 43 54 52 51 50 51 50 50 50 50

_ 100 23 67 -52 -24 -09 -08 -15 17 -26 -14

7 | STAI-Trait 14 00 00 .09 52 5 30 .23 .06 .33

55 44 55 53 52 51 52 51 51 51 51

1.00 14 .00 -.03 .03 .06 .05 -08 -15 -16
.37 1.00 .85 .87 .68 .73 60 .34 .32

8 | Mutilation Questionaire .
44 44 42 43 42 43 42 42 42 42

100 -53 -44 -30 -33 -27 -07 -18 -18

9 | BDI .00 .00 .04 .02 .05 .62 .20 .21
55 53 52 51 52 51 51 51 51

1.00 .37 .20 18 23 -.09 .31 .21

10 | ASF .01 A7 .20 A2 .56 .03 14

53 50 49 50 49 49 49 49

1.00 .53 .82 .50 .09 .29 27
.00 .00 .00 .55 .04 .06
52 51 52 51 51 51 51

11 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Gerausche

1.00 .60 .95 A5 -13  -04
.00 .00 .30 .36 a7
51 51 51 51 51 51

12 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Bilder

1.00 62 -06 -32 -28
.00 .69 .02 .05
52 51 51 51 51

13 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Gerausche

1.00 -17 -21 -24
.22 15 .09
51 51 51 51

14 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Bilder

1.00 .24 .62

Z0 -~ [Z20-[Z20 20|20 |20 -|2Z20 5|20 520 (20520 |20 -|Z20 -|Z20 -|Z20 -2 - (20 =

15 | Furchtpotenzierungseffekt (Bilder) .09 .00
51 51 51
1.00 .91
16 | Furchtpotenzierungseffekt (Gerausche) .00
51 51
1.00

17 | Furchtpotenzierungseffekt Gesamt
51

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01
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Tabelle 62: Korrelationsmatrix der Fragebogen- und Schreckreaktionsmal3e in der GB-Gruppe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
r 1 65 22 31 -1 33 .08 26 .10 .08 .16 .28 .11 A7 06 25 .15
1 | HAF p .00 14 03 44 02 60 .M .51 60 35 10 54 32 72 14 38
N 48 48 47 48 48 47 47 39 47 46 36 36 36 36 36 36 36
r 1 M 21 -14 47 18 22 29 04 17 21 18 .18 -04 05 -.01
2 | DAS o oo 15 33 00 22 18 05 .78 30 .21 27 28 83 .78 .96
N 49 48 49 49 48 48 40 48 47 37 37 37 37 37 37 37
r 1 -03 -3¢ 29 20 -07 .20 -08 -22 -21 37 -25 24 16 .26
3 | DCQ (Anzahl) D 84 02 05 .18 69 .18 58 20 22 .03 .14 16 .36 .13
N 48 48 48 47 47 39 47 46 36 36 36 36 36 36 36
r 1 .07 -01 -01 -06 -05 .04 .12 10 .03 .08 .11 .04 11
4 | Kontrollwunsch (IDCI-R) D .61 9 9 70 72 77 47 57 85 65 .51 .81 .53
N 49 49 48 48 40 48 47 37 37 37 37 37 37 37
r 1 -15 .03 .32 -.01 25 06 -06 .05 .00 .01 .16 -.06
5 | Kontrollerfahrung (IDCI-R) p 32 83 04 97 09 73 72 78 99 96 .33 .73
N 49 48 48 40 48 47 37 37 37 37 37 37 37
r 1 35 16 34 -23 04 .03 .06 .01 .03 .04 -01
6 | STAI-State D 01 32 02 12 82 8 74 95 8 80 .96
N 48 48 39 47 46 36 36 36 36 36 36 36
r 1 -08 73 -52 -02 -01 .02 -02 .01 .04 .02
7 | STAI-Trait D 64 .00 .00 91 95 89 89 97 82 .90
N 48 39 47 46 36 36 36 36 36 36 36
r 1 -1 21 -16 -13 .03 -15 -27 .09 -17
8 | Mutilation Questionnaire p .51 20 39 49 89 41 14 62 .36
N 40 39 38 30 30 30 30 30 30 30
r 1 -62 .07 .08 .08 .08 -03 -01 .03
9 | BDI p 00 69 63 63 .63 .87 94 87
n 48 46 36 36 36 36 36 36 36
r 1 -10 -07 -17 -10 12 .11 14
10 | ASF D b57 69 32 56 49 54 43
N 47 35 35 35 35 35 35 35
r 1 84 73 83 .26 -.11 A7
11 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Gerdusche | p .00 00 .00 .12 .51 .33
N 37 37 37 37 37 37 37
r 1 .81 94 -06 .01 .04
12 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Bilder p .00 .00 .73 95 .80
N 37 37 37 37 37 37
r 1 .88 -47 -32 -50
13 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Gerdausche p .00 .00 .05 .00
N 37 37 37 37 37
r 1 16 -34 -27
14 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Bilder p 34 04 M
N 37 37 37 37
r 1 .31 .92
15 | Furchtpotenzierungseffekt (Gerausche) D .06 .00
N 37 37 37
r 1 .65
16 | Furchtpotenzierungseffekt (Bilder) p .00
N 37 37
r 1

17 | Furchtpotenzierungseffekt (Gesamt) p
N 37

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01

Suequy

L9T


Wannemüller
Linien

Wannemüller
Textfeld
Anhang

Wannemüller
Textfeld
267


Anhang 268
Tabelle 63: Korrelationsmatrix der Fragebogenmalle, maximalen evozierten
Herzratenreaktionen (5. Sekunde) und tonischen Herzrate in der BG-Gruppe
Maximale HR- Maximale HR- Maximale HR- | Maximale ]
Reaktion auf Reaktion auf Reaktion auf HR-Reaktion | Tonische
phobierelevante | phobierelevevante | neutrale auf neutrale HR
Gerausche Bilder Gerausche Bilder
r -.06 .22 -.04 -13 -.10
1 | HAF p 72 .15 .82 42 .54
N 43 43 43 43 43
r -15 .16 .04 -15 -.19
2 | DAs b 34 30 78 34 23
N 43 43 43 43 43
r .10 .02 -17 A7 -.08
3 | DCQ (Anzahi) p 55 90 29 30 62
N 41 41 41 41 41
4 Kontrollwunsch r .20 -14 -.24 -.18 .27
(IDCI-R) p .21 .38 13 .24 .07
N 43 43 43 43 43
5 Kontrollerfahrung r 13 .06 .02 .16 -.03
(IDCI-R) p 40 .71 91 .32 .86
N 43 43 43 43 43
r .06 .32 .05 -.05 11
6 | STAI-State D 70 04 74 76 48
N 42 42 42 42 42
. r .15 -.03 -.01 A7 -.46
7 | STAI-Trait b 35 85 94 28 .00
N 43 43 43 43 43
8 Mutilation r 13 .04 -17 .28 -.10
Questionnaire p 47 .83 .35 A2 .57
N 33 33 33 33 33
r .00 .00 .16 .28 -.37
9 | BOI p .98 .99 .30 .07 .02
N 43 43 43 43 43
r .00 -.10 -.01 -.04 -.02
10| ASF p .98 .54 97 .79 .89
N 41 41 41 41 41

Legende: Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05;
Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01
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Tabelle 64: Korrelationsmatrix der Fragebogenmalle, maximalen evozierten
Herzratenreaktionen (5. Sekunde) und tonischen Herzrate in der GB-Gruppe
Maximale HR- Maximale HR- Maximale HR- Maximale HR- Tonische
Reaktion auf Reaktion auf Reaktion auf Reaktion auf HR
phobierelevante | phobierelevante | neutrale neutrale Bilder
Gerdusche Bilder Gerdusche
r 19 -.08 -1 -15 .18
1| AP p .25 .63 .54 .39 .28
N 36 36 36 36 37
r .31 -.04 =27 -.09 12
2 | DAS p .06 .79 | .59 46
N 37 37 37 37 38
r 46 .21 -.21 A7 -.01
3 | DCQ(Anzahl) p 01 22 23 31 96
N 36 36 36 36 37
4 Kontrollwunsch r -.03 -1 -.26 -.20 .09
(IDCI-R) p .88 .52 12 .24 .61
N 37 37 37 37 38
5 Kontrollerfahrung | -.25 -.32 .31 A7 .24
(IDCI-R) p 14 .05 .06 .30 15
N 37 37 37 37 38
r .31 .37 19 .07 10
6 | STAI-State p 06 .03 28 70 56
N 36 36 36 36 37
. r -.18 .08 .18 .23 .21
7 | STA-Trait p 30 65 29 17 21
N 36 36 36 36 37
8 Mutilation r -.20 -15 .08 -.19 .30
Questionnaire p .29 43 .69 .32 .10
N 29 29 29 29 30
r -.02 .09 13 45 .26
° | Bol p 91 .59 43 .00 12
N 37 37 37 37 38
r .07 -12 -.29 -.24 -.19
10 | ASF p .70 49 .08 .16 .26
N 36 36 36 36 37

Legende: Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05;
Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01




Tabelle 65: Korrelationsmatrix der Stimulusbewertungen und Schreckreaktionsamplitudenhdhen in der BG-Gruppe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
r 1 18 11 12 33 .02 .05 -02 -16 -01 -02 .06 -21 -23 -28
1 | Furchtrating neutrale Bilder D 20 42 40 .02 89 .72 88 27 95 8 68 .14 11 .05
N 52 52 52 52 52 52 52 52 50 49 50 49 49 49 49
r 1 25 61 -06 .76 .23 .41 .02 21 .07 30 -30 -08 -19
2 | Furchtrating phobierelevante Bilder D 07 00 69 .00 .10 .00 B89 .15 .64 .03 .04 57 .18
N 52 52 52 52 52 52 52 50 49 50 49 49 49 49
r 1 27 -08 3 59 19 .00 .10 15 17 -20 -26 -29
3 | Furchtrating neutrale Gerausche D 05 58 .02 .00 .17 99 49 29 26 .18 .07 .04
N 52 52 52 52 52 52 50 49 50 49 49 49 49
r 1 -05 42 19 74 -07 -04 -02 .02 -19 -09 -.15
4 | Furchtrating phobierelevante Gerausche D 72 00 .18 .00 .61 77 .88 89 .19 56 .30
N 52 52 52 52 52 50 49 50 49 49 49 49
r 1 -07 25 10 -25 -32 -28 -23 -27 .07 -06
5 | Valenzrating neutrale Bilder D 63 .08 .50 .08 .02 .05 11 .06 65 .66
N 52 52 52 52 50 49 50 49 49 49 49
r 1 30 57 07 3 06 40 -16 .01 -.06
6 | Valenzrating phobierelevante Bilder o) 03 .00 .65 01 69 00 27 94 69
N 52 52 52 50 49 50 49 49 49 49
r 1 22 -20 .01 .02 15 -43 -37 -48
7 | Valenzrating neutrale Gerausche D 11 16 96 90 .31 00 .01 .00
N 52 52 50 49 50 49 49 49 49
r 1 .04 07 -02 12 -15 .10 .01
8 | Valenzrating phobierelevante Gerausche p 79 61 88 40 29 50 .93
N 52 50 49 50 49 49 49 49
r 1 53 82 50 .09 29 27
9 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Gerausche p .00 00 .00 .55 .04 .06
N 52 51 52 51 51 51 51
r 1 60 95 15 -13 -04
10 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevanten Bildern p .00 .00 .30 .36 77
N 51 51 51 51 51 51
r 1 .62 -06 -32 -28
11 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Gerausche p .00 69 .02 .05
N 52 51 51 51 51
r 1 =17 -21 -24
12 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Bilder o} 22 15 .09
N 51 51 51 51
r 1 24 62
13 | Furchtpotenzierungseffekt (Bilder) D .09 .00
N 51 51 51
r 1 .91
14 | Furchtpotenzierungseffekt (Gerausche) p .00
N 51 51
r 1
15 | Furchtpotenzierungseffekt (Gesamt ) D
N 51

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01
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Tabelle 66: Korrelationsmatrix der Stimulusbewertungen und Schreckreaktionsamplitudenhdhen in der GB-Gruppe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
r 1 13 14 14 42 06 -14 04 -09 05 .11 .02 -27 .09 -18
1 | Furchtrating neutrale Bilder D 39 3% 38 .00 .70 36 .81 59 75 52 92 10 58 .28
N 44 44 44 44 44 44 44 44 37 37 37 37 37 37 37
r 1 02 8 10 86 -08 68 28 42 40 34 -19 .15 -09
2 | Furchtrating phobierelevante Bilder D 87 .00 51 00 60 .00 .09 .01 .02 .04 25 .38 .58
N 44 44 44 44 44 4 44 37 37 37 37 37 37 37
r 1 12 -10 -04 38 21 -22 -04 -05 .03 -22 -20 -25
3 | Furchtrating neutrale Gerausche D 42 53 81 01 17 19 82 78 85 20 .24 13
N 44 44 44 44 44 44 37 37 37 37 37 37 37
r 1 .07 .76 -04 B85 42 49 34 40 .07 .16 12
4 | Furchtrating phobierelevante Gerausche p 65 00 .79 .00 01 .00 .04 .00 .70 .33 49
N 44 44 44 44 44 37 37 37 37 37 37 37
r 1 15 18 09 15 18 24 14 -13 09 -07
5 | Valenzrating neutrale Bilder D 32 25 57 37 29 .16 42 43 60 .67
N 44 44 44 44 37 37 37 37 37 37 37
r 1 .04 75 43 50 44 41 -07 .16 .00
6 | Valenzrating phobierelevante Bilder D 80 00 .01 .00 .01 .00 66 .35 .98
N 44 4 44 37 37 37 37 37 37 37
r 1 09 23 .08 .17 .12 .06 -14 -01
7 | Valenzrating neutrale Gerausche p 57 17 66 31 48 74 M .95
N 44 44 37 37 37 37 37 37 37
r 1 45 56 31 45 14 24 .20
8 | Valenzrating phobierelevante Gerausche p .01 .00 .06 .01 42 15 22
N 44 37 37 37 37 37 37 37
r 1 84 73 83 26 -11 .17
9 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Gerausche p .00 .00 .00 .12 51 .33
N 37 37 37 37 37 37 37
r 1 81 94 -06 .01 -04
10 | Schreckreaktionsamplitude auf phobierelevante Bilder D .00 .00 .73 95 .80
N 37 37 37 37 37 37
r 1 .88 -47 -32 -50
11 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Gerausche p .00 .00 .05 .00
N 37 37 37 37 37
r 1 -16 -34 -27
12 | Schreckreaktionsamplitude auf neutrale Bilder p 34 04 M
N 37 37 37 37
r 1 31 .92
13 | Furchtpotenzierungseffekt (Gerausche) D .06 .00
N 37 37 37
r 1 .65
14 | Furchtpotenzierungseffekt ( Bilder) D .00
N 37 37
r 1

15 | Furchtpotenzierungseffekt (Gesamt) D
N 37

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01
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Anhang 272
Tabelle 67: Korrelationsmatrix der Stimulusbewertungen und maximalen evozierten
Herzratenreaktion (5. Sekunde) in der BG-Gruppe
Maximale HR- Maximale HR- Maximale Maximale Tonische
Reaktion auf Reaktion auf HR- HR- HR
phobierelevante | phobierelevevante | Reaktion Reaktion
Gerausche Bilder auf neutrale | auf neutrale
Gerdusche Bilder
. r -14 -.01 -.10 -.01 .25
Furchtra;illr:’i:\eutrale b 38 95 54 95 12
N 41 41 41 41 41
Furchtrating r .20 .01 .03 .00 .07
phobierelevante p .22 .94 .85 .98 .66
Bilder N 41 41 41 41 41
. r -.01 .09 -.10 -.04 .00
Furchérat.!ng neutrale b 97 60 54 80 99
erausche
N 41 41 41 41 41
Furchtrating r A1 .25 A1 .06 .07
phobierelevante p .01 11 49 .69 .67
Gerédusche N 41 41 41 41 41
Valenzrating neutrale r -01 08 M -01 04
Bilder p .96 .61 .51 .93 .82
N 41 41 41 41 41
Valenzrating r A1 19 -.05 -.09 15
phobierelevante p A48 .23 .74 .59 .36
Bilder N 41 41 41 41 41
Valenzrating neutrale r 05 07 08 01 03
Geriusche p .74 .68 .61 .94 .84
N 41 41 41 41 41
Valenzrating r .27 .31 .09 .02 .07
phobierelevante p .08 .05 .59 .88 .66
Gerausche N 41 41 41 41 41

Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05;
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Tabelle 68: Korrelationsmatrix der Stimulusbewertungen und maximalen evozierten
Herzratenreaktion (5. Sekunde) in der GB-Gruppe

Maximale HR- Maximale HR- Maximale Maximale Tonische
Reaktion auf Reaktion auf HR- HR- HR
phobierelevante phobierelevevante Reaktion Reaktion
Gerausche Bilder auf neutrale | auf neutrale
Gerausche Bilder
. r -.05 -.19 -.05 .00 .25
1 Furchtra;_lng neutrale p 77 25 75 908 12
ilder
N 37 37 37 37 41
Furchtrating r .20 .18 -.01 -18 .07
2 phobierelevante p .23 27 .96 .30 .66
Bilder N 37 37 37 37 41
. r -.07 -.23 .20 .09 .00
3 F“’Ché’at.lng neutrale | 67 18 23 61 .99
erdausche
N 37 37 37 37 41
Furchtrating r 46 A2 .07 -.01 .07
4 phobierelevante p .00 A7 .68 .94 .67
Geréusche N 37 37 37 37 41
. r -.06 -.22 -.14 -.07 .04
5 | Valenzratng neutrale | , 73 19 42 66 82
N 37 37 37 37 41
Valenzrating r 14 .19 .10 -17 15
6 phobierelevante p 42 .25 57 .31 .36
Bilder N 37 37 37 37 41
. r -1 -.35 .09 .06 .03
7 | Valerzraling neutrale | 52 03 60 74 84
N 37 37 37 37 41
Valenzrating r .33 .04 | -.04 .07
8 phobierelevante p .04 .79 .52 .83 .66
Geréusche N 37 37 37 37 41

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05;
Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01




Tabelle 69: Korrelationsmatrix der Schreckreaktionsamplitudenhtéhen, des Alters, des Zahnstatus, der Vermeidensdauer und der Anzahl psychischer

Komorbiditaten in der BG-Gruppe

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
r 1 29 -22 14 -20 -06 -12 -06 -01 -13 -11 -20 -06 -03 -17 -.16
1 | Alter o) .03 11 .3 .16 65 40 68 92 37 44 19 68 .87 28 .29
N 55 55 54 55 52 51 52 51 51 51 51 43 43 43 43 43
) r 1 16 14 02 14 06 15 -02 -06 -06 -13 .08 -14 -05 -05
2 | Vermeidensdauer p 26 .31 89 .31 69 29 90 67 69 M 62 36 73 74
N 55 54 55 52 51 52 51 51 51 51 43 43 43 43 43
o } r 1 15 -04 01 -07 00 .02 .04 05 40 .16 -15 .10 -.18
3 | N behandlungsbedurftige Zéhne D 29 76 95 65 99 87 77 75 01 31 35 54 25
N 54 54 51 50 51 50 50 50 50 43 43 43 43 43
) o . r 1 -39 -3 -33 -3 -03 -09 -37 12 -05 .03 -03 .14
4 | Anzahl psychische Komorbiditaten (auRer Zahnbehandlungsphobie) | p 01 .01 .02 .01 84 51 01 43 74 84 87 .34
N 55 52 51 52 51 51 51 51 43 43 43 43 43
5 | Schreckreaktionsamplitude nach phobierelevanten Gerauschen
6 | Schreckreaktionsamplitude nach phobierelevanten Bildern
7 | Schreckreaktionsamplitude nach neutralen Gerauschen
8 | Schreckreaktionsamplitude nach neutralen Bildern
9 | Furchtpotenzierungseffekt (Bilder)
10 | Furchtpotenzierungseffekt (Gerausche)
11 | Furchtpotenzierungseffekt (Gesamt)
12 | Maximale HR-Reaktion auf phobierelevante Gerdusche
13 | Maximale HR-Reaktion auf phobierelevante Bilder
14 | Maximale HR-Reaktion auf neutrale Gerausche
15 | Maximale HR-Reaktion auf neutrale Bilder
16 | Tonische HR
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Tabelle 70: Korrelationsmatrix der Schreckreaktionsamplitudenhtéhen, des Alters, des Zahnstatus, der Vermeidensdauer und der Anzahl psychischer

Komorbiditaten in der GB-Gruppe

Legende: r = Korrelationskoeffizient; p = Signifikanzwert; N = Anzahl; Zahlenkursivdruck p < .10; Zahlenfettdruck p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck p < .01

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
r 1 32 .00 -11 -07 .01 14 03 -28 -04 -24 -13 -13 .11 .09 -21
1 | Alter o) 02 99 43 70 93 42 8 09 82 15 43 45 52 59 .20
N 49 49 46 49 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 38
) r 1 2r -27 02 16 17 20 -23 -15 -24 -17 -05 .02 .09 -.13
2 | Vermeidensdauer o) .06 .06 93 36 30 24 18 36 .15 30 75 89 59 44
N 49 46 49 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 38
o } r 1 -17 -19 02 .02 05 -27 -10 -26 -02 -05 -10 -12 .07
3 | N behandlungsbedurftige Zéhne o} 25 .28 .91 92 76 12 57 14 93 76 55 49 69
N 46 46 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 36
] o ) r 1 .02 -03 -03 -09 .07 17 12 15 39 .03 .20 .38
4 | Anzahl psychische Komorbiditaten (auRer Zahnbehandlungsphobie) | p 89 86 .88 .61 69 33 47 38 .02 87 24 .02
N 49 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 38
5 | Schreckreaktionsamplitude nach phobierelevanten Gerduschen
6 | Schreckreaktionsamplitude nach phobierelevanten Bildern
7 | Schreckreaktionsamplitude nach neutralen Gerauschen
8 | Schreckreaktionsamplitude nach neutralen Bildern
9 | Furchtpotenzierungseffekt (Bilder)
10 | Furchtpotenzierungseffekt (Gerausche)
11 | Furchtpotenzierungseffekt (Gesamt)
12 | Maximale HR-Reaktion auf phobierelevante Gerausche
13 | Maximale HR-Reaktion auf phobierelevante Bilder
14 | Maximale HR-Reaktion auf neutrale Gerausche
15 | Maximale HR-Reaktion auf neutrale Bilder
16 | Tonische HR
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Anhang 276

Abbildung 55: Balkendiagramm der gemittelten Herzraten-Baselines (je beide Subgruppen) im
ersten Prasentationsblock

90 -

85 -

60 -

KG Phob

@ Bildgruppe BGerduschgruppe

Legende: Fehlerindikatoren zeigen +/- einen Standardfehler

Tabelle 71: Ergebnisse der Varianzanalyse zu den gemittelten Herzraten-Baselines im ersten
Prasentationsblock

Herzraten-Baseline

Faktor df(effect) df(e) F P n?
Gruppe (Phobiker vs. Kontrolle)*** 1 39 9.91 .00 .20
Modalitét (Bild- vs. Gerduschgruppe) 1 39 .03 .86 .00
Gruppe x Modalitat 1 39 1.46 .24 .01

Legende: p = Signifikanzwert; *** = p < .001; * = p £.05; + = p < .10; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(e) =
Freiheitsgrade(Fehler); Zahlenfettdruck bei p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck bei p <.01.

Tabelle 72: Ergebnisse der Kovarianzanalyse der mittleren Schreckreaktionsamplitudenhdhen
im Kontrollgruppenvergleich (Kovariate: BDI-Werte)

Schreckreaktionsamplitude

Faktor df(effect) df(error) F P n
BDI 1 37 .00 1.00 .00
Gruppe (KG vs. Phob.)* 1 37 6.19 .02 14
Modalitét (Bilder vs. Gerdusche) 1 37 .80 .38 .02
Relevanz (phobierelevant vs. neutral) 1 37 .62 44 .02
Gruppe x Modalitat 1 37 1.12 .29 .03
Gruppe x Relevanz* 1 37 6.04 .02 14
Modalitédt x Relevanz 1 38 .09 .76 .00
Relevanz x BDI 1 38 .23 .63 .01
Gruppe x Modalitat x Relevanz 1 38 .98 .32 .03

Legende: p = Signifikanzwert; * = p <.05; df(effect) = Freiheitsgrade (Effekt); df(e) = Freiheitsgrade(Fehler); Zahlenfettdruck bei
p < .05; Zahlenfett- und Kursivdruck bei p <.01.
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Abbildung 56: Histogramme der Schreckreaktionsamplituden auf phobierelevante Gerausche
(1-4). Oben: Fur die Rohwerte (in uV). Unten: Fir die In-transformierten Werte
in der Kontrollgruppe
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Abbildung 57: Histogramme der Schreckreaktionsamplituden auf neutrale Gerausche (1-4).
Oben: Fir die Rohwerte (in uV). Unten: Fir die In-transformierten Werte in der
Kontrollgruppe
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Abbildung 58: Histogramme der Schreckreaktionsamplituden auf phobierelevante Bilder (1-4).

Oben: Fur die Rohwerte (in pV). Unten: Fir die In-transformierten Werte in der
Kontrollgruppe
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Abbildung 59: Histogramme der Schreckreaktionsamplituden auf neutrale Bilder (1-4). Oben:

Fur die Rohwerte (in pV). Unten: Fiur die In-transformierten Werte in der
Kontrollgruppe
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Abbildung 60: Histogramm der Gipfelzeiten der EMG-Reaktion auf alle Schreckreize (16 pro
Proband) in der Gesamtgruppe (Phobiker und Kontrollprobanden)
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Abbildung 61: Histogramme der Gipfelzeiten der EMG-Reaktionen auf alle Schreckreize,
getrennt nach affektiver Valenz (neutral vs. phobierelevant), Modalitat (Bilder
vs. Gerausche) und Gruppe (Phobiker vs. Kontrollprobanden)
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