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Ein Tag ohne Fufsball ist ein verlorener Tag (Ernst Happel).
1 Einleitung

Was kann es Schoneres geben, als frohlich und unbeschwert Sport zu treiben? Diese
Botschaft erwigt der DSB jedes Jahr in seinen ,,Sport tut Deutschland gut“-Kampag-
nen, mit denen besonders Kinder und Jugendliche angesprochen werden sollen. Ein-
leuchtende und kindergerechte Slogans wie ,,Ene mene meck — der Speck ist weg*
oder ,,Mitspielen strengstens erlaubt. Die Sportvereine“ sollen darauf hinweisen, wie
wichtig es heutzutage fiir junge Menschen ist, sich sportlich zu betitigen und zwar
regelmaBig. Nun ist Sporttreiben im Verein tatsachlich fiir viele Kinder und Jugendli-
che ein selbstverstiandlicher Bestandteil in ihrem Lebensalltag: Sie nehmen am Sport
in verschiedenen sozialen Kontexten teil und bevorzugen unterschiedliche Sportarten
(vgl. KurZz/SACK/BRINKHOFF 1996; BAUR/BURRMANN 2000; ENDRIKAT 2001; TIET-
JENS 2001; BRETTSCHNEIDER/KLEINE 2002).

Auch Midchen und junge Frauen sind in den Sportvereinen zahlreich vertreten.
Obwohl der Anteil weiblicher Mitglieder im DSB in den letzten Jahren kontinuierlich
und im Vergleich zu miannlichen Kindern und Jugendlichen sogar stirker gestiegen ist,
sind Méadchen laut verschiedener Jugendsportstudien und Jugenderhebungen allerdings
immer noch unterreprasentiert (vgl. NAGEL 2003; SCHMIDT/ BRETTSCHNEIDER/HART-
MANN-TEWs 2003). Allerdings lassen die Studien erkennen, dass Madchen und junge
Frauen im Gegensatz zu ihren ménnlichen Altersgenossen einen facettenreichen Sport
treiben, was bedeutet, dass sie neben Sportarten wie Turnen, Schwimmen und Leicht-
athletik auch Zugang zu hierzulande eher mannerdominierten Sportarten finden, wie
beispielsweise Handball, Judo oder Tennis (vgl. MENZE-SONNECK 1998). Blickt man
jedoch genauer auf die Ausrichtung des weiblichen Vereinssports, so ist festzustellen,
dass sie in einer Sportart kaum oder gar nicht anzutreffen sind: im FuBballsport. Bei
minnlichen Jugendlichen ist FuBBball hingegen die populirste Sportart, dort sogar mit
groBem Abstand. Ihre Dominanz ist in keiner anderen Sportart derart ausgepragt.

Seit einiger Zeit wird in diversen Sportmagazinen, Tageszeitschriften und besonders
Webseiten vom Kommen, ja sogar vom ,,Boom® im Madchen- und Frauenfu3ball
gesprochen. ,,Die Zukunft des FuBballs ist weiblich®, so besagen es ebenfalls die viel
zitierten Worte des FIFA-Prisidenten Sepp Blatter. In den Werbepausen der live iiber-
tragenen Champions-League-Spiele wurde ehemals ein Spot gezeigt, in dem ein Vater
dem Ex-Bayern-Trainer Ottmar Hitzfeld das Glanztor seiner fuBballbegabten Tochter
per Handy schickt (vgl. Anhang D.1). Hitzfeld bestaunt den Treffer auf seinem Laptop

und winkt die Spieler des FC Bayern wihrend eines Trainings zu sich. Kahn und Co.
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schauen anschlieBend interessiert auf den Bildschirm und Hitzfeld kommentiert mit den
Worten: ,,Hier schaut mal, und wehe es lacht nochmal einer iiber Frauenful3ball®.

Unbestritten kampft der FrauenfuB3ball, besonders in seinen unteren Spielklassen,
mit Anerkennungsproblemen und Benachteiligungen. In den Medien, egal ob Presse,
Rundfunk oder Fernsehen, sind Ubertragungen und Berichte zu weiblichen FuBball-
spielen eher eine Raritidt. Dennoch hat sich der Frauenfufball durch die groBen
Erfolge der Nationalmannschaft, die in den vergangenen elf Jahren immerhin viermal
Europameister, einmal Vize-Weltmeister und einmal Weltmeister wurde, Ansehen und
Respekt verschafft. Nach wie vor gehort das FuBBballspiel jedoch der Herrenwelt. Dies
uberrascht nicht, wenn man wiederum bedenkt, dass Ful3ball von seiner historischen
Entstehung her Teil einer miannlich dominierten Kultur war bzw. ist und traditionell-
mannliche Werte wie Kampf, Korpereinsatz, Aggression, physische Starke, Einsatz-
willen widerspiegelt (vgl. KNAUF 1995). Nicht Frauen, sondern Ménner schreiben Ful3-
ballgeschichte, MainnerfuBBball mobilisiert Massen und jedes Jahr plustern
(Sport-)Journalisten die Frage zu einem Riesenthema auf, wer den Bayern in dieser
Saison ein Bein stellen wird. Wenn es in einer Sportart derartige zwischengeschlecht-
liche Kliifte gibt, scheint es lohnend, diese nicht einfach nur hinzunehmen, sondern
nach den Griinden zu fragen: Warum spielen so wenige Madchen und Frauen FuB3-
ball? Liegt es vorwiegend am Desinteresse der Manner an diesem sportlichen Tun des
weiblichen Geschlechts oder tragt allein die weibliche Apathie gegeniiber dieser Sport-
art zu den Durchbruchschwierigkeiten bei?

Im besagten Werbespot fragt das einzige Madchen, welches in einem Jungenteam
spielt seinen Vater, ob die Bayern denn nun Angst bekommen. Die Antwort auf diese
Frage miissen sich die Zuschauerinnen und Zuschauer selbst geben', aber es scheint
sicher, dass es heute immer noch manchen Personen im miannerdominierten FuB3ball-
geschift und auch auBlerhalb desselben wenig angenehm ist, wenn sich weibliche
Wesen jeden Alters mit FuBballstiefeln, Trikots und Hosen bekleiden und den Versuch
wagen, den griinen Rasen (oder weitestgehend den Ascheplatz) zu erobern.

Wenn ich in der vorliegenden Arbeit die zentrale Frage stelle, was Midchen und
junge Frauen’am FuBball spielen hindert, so bin ich der Auffassung, dass der Midchen-
fuBball entgegen populistischer Wahrnehmungen (vgl. FIFA-Slogan) nicht stark im
Kommen ist und dass es immer noch viele ungeahnte Talente in dieser Sportart gibt,
deren spezielle Lebenssituation eine FuBBballaktivitét nicht oder nur zeitweise zulésst.
Die Semantik des Wortes hindern in der Fragestellung verweist auf zweierlei Aspekte,

1 Vielleicht miissen die Bayern Angst haben, da laut Meinung britischer Forscher Frauen im Jahr 2156
schneller laufen werden als Ménner (vgl. TATEM/GUERRA/ATKINSON/HAYs 2004).
2 Ich meine in diesem Zusammenhang Madchen und junge Frauen im Alter von 10 bis 17 Jahren.
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welche genauer zu untersuchen sind. Zum einen bedeutet gehindert sein, dass Mad-
chen das Praktizieren dieser Sportart durch duBlere Einfliisse schwer gemacht wird.
Zum anderen impliziert das Wort hindern und hinderlich aber auch, dass es Maddchen
selbst lastig, beschwerlich oder gar peinlich erscheint, in den organisierten Ful3ball-
sport einzusteigen oder ihn bestiandig zu betreiben.

Zu der Frage nach den Griinden fiir spezifische weibliche Sportkarrieren, aber auch
Sportabstinenz groBBer Gruppen der weiblichen Bevolkerung, hat die Frauenforschung
in der Sportwissenschaft in den letzten 15 Jahren einige richtungsgebende Beitrage
geliefert (vgl. u. a. PALZKILL 1990/1991; PALZKILL/SCHEFFEL/SOBIECH 1991; KRONER/
PFISTER 1992; KLEIN 1995; PFISTER 1999; KUGELMANN 1996; ANDERS 2001). Auf der
Grundlage dieser Arbeiten haben andere — iiberwiegend auch weibliche — Forsche-
rinnen versucht, die Sportaktivitit des weiblichen Geschlechts in einer ganz bestimm-
ten Sportart genauer zu analysieren. NEUMANN (1992) befasste sich mit der weiblichen
Karriereentwicklung im Basketball, ADOLPH (1994) fiihrte eine empirische Untersu-
chung zur Frage durch, warum Méadchen und Frauen reiten, GOMOLLA (1997) unter-
suchte Zusammenhinge zwischen Bewegungspraxis und Uberschreitung von
Geschlechtskonturen in der Sportart Aikido, von ROSE (1991) und MENZE-SONNECK
(1998) erschienen Arbeiten zu Sportkarrieren von Méadchen und jungen Frauen im
Turnverein. SUBENBACH (2004) ging der Frage nach, inwiefern jugendliche Madchen
hinsichtlich ihrer Identititsfindung von einem Sportspielengagement profitieren kon-
nen, dabei bezog sie sich auch auf die Erfahrungen und Motive von FuB3ballspielerin-
nen als Teilgruppe ihrer Untersuchung.

FECHTIGSs (1995) erstes Buch zum Thema Frauen und FuBball gibt zwar einen Uber-
blick tiber die Geschichte des FrauenfuBballs, enthilt Portraits, Reportagen, Berichte
und Interviews mit Spielerinnen, Spielerfrauen und Sportjournalistinnen, problemati-
siert aber nicht die Griinde der Zuriickhaltung der jiingeren Generation in dieser
Sportart. Wenn ich in meiner Arbeit nach Hindernissen von Miadchen und jungen
Frauen im FuBballsport suche, ergeben sich folgende Fragestellungen, die zu tiberprii-
fen sind: Welchen Stellenwert hat das FuBballspiel bei Madchen und jungen Frauen
im Sportverein? Hat das Spiel als (Einstiegs-)Sportart (tatsachlich) in den letzten 10
bis 15 Jahren stark zugenommen? Welche Hindernisse und Schwierigkeiten sind zu
vermuten, wenn dies nicht der Fall ist? Ist die weibliche Zuriickhaltung im FuB3ball-
sport nur ein Problem der Vereine und Verbiande oder vielmehr eine Folge der Aus-
einandersetzung von Méadchen und jungen Frauen mit der sozialen Umwelt? Wie stark
beeinflussen die gesellschaftlichen Bilder von Weiblichkeit die Sportaktivitit von Mad-
chen im formellen’ FuBballsport?

3 Mit formellem FuBballsport ist der organisierte FuBBballsport der Vereine gemeint.
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Die zentrale Fragestellung der vorliegenden Arbeit beruht auf der Annahme, dass Ful3-
ball eine lohnende Sportart fiir Madchen und junge Frauen sein kann. Diese Mutma-
Bung macht es notwendig, Madchenfuf3ball zunachst einmal unter einer entscheiden-
den Sinnfrage zu diskutieren: Inwiefern ist der FuBBballsport so forderlich fiir Madchen
und junge Frauen? Welche Chancen kann ein weibliches Sportengagement in der
Mannersportart Nummer 1 mit sich bringen?

Ausgehend von dem Versuch, die Faszination des FuBballspiels zu beschreiben
(Kapitel 2.1), stelle ich besondere Erfahrungsmaglichkeiten fiir Madchen und junge
Frauen in dieser Sportart dar (Kapitel 2.2). Angenommen wird dabei, dass der
FuBballsport Madchen neue Lernmdoglichkeiten bietet, welche fiir ihre méannlichen
Altersgenossen eher alltiglich sind. Da ich mich bei dieser Fragestellung nicht auf tech-
nische Lernmoglichkeiten beschrinken will, werde ich acht wiinschenswerte Wirkun-
gen des Sporttreibens nach BALZ/KUHLMANN (2003) und ihre Auspriagung im Ful3-
ballsport weiblicher Kinder und Jugendliche darlegen.

Zwischen der (formellen) Sportaktivitit und der Entwicklung von Identitét bei Kin-
dern und Jugendlichen gibt es bestimmte geschlechtstypische Charakteristika. Jungen
besitzen mit dem FuBballspiel beispielsweise einen ,,relativ eindeutigen ,Identitatsmar-
ker’, mit dessen Hilfe sie nach wie vor vergleichsweise eindeutig definierte méannliche
Identitit vermeintlich idealtypisch erproben und darstellen konnen* (MENZE-SON-
NECK 1998, S. 144). Wenn Madchen und junge Frauen eine ausschlieSlich méannliche
Domaine besetzen (FuBball), unternehmen sie einen aktiven Versuch der Grenziiber-
schreitung, d.h. Weiblichkeit wird ihrerseits disparat dargestellt (Kapitel 2.3). Grenz-
iiberschreitungen konnen Chancen und Risiken fiir Madchen und junge Frauen bedeu-
ten. Zum einen konnen sie dazu beitragen, dass weibliche Potentiale voll entfaltet und
auch Grenzen von Weiblichkeitszwéngen liberschritten werden. Zum anderen birgt die
Grenziiberschreitung aber auch Risiken, wenn gesellschaftliche und sportliche Bela-
stungen zu intensiv werden (vgl. ANDERS 2001). Welche Konsequenzen dies fiir ful3-
ballspielende Madchen haben kann und inwieweit positive weibliche Identitatskon-
struktionen hierbei moglich sind, wird daher expliziert (Kapitel 2.4).

Das aktive FuBBballspielen ist in Deutschland bei Kindern und Jugendlichen weit
verbreitet. Es gibt kaum einen jungen Menschen, der nicht irgendwann einmal Ful3-
ball gespielt hat, und dies ldsst sich wohlgemerkt nur tiber wenige Sportarten sagen.
Neben dem Minnerful3ball kann auch das FuBballspielen von Madchen und Frauen
auf eine lange Tradition blicken. Vor zwei Jahren konnte mit dem Gewinn der
WM 2003 in den USA durch das deutsche Nationalteam ein vorlaufiger Hohepunkt
dieser Entwicklung gefeiert werden. Eine kurze Skizzierung der historischen Ent-
wicklung der weiblichen FuBballaktivitidt (Kapitel 3.1) soll zeigen, inwiefern die
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gegenwartige weibliche FuBBballaktivitat als Konsequenz einer historischen Entwick-
lung des Miadchen- und FrauenfuBBballs zu verstehen ist. Derzeit stellen DSB und
DFB jahrlich Zahlenwerke zusammen, die scheinbar bestitigen, dass junge FuB3-
ballerinnen stark im Kommen sind. Diese Daten konnen allerdings tiuschen, wenn
man sich vor Augen fiihrt, dass sie ausschlieBlich auf Meldungen der Vereine und
nicht auf Befragungen der weiblichen Mitglieder beruhen. Verldssliche Aussagen
iiber das Sporttreiben von weiblichen Heranwachsenden erhélt man nur, wenn
diese selbst befragt werden. Die ,,Jugendsportstudie 1995 sowie die Studien zum
schulsportlichen Unfallgeschehen (HUBNER/PFITZNER 2001; 2003) entsprechen
solchen repréasentativen Befragungen. Aus den Daten der Studien lassen sich kriti-
sche Aussagen dariiber ableiten, ob MadchenfuB3ball als Sportart in den letzten Jah-
ren zugenommen hat (Kapitel 3.2). Die Analyse soll dahin fithren, dass aus histo-
rischer und vereinsorganisierter Perspektive erste Annahmen tiber Griinde zum
NichtfuB3ballspielen von Madchen und jungen Frauen getroffen werden konnen
(Kapitel 3.3).

Die in Kapitel 3 beschriebenen Muster weiblicher Sportkarrieren werden in Kapi-
tel 4 vor dem Hintergrund des Prozesses der Geschlechtersozialisation ausgelegt und
vertieft. Auf der Grundlage gegenwirtiger gender studies soll zunachst dem Begriff
Geschlecht (gender und sex) und der sozialen Konstruktion von Geschlecht grund-
lagentheoretisch Gehalt gegeben werden (Kapitel 4.1). Daran ankniipfend wird gefragt,
wie sich die soziale Konstruktion von Geschlecht im (FuB3ball-)Sport vollziehen kann
(Kapitel 4.2). In Kapitel 4.3 sollen unter Beriicksichtigung der gender studies die
Sozialisationsinstanzen Familie, Gleichaltrigengruppe, Schule (bzw. Sportunterricht),
Sportverein und Medien betrachtet und deren Bedeutung fiir ein weibliches Fu3ball-
engagement diskutiert werden. Kapitel 4.4 stellt Thesen zur weiblichen Nicht-FufB3ball-
aktivitat aus der gender-Perspektive auf.

Der Beantwortung der Frage dieser Arbeit nach den Hindernissen eines weiblichen
FuBballengagements kann nur nidher gekommen werden, wenn die Betroffenen selbst
oder FufB3balltrainerinnen und FuBballtrainer zu Wort kommen. Ich entschied mich fiir
eine miindliche Befragung mit neun FuBlballtrainerinnen und FuB3balltrainern unter-
schiedlicher Leistungsklassen und neun (nicht aktuell-fulballspielenden) Madchen,
um die genannten Sichtweisen und Interpretationen in Erfahrung bringen zu konnen.
Fir die Befragung wurde ein Interviewleitfaden auf der Basis der Ergebnisse und
Erkenntnisse aus den quantitativen Daten zum FuBballsportengagement von Madchen
und jungen Frauen im Sportverein (Kapitel 3) und des theoretischen Bezugsrahmens
zur Entwicklung und Sozialisation von Madchen und jungen Frauen (Kapitel 4) entwi-
ckelt. Bei dieser Analyse zum NichtfuBBballspielen oder vorzeitigem Ausstieg aus dem

11
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FuBballverein von weiblichen Kindern und Jugendlichen werden die in Kapitel 4 auf-
gestellten Annahmen tiberpriift und diskutiert (Kapitel 5).

Die Schlussbetrachtung der Arbeit (Kapitel 6) fasst die Feststellungen und Ergeb-
nisse zusammen und gibt einen Ausblick. Wie konnte ein madchenfreundlicher
FuBballsport von Ubermorgen aussehen? Unter welchen Voraussetzungen wiirden
Maidchen fur das FuBballspiel (im Sportverein) gewonnen werden?

Die vorliegende Arbeit ist ein Beitrag zur Aufklarung und Weiterentwicklung des
Maidchen- und damit auch des FrauenfuB3balls. Im Vorfeld der FuB3ball-Weltmeister-
schaft 2006 in Deutschland ist es eine lohnende Aufgabe, nicht nur die Entwicklung
des FuBballspiels im ménnlichen, sondern auch im weiblichen Jugendbereich voran-
zubringen, damit der FuBball, um die Worte des Aphoristikers Werner Mitsch abzu-
wandeln, kein kulturelles Eigentor bleibt.



2 Pddagogische Argumente fir MadchenfuBBball

,Eleganz der Bewegung, Stellungsspiel und also Intelligenz, Mannschaftsgeist, Ausdauer,
Schnelligkeit, faire Harte, Trickreichtum, Phantasie, Konnertum neben allgemeiner korper-
licher Durchbildung, Charakter, Hirn, Herz, Lunge, Schenkel, Waden, Spann, auch der
Kopf innen und aulen; kaum ein Spiel, das so viel verlangt wie der FuBball ... jede Sport-
art ist schon, aber ich, man verzeihe mir, halte FuBBball fiir die schonste* (Joachim Seyp-

pel zit. n. RATZEBURG/BIESE 1995, S. 30).

Es gibt schon viele Versuche von FuB3ballexperten, die Bezauberung durch das Ful3-
ballspiel mit wenigen Worten auszudriicken. So verdeutlichen auch Seyppels Worte,
wie die Sportart FuB3ball faszinieren kann. In Deutschland ist FuB8ball nach wie vor
die beliebteste Sportart fiir Jung und Alt. Dies belegen zum einen die Mitglieder- und
Vereinszahlen des DFB’ und die zahlreich zu beobachtenden unorganisierten deut-
schen Freizeitkicker auf Bolzplatzen, Parks, Wiesen und Hinterhofen. Zum anderen
kann man die enorme Beliebtheit des Spiels an den hohen Zuschauerzahlen in deut-
schen FuB3ballstadien sowie auf FuBBballplatzen und dem Fernsehen als meist genutzte
Informationsquelle fiir FuBball’ festmachen.

Bis heute wird das ,,Spiel rund ums Leder* allerdings diskursiv als eine typische Méan-
nersportart eingeordnet. Diese Tatsache liberrascht nicht, wenn man auf die Anfange des
FuBballspielens in Deutschland blickt, denn schlieBlich waren es Jungen und Maénner,
welche die Sportart als erste fiir sich entdeckten und lange daflir kimpften, dass FuB3ball
eine ménnliche Domiine ist’. Dessen ungeachtet versuchten auch Méadchen und Frauen
immer wieder FuBBball zu spielen. Dass Fu3ball aber kein Spiel flir Madchen und Frauen
sein sollte, war (und ist) in unserer Gesellschaft (immer noch) eine vorherrschende Mei-
nung. FuBball sei eine harte (hart = méannlich) Sportart und deshalb unweiblich. Ausdriick-
liche Argumente gegen Madchen- und FrauenfuB3ball kamen von Sportmedizinern, wel-
che gesundheitsgefihrdende Griinde nannten. Angezweifelt wurde, dass die weibliche

4 Mit tiber sechs Millionen Mitgliedern in mehr als 27000 Vereinen zéhlt der DFB zu den groBten
gesellschaftlichen Gruppierungen in Deutschland.

5 Die WM 1990 in Italien war mit einem Publikum von 16 Milliarden Fernsehzuschauerinnen und Fern-
sehzuschauern insgesamt das meistbeachtete Ereignis eh und je (vgl. BROMBERGER 2003, S. 285). Bei
der EM 2004 bewegte sich in Deutschland die Zahl der TV-Zuschauer bei den Spielen der eigenen Natio-
nalmannschaft auf einem Rekordwert von rund 28 Millionen. Nachdem die deutsche Elf ausgeschieden
war, wurden mit den EM-Ubertragungen weiterhin noch zwischen 18 und 20 Millionen Zuschauer vor
die TV-Gerite gelockt. Diese Zahlen sind verglichen mit anderen Sportveranstaltungen einmalig.

6 1874 wurde das FuB3ballspiel auf Anregung eines englischen Austauschschiilers in einem Braunschwei-
ger Gymnasium eingefiihrt. Die FuBBballbegeisterung in Deutschland war allerdings im Vergleich zu
anderen europdischen Lindern noch Jahre nach der erfolgten Griindung des DFB (1900) eher verhal-
ten (vgl. EISENBERG 2000, S. 69).

13
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Kondition und Konstitution flir ein FuB3ballspiel mit internationalen Spielzeiten und Spiel-
feldmaBen ausreiche. Ebenso befiirchtete man, dass die Geschlechtsorgane der Frauen
beim Betreiben dieses harten Méannersports Schaden davontragen konnten. Das Verbot
des FuB3ballspielens von Frauen durch den DFB 1955 fuihrte dazu, dass das Kicken von
Maidchen und Frauen lange kein Thema in FuBBballvereinen war; das Interesse der Méd-
chen und Frauen an dieser Sportart konnte dadurch aber nicht verhindert werden. Erst
nach einem langen Kampf der Frauen um ihre FuB3ballrechte lenkte der DFB 1970 auf
seinem Bundestag in Travemiinde ein und verabschiedete die offizielle Zulassung des
,Damen-FuB3balls®“. Trotz gleicher Spielidee wurde das FuBlballspielen des weiblichen
Geschlechts aber auch nach der Aufhebung des Verbots in seinen Anfiangen nicht ernst
genommen und bis heute werden Madchen und Frauen, die sich am (formellen) Ful3-
ballspiel beteiligen, immer wieder belachelt. ,,Man(n)“ richtet die Qualitat des FuB3ball-
spielens der Méadchen und Frauen an der eigenen Spielauffassung aus und glaubt des-
halb, dass das Kampf- und Laufspiel mit dem Ball fiir Madchen und Frauen nicht geeignet
ist und Madchen fuBballerisch unbegabt sind; FuBball soll Minnersache bleiben’.

Obwohl heute mehr Madchen und Frauen FuB3ball spielen als noch vor 30 Jahren
und vielerorts von der neuen Trendsportart ,,MadchenfuBBball“ die Rede ist, gehort
Deutschlands beliebteste Sportart nicht zum Alltag von Méadchen und ist noch immer
eine eher auBBergewohnliche formelle weibliche Betitigung. Diese Annahme dient als
Ausgangspunkt, um aus padagogischer Perspektive herauszuarbeiten, warum und wozu
Midchen FuB3ball spielen sollen. Erstmals wird Méadchen- und FrauenfuB3ball dabei
nicht nur auf die Problemseite fokussiert.

Zur Prazisierung dieser Ausfiihrungen sei angemerkt, dass in der vorliegenden
Arbeit das FuB3ballspielen aus weiblicher Sicht mit seinen besonderen Charakteristika
und Moglichkeiten sowie seiner Verschiedenheit zum FufBlballspiel der Jungen und
Mainner behandelt wird. Natiirlich mag an der einen oder anderen Stelle ein Aspekt
auftreten, der androgyn, also fiir Madchen und Jungen gleichsam bedeutend oder cha-
rakteristisch ist. Wichtig ist allerdings, dass diese androgynen Gesichtspunkte (beispiels-
weise die Forderung der koordinativen Fahigkeiten im FuB3ballsport) doch wiederum
eine spezielle Bedeutung haben, weil Miadchen zumeist geringere Spielerfahrung in
diese Sportart mitbringen als ihre mannlichen Altersgenossen. Die gleiche FuB3ball-
aktivitit von Madchen und Jungen kann mit unterschiedlichen Bedeutungen und
Bewertungen verbunden werden. Es geht auch nicht darum, ob méannlicher oder weib-

7 LucHT/UDELHOVEN (2000) bringen die Meinungen der ménnlichen Kritiker an Madchen- und
FrauenfuBball, wenn auch etwas tiberspitzt, auf den Punkt: ,(...) wenn man sich ein FuBballspiel
anschaut, soll’s deftig zur Sache gehen. Gerade morderische Blutgrétschen, gemeine Revanchefouls und
hinterhéltige Nickeleien machen den Fuf3ball, wenn liberhaupt, ansehnlich. Und ihre technischen Fein-
heiten sollten die Damen doch lieber am Herd ausspielen (ebd., S. 102).
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licher FuBBball richtiger FuBBball ist, sondern darum, welches padagogische Potential in
dieser Sportart fir Madchen liegt.

Zunichst soll in Kapitel 2.1 der Versuch unternommen werden, die Attraktivitit des
FuBballspiels zu beschreiben. Darauf aufbauend werden in Kapitel 2.2 die besonderen
Anforderungen und Erfahrungen, die das Spiel Maddchen bieten kann, dargestellt. Dass
das FuBlballspiel auch einen Beitrag zum Abbau von Geschlechterdifferenzen und
zum weiblichen Identitdtsgewinn leisten kann, wird in Kapitel 2.3 und Kapitel 2.4
besprochen.

Elf Freundinnen wollen wir sein — Das Faszinierende an der Sportart FuBball

Es gibt unzihlige Beitrage zum FuBlballspiel, in denen Autoren (selten Autorinnen)
versuchen, Aufklarung iiber das ,,Spiel rund ums Leder” und die Griinde seiner
Beliebtheit zu geben. Immer wieder bedient man sich in diesen Aufsédtzen und Biichern
der Weissagungen Sepp Herbergers oder Otto Rehagels, die das FuBBballspiel kurz und
knapp in unverwechselbarer Weise definieren (vgl. u.a. BALz 2000; BAUSINGER 2000;
MARTINEZ 2002). Aussagen wie ,,.Der Ball ist rund, ,,Vor dem Spiel ist nach dem
Spiel“ oder ,,Die Wahrheit liegt auf’'m Platz* mogen FuB3balllaien auf den ersten Blick
verwirren und zur vorschnellen Meinung kommen lassen, Fuf3ball sei ein groBer
Unsinn. Fiir diese bediirfen Herbergers oder Rehagels Aussagen natiirlich einiger
Erklarungen.

Der Ball ist rund, sein Umfang betragt circa 70 Zentimeter und er ist ungefahr 400
Gramm schwer. Dieses hohle (Synthetik-)Leder wird von zwei Mannschaften zu je elf
Frauen oder Minnern gespielt. Durch StoBe mit dem Fuf versucht jede Mannschaft
den Ball iiber ein etwa 100 Meter langes und 60 Meter breites Spielfeld in das gegne-
rische Tor zu befordern und gleichzeitig VorstoBe auf den eigenen (7,32 Meter breiten
und 2,44 Meter hohen) ,,Kasten“ abzuwehren. Neben Stoen mit dem FuB sind Ball-
kontakte mit dem Kopf, mit dem Bein oder durch korperlichen Einsatz, mit Ausnahme
des Armes oder der Hand, erlaubt. An diese kurze Skizzierung des Regelwerks und
der Spielidee konnte man noch weitere Regularien anschlieBen, die bei einem Ful3-
ballspiel, wie man es jeden Samstag oder Sonntag auf unzihligen Hartplatzen und
(Kunst-)Rasenpliatzen im FuB3ballland Deutschland sehen kann, gelten. Doch Herber-
gers oben angefiihrte Worte abstrahieren das grof3e, aber dennoch simple Regelwerk
des FuBballspiels: Wichtig ist schlicht und einfach der Ball, der im Spiel zum Partner
der FuBballerin und des FuBlballers wird und dieser bzw. diesem sowie dem Spiel
durch seine eigenlebige Form unvorhersehbare Situationen bereitet. Der runde Ball
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und die Anforderung, ihn mit dem Ful} zu befordern, bringen Zufall, Gliick aber auch
Raffinesse als Spannungsgaranten ins Spiel.

Was meint Herberger aber mit der Aussage ,,Vor dem Spiel ist nach dem Spiel“?
BAUSINGER (2000) gibt in seinem Beitrag ,,Kleine Feste im Alltag. Zur Bedeutung des
FuBballspiels* die passende Erlauterung: ,,Ful3ball ist ein kleines Fest, herausgehoben
aus den alltaglichen Verrichtungen und Zumutungen, abgesetzt von jeder Pflichtmo-
notonie. (...) FuBball ist ein Spiel, ausgegrenzt aus der sonstigen Wirklichkeit durch
raumliche Abgrenzung und zeitliche Ordnung* (ebd., S. 47).

Vor und nach dem Spiel gilt die Ordnung und die chaotische Freiheit, die wahrend des
Spiels von FuB3ballerin und FuBballer sowie Zuschauerin und Zuschauer erlebt wird, nicht
mehr; erst beim néachsten Spiel, das bekanntlich das schwerste ist, darf wieder ,,abgeho-
ben® werden. So liegt die Bezauberung durch das FuBballspiel allein ,,auf’m Platz* und
die ,,Wahrheit* auch, so Rehagel. In den zweimal 45 Minuten, manchmal kommen noch
zweimal 15 Minuten hinzu, erleben Spielerin und Spieler sowie Zuschauerin und
Zuschauer ein Spiel ohne Grenzen; keine Spielszene ist vor dem Anpfiff voraussehbar.
Auf dem groBen Spielfeld tummeln sich Spielerin bzw. Spieler mit dem Ball in alle Rich-
tungen. Spielziige sind nicht planbar oder wenn dann nur zu einem gewissen Grad.

Dass FuB3ballspiele durch spontane und nicht geplante Aktionen eines Einzelnen ent-
schieden werden konnen, hat uns besonders der letzte Spieltag der Saison 2000/2001
in der Ersten Bundesliga gezeigt. Unvergesslich bleibt der Moment, als Patrick Ander-
son die Bayern in der Nachspielzeit doch noch zum Meistertitel schoss und ,,Auf
Schalke* die Sektkorken funf Minuten zu friih knallten. Erst wenn der ,,Schiri® das Spiel
abgepfiffen hat, sollte und kann sich eine Mannschaft ihres Sieges oder ihrer Nieder-
lage sicher sein, denn im FuBball kann ein Spiel aufgrund der meist geringen Treffer
immer wieder ,,kippen®.

Um Sieg und Niederlage wird schon lange gekampft, denn das FuB3ballspiel ist ein
sehr alter Sport. Aus China sind fuBBballartige Spiele seit 4000 v. Chr. bekannt (vgl.
VOoGEL 2000). Das heutige, moderne FufBballspiel tragt seine Wurzeln allerdings in
England (vgl. EISENBERG 2000) und das diirfte auch jeder FuBballlaie spatestens wah-
rend der Europameisterschaft 1996 mitbekommen haben, als nicht nur englische Fans
vor und nach jedem Spiel den Refrain des Hits ,,Three Lions*’ von der Gruppe ,,Light-
ning Seeds mit Skinner & Baddiel* grolten: ,,Football’s coming home*.

Der erste deutsche FuB3ballverein wurde 1878 in Hannover gegriindet; zwolf Jahre
spater erfolgte die Griindung des DFB. Die Begeisterung fiir FuBBball war zu Beginn
des 20. Jahrhunderts noch bescheiden und damals hétte wohl niemand gedacht, dass

8 Der Titel ist auf die Abbildung der drei Lowen auf den Trikots der englischen Nationalspieler zuriick-
zufiihren.
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der DFB 100 Jahre spater 20 000 Vereine mit iiber 130 000 Mannschaften zidhlen
wiirde (vgl. BAUSINGER 2000, S. 44).

Was machte das Spiel im Laufe der Jahre immer beliebter? Anhand Herbergers und
Rehagels Zitaten wurde bereits verdeutlicht, dass der Reiz des FuBBballspiels in seiner
Schlichtheit und Unvorhersehbarkeit liegt. Ob im vollen Stadion oder in irgendeinem
GroBstadtinnenhof — das Spiel ,,fasziniert durch die Asthetik seiner Bewegungen, seine
Schnelligkeit und seine Uberraschungen® (STEINER 2000, S. 14). Und dann ist da noch
die Sache mit dem Tore schieBen. Was das fiir ein Gefiihl ist, ein Tor zu schie3en, ist
nur schwierig in Worte zu fassen. Fiir das Tore schie8en gibt es keine Voraussetzun-
gen oder Bedingungen. Vom dreijahrigen Kleinkind in Pampers als auch vom fiinfzig-
jahrigen Sportbegeisterten mit Bauch- oder Hiiftproblemzonen kann die ,,Pille“ ins Tor
befordert werden. Das ,,Tor des Jahres“ 2003 schoss Nia Kiinzer. Sie war damit die
erste Frau, welche die begehrte Trophae der ,,Sportschau“ (ARD) gewann.

Ein wesentlicher Vorteil des FuBBballspiels gegeniiber anderen Ballsportarten sind
seine Variationen: FuBBball kann auf einem Kleinfeld, in der Halle, im Hinterhof oder
am Strand mit vereinfachten Regeln gespielt werden. Wenn man aber aus irgendeinem
Grund wirklich nicht selbst kickt, kann man dennoch Expertin bzw. Experte im Ful3-
ball sein und dies vor dem Fernseher, auf der Tribiine im Stadion oder schlicht und
einfach am Spielfeldrand unter Beweis stellen, wenn man beispielsweise dem Schieds-
richter nach dessen Abseitspfiff emport am liebsten eine Blindenbinde umwickeln
mochte.

Fiir SCHNEYDER (1983) beginnt das Schonste am FuBlballspiel schon bei ,,der opti-
schen Komposition: der (im idealen Fall) durchgehend griine Rasen, die zwei einander
gegeniiber stehenden weilen Torrahmen, die weiBBen Linien* (ebd., S. 32). Dass er aber
beim Anblick eines so gestalteten Rasens immer wieder zu kurzem Optimismus neigt,
,was die Zukunft der Menschheit anlangt®, ist fiir den FuBballlaien, der jetzt etwas
mehr von FuBlball versteht, wieder vollig unverstiandlich (ebd.).

Blickt man zuriick auf das in der Einleitung dieses Kapitels angefiihrte Zitat von
Seyppel, fillt auf, dass der Autor die Faszination des FuB3ballspiels nicht nur in den
konditionellen und kognitiven Anforderungen, sondern auch im ,,Mannschaftsgeist*
sieht. Nun mogen Kritiker anmerken, dass dieses Mannschaftsgefiihl keine Einzig-
artigkeit ist, weil es auch in anderen Sportarten erfahrbar ist und Madchen als auch
Jungen dafiir nicht unbedingt FuB3ball spielen miissen. Dennoch fillt diesem Aspekt
im FuBballspiel eine besondere Bedeutung zu: FuB3ball ist eine der wenigen Sportarten,
die fiir Menschen unabhingig von ihrer Konstitution, Bildung und sozialen Schicht
(und eben auch des Geschlechts) attraktiv ist. Man kann sagen, dass sich FuB3ball auch
deswegen zum Volkssport in Deutschland und anderen Landern entwickelt hat. Es ist
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ein Spiel, das in einer relativ festen und tiberschaubaren Gruppe (Mannschaft) gespielt
wird. Im Team konnen Freundschaften entstehen, aber ebenfalls Antipathien erfahr-
bar gemacht werden. Recht friih lernen Spielerinnen und Spieler, dass unterschiedli-
che Charaktere mit unterschiedlichen Fahigkeiten zusammen arbeiten miissen; nur
Teamgeist und Disziplin konnen neben spielerischen Fihigkeiten und Fertigkeiten eine
Mannschaft zum Erfolg bringen. Im FufB3ballteam kann sich die soziale Erfahrungs-
welt junger Menschen also recht frith entwickeln.

Das Wir-Gefiihl kann im FuB3ballsport durch seine spezifischen Rituale noch ver-
starkt werden: Vor dem Spiel ziehen sich Spielerinnen bzw. Spieler stolz die einheitli-
chen Trikots an und machen sich auf dem Platz warm, sie laufen in einer Reihe ein,
begriiBen die gegnerische Mannschaft per Handschlag, werden vorgestellt und geben
sich unter Anfithrung der Spielfiihrerin bzw. des Spielfithrers den motivierenden
Sportgrul3.

2.2 Kicken ohne Engpésse — Das FuBballspiel und seine Bewegungsméglichkeiten

18

fir Madchen

Im vorangegangenen Kapitel wurde der Versuch unternommen, die Attraktivitéit des
FuBballspiels darzustellen. Welche Bewegungsmoglichkeiten bietet das FuBballspiel
nun Médchen? Enthélt das FuBBballspiel mit seinen allgemeinen Lernmdoglichkeiten
fiir Kinder und Jugendliche nicht besonders wichtige und neue Bewegungserfahrun-
gen fiir Madchen? Gibt es folglich eine Madchenspezifik im FuB3ballsport? Natiirlich
spielen Madchen und Jungen bzw. Frauen und Ménner inhaltlich das gleiche Spiel,
aber gibt es nicht Stellen, die im Gegensatz zum Spiel der Jungen und Ménner anders
sind?

Zu diesem Fragenkomplex gibt es in der Literatur bisher nur wenige wissenschaft-
liche Untersuchungen. Bei den meisten Beitrdgen handelt es sich um methodische
Handbiicher, welche Modellversuche bewerten und diese fiir Schule und Verein wei-
ter empfehlen (vgl. u.a. RATZEBURG/BIESE 1986; MUTZELBURG 1987; ADOLPH 1988;
AsMUS 1992; KOHLE 1996).

BiscHOPS/GERARDS (1996), MEHRER (1998), Jocks (1999), BATSCHA (2004) und
KUGELMANN/SINNING (2004) gehen hingegen auf die Besonderheiten der Spielweise
und Lernmoglichkeiten von Médchen und Frauen im FuB3ballsport ein. Aus zahlrei-
chen Spielbeobachtungen in den verschiedensten weiblichen Leistungsklassen sind
beispielsweise BISCHOPS/GERARDS (1996) der Ansicht, dass Madchen weniger zu
korperbetontem und kimpferischem Spiel neigen (vgl. S. 27). Im Gegensatz zum FuB3-
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ballspielen der Méanner wiirden, so die Autoren, Fouls, wie etwa Ellenbogencheck,
UmstoBen, Beinstellen und robuste Zweikimpfe in geringerem MaBe auftreten’.
Daraus lie3e sich ableiten, dass der Spielfluss bei Méadchen seltener durch Pfiffe des
Unparteiischen wegen Fouls und Verletzungen unterbrochen wird. Weiter erklaren die
Autoren, dass Madchen um den Einsatz ,,spielerischer Mittel bemiiht seien; auffal-
lend wiren diesbeziiglich das schnelle Abspiel, wendige Dribblings und fliissige Kom-
binationen (ebd., S. 28). Zudem wiirde Madchen das Kombinieren mit dem Ball
erleichtert, da sie kraftbetonte und kriftezehrende Aktionen mieden und eine auffal-
lende Begabung zu geschmeidigen und koordinierten Lauf- und Bewegungsformen
hatten (vgl. BiIscHOPS/GERARDS 2000, S. 9 ff.). Zu fragen ist hier, ob nicht ein beton-
tes Kombinationsspiel, wie es Madchen nach diesen Beobachtungen an den Tag legen,
fiir AuBenstehende im Gegensatz zu FuB3ballkampfspielen, wo stindig gerangelt und
das Spiel durch riskante und gefahrliche Zweikampfe oder Stiirze und Schreie unter-
brochen wird, ansehnlicher ist.

Ankniipfend an die beschriebenen Charakteristika sollen nun elementare Bewe-
gungs- und Erfahrungsmoglichkeiten genannt werden, die das FuBBballspiel Maddchen
bietet. Die von BALZ/KUHLMANN (2003) formulierten acht Lerndimensionen dienen
dabei als strukturelle Hilfe (vgl. S. 90 f.). Die Autoren haben wiinschenswerte Wir-
kungen des Sporttreibens in Anlehnung an die Lerntaxonomien von Kurz (1977)
naher gekennzeichnet. Diese acht allgemeinen Wirkungen (motorisch, sensorisch,
somatisch, kognitiv, konditionell, sozial, emotional, motivational) werden nun sport-
artspezifisch mit dem weiblichen FuB3ballspielen verkniipft. Wie auch bei BALz/KUHL-
MANN (2003) bedeutet die hier gewiahlte Reihenfolge der Lerndimensionen keine Pra-
ferenzsetzung. Auch weisen die Autoren darauf hin, dass alle beabsichtigten
Wirkungen sich nicht gleichsam von selbst einstellen; es kommt in padagogischer
Absicht darauf an, ,,forderliche Bedingungen zu arrangieren, damit jenen Wirkungen
Raum geboten wird, die wir zu entwickeln und positiv zu verandern beabsichtigen*
(ebd., S. 91).

Die motorische Lerndimension betrifft nach BALZ/KUHLMANN (2003) den
Erwerb und die Erweiterung von Bewegungsfertigkeiten und Bewegungstechniken
sowie der koordinativen Fahigkeiten, damit Bewegungen der Situation angemessen
und gekonnt ausgeiibt werden (vgl. S. 90). Beim FuB3ball steht, wie es die Spielbe-
zeichnung schon sagt, das Spiel mit dem Ful} im Vordergrund. Heute werden Mad-
chen und auch Jungen von ihren Erziehungsberechtigten immer wieder darauf auf-
merksam gemacht, dass Hande und Arme das spezifisch Humane und Bewegungen

9 Die Autoren bekennen allerdings, dass sich diese These durch den Bezug zum jeweiligen Leistungs-
niveau der Mannschaft relativiert.
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mit dem Ful3 grob und unmanierlich sind (beispielsweise wird verboten, Turen mit
dem FuB} zu schlieBen). Im FuB3ballsport wird nun entschieden auf den Einsatz der
Hinde verzichtet (mit Ausnahme des Einwurfs und der Torhiiterin bzw. des Tor-
hiiters) und der FuB zum wichtigsten Instrument der Spielerin und des Spielers.
Mit den Fiien soll ein Ball in Bewegung gesetzt werden. Im Gegensatz zum Bas-
ketball oder Handball kann der Ball in jedem Moment von einer Spielerin bzw.
einem Spieler erobert werden. Die Freiheit des Balls verursacht stindig wechselnde
Situationen im Spiel; Tret- und Abschirmperfektion sind also nahezu unmoglich.
Auf den ersten Blick hat es den Anschein, als konne der Ball durch diese iiberra-
schende Eigenwilligkeit Madchen und Jungen zum Spielen herausfordern. Doch ein
scheinbares Argument gegen das FuBBballspielen von Madchen formuliert BUYTEN-
DK (1953), der glaubt, dass Madchen im FuBlballspiel keinesfalls ,,Full fassen*
konnten und der damit noch immer die Meinung einer breiten Mehrheit in der
Gesellschaft vertritt:

,Der bedeutsamste Gegensatz zwischen Werfen und Treten ist aber wohl, dass letzteres

mehr als der Wurf zu einem Verlust an Geschlossenheit der ,Haltung’, der normalen Kor-

pergestalt fithrt. In der starken Beinspreizung sehen wir denn auch das Gegenteil der

Bedeutung des weiblichen Rocks. Treten als Bewegung ist also vor allem expansiver. Man

kann wohl wie ein Madchen werfen (...); aber man kann nur wie ein Mann treten, auch

wenn man eine Frau ist“ (BUYTENDIK 1953, S. 20).
BUYTENDUK (1953) differenziert hier zwei Bewegungsformen, namlich Werfen und
Treten, welche abhéangig vom Geschlecht sind. Dabei wird Jungen und Mannern der
, Verlust an Geschlossenheit der Haltung* beim FuBlballspiel zugestanden, Madchen
und Frauen hingegen nicht. Expansive Bewegungen gelten danach fiir Madchen und
Frauen als unzuléssig. Spielen Madchen FuB3ball, sind sie nach Meinung des Autors
nicht sie selbst, sondern ,jungenhaft”. Diese geschlechtsspezifische Bewertung des
FuBballsports ist heute, auch wenn BUYTENDIIKs Worte schon iiber 50 Jahre alt sind,
immer noch giiltig und erschwert es Madchen und Frauen in den FuBballsport einzu-
steigen. Warum sollen Madchen auch unbedingt FuBBball spielen, mdgen sich manche
Eltern, Padagoginnen und Padagogen und auch die Méadchen selbst fragen? Was soll
es denn, einen Ball zu treten und diesem hinterherzulaufen? Fiir die Beantwortung die-
ser Fragen muss man genauer auf die spezifische Bewegung im FuBballspiel eingehen
und deren Bedeutung fiir Madchen erlautern.

Im Alltag und in den meisten Sportarten, die Madchen und Frauen gesellschaftlich
zugeschrieben werden, haben Bewegungen mit dem Ful3 Seltenheitswert. Eine Aus-
nahme bildet die Gymnastik oder der Tanz, aber hier hat der Gebrauch des Fu3es eher
asthetischen Charakter (vgl. JOCKS, 1999, S. 277). JOcKs glaubt, dass Madchen und
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Frauen ,,durch das FuB3ballspiel bzw. durch das Spielen mit dem FuB3 ein eigenes Kor-
perteil neu und in einem anderen Zusammenhang“ entdecken (vgl. ebd.). KUGEL-
MANN/SINNING (2004) sprechen in diesem Zusammenhang auch von der ,,Begegnung

9 ¢

mit dem ,Fremden’“, gerade weil das SchieBen auf ein Tor in der Vergangenheit als
besonders unweiblich erachtet wurde, kann es Méadchen reizvolle ,,Beweg-Griinde*
bieten und neue Erfahrungen bereithalten (S. 6). FuBballspielen zu lernen bedeutet also
fiir Madchen eine motorische, bisher allzu oft vernachlassigte Bewegungsschulung auf-
grund veralteter Rollenbilder.

Die motorische Lerndimension im FuB3ballspiel von Madchen ist mit einer weite-
ren, der sensorischen Dimension, verbunden. Diese betrifft nach BALzZ/KUHLMANN
(2003) die Scharfung der Korpersinne (Steigerung der Wahrnehmungs- und Erlebnis-
fahigkeit). Madchen entdecken, wie bereits erwahnt, den Ful3 als eigenes Korperteil in
einem anderen Zusammenhang. Zunichst erfahren sie, dass der Full zu wesentlich
mehr imstande ist als zum Gehen und Laufen. Hinzu kommt ein weiterer neuer
Aspekt: Madchen machen Ballerfahrungen mit dem Ful3. Das SchieB3en des Balles und
das anschlieBende Abbremsen (mit dem Standbein) scharft die ,,Tiefensensibilitat,
welche nach BALZ/KUHLMANN den Stellungs-, Bewegungs- und Kraftsinn umfasst
(ebd., S. 90). Auch beim Spiel mit Brust und Kopf konnen Madchen ihren Korper auf
neue und ungewohnte Weise wahrnehmen. Durch fuB3ballspezifische Bewegungen
(den Ball mit der Brust zu stoppen, den Ball zu kopfen) erfahren Madchen, dass bei-
spielsweise die Brust nicht nur eine sensible und sinnliche Korperzone ist, sondern
auch dazu genutzt werden kann (und muss), einen hohen Ball anzunehmen, ihn abzu-
decken und einen Zweikampf zu gewinnen.

Zusitzlich hat das regelmiaBige FuBlballtraining auch somatische Wirkungen. Diese
beziehen sich nach BALzZ/KUHLMANN (2003) auf alle duB3erlich wahrnehmbaren korper-
lichen Erscheinungsformen, also die Verbesserung organischer Kapazititen, z. B. kann
der Muskelquerschnitt im FuBBballsport recht friih beeinflusst werden (vgl. S. 90). Dafiir
miissen Madchen aber erst die Gelegenheit bekommen, regelmaBig FuB3ball zu spielen.

Ein besonderes Kennzeichen weiblicher Sozialisation ist nach KUGELMANN
(1995), dass es Madchen an positiven Ballerfahrungen (mit dem Ful3 allemal) fehlt
(vgl. S. 256). Der Ball wird selten als Spielgerat erfahren, sondern von Madchen eher
als Wurf- und Treffgerdt wahrgenommen (besonders bei Schulspielen wie Jagerball
oder Volkerball). Durch das FuBballspiel konnen Méadchen entdecken, zu was der
Ball alles fahig ist. Sie erleben, dass die Beherrschung eines Lederballs mit dem Fuf3
auch eine Kunst ist, die SpaBl machen kann und Erfolgserlebnisse verspricht. Sie
konnen erfahren, dass das kraftvolle Schie3en eines Balles keine Schmerzen verur-
sacht.
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Den FuB3ball in die Luft zu befordern, ihn flach am Boden zu halten oder den Ball
mehrmals jonglieren zu konnen, ist ein schones Bewegungsgefiihl sowie ein Erfolgs-
erlebnis fiir Madchen. Manche Pass- und Schussformen wie etwa der gelupfte Ball,
der Volleyschuss, der Linksschuss auf das Tor und auch Auflagen hinsichtlich des
Zuspiels (z. B. mit der Innenseite, Hacke, Sohle vorwérts und riickwarts etc.) konnen
Maidchen das Gefiihl vermitteln, eine ganz auBergewohnliche und trickreiche Technik
des FuBballspiels zu beherrschen.

Nicht nur die Ballabgabe, sondern auch die Ballkontrolle ankommender Bille, ist
fir Madchen eine lohnende Bewegungserfahrung. Kernstiick des Bewegungserlebens
bei der Ballannahme ist nach HAMSEN (1992) das Gefuihl, ,,das Tempo aus dem
ankommenden Ball herauszunehmen, ihn zu bremsen“ (S. 279). Das Verstiandnis fur
die Techniken der Ballannahme wird nach Meinung HAMSENs dadurch erleichtert,
dass die Stopparten im FuB3ball Umkehrungen der entsprechenden StoBarten sind
(vgl. ebd.)".

Das Erlernen von FulBlballtechniken ist fir Maddchen im Gegensatz zu anderen
Mannschaftssportarten einfach, weil es keine Schritt- (Basketball, Handball) und Aus-
fithrungsregeln (Basketball, Handball, Volleyball) gibt. Der Vertrauensaufbau in die
eigenen Fii8e, die Freude und Lust an der Bewegung werden umso grof3er, je besser
der Umgang mit dem Ball beherrscht wird.

Die Symbiose von FuB3 und Ball kommt des Weiteren der Herausbildung koordi-
nativer Fahigkeiten (bei BALZ/KUHLMANN 2003 unter den motorischen Aspekt
gefasst) zugute (vgl. AsMUs/HONL/PIEKARSKI 1994). Diese haben fir Madchen und
Jungen eine gleichermaBen groBe Bedeutung. Koordinative Fihigkeiten sind Grund-
lage fiir das Bewegungslernen und haben einen erheblichen Einfluss auf die konditio-
nelle und technisch-taktische Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Koordina-
tive Fahigkeiten verhelfen den Kickerinnen und Kickern zu einem au3ergewohnlichen
Ballgefiihl sowie zum Beherrschen von Tricks und Finten.

Die kinasthetische Differenzierungsfahigkeit duert sich in der Ballbeherrschung
bzw. den verschiedenen Formen des Zuspiels. Sie ermoglicht Madchen, Bewegungen
raumlich und zeitlich zu verfeinern, zu 6konomisieren und Krafteinsitze zu differen-
zieren. Die Rhythmisierungsfahigkeit zeigt sich zum Beispiel beim Torschuss: Hier
miissen Aushol- und Schussbewegung optimal aufeinander abgestimmt werden.

Der Reaktionsfahigkeit fallt im FuBballspiel eine besonders hohe Bedeutung zu, da
sich im Spiel, wie schon erwéhnt, die Spielsituationen durch die Eigendynamik des

10 ,,So wird etwa beim WegschieBen des Balles aus der Hand mit dem Vollspann genau die Position
eingenommen, die man einnehmen sollte, wenn der Ball zum Stoppen aus der Luft kommt“ (HAMSEN
1992, S. 279).
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Balles stindig dndern. Sie zeigt sich beispielsweise dann, wenn es gelingt, eine Tor-
chance im letzten Moment zu verhindern oder zu nutzen. Auch kommt es im Ful3-
ballspiel auf die Gleichgewichtsfahigkeit an, denn im Spiel muss man sich trotz Bedréan-
gung durch Gegenspielerin oder Gegenspieler durchsetzen, ohne den Bewegungsfluss
zu verlieren.

Die raumliche Orientierungsfihigkeit (,,peripheres Sehen®) ist im FuBballspiel
Grundlage fiir sinnvolles taktisches Handeln. Sie ist sowohl im Anfingerinnen- als
auch im Anfangerbereich noch wenig ausgebildet, verbessert sich aber mit den tech-
nischen Fortschritten.

BiscHOPS/GERARDS (2000) messen dem Technikspiel der Méadchen eine besonders
hohe Bedeutung zu. Madchen neigen nach Meinung der Autoren zu ,,rhythmisch-flie-
Benden und runden Bewegungsformen® (ebd., S. 10). Diese Behauptung sichern
Untersuchungen zur sportlichen Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen,
nach denen Miadchen, gegeniiber ihren méannlichen Altersgenossen, Vorteile beziig-
lich der konditionellen Komponente Beweglichkeit haben (vgl. GASCHLER 1994;
TITTLBACH 2002; DE MAREES 2003). Die Differenzen werden mit dem héheren Ostro-
genspiegel der Méddchen, der zu einer geringeren Gewebsdichte und damit zu einer
verbesserten Dehnfihigkeit der Muskulatur fiihrt, erklirt”. Durch eine gute Beweg-
lichkeit und Gewandtheit werden Bewegungen schnell, sicher und zweckmafig aus-
geiibt. Madchen konnen diese Geschicklichkeit und Wendigkeit im FufB3ballsport
sportartspezifisch einsetzen, d. h. mit Harte, Kampf und Kérpereinsatz umgehen und
diesen natiirlichen Mangel durch technische Féahigkeiten kompensieren. Dies meint
aber nicht, dass der Zweikampf und Krafteinsatz im FuBballspiel kein wichtiger
Bestandteil und bedeutende Lernmdoglichkeit fiir Madchen ist.

Entschlossenheit, Kraft und Kampfbereitschaft sind iiblicherweise Eigenschaften,
die in der traditionellen weiblichen Sozialisation nicht vorrangig sind (vgl. KUGEL-
MANN 1995, S. 256). Damit schranken Madchen (und spater Frauen) ihre Handlungs-
moglichkeiten nicht nur bezogen auf das FuBballspiel deutlich ein. MEHRER (1998)
schreibt, dass Madchen im FuBballspiel ihre Kraft, welche sie in der Regel verkennen,
tiber den Zweikampf neu entdecken konnen (vgl. S. 300). Griinde fiir das Meiden von
Zweikampfen und Krafteinsitzen mit der Gegnerin liegen zum einen in der Sache
selbst: Méadchen, die den FuB3ball gerade erst kennen lernen, richten ihre Aufmerk-
samkeit sicherlich zundchst nur auf den Ball. Zum anderen meiden viele Madchen
gezielt Korpereinsitze. Bezogen auf das FuBBballspiel entwickeln sie eine Korperdistanz,
weil ihnen, sei es auf Bolz- und FuBballplitzen oder bei Live-Ubertragungen von FuB3-

11 Die Autoren raumen allerdings ein, dass die bessere Beweglichkeit der Madchen nicht nur gene-
tische, sondern auch erzieherische Ursachen hat.
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ballspielen im Fernsehen, immer wieder vor Augen gefiihrt wird, dass FuB3ball ein
raues und hartes Spiel ist.

Durch gelenkte Erfahrungssituationen konnen Beriihrungsingste vermindert wer-
den (z. B. Ballabdecken mit dem Korper, Kampfen um den Ball Schulter an Schulter
oder andere Zieh- und Schiebekiampfe auch in der Hocke). Diese Ubungsformen zei-
gen Miadchen, dass Korpereinsatz im FuB3ball eine normale und oft auch notwendige
Sache ist. Er erfordert Risikobereitschaft und Mut, fiihrt aber nicht zwingend zu Ver-
letzungen. Auch BisCHOPS/GERARDS (2000) heben in ihren Trainingsbiichern zum
MaidchenfuBball die Bedeutung des Zweikampfs im FufBlballspiel der Juniorinnen
hervor: ,,Erfolge in diesem Sektor konnen sehr wohl ein Spiel entscheiden und einer
Spielerin Selbstbewusstsein und Durchsetzungsvermogen vermitteln“ (ebd., S. 10).
Zweikampfe bieten Méadchen eine unmittelbare Riickmeldung iiber ihren Kénnens-
stand und ihre Leistung. Die Beherrschung von Tricks zur Tauschung der Gegenspie-
lerin diirfte als ein besonders freudvolles Erlebnis empfunden werden.

Kontrolle, Besitz und Weitergabe des Balles haben auch damit zu tun, wie gut die
Spielerinnen sich den Raum nehmen konnen, den sie brauchen, um den Ball sicher
zu halten und weiterzubefordern. BALZ/KUHLMANN (2003) definieren diesen
Erwerb sportbezogener Kenntnisse (Wissen um Regeln, taktische Pline anwenden
und raumliches Vorstellungsvermogen besitzen) als kognitive Dimension (vgl. S. 90).
Die Bewegung und das Spielen auf groBem Raum unter freiem Himmel, die Bean-
spruchung und Einnahme des Raums und die Verteidigung desselben gegen Angriffe
sind lohnende Bewegungserfahrungen fiir Madchen, die sie so in anderen Sportar-
ten nicht machen.

Auf dem groBen Platz” lernen Méadchen zunichst einmal, wie sie sich bewegen und
wie viel Raum sie nutzen konnen. Im weiteren Trainingsverlauf sind Aufmerksamkeit,
Beobachtungsfahigkeit und Antizipationsfahigkeit von den Madchen gefragt; so gelingt
es ihnen, Raume zu erobern. Auch wenn eine Spielerin nicht in Ballbesitz ist, ist sie
am Spielgeschehen beteiligt. Madchen lernen, den ,.freien® und ,,engen*“ Raum mit
oder ohne Ball zu sehen, ihn einzunehmen oder fiir die Gegnerin ,,eng zu machen*
und im ,,engen“ Raum den Korper zum Schutz des Balles einzusetzen und neuen
Raum zu schaffen. Das groB3e Spielfeld im FuBballspiel eroffnet Madchen Raume, in
denen sie Kreativitiat und Eigeninitiative entwickeln konnen.

Zu den kognitiven Fahigkeiten im FuB3ballsport zihlen auch Kenntnisse iiber den
Umgang mit dem eigenen Korper wihrend des Sports. Nicht nur iiber Hinweise zu

12 Obgleich bei C- bis B-Juniorinnen Spiele auf einem verkleinerten Spielfeld mit kleineren Toren moglich
sind, bietet das FuBBballspiel Madchen dennoch ein auBergewohnliches Raum- und Bewegungserlebnis.
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Verantwortung und Sicherheit im FuBballsport konnen FuB3balltrainerinnen und FuB3-
balltrainer an die Verhaltensstrukturen der Madchen appellieren. Auch Informationen
zur richtigen Erndhrung bei sportlichen Aktivititen dienen dem guten Befinden von
Madchen. Es reicht zum Beispiel nicht aus, vor, wahrend oder nach dem FuB3balltrai-
ning oder FuBballspiel ein modisches Sportgetrank zu trinken oder zu wenig zu essen.
FuBballspielerinnen miissen sicherstellen, dass sie geniigend Kohlenhydrate zu sich
nehmen, damit sie auch noch in der letzten Spielminute fit sind. Madchen konnen hier
frith Erndhrungskenntnisse erwerben und auf lange Sicht ein Gesundheitsbewusstsein
entwickeln, welches auch den immer haufiger auftretenden Essstorungen bei Madchen
vorbeugen kann",

Neben koordinativen, motorischen und kognitiven Aspekten (Raumerfahrung)
spielt auch die konditionelle Dimension im FufBballspiel eine wichtige Rolle.
BALz/KUHLMANN (2003) sprechen damit die biologischen Anpassungsprozesse und
Trainingswirkungen des Sporttreibens an (vgl. S. 90). Durch das Spielen mit dem Ball
entwickeln und erweitern Madchen ihre Ausdauerleistungen. Beim FuBballspielen
gleichen sie ihre FuBarbeit an verschiedene Lauftechniken an. Sie bewegen sich im
Training und Spiel sehr komplex und éndern laufend das Tempo und die Richtung.
Zu den verschiedenen wechselnden Tempo- und Belastungsformen gehoéren Gehen,
Traben, Sprinten und auch Riickwirtslaufen. Diese Laufleistungen miissen die Mad-
chen iiber einen moglichst langen Zeitraum aufrechterhalten. Gefordert und gefordert
wird hierbei auch wieder die Korperkoordination aufgrund einer stindigen Verlage-
rung des Korpers. Im FuBballspiel werden von Méadchen auch Schnellkraftfahigkei-
ten gefordert (Antrittsschnelligkeit, Schuss- und Sprungkraft).

Die Ausfiihrungen zu den Bewegungserfahrungen im FuBlballsport haben gezeigt,
dass das Spiel zur Forderung der koordinativen Fahigkeiten und Kondition (beson-
ders Ausdauer, Schnellkraft, Beweglichkeit und Schnelligkeit) einen Beitrag leisten
kann. Méadchen erfahren ihren Korper iiber das FuBballspiel aus einer neuen Perspek-
tive, die fiir ihre ménnlichen Altersgenossen eher alltiglich ist.

Mit diesen fuBBballspezifischen Lernmoglichkeiten sind auch sportartiibergreifende
Kenntnisse verbunden. Miadchen lernen, wie sie wiahrend des Sports mit ihrem
Korper umgehen. Wie flihlen sie sich, wenn sie sich in einem 40 bis 90 Minuten
dauernden Spiel verausgaben? Wie nehmen sie wahr, dass sich ihre korperlichen Gren-
zen erweitern? Korpererfahrung meint hier auch, dass sie lernen, unter welchen
Bedingungen sie Fuf3ball spielen diirfen und unter welchen nicht: Es gibt Verletzun-

13 Das weibliche Schonheitsideal unserer modernen Gesellschaft zeichnet sich durch extreme Schlank-
heit aus; viele Méadchen halten wihrend ihrer weiblichen Entwicklung Didt. Haufig liegt hier der
Beginn von Essstorungen (vgl. WILSER 2002).
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gen, die im FufB3ballspiel auftreten, aber nicht schédlich sind, z. B. blaue Flecken oder
eine Prellung.

Wenn Miadchen lernen, FuBBball zu spielen, lassen sich neben zuriickhaltenden Spie-
lerinnen auch Miadchen mit einer gewissen Unbekiimmertheit, was das BallschieBen
betrifft, finden. Diese Madchen konnen noch nicht antizipieren, dass sie ihre Mit- und
Gegenspielerinnen anschieBen und verletzen konnen. Auch fiir Méadchen ist Verant-
wortung im (FuBball-)Sport eine wichtige Lernkomponente. Sie miissen zum
einen einschitzen konnen, welche Aktivitaiten Mit- und Gegenspielerinnen schaden
konnten, gemeint ist hier die Erziehung zum Fairplay. Zum anderen darf das Streben
nach Sicherheit aber keine grundsétzliche Risikoscheu, was Zweikampfverhalten und
Schussstirke betrifft, beinhalten. Erziehung zu Fairness kann bei Méadchen nicht mit
MaBnahmen einhergehen, welche die geschlechtsspezifischen Verhaltensweisen nicht
beachten und das alfe Problem wieder aufrollen. Daher gehoren zur Prophylaxe
sicherlich auch physische Eingriffe von Trainerinnen und Trainern. Durch kind-
gerechte Spielformen im Training mit dem Schwerpunkt Koordination und Koérper-
beherrschung, Auf- und Abwirmiibungen und bestimmten Ubungen zur Muskula-
turanspannung kann man Médchen auf diese Problematik vorbereiten. Auch wird das
Verletzungsrisiko bei Méadchen durch eine fuBlballgerechte Ausriistung (FuBball-
schuhe, Schienbeinschoner, Verwendung von leichten Billen) gemindert.

Eine weitere wichtige GroBe im differenzierten Katalog von BALzZ/KUHLMANN
(2003) ist die soziale Dimension, welche sich auf den Umgang miteinander in einer
Mannschaft beim Sporttreiben bezieht (vgl. S. 90). Unter den Besonderheiten des
Midchen- und FrauenfuB3balls betonen BiscHOPS/GERARDS (1996) in ihren Biichern
auch die Bedeutung des Erlebnisses ,,Mannschaft“. Diesem Aspekt wird sogar ein eige-
nes Kapitel gewidmet: ,,Durch FuBBball Gemeinschaft erleben* mit den Untertiteln
»Was Frauen und Miadchen zusammenbringt®, ,,Unsere Mannschaft fiir andere® und
,Unser Team unterwegs“ (ebd., S. 174 ff.).

Fiir Madchen besonders bedeutsam ist allerdings auch, dass sie durch das FuBBball-
spiel nicht nur andere, sondern auch sich selbst neu erleben und erfahren konnen.
Um verstehen zu konnen, welche Erfahrungen fiir Madchen auBBergewohnlich in die-
sem Mannschaftsspiel sind, muss man die Gro3e des Fu3ballfeldes, die Anzahl der Spie-
lerinnen und die daraus einhergehenden Anforderungen an diese genauer betrachten.

In der Regel ist ein FuB3ballfeld, wie schon erwihnt, unter freiem Himmel 60 x 90
Meter groB; eine iiberdachte Gymnastikhalle, wo sich geschlechtertypisch die meisten
Maidchen vor einer groBBen Spiegelwand bewegen (sollen), betrdgt hingegen nur
9 x 12 Meter. Der Spielverlauf beim FuB3ballspiel wird von vielen Madchen und Frauen
meist als Chaos gedeutet. Dieses Chaos resultiert weitestgehend aus der Unerfahren-
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heit weiblich sozialisierter Kinder und Jugendlicher in dieser Sportart (vgl. KUGEL-
MANN 1996, S. 84).

In der Gymnastikhalle konzentrieren sich Méadchen meist ganz auf sich selbst,
betrachten ihre Bewegungen und ihre Figur im Spiegel. Auf dem FuB3ballfeld miissen
Maidchen freie Rdume sehen, um angespielt zu werden, das ,,Loch“ in der Deckung
zum Abspiel des Balles erkennen, die ,,Liicke* zum Durchbruch in Richtung Tor
wahrnehmen und das richtige Timing zum Freilaufen und Zuspielen finden. Die Spiel-
idee ,,Tore erzielen und Tore verhindern® kann nur gelingen, wenn sich jede Spielerin
innerhalb der Gruppe dem Prinzip ,,Fiireinander* und ,,Miteinander* verschreibt. Dies
bedeutet, dass sich Méadchen ak#iv am Spiel beteiligen und auf sich aufmerksam
machen miissen. Spielziige konnen nur gelingen, wenn die Kommunikation der Spie-
lenden untereinander funktioniert. Die Ballfiihrende muss dadurch Anspielstationen
erkennen konnen und wissen, dass sich die Mitspielerinnen gut positioniert haben.

MEHRER (1998) schreibt, dass das Auf-sich-aufmerksam-Machen eine neue Erfah-
rung fur Madchen sei, sie aber damit Schwierigkeiten hatten (vgl. S. 302). Méadchen
seien es nicht gewohnt, Dinge (im FuBball: der Ball) in einer groBBen Gruppe fur sich
einzufordern. Hier liegt daher eine besondere Lerngelegenheit fiir Madchen. Das laute
Einfordern des Balles auf dem groBen FuB3ballfeld, wie beispielsweise ,,Spiel zuriick*
oder ,,Ich*, kann fiir Miadchen die Uberwindung einer Schamgrenze bedeuten. Die
laute Stimme stellt einen sehr personlichen Einsatz dar und gleicht einem Hilferuf, hier
allerdings in einer ungefihrlichen Situation. Lautes Rufen ist ein Zeichen von Selbst-
bewusstsein und aktivem Eingreifen in ein Geschehen. Madchen bieten sich fiir eine
Sache (fuir ihre Mannschaft) an und nehmen somit Verantwortung auf sich.

Das Auf-sich-aufmerksam-Machen und das Miteinander-Reden konnen im FuB3-
ballsport besonders gut trainiert werden, weil hier das Spielfeld im Gegensatz zum
Basketball oder Handball groBer ist und Madchen dazu zwingt, laut und fordernd auf-
zutreten. Sie konnen also im FuBballspiel Verhaltensweisen liben, die sie im Alltag
nicht machen und die dort auch nicht immer erwiinscht sind.

Mit der sozialen Dimension verbunden ist fiir das FuBBballspiel auch eine emotio-
nale Dimension. Sie betrifft nach BALZ/KUHLMANN (2003) den Umgang mit Gefiih-
len, die entweder direkt in sportlichen Situationen hervortreten oder auch vorher und
nachher auftreten (vgl. S. 90). In Kapitel 2.1 wurde bereits darauf eingegangen, wel-
che Bedeutung Rituale im FuBballsport haben. FuB3ballspezifische Rituale schaffen
auch einen Raum, in denen Emotionen gezeigt werden diirfen, die sonst unangemes-
sen waren. So kann man zum Beispiel haufig beobachten, dass im FuBballsport die
starksten Jungen und Méanner ungeniert weinen. In ihrem beruflichen oder privaten

Umfeld wiirden sie dies selten wagen, aber im FufB3ball gehort auch die Trauer iiber
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die Niederlage zu einer Art Ritual. Auch Madchen und Frauen kénnen im FuB3ball-
sport Emotionen ausleben. Auf dem Platz drohen Madchen keine Sanktionen, wenn
sie entgegen den weiblichen Bewegungs- und Verhaltensgewohnheiten beispielsweise
laut rufen, die Gegnerin oder die Schiedsrichterin bzw. den Schiedsrichter beschimp-
fen, ihrem Arger bei einer missgliickten Aktion einmal verbal Luft lassen oder vor
Freude iiber einen erfolgreichen Torschuss das Trikot iiber den Kopf ziehen und
jubelnd iiber den Platz laufen. Erinnert sei hier an den 7. Juli 2001 in Ulm, als Deutsch-
land durch das Tor von Claudia Miiller den EM-Titel gegen Schweden gewann und
die Torschiitzin aus Euphorie das Trikot iiber den Kopf zog. Das FuB3ballspiel bietet
Maidchen die Moglichkeit, emotionale Fihigkeiten wie Leistungsbereitschaft, Begei-
sterung, Mut, Eigenkontrolle und gesunde ,,Frechheit* zu entwickeln und auszuleben.

Eng mit dieser emotionalen Befdhigung verbunden ist die motivationale Lerndimen-
sion. Nach BALZ/KUHLMANN (2003) betrifft diese Dimension den Ansporn zum
sportbezogenen Handeln, der Situationen im Sport zugrunde liegen. Diese Situatio-
nen konnen individuell unterschiedlich interessant auf Menschen wirken (vgl. ebd.,
S. 20). Wenn es fur Madchen das GroBte ist, ein Tor zu schieBen und mit ihrer Mann-
schaft ein Spiel zu gewinnen, wird Leistungsstreben und Siegeswillen ein wichtiger
Beweggrund fiir sie sein, zum FuBballtraining und FuB3ballspiel zu gehen. Aber auch
andere Motive fiihren Méadchen auf den Platz: die Anerkennung und Bewunderung
durch das Umfeld (fuBballspielende Madchen sind immer noch etwas besonderes) und
das Dazugehoren zu einer Mannschaft (Anschlussmotiv).

In Kapitel 2.2 wurde dargelegt, welche Erfahrungen und Lernprozesse in der Team-
sportart FuBBball fir Mddchen moglich sein konnen. Nach den bisherigen Ausfiihrun-
gen konnte man annehmen, dass das FuB3ballspiel eine sehr Erfolg versprechende
Wirkung auf die Entwicklung von weiblichen Jugendlichen hat. Den padagogischen
Maoglichkeiten, die das FuBballspiel bieten kann, stehen aber nach wie vor Widerstande
im Weg, welche die positiven Erfahrungen der Madchen behindern. FuB3ball kann
beispielsweise bei Madchen statt Freude Langeweile auslosen; es kann als faires Spiel
verlaufen oder in einem aggressiven Wettkampf mit ,,Abschiissen* (u. U. beim koedu-
kativen FuBballspiel in der Schule) enden. BALZ (1990) und PUHSE (1998) weisen in
diesem Zusammenhang darauf hin, dass Sport einen ambivalenten Charakter hat, was
bedeutet, dass wiinschenswerte Wirkungen des (FuB3ball-)Sports (auf Madchen) nicht
zwangslaufig eintreten. Diese Ambivalenz ist Folge der gesamten gesellschaftlichen
Entwicklung des Sports (vgl. PUHSE 1998, S. 14).

Damit die Ausfithrungen zu den Lerndimensionen keiner Idealisierung gleichkom-
men, bedarf es hier einer genaueren Betrachtung, unter welchen (gesellschaftlichen)
Rahmenbedingungen FuBballsport von Méadchen betrieben wird.
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2.3 Das FuBballspiel - Volltreffer fir die Weiblichkeit?

Wenn hier die Frage gestellt wird, warum Miadchen FuB3ball spielen sollen, muss das
Spiel nun (neben seiner faszinierenden) auch von seiner gesellschaftlichen Bedeutung
her belichtet werden. Fu3ball gilt als méannlicher Volkssport.

Unsere Gesellschaft strukturiert sich immer noch primér in Mann und Frau. Schon vor
der Geburt eines Kindes beschaftigt uns, so KUGELMANN (1996), die Frage, ob es ein Junge
oder Madchen wird; ist das Kind endlich auf der Welt, erfolgt umgehend die Zuteilung zu
einem der beiden Geschlechter (vgl. S. 29). Die Erkenntnis, ein Madchen oder ein Junge
Zu sein, ist ein zentrales Ereignis in der Entwicklung personlicher Identitit — und fiir Mad-
chen oft ein bitteres Gefuihl, weil sich auch heute noch viele Eltern (besonders Viter) lie-
ber einen Jungen wiinschen und bei der Geburt einer Tochter eher erniichternd reagieren.

Nach der Geburt werden Madchen und Jungen nach HAGEMANN-WHITE (1984)
schon frith im ,,symbolischen System der Zweigeschlechtlichkeit* bestimmte Rollen
der Gesellschaft zugeteilt (S. 103). Dies geschieht durch entsprechende Kleidung,
ausgewahltes Spielzeug, verschiedenartige Rollenbilder, spezifische Erlaubnisse und
Verbote und spiter auch durch unterschiedliche Berufsangebote (vgl. KUGELMANN
1996, S. 29). Dabei erfahren Méadchen und Jungen frith, dass Abweichungen gegen
die existierenden Geschlechtsstereotype meist mit negativen Reaktionen einhergehen.
,Er heult wie ein kleines Madchen“ oder ,,Sie triagt die Haare wie ein Junge* sind
AuBerungen, die viele Kinder schon einmal gehort haben. Sie spiegeln wider, wie das
Umfeld reagiert, wenn Kinder gegen die Gesetze und Normen der jeweils méannlichen
oder weiblichen Rolle handeln. Eine Abweichung von der Norm wird besonders ab
dem Beginn der Pubertit mit Unverstandnis und Ablehnung aufgenommen.

Auch der Sport ist nach KUGELMANN (1996) ein ,,gesellschaftliches Phanomen, das der
subjektiven Wahrnehmung und Bewertung der Personen, die in dieser Kultur leben, unter-
liegt“ (S. 94). Doing gender, die Entwicklung von Geschlechtsidentitit geschieht besonders
effektiv in den Feldern von Leiblichkeit und Sich-Bewegen. Honoriert werden im Sport
besonders die Verhaltensweisen von Jungen und Méadchen, die zur Stabilisierung der gesell-
schaftlichen geschlechtsspezifischen Strukturen beitragen (vgl. HORTER 2000, S. 44).

Fiir diese Arbeit von entscheidender Bedeutung ist, dass nirgendwo ménnliche Iden-
titdt in Gestalt traditioneller Geschlechtsrollenstereotype deutlicher dargestellt wird als
im FuBballspiel. Es ist geradezu ideal, um das ménnliche doing gender" zu praktizieren
und nach auB3en und nach innen ménnliche Starke und Dominanz zu demonstrieren (vgl.

14 ,,Doing gender means creating differences between girls and boys and women and men, differences
that are not natural, essential, or biological. Once the differences have been constructed, they are used
to reinforce the ‘essentialness’ of gender” (WEST/ZIMMERMANN 1987, S. 137). In Kapitel 4 wird der
Begriff doing gender noch genauer erlautert.
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KLEINDIENST-CACHAY 2001, S. 49). Madchen lernen (besonders ab der Pubertit), um
den subtil vermittelten Weiblichkeitsnormen zu gentigen, dass Frauen sich im Sport
zuriickzunehmen haben und beispielsweise nicht hitzig und aggressiv FuB3ball spielen sol-
len (vgl. GOMOLLA 1997, S. 36). Dazu schreiben SCRATON/FASTING/PFISTER/ BUNUEL
(1999): ,,0ne key obstacle is the association of football with male sport that contains the
conventional stereotypes of hegemonic masculinity in western culture® (ebd., S. 101).

Kennzeichnend fiir die Sport- und Bewegungswelt der Madchen sollen dagegen eher
die Freude am Miteinander, die Asthetik der Bewegung und die Zweitrangigkeit von
Leistung, Aggressivitiat und Korpereinsatz sein. Madchen und Frauen sind daher auch
zahlreicher in Sportarten anzutreffen, in denen die asthetische Darbietung und die
Modellierung des Korpers im Mittelpunkt stehen. Klassische Maddchensportarten sind
demnach Pferdesport, Ballett, Geratturnen, Body Shaping (funktionelles Muskeltrai-
ning) oder Gymnastik/Tanz und nicht das FuB3ballspiel. WERNICKE (1996) beschreibt
das FuBballspiel als die ,,Herstellung von Minnlichkeit, denn Durchsetzungskraft,
Gewalt und Schmerzresistenz waren und sind auch heute noch wesentliche Bestand-
teile einer mannlichen Erziehung. Der Habitus von Fuf3ball hingt damit genuin mit
Mainnlichkeit zusammen* (ebd., S. 13).

Beobachtet man Jugendspiele in FuBBballvereinen, scheint sich dieser Habitus zu
bestitigen. FuBballbegeisterte Jungen, denen es nicht gelingt, den haufig hohen Lei-
stungsanspruch der Eltern und Trainer in erfolgreiche Aktionen umzusetzen, leben
ihre Frustrationen nicht selten auf dem Platz aus, was sich in Beleidigungen des Schieds-
richters, Rangeleien mit dem Gegenspieler oder absichtlichen Fouls offenbart (vgl.
OLAIDOTTER/BERTET 1998). Auch in den ménnlichen Amateur- und Spitzenklassen
geht es regelmaBig hart zur Sache; Aggressionen und Gewalt werden von Spielern und
manchmal ebenfalls von Trainern ausgelebt. Dariiber hinaus hat sich auf FuB3ballplat-
zen und in FuBballstadien eine Fankultur entwickelt, in der Gewalt eskalieren kann und
Sexismus gegeniiber Frauen eine Normalitit ist. Die Dominanz von Jungen und Man-
nern in Stadien und das damit verbundene Festhalten an vermeintlich traditionellen
mannlichen Verhaltensweisen gehen mit Frauenfeindlichkeit einher (vgl. HAGEL/
WETZEL 2002, S. 148). Die Autorinnen differenzieren den ,, ,offenen’ Sexismus“ in Ful3-
ballstadien, der von sexuellen Beldstigungen wie Hinterherpfeifen, anziiglichen Bemer-
kungen und Grabschen bis hin zu deutlicher sexueller Gewalt reicht (ebd.).

Blickt man nun auf die oben angedeuteten stereotypen Vorstellungen der Gesell-
schaft, nach der Madchen und Frauen vorwiegend weich, anmutig, gefiihlvoll, schwach
und schutzbediirftig sind (und sein sollen), scheint es durchaus begriindet zu sein, skep-
tisch auf die Beschiftigung derselben mit dem FuB3ballspielen zu blicken. Viele Eltern,
Padagoginnen bzw. Pddagogen und auch Trainerinnen bzw. Trainer begriinden die
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Bedenken mit der Angst, dass sich Madchen auf dem FuBballplatz die Knochen bre-
chen konnten. Auch sind sie von der Unisthetik des Spiels iiberzeugt: Wenn Madchen
FuBball spielen und iiber den Platz spurten, wackelt ihre Brust, was angeblich unmaog-
lich aussieht; mit der Zeit bekommen Madchen durch das FuB3ballspiel unweibliche,
breite Oberschenkel. Die Vorurteile des gesellschaftlichen Umfelds bestehen auch
darin, dass fu3ballspielende Madchen und Frauen oft als Mannweiber, Exotinnen, keine
richtigen Frauen und Lesben apostrophiert werden. Sie bezahlen also flir die Wahl die-
ses Sports den Preis der Unweiblichkeit.

Dass die Vorurteile gegeniiber fuBBballspielenden Madchen und Frauen und somit die
Vorstellungen von typisch weiblichen oder miannlichen Sportarten aber nur bedingt
etwas mit der Sportart zu tun haben, zeigt das FuBBballspiel und sein Stellenwert in ver-
schiedenen Landern (vgl. LAMPRECHT/STAMM 2002, S. 98). FuB3ball gilt in Landern wie
der Schweiz, Deutschland oder den Niederlanden als eine typische Mannersportart. Die-
selbe Sportart wird allerdings, so die Autoren, in Kanada und den USA von vielen als
typische Frauensportart angesehen, die im Gegensatz zur Mannerdomine American
Football ,,alles habe, was eine Frauensportart brauche: Technik, Gewandtheit, Asthetik
(ebd.). Spielen Méadchen und Frauen in den USA Fuf3ball, ist dies eine normale sport-
liche Betitigung derselben. Mia Hamm, Birgit Prinz oder Sun Well, die in der US-Profi-
liga spiel(t)en, sind fiir den Nachwuchs FuB3ballvorbilder, die Weiblichkeit und Ful3ball-
spielen koordinieren; im FufBlballdress wirbt beispielsweise Mia Hamm dort neben
(u.a.) Teeniestars wie den Backstreet Boys und Britney Spears fuir ein Milchprodukt.
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In deutschen Medien werden mittlerweile einige wenige Werbespots ausgestrahlt, in
denen Nationalspielerinnen gezeigt werden. FETSCHER (2004) schreibt, dass Frauenfuf3-
ball (dadurch) ein madchenhaft-charmantes Image, ,,weg von den ,Mannweibern’ und
,Lesben’ hin zu grazilen Gestalten auf dem Spielfeld und beim Apres-FuBBball“ bekom-
men soll (S. 19). Ein Werbespot des Landes Baden-Wiirttemberg zeigt beispielsweise
Renate Lingor beim ausgelassenen Kicken auf einem Bolzplatz (vgl. Anhang D.2). Aller-
dings tragen sie und ihre Mitspielerinnen dabei nicht wie gewohnlich ihr Trikot, sondern
elegante Abendkleider. In einem Werbespot flir eine Kaffeesorte schauen sich Nia Kiin-
zer und Steffi Jones ein FuBballspiel ihrer méannlichen Kollegen an. Die Manner verlie-
ren, weil sie ,,immer noch das alte System von friiher spielen®, wie die enttduschte Nia
Kiinzer vermutet. Steffi Jones merkt darauf ironisch an: ,,Und wahrscheinlich sind sie
auch noch Filterkaffeetrinker®. Lichelnd wenden sich die zwei FuB3ballweltmeisterinnen
anschlieBend wieder ihrer Tasse Kaffee zu. Dem Betrachter soll durch diese beiden Wer-
bespots (auf mehr oder weniger geschmackvolle Art und Weise) deutlich gemacht wer-
den, dass (weiblich-attraktive) Frauen etwas von FuB3ball verstehen konnen.

In Werbefilmen mit fuB3ballspielenden Jungen und Ménnern steht die sportliche
Leistung und Stdrke im Vordergrund. Toni Schumacher und J6rg Butt gelingt zum Bei-
spiel in einem Spot beim TischfuBballspielen mit der ,,aktivierten inneren Kraft* eines
Heilwassers das Tor. In einem anderen Beitrag kimpfen Puma gesponserte FuBBballspie-
ler gegen Monster; mit dem Puma schieB3en sie das Siegtor. Kevin Kuranyi, Benjamin
Lauth und Arne Friedrich schworen in einem Werbesport auf einen Schokoladenauf-
strich, der dafiir sorgt, dass ihr Korper alles hat, was er fiir Hochstleistungen bendtigt.

Allerdings ist weiterhin trotz der Prasenz einiger FuB3ballerinnen in den Medien die
Dominanz des FuB3balls von Mannern offensichtlich, sowohl im Fernsehen als auch im
Rundfunk, in den Sportteilen von Tageszeitungen und Zeitungen (vgl. u. a. PFISTER 2004).
VoIGT (1999) untersuchte die ,,Bild*, wo im Zeitraum eines Jahres in vier Prozent aller Bei-
trage von weiblichen Sportaktivititen berichtet wurde, davon bestand fast die Halfte der
Berichterstattung aus Fotodarstellungen. HAGEL/WETZEL (2002) sprechen hier vom ,,ver-
steckten Sexismus“ (S. 151). Besonders das Aussehen, aber auch Alter, Familienstand und
soziale Beziehungen von Sportlerinnen werden hauptséchlich zum Inhalt der Sportberichte
gemacht. Bei FuB3balliibertragungen liefern TV-Anstalten immer wieder gerne Bilder von
leicht bekleideten Frauen im Publikum und in den Berichten iiber Sportlerinnen ,,ist von
hiibschen Méadchen, langbeinigen Schonen, Eisprinzessinnen, Turnkiiken, Goldkopfchen
usw. die Rede*, so VOIGT (1999, S. 19). Auch als der DFB und die DFL im August 2003
auf einer gro3en Gala ihre vierzigjahrige Erfolgsstory feierten, galt dem Auftritt von 48 mit
Bodypainting geschminkten jungen Damen mit nacktem Oberkorper (die Bodypaints stell-
ten die 48 Vereine dar, die bisher in der Bundesliga spielten) die meiste Aufmerksamkeit.
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In den Medien werden also fuBBballspielende Madchen und Frauen, deren Erfolg sich
auf die sportliche und weibliche Seite bezieht, quantitativ eher noch selten gezeigt. Dies
hat oft zur Folge, dass viele Madchen und Frauen das FuB3ballspiel fiir keine geeignete
Sportart halten. Madchen und Frauen, die sich in die ménnliche Doméine trauen, wer-
den nicht selten mit Jungen und Miannern verglichen. ,,Das konnen sie auch schon
(wie die Manner)“ als Reaktion auf fuBballspielende Madchen oder Frauen, die ihren
Gegnerinnen beispielsweise am Trikot ziehen, gehort zu solchen typischen Bewertun-
gen (vgl. auch Kapitel 4.3).

Es herrscht die Meinung vor, dass Méadchen im FuB3ballsport Jungen und Ménner in
ihrer Domine kopieren wollen. Dies hat zur Folge, dass die Andersartigkeit des
madchenspezifischen Spielcharakters im FuB3ballsport von vorneherein als Minderwer-
tigkeit oder Mannhaftigkeit ausgelegt wird. Dass Méadchen und Frauen im FuB3ballsport
vor ganz anderen Herausforderungen stehen und dies auch daran liegt, dass Madchen-
und FrauenfuB8ball im Vergleich zum MainnerfuBBball eine noch relativ ungewohnte
Sportart ist, iibersehen diese Kritiker vollkommen. Zu den neuen Herausforderungen
fiir Méadchen, die im FuBballsport zu verwirklichen sind, gehoren beispielsweise das Lau-
fen auf einem groBen Platz mit groBen Schritten, das kraftvolle Auftreten in einem Zwei-
kampf, das laute Einfordern des Balles oder auch das Fallen des Korpers (in den Matsch).

Sport ist so gesehen zweischneidig. Einerseits ist er eine gesellschaftliche Institution,
die zur Stabilisierung bestehender gesellschaftlicher Verhiltnisse beitragt (vgl. KUGEL-
MANN 1996, S. 92). Dadurch bt er Identitatszwang aus, d. h. dass ein natiirliches
Bewegungsinteresse von Méadchen und Frauen in Bezug auf Sportarten wie beispiels-
weise dem Boxsport oder dem FuB3ballspiel mit Schwierigkeiten einhergehen kann,
weil diese Sportarten als typisch ménnlich gelten. Andererseits bietet sich der Sport,
so die Autorin, aber auch als ,,Fluchtmdéglichkeit vor Weiblichkeitszwang an, dort, wo
er Emanzipationsmoglichkeiten eroffnet (ebd.).

Abb. 2: Botschaft der Lottowerbung:
FravenfuBBball kommt immer mehr

in Mode.”
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Als mit Ménnlichkeit assoziierte Sportart kann das FuBballspiel diese Emanzipati-
onsmoglichkeit bieten. Dies verdeutlicht die Werbeanzeige in Abbildung 2. Zunéchst
nimmt man einen Stockelschuh wahr. Der Stockelschuh gilt in unserer Gesellschaft
als Stigma von Weiblichkeit und stellt vordergriindig die Zierlichkeit einer Frau, ihre
Attraktivitit und ihren Sexappeal dar. Die eingeschrinkte Bewegungsmoglichkeit
durch die hohen Absitze, die trippelnde Gangart und die Gefahr des Umknickens
mit dem FuB3 durch den Schuh bleiben dabei unbeachtet. Eine Frau im Stockelschuh
tritt nicht groBspurig auf, sitzt nicht breitbeinig (auf der Ersatzbank) und lauft erst
recht nicht raumgreifend iiber den FuBballplatz. Fir PAaLzkiLL (1990) ist das
»Abstreifen der Stockelschuhe® ein zentrales Thema unserer Zeit: ,,Es symbolisiert
das Streben von Frauen, sich aus einer Rolle zu befreien, die ihnen in jahrtausende-
langer Entwicklung zugeschrieben wurde und in die sie selbst hineingewachsen
sind“ (ebd., S. 3).

Die Stockel des auf der Werbeanzeige abgebildeten Schuhs bestehen aus Schraub-
stollen, das Schuhprofil ist mit zwei Sportschuhstreifen verziert. Der Schuh ist
Stockelschuh und FuB3ballschuh zugleich. Hier wird der Stockelschuh, bezogen auf
ParLzkiLLs (1990) Aussage, nicht abgestreift, sondern als FuBBballschuhvariante getra-
gen, die nun immer mehr ,,in Mode“ kommt, sozusagen wie die vielen anderen
Stockelschuhtypen, die jahrzehntelang vom jeweiligen Zeitgeschmack beeinflusst
wurden. Der FrauenfuB3ball erhélt den Charakter einer Trendsportart, wie Beachvol-
leyball, Mountainbiking oder Streetball, welchen allesamt gleich ist, dass sie ein Sport-
verstindnis proklamieren, das quer zum traditionellen Sportverstindnis steht. Der
Bruch mit der Tradition bezieht sich hier aber nicht auf neue Sportgerite oder neue
Bewegungsformen, sondern erstmalig auf die Geschlechtskomponente. Médchen-
bzw. Frauenful3ball lauft dabei zunéachst wie andere neue Sportarten, die sich als Trend
oder Mode entwickeln, an der etablierten Sportwelt vorbei und findet in Sport- und
Massenmedien sowie in institutionellen Organisationsformen der Vereine und Ver-
bande keine grofle Beachtung (vgl. LAMPRECHT/STAMM 2002). Seitens der etablier-
ten Sportart, dem Mannerful3ball, begegnet man der neuen Sportart nicht selten mit
Geringschitzung und Spott.

In der Werbeanzeige wird die Vereinbarkeit der Extreme FuBBballschuh (ménnlich)
und Stockelschuh (weiblich) symbolisiert. Die Kompetenz in einer Mannerdoméne
und die Fahigkeit zu weiblicher Attraktivitit (und somit weiblichem Selbstbewusst-
sein) werden kombiniert.

Das Bild der Anzeige soll iiber den folgenden Ausfiihrungen zum Madchenful3ball
stehen: Der FuBballsport ist auf vielfdltigste Weise attraktiv fir Méadchen und junge
Frauen, er bietet ihnen neue Bewegungs- und Erfahrungsmoglichkeiten (natiirlich auch
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in anderem ,,Schuhwerk* als dem Schraubstollenschuh), die verhindern, dass Mad-
chen sich einseitig in Bezug auf Sport und (weiblicher) Identitat entfalten. Madchen
und Frauen kénnen FuB3ball spielen!

2.4 Er steht im Tor und sie nicht nur dahinter — FuBball spielen und trotzdem weib-
lich sein!

In den obigen Kapiteln wurde deutlich, dass das FuBballspiel in vielerlei Hinsicht
eine attraktive Sportart flir Médchen sein kann. Die beschriebenen Erfahrungsmog-
lichkeiten und Wirkungseffekte durch das ,,Spiel rund ums Leder* werfen die Frage
nach der Reichweite dieser Impulse auf, z.B. wie konnen die Lernerlebnisse, die
Faszination, die Bewegungserfahrungen und die Raumaneignung den Alltag der Mad-
chen bereichern? Kann der FuB3ballsport als Medium aufgrund seiner Eigenttimlich-
keit und seinen besonderen Strukturen von Miadchen auf unterschiedliche und indi-
viduelle Art genutzt werden, um ihre Bewegungs- und Handlungspotentiale sowie ihre
Bediirfnisse auszuleben? Kénnen Méadchen durch den FuB3ballsport die Entwicklung
ihrer Identitat und Personlichkeit iiber gesellschaftliche Weiblichkeitsstandards hinaus
erweitern?

Definitionen und Konzepte zum Identititsbegriff gibt es zahlreiche aus Philosophie,
Soziologie, Psychologie und Padagogik. Nach PALzKILL (1990) bezieht sich die iiber-
wiegende Zahl dieser Konzepte auf den Mann, wobei die Identitidt von Médchen und
Frauen meist ,,nur unter dem Blickwinkel der Abweichung ,menschlich-mannlicher’
Norm betrachtet wird“ (S. 41).

Der Identitatsbegriff wurde in den 1950er Jahren von dem Psychoanalytiker
ERIKSON (1974) eingefiihrt. Mit Identitit meint ERIKSON die wechselseitige Bezie-
hung von innerer, personaler (biographische Dimension, Individualitat) und duf3e-
rer, sozialer (die zu einem gewissen Zeitpunkt nebeneinander aktualisierten Rollen)
Entwicklung. Dies meint, dass jeder Mensch wichtige Teile seiner Erfahrungen sam-
meln muss, daraus die Synthese bildet und die in seinem Leben wichtigen Menschen
fragt: ,,Akzeptiert ihr diese Gestalt, die ich bin?“ (BuBoLz 2002, S. 25). Identitats-
findung ist folglich die stindige Auseinandersetzung zwischen Individuum und
sozialer Umwelt. ERIKSONs (1974) Konzept, das in einem Lebenszyklus-Modell ver-
ortet ist, berticksichtigt biologische Rahmenbedingungen in Form einer vorgeschrie-
benen Stufenfolge von korperlichen, kognitiven und sozialen Kompetenzen, deren
Entwicklung auf psychischer Seite mit altersspezifischen Krisenerlebnissen und
Bewiltigungsversuchen verbunden sind (vgl. S. 214 f.). In der Jugendphase hiangt der
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Aufbau der Identitit nach ERIKSON (1980) beispielsweise besonders von der Unter-
stiitzung der Eltern und dann von der Anerkennung durch Gleichgesinnte ab. Die
jugendliche Entwicklung ist durch das Bemiihen um die Konsistenz von korperli-
cher Bemeisterung und kultureller Bedeutung, von funktioneller Lust und sozialer
Anerkennung gekennzeichnet, welche zu einer realistischen Selbstachtung beitragen
(vgl. ebd., S. 47). Die heutige Kritik an ERIKSON orientiert sich zum einen auf seine
Ansicht von Identitét als einem stabilen Fundament, das — einmal abgeschlossen —
sich im Erwachsenenalter nicht mehr wesentlich dndert. Zum anderen richten sich
seine Ausfithrungen einseitig an der ,,mannlichen Normalbiographie“ aus (LUCA
2003, S. 45). Da aber sein formuliertes Gegensatzpaar von Identitit und Identitats-
diffusion” die Entwicklungsphase des Jugendalters recht treffend beschreibt, lege ich
jenes fiir die weiteren Ausfithrungen zugrunde.

Der Korper und das Sportverhalten spielen bei dem von ERIKSON (1974; 1980)
beschriebenen Identifikationsprozess eine entscheidende Rolle. Sie konnen als
Medium der Einverleibung und Verkorperung von Identitit gesehen werden.
Besonders in der Pubertit definieren Heranwachsende ihr Selbstbild (auch durch
den Einfluss der Massenmedien) iiber ihren Bezug zum eigenen Korper. Sport
miisste demnach ein ideales Gebiet der Identitdtsgestaltung sein, weil hier die ,,Kor-
perhaftigkeit von zentraler Bedeutung ist. Der Umgang mit dem eigenen Korper
sowie dem Bewegungsverhalten ist zudem durch die Variable ,,Geschlecht* mode-
riert (vgl. auch die Ausfihrungen zu doing gender in Kapitel 2.3 und 4.1). Auch im
Sport miissen Jugendliche bei ihrer Selbstfindung viele gesellschaftliche Erwartun-
gen integrieren und mit den eigenen Wiinschen abstimmen. Da Sport und insbe-
sondere das FuBballspiel als méannliche Doméane ausgelegt wird, wirkt sich das
Sportengagement von Madchen und jungen Frauen erheblich auf die Identitatsent-
wicklung aus.

Im feministischen Fachdiskurs wird die Verbindung von FuB3ball und Madchen meist
auf die problematische Seite festgelegt. Vorwiegend stellen Autorinnen die missliche
Lage des fuBBballspielenden Médchens dar (vgl. u.a. SCHEFFEL 1996; PFISTER 1999;
SpATH 2003). Es wird geschildert, wie Madchen tiber ihre Briider, Viter oder Freunde,

15 Das Ziel der Jugendzeit ist nach ERIKSON (1980) das Wachsen einer ,,Ich-Identitat“, die es der Per-
son erlaubt, sich als in die Gesellschaft eingebettete und von ihr akzeptierte Personlichkeit zu begrei-
fen, die aufgrund ihrer erworbenen Fihigkeiten den Anforderungen der Zukunft gewachsen ist. Dabei
orientiert sich die Person an modernen Idealen und Leitbildern, die sie in ihr in der Kindheit gewon-
nenes Selbstgefiihl zu integrieren versucht; ein mithsamer Prozess, der laut ERIKSON immer verbun-
den ist mit bisherigen Erfahrungen, und der nicht jedem Jugendlichen gelingt. Deswegen spitzt sich die
,Identitdtskrise* in der Lebensphase Jugend besonders zu. Der Ausgang dieser Identitétskrise ist nach
ERIKSON offen, er kann sowohl in eine ,,Identititsdiffusion® als auch in eine gefestigte Identitét fiihren
(vgl. HURRELMANN 2004, S. 62).
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also durch minnlichen Einfluss, zum FuBballspiel gelangen. Die Autorinnen
berichten auf der Grundlage empirischer Arbeiten, mit welchen Konflikten sich
fuBballspielende Madchen ab dem Fintritt in die Pubertidt konfrontiert sehen:
Maidchen erleben das FuBballspielen und die (von ihnen geforderte) Weiblichkeit als
unvereinbar und problematisch. Ein Weg zur Kompensation des Widerspruchs ist, dass
Maidchen in anderen Bereichen dann eindeutig Weiblichkeit demonstrieren:
»Im Alltag muss die Weiblichkeit der Betroffenen [fuBlballspielenden Méadchen und
Frauen, die Verf.] auBBer Frage stehen und verbal oder auch mit dem eigenen Korper
und Aussehen den anderen iiberzeugend demonstriert werden“ (SPATH 2003, S. 200).
Andere Médchen kehren dem Spiel den Riicken. In der Regel widmen sich diese

Maiédchen dann einem anderen Sport, welcher der Weiblichkeitsrolle gerecht
wird. Nur wenige wissenschaftliche Untersuchungen ergriinden, ob und welche Chan-
cen sich fir Miadchen durch das FuBballspielen (im Alltagsleben) eroffnet
haben. MEHRER (1998) erértert Ubertragungsmoglichkeiten einer weiblichen FuBball-
aktivitat:

,,Wenn Frauen/Midchen es lernen, z. B. iiber FuB3ball Rdaume einzunehmen, wird es

ihnen vielleicht auch gelingen, diese Erfahrung auf den Alltag zu tibertragen. Eine Frau,

die iiber ihren Schatten springt, sich traut, auf das Tor zu schieBen oder den Ball ein-

zufordern, probiert sich vielleicht auch im Alltag einmal aus und tritt fordernder auf.

Frauen/Maidchen, die daran arbeiten, Drucksituationen standhalten zu konnen und

handlungsfihig zu bleiben, hilft diese Fiahigkeit vermutlich auch in anderen Lebens-

bereichen. Zusammen mit anderen Frauen um den Ball zu kimpfen und ihn nicht ver-

loren zu geben, kann motivieren, auch andere Sachen nicht so schnell aufzugeben

(MEHRER 1998, S. 304).
Um Beispiele fiir gelungene MadchenfuB3ballkarrieren zu finden, muss man auf
Kinder- und Jugendbiicher zuriickgreifen. In ,,Ninas Geheimnis“ von MEIBNER-
JOHANNKNECHT (1994), ,,Wir werden Meister* von MAI (1994), ,,Verliebt zwischen
Ecke und Elfmeter* von HAGERUP (2001), ,,Pia am Ball* von KONIG (1998) und zuletzt
BoiEes (1993) ,,Lena hat nur FuBball im Kopf“ wird gezeigt, wie Madchen ihrer Lieb-
lingssportart FuB3ball nachgehen, dabei auf Widerstinde stoBBen, diese iiberwiegend
alleine iiberwinden und im Alltag von diesem Prozess profitieren konnen. BoIE (1993)
beschreibt in ihrem Buch, wie fuBBballbegeisterte Madchen ihrer weiblichen Rolle
gerecht werden wollen und koénnen.

,,Lena hat schon immer ordentlich FuBBball gespielt. (...) ,Du willst doch bestimmt lieber

mit deinen Freundinnen spielen!” hat Papa gesagt. Aber der Trainer im FuB3ballverein

wollte, daB sie es erst mal versucht. ,Vielleicht wird es ihr sowieso schnell langweilig’, hat

er gesagt. ,Bald kommt die Zeit, wo sie schone Kleider tragen und nichts mit Jungs zu tun

haben will.
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Es ist Lena aber nicht langweilig geworden, kein bisschen. Weil sie nimlich FuB3ball spie-

len und schone Kleider tragen und mit ihren Freundinnen spielen kann. Und gegen Jungs

hat sie auch nicht soviel“ (BOIE 1993, S. 14).
MEIBNER-JOHANNKNECHT (1994) erzdhlt die Geschichte von Nina, die sich
wiinscht, statt Kleider, Rocke und Puppen auch ein Torwartdress zu besitzen und
ab und zu'® mit den Jungen FuBball zu spielen. Beide Autorinnen schildern, wie
schmerzvoll es fiir fuBballbegeisterte Madchen ist, wenn die Ausiibung dieser Sport-
art von den Eltern verboten wird. KONIG (1998) und MAI (1994) beschreiben, wie
Maidchen sich durch ihr fuBballerisches Konnen bei den gleichaltrigen Madchen und
Jungen, die den Kickerinnen anfangs skeptisch gegeniiber standen, Respekt und
Anerkennung verschaffen. Die witzigen Geschichten enden damit, dass Madchen
und Jungen eine Mannschaft zusammenstellen, die auf einem Schulturnier erfolg-
reich ist und besonders durch das Konnen der Madchen zum Sieg kommt.
Bei HAGERUP (2001) organisieren Jungen sogar ein FuBballspiel und trainieren hart,
um ein hiibsches und fuB3ballbegabtes Madchen kennen zu lernen und es zu beein-
drucken.

Allen Protagonistinnen der genannten Kinder- und Jugendbiicher ist gemeinsam,
dass sie ihre Lieblingssportart und ihre Interessen nicht so schnell aufgeben und
ihren Kritikern (meistens sind es die Eltern oder gleichaltrige Jungen) gegeniiber
selbstbewusst auftreten: Sie wollen und konnen FuB3ball spielen. Auch werden in
den Biichern Vorurteile widerlegt:

,,Bis vor wenigen Tagen waren FuBiball spielende Méddchen noch ein Albtraum fiir den

Direktor. In dieser Hinsicht war er richtig altmodisch. ,FuBball ist fir Médchen viel zu

grob’, hatte er immer gesagt. Ehrlich gesagt, hatte er noch nie Méadchen spielen gesehen.

(...) Der Direktor wiegte nachdenklich den Kopf. ,Wirklich gut am Ball, die Méadchen’,

musste er zugeben. ,Schnell, geschickt und kein bisschen zimperlich (...)” “ (KONIG 1998,

S. 60 ff.).
Die Miadchen beweisen ihrem Umfeld, dass sie trotz der FuBballtatigkeit nicht
schlecht in der Schule werden, sich nicht zum Jungen entwickeln, vielfaltige
Interessen haben (z.B. Treffen mit Freundinnen, sich schon anziehen) und sich
sowohl fiir das fuBlballerische Kénnen als auch fiir die Jungen selbst interessie-
ren.

Eine wohl populdrere Geschichte iiber fuBlballspielende Méadchen erzihlt
die Autorin DHAMI (2002) in ihrem Buch ,,Bend it like Beckham“ (deutscher Titel:
,Kick it like Beckham — Spiel nach deinen eigenen Regeln“). Zu den Protagonistin-

16 ,,JJeden Tag nur FuBballspielen, das wir mir zu langweilig. Aber ab und zu, das finde ich gut®
(MEIBNER-JOHANNKNECHT 1994, S. 28).
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nen gehoren ein indischstimmiges Midchen, das David Beckham' verehrt, und ein
resolutes englisches Girl, das so sein mochte wie der US-FrauenfuBBballstar Mia
Hamm. Das indische Miadchen st6Bt mit ihrer FuBballbegeisterung in der Familie
auf harte Widerstinde, denn diese will aus der Tochter eine mannerbecircende Frau
machen, die studieren und moglichst bald den schon Auserwihlten heiraten soll.
Zunichst muss das Madchen ihre Sportart heimlich ausiiben und fiithrt ein Dop-
pelleben. Sie muss sich unbemerkt FuBballschuhe kaufen, Trainingssachen im
Gebiisch verstecken und sich Alibis verschaffen, um zum Training gehen zu kon-
nen. Durch ihren Durchsetzungswillen und ihre FuB3ballbegabung, die Unterstiit-
zung des Trainers und des FuBBballteams gelingt es dem Madchen allerdings, sich
mit threm Hobby letztendlich Respekt und Anerkennung auch bei den Eltern zu
verschaffen.

Die oben genannten Kinder- und Jugendbiicher machen deutlich, dass sich ver-
schiedene Autorinnen und Autoren mit fuBballspielenden Méadchen, ihren Chancen
und Problemen beschiftigen. Diese sind dabei nicht immer selbst FuBBballexpertin-
nen und FuBlballexperten, sondern Schriftstellerinnen und Schriftsteller, welche die
FuBballaktivitdit von Méadchen als frithe Auseinandersetzung derselben mit gesell-
schaftlichen Rollenklischees ansehen. Wie sich das FuB3ballspielen von Madchen und
jungen Frauen, das gleichzeitig ein Spielen mit weiblichen Korperbildern bedeutet,
tatsachlich gestaltet, ist bisher wissenschaftlich nur auf die problematische Seite
fokussiert worden (u.a. PALZKILL 1990; KERN 1998; PFISTER 1999). In diesen Bei-
tragen wird deutlich, dass der FuB3ballsport zwar Madchen eine Chance bietet, ihre
Potenziale zu entfalten und Grenzen von Weiblichkeitszwiangen zu tiberschreiten, die
dabei einhergehende Orientierungslosigkeit und Unsicherheit bei der Konstruktion
weiblicher Identitat (besonders ab der Pubertit) halten viele Maddchen nach diesen
Berichten allerdings nicht aus. Das Geschlechtsrollenproblem gestaltet sich
als derart hartnickig, so dass die Madchen und Frauen dem FuBballspiel den Rii-
cken kehren.

Dennoch - der FuB3ballsport bedeutet eine Chance fiir Madchen und Frauen. Nach
KLEINDIENST-CACHAY (2001) liegen die individuellen Chancen und Risiken fur Mad-
chen und Frauen bei diesen Grenziiberschreitungen dicht beisammen (vgl. S. 51). Sie

17 Nach Meinung der Drehbuchautorin und Regisseurin der gleichnamigen Verfilmung, Gurinder
Chadha, bot sich David Beckham als Idol aus zweierlei Griinden an: Er sei einer der berihmtesten
FuB3baller der Welt. Und er sei zudem ein Spieler, der die Ansichten dariiber, wie ein FuBBballer zu sein
hat, radikal auf den Kopf gestellt hitte, da er allen FuBball-Macho-Klischees widerspréche. In den USA
wurde der Film allerdings umbenannt. Als Synonym fiir FuBball-Erfolg wurde statt Beckham die US-
Spielerin Mia Hamm im Filmtitel erwéhnt. FuBballstar David Beckham war in den USA nicht bekannt
genug, um den Film zu einem Kassenschlager zu machen.

39



2 Pddagogische Argumente fir MéddchenfuBball

40

konnen ihnen, so die Autorin, neue Moglichkeiten jenseits tradierter Grenzen eroff-
nen. Die Liebe zum FuB3ball hat nicht nur mit dem Versuch zu tun, in eine Manner-
domine einzubrechen, denn im Vordergrund sollte immer noch das Spiel selbst
stehen. Durch das Praktizieren der Sportart konnen Méadchen und Frauen ihr Rollen-
repertoire erweitern, ob bewusst oder unbewusst, und sich gleichzeitig vom Weiblich-
keitszwang befreien. Die Sportart kann Madchen und Frauen, die dem géngigen Welt-
bild aufgrund ihrer korperlichen bzw. psychischen Voraussetzungen nicht entsprechen
wollen und konnen, Chancen bieten, eine ganz spezielle, einzigartige Identitit als Frau
herzustellen. KOHLE (1996) schreibt, dass FuBBball dazu beitragen kann, ,,da3 Madchen
sich mit ihrer weiblichen Identitdt im Zusammenhang mit ihren Korper- und Schon-
heitsidealen auseinandersetzen und eine vorurteilsfreie Einstellung zu ihrem Korper
und zu ihrer Bewegung erhalten* (S. 54).

In der Fachdiskussion um fuBBballspielende Madchen und Frauen ist diesbeziiglich
eine Liicke zu verzeichnen, welche die genannten fiktiven Kinder- und Jugendbiicher
nicht zu fiillen vermogen. Wiinschenswert wire, dass erfolgreiche Karrieren von fu3-
ballspielenden Madchen und Frauen biographisch aufgearbeitet wiirden. Dazu gibt
es geniligend Beispiele. Die Erfolgswege von Birgit Prinz, Steffi Jones und anderen
fuBballspielenden Frauen konnten das Thema ,,Méadchen und junge Frauen im FuB3-
ballsport von einer neuen Seite beleuchten und zeigen, wie es Frauen, die eine
fremde und ungewohnte Sportart betreiben, gelungen ist, ihre Personlichkeit zu ent-
falten, eine Ordnung zu verdndern und dennoch Integration zu erfahren. Solche
Erfolgsbeispiele konnten verdeutlichen, dass das Schicksal von Maddchen und Frauen
nicht darauf hinaus laufen muss, auf bestimmte Fahigkeiten und Moglichkeiten fest-
gelegt zu werden.
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2.5 Resumee

In Kapitel 2.1 wurde beschrieben, worin die Faszination im FuBballsport liegt. Das
Spiel zeichnet sich durch sein simples Regelwerk, seine Schlichtheit und Unvorher-
sehbarkeit aus. Tore in allen Variationen zu schief3en, ist ein beliebtes Hobby bei Kin-
dern und Jugendlichen; dies bestitigen u. a. die Vereins- und Mannschaftszahlen des
DFB. Neben dem emotionalen Gehalt dieses Sports faszinieren auch seine konditio-
nellen und kognitiven Anforderungen, seine spezifischen Rituale und das Wir-Gefiihl
einer Mannschaft innerhalb und auBlerhalb des griinen Rasens. Fuf3ball hat sich in
Deutschland aufgrund dessen zum (ménnlichen) Volkssport schlechthin entwickelt.

Ankniipfend an die Tatsache, dass das FuB3ballspiel als Mannerdomane gilt, wurde
in Kapitel 2.2 analysiert, welche besonderen Anforderungen und Erfahrungen das
FuBballspiel Madchen und jungen Frauen bieten kann. Die von BALZ/KUHLMANN
(2003) entwickelten acht Lerndimensionen (motorisch, sensorisch, somatisch, kogni-
tiv, konditionell, sozial, emotional, motivational) dienten dabei als Raster, um wiin-
schenswerte Wirkungen des weiblichen FuBlballspielens zu erlautern. Fazit dieser
Analyse war, dass Madchen ihren Korper beim FuB3ballspielen in vielerlei Hinsicht aus
einer neuen Perspektive erfahren konnen, welche fiir ihre méannlichen Altergenossen
eher zum Alltag gehort.

Nicht nur in korperlicher, sondern auch in gesellschaftlicher Hinsicht kann das Ful3-
ballspiel Madchen voranbringen und zum Abbau von Geschlechterdifferenzen beitra-
gen. In Kapitel 2.3 wurde erklart, welche Zusammenhinge es zwischen dem gesell-
schaftlichen Phanomen Sport und der Entwicklung von Geschlechtsidentitét (bei
Maidchen) gibt und welche (ambivalenten) Konsequenzen dies fiir fuBballspielende
Maidchen haben kann. Da FuB3ball als typische Mannersportart gilt, konnen Méadchen
und junge Frauen, die FuB3ball spielen, als Mannweiber, Exotinnen oder Lesben titu-
liert werden. Die Kombination von Weiblichkeit und FuBBballsport wird Frauen ver-
steckt (beispielsweise durch die Medienberichterstattung) und offen (durch abfallige
Bemerkungen) aberkannt, was zur Folge hat, dass Madchen das Spiel als keine geeig-
nete Sportart fiir sich ansehen. Gerade weil der FuBBballsport die Assoziation mit
Mannlichkeit hat, kann er aber auch als Fluchtmoglichkeit vor typischer Weiblichkeit
dienen und Emanzipationsmoglichkeiten eroffnen. Die Kombination von Stockel-
schuh und Schraubstolle kann verhindern, dass sich Maddchen und junge Frauen in
Bezug auf Sport und (weiblicher) Identitét einseitig entfalten.

In Kapitel 2.4 wurde der Zusammenhang zwischen einer weiblichen FuB3ballsport-
aktivitit und der Entwicklung von Identitat auf Grundlage der Identitdtstheorie nach
ERIKSON (1974; 1980) genauer erlautert. Da Sport und insbesondere FufB3ball als

4]
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mannliche Domaéne gilt, kann sich das Sportengagement von Madchen und jungen
Frauen im FufBlballsport erheblich auf die Identitdtsentwicklung auswirken. Neben
Risiken und Problemen ergeben sich wichtige Chancen fiir Madchen und junge
Frauen; letzteres veranschaulichen bislang fiktive Materialien aus der Kinder-
und Jugendliteratur. In der Fachdiskussion fehlt es an (positiven) Beitragen dariiber,
wie Midchen und Frauen durch die FuBlballaktivitit eine ganz spezielle und ein-
zigartige Identitdt herstellen, eine vorurteilsfreie Einstellung zur ihrem Korper und
ihren Bewegungen entwickeln und dadurch die Reduktion ihrer Personlichkeit
und ihres Geschlechts auf wenige typisch weibliche Aktivitaiten und Verhaltensweisen

verhindern.



3 Daten zum FuBballspielen von Madchen oder:
Wird FuBball bei Médchen im Sportverein flach gehalten?

So viele Biicher zur Geschichte des deutschen Fuf3balls, zu sportmedizinischen, trai-
ningswissenschaftlichen, soziologischen oder sportpsychologischen Aspekten im Ful3-
ballsport, so viele Memoiren von FuBballern, so viele fuBballspezifische Kongresse'
und Veranstaltungen, so viele Zeitungen, die iiber FuB3ball berichten, so viele Video-
und DVD-Spiele, mit denen man das FuBballspektakel selbst managen kann"” und so
viele Sendestunden im Fernsehen, Kino oder Radio: In vielfacher Hinsicht wirft die
WM 2006 in Deutschland schon Jahre vorher ihren Schatten voraus. Mittelpunkt des
Interesses ist dabei die mannliche Jugend. Dies verwundert nicht, steht doch der FuB3-
ballsport in Vereinsstatistiken und Jugendsportstudien bei méannlichen Jugendlichen
im formellen und informellen Bereich unangefochten auf dem ersten Platz.

Beitrage, die sich explizit mit weiblichen Jugendlichen und Fu3ball beschéftigen, gibt
es hingegen wenige. Entweder tauchen fu3ballspielende Madchen und junge Frauen
in den Daten zu den vereinsorganisierten oder vereinsunorganisierten Sportarten gar
nicht erst auf (vgl. BRETTSCHNEIDER/KLEINE 2002) oder sie sind zum Teil unter die
Sammelkategorie ,,andere* gefasst (vgl. MENZE-SONNECK 2002, S. 157 f.).

Ziel dieses Kapitels ist es, den vereinsorganisierten weiblichen FuB3ballsport einer
genaueren Priifung zu unterziehen. Die Untersuchung des nationalen Maddchen- und
FrauenfuBballs erfolgt zunichst auf einer historischen Analyse seiner Entwicklung
(Kapitel 3.1): Es soll hinterfragt werden, inwieweit die gegenwirtige FuBBballaktivitat
von Midchen und Frauen als Konsequenz der historischen Entwicklung des weibli-
chen FuBballspielens zu verstehen ist.

AnschlieBend wird die aktuelle Situation des vereinsorganisierten weiblichen Ful3-
ballsports in quantitativer Hinsicht dargestellt (Kapitel 3.2). Dies erfolgt zum einen
anhand der Mitgliederstatistik des DFB, zum anderen durch die Analyse verfiigbarer
reprasentativer Studien zum Sportvereinsengagement von Jugendlichen (besonders in
Nordrhein-Westfalen). Bei einer Gegeniiberstellung der beiden Datenquellen wird
gepriift, ob MadchenfuBBball tatsidchlich stark im Kommen ist, wie es vielfach vermu-

18 Hier sei auf die Jahrestagung der dvs-Kommission Fuf3ball ,,FuBBball vor der WM 2006“ hingewie-
sen (vgl. NEUMANN 2003) oder auch auf die Bildung eines ,,Akademischen FuB3ball Teams* an der West-
falische Wilhelms-Universitiat Miinster.

19 Bei einer Suchanfrage mit dem Stichwort ,,FuBlball“ in den Suchkatalogen von www.amazon.de erhalt
man als Resultat 30 Suchergebnisse in ,,DVD*, 2134 Suchergebnisse in ,,Biicher”, 169 Suchergebnisse
in ,,Video®, 14 Suchergebnisse in ,,Zeitschriften, 58 Suchergebnisse in ,,Pop-Musik®, 63 Suchergeb-
nisse in ,,Computer- & Videospiele“, 495 Suchergebnisse in ,,zShops“ und 29 Suchergebnisse in ,,Auk-
tionen* (Zugriff am 4. Mirz 2004).
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tet wird”. Die Analyse des reprisentativen Datensatzes soll zudem Aufschluss dariiber
geben, wer sich genau in der Sammelkategorie ,,andere“ befindet. Die Betrachtung des
Organisationsgrades von FuBballspielerinnen hinsichtlich ihres Alters, ihrer Sozial-
schicht, Bildungskarriere und nach demographischen Aspekten kann dabei hilfreich sein.

Die zentralen Aussagen sollen schlieflich dazu genutzt werden, erste Vermutungen
iiber Griinde zum NichtfuBBballspielen von Méadchen und jungen Frauen zu treffen
(Kapitel 3.3).

Der lange Weg zum , Wunder von Travemiinde” — Zur historischen Entwicklung des
FuBballspielens von Madchen und Frauen

Maidchen- und FrauenfuB3ball hat eine lange Tradition. Die Geschichte der kickenden
Frauen ist allerdings gekennzeichnet durch ein Auf und Nieder, denn zu allen Zeiten
wurde der Madchen- und FrauenfuB3ball hierzulande, aber auch in anderen européischen
Landern, vorverurteilt, kleingehalten und zeitweise verboten. Die folgenden Ausfiihrun-
gen zur Entwicklung des FrauenfuB3balls erheben nicht den Anspruch einer umfassen-
den historischen Aufarbeitung, sondern beleuchten schlaglichtartig die unterschiedlichen
Argumentationen, mit denen Madchen und Frauen am Fuf3ballspielen gehindert wur-
den. Die Analyse erfolgt hauptsichlich auf Grundlage der Arbeiten von FECHTIG (1995;
1998), PFISTER (1998; 2002 a, b) und HOFFMANN/NENDZA (2001), welche die histori-
sche Entwicklung des FrauenfuB3balls in Deutschland erforscht haben. Als Quelle fuir
umfassende internationale historische Aufarbeitungen sei u. a. auf die Arbeiten von WiL-
LIAMS/WOODHOUSE (1995), LoPEz (1997), DIKETMULLER (2002), GUTTMANN (2002)
und MARScHICK (2003) verwiesen.

Die Anfinge des FrauenfuB3balls liegen gar nicht so viel spiter als die des Ménner-
fuBballs. Im zwolften Jahrhundert betrieben Bauerinnen in Frankreich eine Sportart,
die dem FuBballspiel sehr dhnlich war. Ausfiihrliche Berichte iiber fuBballspielende
Frauen tauchen erstmals im mittelalterlichen England und Schottland auf, diese {iber-
liefert der englische Historiker WILLIAMSON (1991):

,,Frithes 18. Jahrhundert in Schottland. Die verheirateten und die unverheirateten Frauen
von Kaledonien versammeln sich auf den Hiigeln von Iverness fiir ein jahrlich wieder-
kehrendes Ritual. Zwei Baume sind die Torpfosten, und in der Mitte des Spielfeldes liegt
schon die frisch gefiillte Tierblase bereit. Die beiden Gruppen stehen einander gegeniiber

— verheiratete Frauen auf der einen Seite und unverheiratete Madchen auf der anderen.

20 Vgl. dazu beispielsweise die Internetseite von www.soccergirls.de (welche seit Mai 2001 existiert),
auf der behauptet wird, dass in den Vereinen immer mehr Madchenmannschaften entstehen.
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Wie in jedem Jahr, so ist auch dieses Mal das Spielfeld von Méannern umrundet. Sie sind
hierher gekommen, um sich aus dem Team der unverheirateten Ladies eine Braut auszu-
wihlen. Oder aber, um ihre Ehefrauen im Spiel anzufeuern, die vielleicht noch im
vergangenen Jahr in den Reihen der Gegnerinnen gestanden haben* (WILLIAMSON, S. 1
zit. n. d. Ubers. von FECHTIG 1995, S. 11).
WILLIAMSONSs Bericht kennzeichnet die anfingliche Organisierung des weiblichen
FuBballspiels (hier: festgelegter Spielort, feste Tore, Eingrenzung des Spielfelds) und
macht deutlich, dass Frauenful3ball damals nicht bloB eine Modeerscheinung war, son-
dern ein alljahrlich durchgefiihrter Brauch.

Ende des 19. Jahrhunderts bildeten sich in England neben den zahlreichen Ful3ball-
clubs der Mianner auch Frauenmannschaften. 1894 griindete die Londonerin Nettie
Honeyball das erste englische FrauenfuB3ballteam mit dem Namen ,,British Ladies* und
ein Jahr spater fand das erste ,,Ladies Football Match“ vor 10000 Zuschauern statt.
Was die englische Offentlichkeit am FuBballspielen der Frauen allerdings hauptsich-
lich interessierte, war weniger die Spielweise, sondern vielmehr das duBlere Erschei-
nungsbild der Ladies. Die meisten Frauen trugen zum Spiel Knickerbocker (Knieho-
sen), was in der damaligen Zeit strenger viktorianischer Moralvorstellungen durchaus
revolutiondren Charakter hatte (vgl. Ossgs 2000, S. 298). Die britische Regierung
sprach daraufhin ein staatliches Verbot gegen die sportliche Betétigung der Frauen und
Midchen aus und unterbrach dadurch die Entwicklung des FrauenfuBballs”.

Erste Berichte {iber eine (nicht vereinsmaBig organisierte) fuBballerische Betitigung
von Frauen in Deutschland tauchten um 1900 auf. Zunichst wagten sich die Frauen
aber nur an eine entschérfte Variante mit einer eher gymnastischen Konnotation des
FuBballspiels: Die Frauen bildeten einen Kreis und spielten sich den Ball mit dem Fuf3
zu. Auf diese Ubung reagierte man(n) alsbald besorgt und argumentierte, dass Spreiz-
und Gritschbewegungen sowie Hiebe und StoBe beim FuBlballspiel die Anmut der
weiblichen Bewegung verunstalten wiirde. Neben seelischen mutmalte man auch tiber
korperliche Schiden und glaubte, dass die weiblichen Sexualorgane durch Springen und
Beinspreizen aus ihrer Lage gebracht werden konnten: ,,Die korperlichen Veranderun-
gen sporttreibender Frauen bedeuteten eine Uberschreitung der Grenze zwischen den

21 Die Diskussion iiber die passende Kleidung fiir FuBballerinnen scheint in diesem Zusammenhang
auch nach iiber 100 Jahren weiblicher FuBballgeschichte aktuell zu sein. Ahnlich wie Franz Becken-
bauer heute noch dariiber nachdenkt, warum die Fu3ballerinnen sich nicht ein wenig netter kleiden,
legte auch DFB-Prisident Gerhard Mayer-Vorfelder unmittelbar nach dem WM-Erfolg der Frauenna-
tionalmannschaft 2003 offen, dass ihn die Kluft der Frauen nachhaltig store: ,,Dass die Madchen in den
Mainner-Trikots spielen — ich weill nicht. Ich habe eben auf der Bithne mit einem Herrn von Adidas
gesprochen, dass die mal etwas machen. Und wir miissen uns etwas mit den Sternen {iberlegen. Ent-
weder wir produzieren Trikots mit vier Sternen, oder die Frauen bekommen eigene mit einem Stern.
Einem GroBen* (zit. n. LOER 2003, S. 17).
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Geschlechtern, d. h. eine Verménnlichung, da sich der Gegensatz enges versus weites
Becken bzw. muskuloser versus weicher Korper physisch manifestierte* (PFISTER 1991,
S. 22). Welche Sportarten fur Frauen geeignet bzw. ungeeignet seien, war umstritten.
Als ,,weiblich“ oder der ,,weiblichen Eigenart“ entsprechend galten aber vor allen Din-
gen die Sportarten, die vom méannlichen Muster der Linearitit, Dynamik, Leistungs-
orientierung und Uberbietung abwichen, wie beispielsweise Turnen, Gymnastik und
Schwimmen (ebd., S. 23). Allerdings gab es auch Arztinnen, die das FuBballspiel aus-
driicklich zur Starkung von Ausdauer und Beweglichkeit empfahlen (vgl. PFISTER 1998,
S. 84). Nachdem aber GIRULATIS (1925), von welchem der Satz stammt: ,,Elf Freunde
miisst ihr sein, um Siege zu erringen®, im ersten systematischen deutschen FuBBballlehr-
buch dieses Spiel als Kampfsport beschrieb, zihlte Fu3ball fortan nicht mehr zu den
von Frauen und Miadchen auszuiibenden Sportarten. ,,Der Fu3ball birgt alle Merkmale
des Gemeinschaftskampfes®, schrieb GIRULATIS; den Kampf deklarierte er als ,,Man-
nerklasse* (zit. n. HOFFMANN/NENDZzA 2001, S. 42).

Von den Frauen wurde ein weiblich angemessener Stil in der Sportausiibung gefor-
dert, welcher mit der Wesenhaftigkeit der Frau begriindet wurde, auch wenn er sich,
wie oben schon erwahnt, hauptsachlich auf soziale Vorschriften (Kleidung) bezog.
Diese sanfiere Art der Sportausiibung praktizierten Madchenschulen mit der Einfiih-
rung des Korbballspiels: ,,Das Spiel bietet gewissermaBen dem weiblichen Geschlecht
einen Ersatz fiir FuBBball®, heif3t es 1896, ,,denn FuB3ball wird wohl niemals von Mad-
chen gespielt werden“ (zit. n. JAKSCH 1998, S. 14).

Durch die Weimarer Verfassung wurde Frauen neben einem gleichberechtigten Zugang
zum Offentlichen Leben auch die Ausiibung sportlicher Aktivitaiten moglich gemacht.
Neben das klassische Frauenbild trat nun der Typ der selbstbewussten sportlichen Frau
und des ,,Sportgirls“ (FECHTIG 1998, S. 86). Sportarten wie Tennis, Leichtathletik, Skilau-
fen, Bergsteigen, Motorsport und auch FuB3ball galten nun als Modesportarten der jun-
gen Frauen. 1930 berichtet die ,,Frankfurter Illustrierte* {iber die Griindung des ersten
FrauenfuBBballclubs Deutschlands durch Lotte Specht. Die Kabarettistin motivierte dabei
weniger die Liebe zum FufBball als vielmehr frauenrechtlerische Ziele. Binnen weniger
Wochen hatten sich iiber 30 Frauen dem FufB3ballverein angeschlossen und hielten ein
regelmafBiges Training ab (als Schutz vor Kopfballen trugen die Frauen Baskenmiitzen).
Die Medien reagierten allerdings emport auf den FuBBballeifer um Spechts Pionierinnen.
Nach nur einem Jahr setzte der Druck der Offentlichkeit auf die als ,,Emanzen“ und
,Mannweiber“ bezeichneten Frankfurter FuBBballdamen dem Club ein Ende.

In der Nazizeit endete dann jeder weitere Ansatz einer sportlichen Emanzipations-
idee. Die Nationalsozialisten reduzierten Frauensport auf den Erhalt der Gebarfreudig-
keit und driangten die Frauen wieder in das traditionelle Rollenmuster; Manner sollten
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durch einen gesunden und starken Korper ihre Wehrtiichtigkeit ausbilden. Frauenful3-
ball wurde als Frauensport verboten, denn, so hiel3 es in der DFB-Pressemitteilung vom
5. Mirz 1936, eine Ausiibung des ,,méannlichen Kampfsports FuB3ball“ sei unvereinbar
mit der ,,Wiirde der Frau“ (zit. n. HOFFMANN/NENDZA 2001, S. 42). Die geschlechts-
spezifische Polarisierung der Leibesiibungen im Allgemeinen und dem FuBballspiel im
Speziellen hatte damit seinen Hohepunkt erreicht (vgl. FECHTIG 1995, S. 24).

Als die deutsche Herrennationalmannschaft 1954 im ,,FuBballwunder von Bern“
durch das ,,Tor fur Deutschland“ (Herbert Zimmermann) die Weltmeisterschaft gewann,
16ste dies in Deutschland nicht nur bei Jungen und Mannern eine (neue) FuB3ballbegei-
sterung aus. Auch Madchen und Frauen wagten sich (wieder) in die FuB3ballstiefel (vgl.
HoFFMANN/NENDZA 2001, S. 42). Auf Privatinitiative griindeten sich recht schnell viele
Frauenteams. Der DFB sah sich daraufhin mit der fiir ihn eher unangenehmen Frage
beschiftigt, ob man ful3ballspielende Madchen und Frauen in den Verband integrieren
sollte. Die Diskussion iiber die Anerkennung des weiblichen FuB3ballbetriebs endete auf
dem Bundestag des DFB im Juni 1955 in Westberlin, wo die Bildung von Frauenful3-
ballmannschaften untersagt wurde. Entscheidend trug BUYTENDIIKs (1953) angespro-
chene Studie iiber das FuB3ballspiel von 1953, welche dasselbe als eine mannliche Spiel-
form darstellte, zum Verbot bei (vgl. Kapitel 2.2). Der DFB wollte aber auch die
voyeuristischen Massenansammlungen, die weibliche FuB3ballveranstaltungen hervor-
gebracht hatten, unterbinden. Zudem wurden die DFB-Funktionére durch die Beden-
ken von Sportmedizinern gegen FrauenfuB3ball bestarkt, diesen zu verbieten. Der Medi-
ziner Albert Zapp ubertrug beispielsweise die Ergebnisse psychologischer und
gynakologischer Studien iiber die Schadlichkeit von Leistungssport auf das weibliche
FuBballspiel. Zapp ging sogar soweit, FrauenfuBBballspiele mit Zirkusveranstaltungen
ahnlich den Frauen-Ringkdampfen zu vergleichen (vgl. Ossgs 2000, S. 301).

Daraus resultierte 1955 der Ausschluss des FrauenfuB3balls auf dem DFB-Bundes-
tag” in Westberlin. Die Zahl der fuBballinteressierten Méddchen und Frauen wurde aber
nicht geringer. Im Rahmen von Freizeitteams spielte ,.frau“ inoffiziell weiter. Es gab
Berichte iiber einen ,, Westdeutschen Damen FuBBball-Verband“, der im Jahr 1957 schon
22 Vereine umfasste. Um die Kontrolle iiber den Frauenful3ball zu behalten, entschloss
sich der DFB, Frauenfuf3ball unter dem eigenen Dach zu integrieren. Am 31. Oktober
1970 wurde das Verbot auf dem DFB-Bundestag in Travemiinde auBler Kraft gesetzt
und ,,Damen-Fuf3ball®, so die gebrauchliche Bezeichnung bis 1995, zugelassen. Aller-
dings waren Meisterschaftsspiele nicht erlaubt. Auch stellte man ein Regelwerk auf, wel-
ches die Vorurteile gegeniiber dem weiblichen FuB3ballspiel regelrecht festschrieb, was
die sportliche Entwicklung zusétzlich behinderte. So mussten die Frauen mit Jugend-

22 Ob der Bundestag auch mit Frauen besetzt war, ist nicht bekannt.
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billen und ohne Stollenschuhe spielen, die Spielzeit betrug zweimal 30 Minuten,
(Schutz-)Handspiele wurden erlaubt und Spiele nur zwischen dem 1. Marz und 31.
Oktober ausgetragen™ (vgl. Novak 1999, S. 489). 1971 fanden die ersten Rundenspiele
statt, in der folgenden Saison bestritten die Frauen erste Meisterschaftsspiele in den Lan-
desverbanden und 1974 wurde die erste Deutsche Meisterschaft ausgetragen (vgl. u. a.
FECHTIG 1995; PFISTER 1998; NOVAK 1999). 1971 gab es in Deutschland bereits 1110
Frauenteams; bis 1982 verdreifachte sich diese Zahl. Entscheidend war sicherlich dabei
der Gewohnungseffekt des FrauenfuBBballs: Madchen und Frauen trauten sich, einem
FuBballverein beizutreten, da die grobsten Diskriminierungen in Form von Verboten
der Vergangenheit angehorten. Auch hatte sich der FrauenfuB3ball durch das stiandig stei-
gende Spielniveau Respekt verschafft und damit Madchen und junge Frauen neugierig
auf das Spiel gemacht. Frauenfu3ball erfreute sich vor allen Dingen in der Provinz
groBer Beliebtheit. Nicht aus Dortmund oder Stuttgart kamen die ersten Meisterinnen,
sondern aus Worrstadt, Bergisch-Gladbach und Siegen.

Tab. 1: Meisterinnen und Pokalsiegerinnen seit 1974 bzw. 1981

Jahr Meisterinnen Pokalsiegerinnen
1974 TuS Woérrstadt -

1975 Bonner SC -

1976 Bayern Miinchen -

1977 SSG 09 Bergisch Gladbach -

1978 SC 07 Bad Neuvenahr -

1979 SSG 09 Bergisch Gladbach -

1980 SSG 09 Bergisch Gladbach -

1981 SSG 09 Bergisch Gladbach SSG 09 Bergisch Gladbach
1982 SSG 09 Bergisch Gladbach SSG 09 Bergisch Gladbach
1983 SSG 09 Bergisch Gladbach KBC Duisburg

1984 SSG 09 Bergisch Gladbach SSG 09 Bergisch Gladbach
1985 KBC Duisburg FSV Frankfurt

1986 FSV Frankfurt TSV Siegen

1987 TSV Siegen TSV Siegen

1988 SSG 09 Bergisch Gladbach TSV Siegen

1989 SSG 09 Bergisch Gladbach TSV Siegen

1990 TSV Siegen FSV Frankfurt

1991 TSV Siegen Griin-Wei3 Brauweiler
1992 TSV Siegen FSV Frankfurt

1993 TuS Niederkirchen TSV Siegen

1994 TSV Siegen Griin-Weif3 Brauweiler
1995 FSV Frankfurt FSV Frankfurt

1996 TSV Siegen FSV Frankfurt

1997 Grin-Weil3 Brauweiler Grin-WeiB3 Brauweiler
1998 FSV Frankfurt FCR Duisburg

23 Auch wurde iiber die Verkleinerung des Spielfelds nachgedacht.
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Fortsetzung Tab. 1:

Jahr Meisterinnen Pokalsiegerinnen
1999 1. FFC Frankfurt 1. FFC Frankfurt
2000 FCR Duisburg 1. FFC Frankfurt
2001 1. FFC Frankfurt 1. FFC Frankfurt
2002 1. FFC Frankfurt 1. FFC Frankfurt
2003 1. FFC Frankfurt 1. FFC Frankfurt
2004 1. FFC Turbine Potsdam 1. FFC Turbine Potsdam

Von den Entwicklungen des FrauenfuB3balls in der DDR berichtet PFISTER (2002 a).
Dort behinderten Probleme mit den Sportanlagen (enge Platzverhiltnisse) und der feh-
lende Riickhalt bei der Sportfithrung der jeweiligen Vereine die FuBballbegeisterung der
Frauen und den Aufbau des FrauenfuBiballs (vgl. ebd., S. 123 f.). Zudem wurde die
Sportart von Seiten des Deutschen FuB3ballverbandes der DDR (DFV) trotz ihrer Ver-
breitung seit den 1970er Jahren nicht offiziell als Leistungssport anerkannt. Frauenfu3-
ball ordnete man dem Freizeit- und Erholungssport zu (vgl. ebd.). Dies hatte Vor- und
Nachteile: Einerseits fehlte aus finanzieller Sicht die staatliche Unterstiitzung, anderer-
seits waren die fuBlballspielenden Frauen von offiziellen Vorgaben frei. Erst 1990
erkannte der DFV FrauenfufBball als Leistungssport an und bildete eine Frauennatio-
nalmannschaft, deren erstes Landerspiel auch gleichzeitig das letzte war. ,,Als der Frau-
enfullball in der DDR endliche Anerkennung fand,* so fasst Doreen Meier zusammen,
,,horte die DDR auf zu existieren® (zit. n. RATZEBURG/BIESE 1995, S. 42).

Ab 1970 war in verschiedenen Teilen Europas ein Wachstum des Frauenfu3balls zu
konstatieren und auch eine generell gesteigerte Anerkennung durch die FuBballver-
biande. Dies war allerdings nicht die Folge gednderter Einstellungen zum weiblichen
FuBballspiel: ,,Um das Entstehen von eigenstindigen Organisationen des Frauenful3-
balls zu vermeiden und die Ausbreitung des Frauenkicks kontrollieren zu konnen,
empfahl die UEFA ihren nationalen Mitgliedsverbanden im November 1971, den
FrauenfuB3ball unter ihre Fittiche zu nehmen* (SCHULZE-MARMELING 2000, S. 99).

In der Bundesrepublik wurde 1982 die erste deutsche Frauennationalmannschaft ins
Leben gerufen. Der Unterbau derselben, also die Madchen- und Frauenmannschaften
im DFB, konnte sich in den néchsten Jahren allerdings nicht festigen. Von 1985 bis 1990
war sogar eine riicklaufige Entwicklung erkennbar: Waren 1985 noch 3 443 Frauen- und
Midchenmannschaften im DFB gemeldet, so gab es 1990, als die zweigleisige™ Bundes-
liga eingefiihrt wurde, nur noch 2 902 Mannschaften (vgl. BisaNz/VIETH 2000, S. 21).

Eine andere Entwicklung machte die deutsche Frauennationalmannschaft in der
Offentlichkeit und den Medien. Mit kurzen Berichten in der ,,Sportschau® und den
Sportrubriken der Tageszeitungen reagierten die Medien auf die ersten europdischen

24 Die Bundesliga war in die Staffel Nord und Sud unterteilt.
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Erfolge der Nationalmannschaft (1989, 1991, 1995, 1997) eher verhalten. 1996 wurde
FuBball fiir Frauen olympisch. Entdeckt wurde der FrauenfuBball von der Offentlich-
keit erst beim Gewinn der Europameisterschaft 2001 in Deutschland und dem Welt-
meistertitel 2003 in den USA. Die Euphorie der Medien war ebenso ungewohnlich
wie die Einschaltquoten beim Fernsehen. Zeitungen berichteten emphatisch vom ,,Sie-
geszug des Frauen-FuBballs“, von ,,Golden Girls“ und ,,First Ladies®; sicherlich
wurde dadurch auch versucht, die Misserfolge der Manner, die sich als Vizeweltmei-
ster mit ,,Miih und Not*“ durch die EM-Qualifikation fiir Portugal 2004 schleppten,
zu kaschieren. Sachliche Berichte und Reaktionen auf den WM-Erfolg waren eher sel-
ten, so wurde beispielsweise Nia Kiinzer, die Schiitzin des Golden Goal im FuB3ball-
WDM-Frauenfinale gefragt, ob sie Nacktfotos von sich machen lassen will, die Torfrau
Silke Rottenberg taufte man ,,unsere Kahn*, und Franz Beckenbauer beteuerte: ,,Von

den Frauen kann man sehr viel lernen — aber nicht im Fu3ball“.

Tab. 2: Tabellarische Ubersicht iiber die Entwicklung des FravenfuBBballs

Jahr Ereignis

12. Jahrhundert  Franzésische Baversfraven betreiben einen fuf3balléhnlichen Volkssport.
18. Jahrhundert  Anféngliche Organisierung des weiblichen FuBBballspiels in Schottland.

1894 Nettie Honeyball grindet das erste englische FravenfuBBballteam:
die British Ladles.

1900 - 1920 Erste Berichte iber fuBBballerische Betdtigung von Fraven in Deutschland.
Die Sportart setzt sich aber in den folgenden Jahren nicht durch. Gynéko-
logen warnen vor Beschddigung der weiblichen Sexualorgane. Grundsatz
des Frauensports sind Anmut und Asthetik, der Kampf gebihrt dem Mann,
der Natur des Weibes ist er wesensfremd.

1930 Lotte Specht griindet den ersten deutschen FravenfuBBballclub — aufgrund
des Drucks der Offentlichkeit I6st sich dieser allerdings nach einem Jahr
wieder auf.

1933 - 1945  Unter den Nationalsozialisten wird Fravensport auf den Erhalt der
Gebarfreudigkeit reduziert. Mannersportarten werden fir Frauven
verboten, so auch das FuBballspiel.

1954 Das ,FuBBballwunder von Bern” Iést auch eine weibliche FuBBballbegeist-
erung aus, auf Privatinitiative werden FravenfuBBballmannschaften
gebildet.

1955 DFB-Gremien untersagen die Bildung von Damenfu3ballmannschaften.

FravenfuBBball existiert aber dennoch inoffiziell.

1970 In Traveminde hebt der DFB-Bundestag das Verbot fir den FravenfuBBball
auf. Ein Sonderregelwerk wird erstellt.
In den Vereinen griinden sich zahlreiche Frauenabteilungen.
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Fortsetzung Tab. 2:

Jahr Ereignis

1974 Erste offizielle Deutsche Meisterschaft.

1982 Griindung der ersten deutschen Fravennationalmannschafft.

1989 Die Fravennationalmannschaft wird Europameister in Osnabriick
(Deutschland).

1990 Einfihrung der Fravenbundesliga (vorerst zweigleisig, seit 1997
eingleisig).

1991 Die Fravennationalmannschaft wird Europameister in Aalborg (Dénemark).

1995 Die Frauennationalmannschaft wird Europameister in Kaiserslautern
(Deutschland) und Vize-Weltmeister in Stockholm (Schweden).

1996 FravenfuBBball wird olympisch.

1997 Die Fravennationalmannschaft wird Europameister in Oslo (Norwegen).

2001/2003 Der Gewinn der Europameisterschaft in Ulm (Deutschland) und der Welt-
meisterschaft in Los Angeles (USA) riickt FravenfuBBball voribergehend ins
Interesse der Offentlichkeit und der Medien.

2003 Die Fravennationalmannschaft gewinnt die Bronzemedaille bei den
Olympischen Spielen in Athen (Griechenland).

2003/2004 Einfihrung der Zweiten Bundesliga (zweigleisig).

FrauenfuB3ball ist eine Sportart, die eine lange Entwicklung mit vielen Hemmnissen und
Widerstanden hinter sich hat (vgl. Tab. 2). Eine Barriere, die der Entwicklung des Frauen-
fuBballs entgegenstand und entgegensteht ist das kulturelle Image des FuBlballspiels als
mdnnliche Sportart. Dieses Image beruht auf traditionellen Denk- und Deutungsmustern:
,,Konig FuB3ball“ reprasentiert in deutschen Landen wie keine andere Sportart ein Stiick
Kultur, das kampfbetonte und aggressive Verhalten auf dem Platz dient(e) Méannern zur Pro-
duktion von Minnlichkeit; FrauenfuBlball wird und wurde immer als Abwertung des ver-
meintlichen Méannersports empfunden und rief entsprechenden emotionalen Widerstand
hervor (vgl. DIKETMULLER 2002, S. 211). Dieser manifestierte sich in Verboten und Benach-
teiligungen. FuB3ball galt (und gilt) in Deutschland und anderen europaischen Landern wie
kein anderer Sport als ,,Refugium von Maskulinitit“ und produziert(e) folglich auch nur
mannliche Vorbilder und Helden (MARSCHICK 2003, S. 9). Warum aber ist FuB3ball in
Deutschland und anderen europiischen Landern das Demonstrationsmittel von Ménnlich-
keit, nicht jedoch in den USA? GUTTMANN (2002) sucht nach historischen Erklarungen
und verweist auf die britische Kolonialzeit Mitte des 19. Jahrhunderts (vgl. S. 208 f.). Sei-
ner Meinung nach erwuchs aus dem Nationalismus der zehn britischen Kolonien, die zu
den Vereinigten Staaten von Amerika wurden, eine harte FuBBballverweigerung — die ,,eng-
lische Sportart® wurde lange Zeit verschméiht. Heute ist Fu3ball in den K6pfen der meisten
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Amerikaner Ausdruck weiblicher Athletik, weil die Frauennationalmannschaft wesentlich
erfolgreicher im internationalen Wettbewerb ist als die Minner (vgl. ebd., S. 213)”.

Die Entwicklung der Olympiateilnahme von Frauen in anderen Sportspielen macht
die beharrliche mannliche Dominanz im FuBlballbereich in Deutschland und anderen
europaischen Landern deutlich (vgl. SUBENBACH 2004, S. 67). 1976 wurden Frauen bei
den Olympischen Spielen in Montreal erstmals fiir das Handball- und Basketballtur-
nier zugelassen, Hockeyspielerinnen erhielten die Anerkennung 1980. FrauenfuB3ball
wurde hingegen erst 1996 bei den Olympischen Spielen in Atlanta zugelassen. Somit
kann durchaus behauptet werden, dass sich der organisierte Frauensport (insbesondere
die Sportspiele) gegeniiber dem der Manner immer und in mehreren Sportbereichen
lange Zeit als nachlaufend gezeigt hat; allerdings ist der kulturell bedingte, durch Unter-
driickung der Manner geforderte Riickstand im Bereich des FrauenfuBBballs als beinahe
unvergleichbar anzusehen. Es gibt keine dhnliche Entwicklung in anderen Sportspie-
len. Auch gibt es tiber eine dhnliche Unterdriickung von Jungen und Mannern in weib-
lich dominierten Sportbereichen (z. B. im Reitsport) bisher keine Befunde.

Die grobsten Auswiichse gegen fuBBballspielende Madchen und Frauen gehoren zwar
der Vergangenheit an, dennoch sind die Diskriminierungen und Benachteiligungen der
Frauen noch nicht beendet, denn FrauenfuB3ball ist dem Mannerfu3ball heute nicht
gleichgestellt (vgl. FECHTIG 1995; RATZEBURG/BIESE 1995; PFISTER 1999). Zu fragen
ist nun, ob diese strukturellen Bedingungen auch heute noch dazu beitragen, dass nur
wenige Madchen und junge Frauen FuB3ball spielen. Im Folgenden soll aus empirischer
Perspektive iiberpriift werden, wie sich die weibliche FuB3ballaktivitit auf formeller
Ebene in den letzten Jahren entwickelt hat; als Datengrundlage dienen dazu die Mit-
gliederstatistiken des DFB und eine fuBBballspezifische Analyse der ,,Jugendsportstudie
1995*, sowie die ,,Unfallstudien® von HUBNER/PFITZNER (2001; 2003).

3.2 Statistiken und Studien zum Stellenwert des FuBballspiels bei Madchen und Frauen

52

im Sportverein

Betrachtet man die Mitgliederstatistiken der vergangenen 15 Jahre, so fillt auf, dass der
DFB von 1990 bis 1999 einen kontinuierlichen Anstieg sowohl der Zahl der weiblichen
Mitglieder als auch der weiblichen Mannschaften verzeichnen kann. Es ist zu vermuten,
dass der Gewinn der Europameisterschaft (1989) im eigenen Land den Médchen- und

25 Vgl. Kapitel 4.2, S. 82
26 Allgemeine Ergebnisse der ,,Jugendsportstudie 1995“ vgl. u.a. KUurRz/TIETJENS 2000; MENZE-
SONNECK 2002; SCHMIDT/HARTMANN-TEWS/BRETTSCHNEIDER 2003.
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FrauenfuB3ball einen Schritt nach vorne gebracht hat. Sieht man diese Zahlen allerdings in
Relation zu den Gesamtzahlen, ist festzustellen, dass Madchen und Frauen 1999 mit 3,9
Prozent Mannschafts- und 13,9 Prozent Mitgliederanteil nur eine Minderheit darstellten.

Der DFB stellt in den letzten Jahren ein starkes Wachstum im Madchen- und Frau-
enbereich fest, Medienberichten zufolge soll der FrauenfuBball sogar boomen”. Mit
Hilfe der DFB-Statistiken der letzten fuinf Jahre (1999 bis 2004) soll die Zahl der Mit-
gliedschaften im Madchenbereich genauer betrachtet werden (Tab. 3).

Fiir die Jahre 1990 und 1995 konnen hier nur Gesamtzahlen angegeben werden, da
der DFB zu diesem Zeitpunkt noch keine geschlechtsspezifische Mitglieder- und
Mannschaftserhebung durchgefiihrt hatte.

Tab. 3: Entwicklung der weiblichen Mitgliederzahlen und Mannschaften im DFB
von 1990 bis 2004 in Tausend

1990 1995 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Mitglieder 495.891 |612.844 | 876.839 | 826.787 | 841.816 | 846.308 | 850.534 | 857.220
Maddchen (bis 16) 214.514|208.905 |211.734 | 214.534 | 214.997 | 222.148
Fraven 662.325 | 617.882 | 630.082 | 631.774 | 635.537 | 635.072

Mannschaften | 2.902 | 4.415 |6.891 6.812 |6.608 |6.496 |6.499 |6.866

Maddchen (bis 16) 3.473 3.450 3.206 3.113 3.134 3.400
Fraven 3.418 3.362 3.402 3.383 3.365 3.466
Quelle: DFB

Die enorme Zunahme der Mitgliederzahlen in der Zeit von 1990 bis 1995 ist auf die
Integration des Deutschen FuBballverbandes der DDR (heute Nordostdeutscher FuB3-
ballverband) zuriickzufithren.

Eine enorme Aufholbewegung im Médchen- und FrauenfuB3ball ist nur bis zum Jahr
1999 zu beobachten. Von 1999 bis 2003 ist eine stagnierende bis leicht abnehmende
Tendenz im vereinsorganisierten weiblichen FuBBballsport erkennbar. 2004 registriert
der DFB eine leichte Steigerung im Madchen- und FrauenfuBball (besonders bei den
Frauenmannschaften und Mitgliedschaften von Méadchen unter 16 Jahren), was wohl
auf den Weltmeistertitel der Frauennationalmannschaft 2003 zuriickgefiihrt werden
kann. Ob sich diese Zunahme zu einem Aufwirtstrend entwickeln wird, ist allerdings

ungewiss.

27 Einen Tag vor dem WM-Finale 2003 (Deutschland - Schweden) strahlte das ZDF in seiner Sendung
,sonntags TV fiirs Leben” einen Beitrag mit dem Titel: ,,Emanzipation auch im FuB3ball. Warum Frau-
enfuf3ball boomt* aus.
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Blickt man nun genauer auf die Zahlen der Landesverbiande von 1999 bis 2004 (vgl.
Anhang A.l1 und A.2), ergibt sich folgendes Bild: Im Frauenbereich konnten nur einige
kleine Verbande ihre Mitgliederzahlen deutlich erh6hen (Berlin, Brandenburg, Schleswig-
Holstein), die Mannschaftszahlen nahmen allerdings nicht in &hnlicher Weise zu. Die gro-
Bere Zahl der Landesverbande verzeichnet abnehmende Zahlen im Frauenfuf3ball, davon
sind hinsichtlich der Mitgliederzahlen besonders die Verbande Bayern, Hessen, Saarland
und Mecklenburg-Vorpommern betroffen. Auffallend ist aber, dass zwolf von den insge-
samt 21 Landesverbanden zunehmende Mannschaftszahlen im Frauenbereich verzeich-
nen; in den restlichen Landesverbanden sanken die Mannschaftszahlen allerdings.

Welche Entwicklungen lassen sich im Madchenbereich seit 1999 beobachten? Nach
einem starken Mitgliederriickgang von 1999 bis 2000 ist die Zahl fuBballspielender Mad-
chen (bis 16 Jahre) im Verein bis 2004 wieder leicht angestiegen. Auf der Ebene der Lan-
desverbande fallen allerdings die Nordostdeutschen Landesverbande negativ ins Auge.
Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen-Anhalt und Thiiringen verzeichnen
starke Mitgliederriickgiange im Madchenbereich. Die Mannschaftszahlen haben sich
2004 insgesamt (3400) im Vergleich zu 1999 (3 473) kaum verandert. Bei 14 von den 21
Landesverbanden sind abnehmende Tendenzen zu erkennen, besonders auffallend in
den Landesverbande Nordost, Siidwest und Sud.

Die Statistik des DFB lasst erkennen, dass die Zu- oder Abnahme im Mitglieder-
bereich oft keine dquivalente Entwicklung im Mannschaftsbereich hat. So stehen bei-
spielsweise Baden, Mittelrhein, Rheinland, Saarland oder Berlin fiir Landesverbande mit
zunehmenden Mitgliederzahlen im Médchenbereich (1999 bis 2003), die Anzahl ihrer
Midchenmannschaften hat allerdings abgenommen. Ahnliches kann man auch im
Frauenbereich beobachten. Es stellt sich die Frage, warum die Madchen nicht, wie es
zahlenmiBig zu erwarten wire, in die Méadchen- oder Frauenmannschaften nach-
riicken. Wie lasst sich diese ungleiche Entwicklung erkliaren?

Die Zahlenwerke, die der DFB alljahrlich zusammenstellt, beruhen auf den Meldun-
gen von Mitgliedern und Mannschaften in den Regional- bzw. Landesverbéanden. Hier
muss man allerdings anmerken, dass nicht wenige Vereinsfithrungen ihre weiblichen
Mitglieder vorzugsweise als FuB3ballerin melden, weil dort die Vereinsbeitrage haufig
am niedrigsten sind (vgl. BAUR/BECK 1999, S. 95 f.). Wenn also beispielsweise in einem
FuBballverein mehrere ,,Gymnastikgruppen“ bestehen, werden diese héaufig der Sport-
art FuBBball zugerechnet (vgl. ebd., S. 99). Neben dem FuBlball profitiert vor allen Din-
gen das Turnen davon. Die hohe Mitgliederzahl im Fachverband Turnen kommt ver-
mutlich maBgeblich durch die Madchen und Frauen zustande, die an den Gymnastik-,
Gesundheits- und Fitnessprogrammen in den bei den Turnerbiinden gemeldeten
,»Oymnastikgruppen“ teilnehmen. Zu vermuten ist, dass nicht jede Entwicklung im
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Bereich der Mitgliedschaft von Méadchen und Frauen in einem FufB3ballverein auch einer
Entwicklung in der Zahl fuBballspielender Madchen und Frauen entspricht.

Diesem Aspekt gehen auch BUcH/EMRICH/PITscH (2003) in ihrer Untersuchung
zum FEinfluss der Bevolkerungsentwicklung auf den vereinsorganisierten FuB3ballsport
nach. Um den Einfluss angenommener zukiinftiger Entwicklungen auf den FuB3ballsport
in Deutschland abzuschéatzen, nehmen die Autoren eine demographische Analyse vor.
Dariiber hinaus differenzieren sie zwischen dem Mitgliederpotenzial des DFB einerseits
und der Zahl der unter der Agide dieses Verbandes organisierten FuBballspielenden (vgl.
BUCH et al. 2003, S. 53 f.). So wiirden demographische Entwicklungen im vereinsorga-
nisierten FuBballsport durch eine Vorverlegung des mittleren Eintrittsalters in die Ful3-
ballvereine partiell kompensiert (vgl. ebd.). Weiterhin beriicksichtigen BUCH et al. ful3-
ballspezifische Besonderheiten, da im Unterschied zu anderen Sportverbanden der DFB
und die darin organisierten Vereine im Frauenfu3ball noch ein mogliches Entwicklungs-
potenzial haben. Dieses wurde in anderen Sportarten bisher nicht erschlossen oder, wie
im Fall anderer Spielsportarten, dhnlich weit ausgeschopft wie beim ménnlichen Anteil
der Bevolkerung.

Die Autoren entwerfen flir Madchen und Frauen bestimmter Altersklassen, die von
1992 bis 2002 Mitglied in einem FuBballverein waren und (oder) vereinsorganisiert Ful3-
ball spielten, unterschiedliche Entwicklungskurven (Abb. 4 und 5).
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Abb. 4: Entwicklung des Ereignisrisikos der Mitgliedschaft in einem FuBBballverein von 1992 bis 2002
fir unterschiedliche Risikopopulationen innerhalb der weiblichen Wohnbevélkerung der Bundes-
republik Deutschland (BUcH et al. 2003, S. 58)
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Das Ungleichgewicht von weiblichen Mitgliedern im FuB3ballverein und tatsachlich
fuBballspielender weiblicher Personen veranschaulichen die Autoren mit der soge-
nannten ,,Pravalenz“ (auch Grundanteil). Die Privalenz ist der Anteil von Personen
einer Population, die eine bestimmte Eigenschaft (hier Mitgliedschaft in einem Ful3-
ballverein oder fuBBballspielende Madchen im Verein) zu einem bestimmten Zeitpunkt
aufweisen. Zur Risikopopulation gehoren danach nicht alle auf dem Gebiet der Bun-
desrepublik lebenden Personen, sondern nur diejenigen, die iiberhaupt das betrach-
tete Merkmal aufweisen konnten (vgl. MULLER 1993, S. 5 f.). Die Risikopopulation
wurde hier auf einen Altersbereich von 6 bis 59 Jahre festgelegt. Die Zahl aktiv ful3-
ballspielender (weiblicher) Personen schitzen die Autoren auf der Basis einer ermit-
telten mittleren Kaderzahl von 16,5 Spielern je Mannschaft und der Zahl der Mann-
schaften je Alters- und Geschlechtsgruppierungen in der DFB-Mitgliederstatistik.

Fiir den FrauenfuB3ball ergibt sich folgendes Bild: Bei der Analyse der Pravalenzen
zeigt sich, wie bei der von mir vorgenommenen Untersuchung der rohen Mannschafts-
zahlen von 1999 bis 2002 eine stagnierende bis leicht zunehmende Entwicklung. Die
Autoren halten diesbeziiglich fest, dass sich ,,das Ereignisrisiko fiir weibliche 6- bis
15jahrige von 1992 bis 1998 von ca. 0,006 auf ca. 0,012 zwar verdoppelt hat, allerdings
bewegt sich dieses auf einem derart niedrigen Niveau, dass selbst bei einem weiteren
Anbhalten dieser Entwicklung deutliche Einfliisse auf die Zahl der Sporttreibenden in
den FuBballvereinen nicht zu erwarten sind“ (BUCH et al. 2003, S. 56).

o
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o
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0,03
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Abb. 5: Entwicklung des Ereignisrisikos, vereinsorganisiert Fu3ball zu spielen von 1992 bis 2002
fir unterschiedliche Risikopopulationen innerhalb der weiblichen Wohnbevélkerung der Bundes-
republik Deutschland (BUcH et al. 2003, S. 57)
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Bei der Analyse der Entwicklung fuB3ballspielender Madchen und Frauen fillt auf,
dass die Ereignisrisiken der Mitgliedschaft im FuBballverein fiir Frauen und Mad-
chen wesentlich iiber denjenigen des aktiven FuBBballspielens in den Vereinen liegen
(Abb. 5). Dieses Ergebnis lasst schlussfolgern, dass viele Madchen, die in einem FuB3-
ballverein gemeldet sind, nicht unbedingt FuB3ball spielen. Fiir die Zukunft (2004 bis
2020) prophezeien die Autoren eine stagnierende Entwicklung beziiglich der
Zahl weiblicher Mitglieder in den FuBBballvereinen, wobei mogliche positive Wirkun-
gen durch Erfolge auf internationaler Ebene (WM-Erfolg 2003) durchaus beriick-
sichtigt wurden (vgl. BUCH et al. 2003, S. 59 ff.). Behauptungen von einem starken
Wachstum® des Miadchen- und FrauenfuBballs von Seiten des DFB sind folglich
eher kritisch zu betrachten.

Um ein zuverldssiges Bild tiber die Anzahl fuB3ballspielender Méadchen und junger
Frauen im Verein zu erhalten, muss man auf umfassende Befragungen weiblicher Kin-
der und Jugendlicher zuriickgreifen. Die folgende Datenanalyse erfolgt auf Grundlage
der ,,Jugendsportstudie 1995“. Im Rahmen eines Sonderforschungsbereichs der Univer-
sitit Bielefeld und der Deutschen Forschungsgemeinschaft wurden im Herbst 1995 unter
der Leitung von Klaus-Peter Brinkhoff und Dietrich Kurz Jugendliche des siebten und
dreizehnten Schuljahrs in Brandenburg und Nordrhein-Westfalen hinsichtlich ihres Sport-
engagements untersucht. Anhand soziodemographischer Kriterien befragte die Bielefel-
der Forschungsgruppe insgesamt 3 426 weibliche und mannliche Jugendliche nach ihren
sportlichen Aktivitaten. Im Folgenden sollen zunichst Einstiegs- und aktuelle Haupt-
sportart von Méadchen und Jungen im Sportverein genauer betrachtet werden.

Einstiegssportarten und aktuelle Hauptsportarten von Madchen und Jungen. In Ab-
bildung 6 sind zum einen jene Einstiegssportarten aufgelistet, die von mehr als finf
Prozent der befragten Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen als erste Sportart inner-
halb ihrer Vereinskarriere genannt wurden, zum anderen zeigt eine weitere Skala die
aktuellen Vereinssportarten der Madchen und Jungen. Abbildung 6 vermittelt somit
einen Uberblick iiber Einstiegssportarten und aktuelle Hauptsportart von Madchen
und Jungen in Nordrhein-Westfalen®™.

28 In einem Telefonat mit Herrn Klaus Koltzenburg, dem Bearbeiter der Statistiken beim DFB, am
5. Miérz 2003, sprach dieser von einer erkennbaren Steigerung im MédchenfuB3ball.

29 Bei den folgenden Ausfiithrungen muss beachtet werden, dass sich der Sport in Ost und West immer
noch grundlegend unterscheidet (vgl. SCHMIDT/ HARTMANN-TEWS/BRETTSCHNEIDER 2003). Die Orga-
nisationsgrade der Heranwachsenden in ostdeutschen Sportvereinen liegen weit unter denen der west-
deutschen. Zum einen sind Sportvereine in Ostdeutschland ,,diinner gesiedelt“. Zum anderen konzen-
trieren sich (Klein-)Vereine iiberwiegend auf wenige Sportarten (in erster Linie FuBball); ostdeutsche
Vereine bieten also nur bescheidene Wahlméglichkeiten fiir Kinder und Jugendliche. Speziell fiir Mad-
chen kommt es hier zu Benachteiligungen, weil die meisten Vereinssportarten auf Jungen zugeschnit-
ten werden (vgl. BAUR/BURRMANN 2000).
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Abb. 6: Einstiegssportarten und aktuelle betriebene Hauptsportart in Nordrhein-Westfalen
(7. = 13. Schuljahr) (MENZE-SONNECK 2002, S. 157)

Zu Beginn der Sportvereinskarriere findet man eine relativ kleine Palette an Sportarten
bei Madchen und Jungen. Weibliche Jugendliche suchen den Weg in den Sportverein
liber die Sportarten Schwimmen, Reiten® sowie Turnen als eindeutige Nummer 1 des
weiblichen Vereinssports. Bei Jungen dominiert FuBBball als die Einstiegs- (46 %) und
aktuelle Hauptsportart (42 %). Einstiegs- und aktuelle Hauptsportarten sind mit Aus-
nahme des FuBballspiels bei Jungen nicht identisch. So sind als Einstiegssportart
Schwimmen, Kampfsport und Turnen beliebt, im Jugendalter dagegen nur noch Ten-
nis, Basketball oder Handball. Bei Miadchen gibt es keine Sportart, die wie das Ful3-
ballspiel bei Jungen tiiber alle Schulstufen (7. bis 13. Schuljahr) hinweg dominiert.
Die Befunde der vorliegenden Studie machen deutlich, dass Madchen im Gegen-
satz zu den Jungen im Jugendalter ein ausgesprochen differenziertes Sportvereins-
engagement aufweisen, welches mit dem oben schon erwéihnten héaufigen Sportarten-
wechsel zu erkldren ist. Gegeniiber der Jungen-Zentrierung auf Ballspiele favorisieren
Maidchen neben asthetischen Sportarten auch Ballspiele. Die hochsten weiblichen
Beteiligungsquoten haben die Sportarten Reiten, Tennis, Badminton und Schwimmen.

30 In diesen Sportarten beginnt die Vereinskarriere auch zu einem biografisch fritheren Zeitpunkt als
in anderen Sportarten.
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Insgesamt sind Miadchen seltener in Sportspielen zu finden; dagegen erfreuen sich wei-
terhin Einzelsportarten bei ihnen groBBer Beliebtheit. Die gegenwartigen Vereinskarrie-
ren von Jungen (und Madchen) machen deutlich, dass diese noch sehr von einer tra-
ditionellen mdnnlichen Sportartentreue (FuBlball) gekennzeichnet sind. Jungen bleiben
haufiger in geschlechtstypischen Sportarten verhaftet als Madchen. MENZE-SONNECK
(1998) spricht in diesem Zusammenhang von der sportlichen aber auch von gesamt-
gesellschaftlichen Tendenzen einer ,,(einseitigen) Annaherung der Geschlechter, nach
denen das Mannerbild noch relativ stabil und ungebrochen ist, wiahrend die Rollen-
definition von Frauen zunehmend aufweicht“ (S. 81)". Vor dem Hintergrund dieser
Ansicht erscheint es sinnvoll, die Ergebnisse der ,,Jugendsportstudie 1995 dahin-
gehend zu priifen, ob und inwieweit Madchen die Sportart Fufball als Sportart Num-
mer 1 ihrer mannlichen Altersgenossen wdhlen.

FuBballspielende und nichifuBballspielende Médchen im Sportverein. Wie in Abbil-
dung 6 bereits deutlich wird, spielen sechs Prozent aller befragten Madchen (n = 1162)
aktuell FuBBball im Verein. Im Vergleich der Bundeslinder Brandenburg und Nordrhein-
Westfalen ist festzustellen, dass es unter 100 Madchen nur halb so viele FuB3ballerinnen
im Osten wie im Westen gibt. Auch bei den Sportarten, die auBBerhalb des Vereins betrie-
ben werden, liegt Fu3ball bei den Médchen nicht in der Spitzengruppe, in der sich Rad-
fahren, Tanzen, Schwimmen, Inlineskaten und Joggen befinden. Abbildung 6 macht
deutlich, dass das FuB3ballspiel nicht zu den typischen Einstiegssportarten weiblicher Kin-
der und junger Erwachsener zahlt. MENZE-SONNECK (2002) fasst das FuBBballspiel und
auch weitere Mannschaftssportarten (Basketball, Hockey u. a.) unter ,,andere* Sportar-
ten, die weniger als fiinf Prozent ausmachen, zusammen. Bei einer genaueren Priifung
dieser anderen Sportarten stellt sich heraus, dass das FuBballspiel von 2,1 Prozent aller
befragten Madchen (aus beiden Bundeslandern) als erste Vereinssportart gewahlt wird.
Der gleiche Prozentwert gilt auch fiir die Madchen, die das FuBBballspiel als zweite Ver-
einssportart wahlen; 1,6 Prozent aller Madchen entscheiden sich fiir das FuBBballspiel als
dritte Sportart im Verein. Es schlieBt sich die Frage an, wer aus der Gruppe der Mad-
chen iiberhaupt FuB3ballerfahrungen macht oder gemacht hat. Hierzu ist die Betrach-
tung des Organisationsgrades jugendlicher Vereinsmitglieder in Abhingigkeit von den
Variablen Alter, Sozialschicht und Bildungskarriere hilfreich.

Auf der Grundlage der Daten der Jugendsportstudie (6 % fuB3ballspielende Mad-
chen Jetzt und Frither) wurde dazu eine gesonderte Stichprobe gezogen. Da die zur

31 Dieses Verstindnis des Geschlechterverhiltnisses im Sport wird in der Sportpadagogik unter dem
Begriff ,,Angleichungsparadigma“ diskutiert (ROSE 2002). Gemeint ist damit die Verringerung der
Geschlechterdifferenzen im Sport durch das Gleichziehen der Méadchen und Frauen im gesellschaftli-
chen Feld Sport.
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Auswertung herangezogenen Merkmale der Befragten bis auf ihr Alter iiber nominal-
skalierte Variablen ermittelt wurden, wird mithilfe des Kontingenzkoeffizienten (cc,
Werte 0 bis 1) der Zusammenhang gepriift. Theoretisch gesehen liegen alle Werte des
Kontingenzkoeffizienten zwischen 0 und 1; der Wert néahert sich dabei 1 an, wenn
beide Variablen maximal voneinander abhéngig sind. Besteht keinerlei Zusammen-
hang zwischen den beiden Variablen, hat cc den Betrag 0. Ein Signifikanztest (sign,
Werte 0 bis 1) gibt Aufschluss Uiber die Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse. Diese
ist gegeben bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von weniger als 5 von 100 Fillen
(<0,05) (vgl. BorTzZ 2003). Ist der Test signifikant, so gibt cc also den Grad der Abhan-
gigkeit der beiden Merkmale voneinander an.

Tab. 4: FuBBballaktivitit (Jetzt und Friher) differiert nach dem Alter in Gruppen®

FuBball (Jetzt und Friiher) , Alter in Gruppen” ja nein Gesamt
Alter in
Gruppen
12 - 14 Jahre Anzahl 31 377 408
% der Gesamtzahl 7,6 92 4 35,1
15— 17 Jahre Anzahl 16 414 430
% der Gesamizahl 3,7 96,3 37,0
18 - 20 Jahre Anzahl 17 306 323
% der Gesamtzahl 53 94,7 27,8
Gesamt Anzahl 64 1097 1161
% der Gesamtzahl 55 94 5 100,0
Kontingenzkoeffizient (cc) P-Wert P< 0,05
0,072 0,047

Quelle: Jugendsportstudie 1995

In Tabelle 4 ist der Zusammenhang zwischen den Variablen ,,Alter in Gruppen* und
,FuBball (Jetzt und Frither)“ bei Madchen und jungen Frauen dargestellt. Wahrend in
der Altersgruppe 12 bis 14 Jahre noch 7,6 Prozent aller Middchen angeben, Fu3ball zu

32 Die Stichprobengrof3e macht hier eine gruppische Betrachtung notig.
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spielen oder gespielt zu haben, sind es in der Altersgruppe 15 bis 17 Jahre nur noch
3,7 Prozent. 5,3 Prozent der Altersgruppe 18 bis 20 Jahre spielen bzw. spielten Ful3-
ball im Verein. Die Ergebnisse legen den Schluss nahe, dass die FuBBballbeteiligung im
Verein nach dem Alter differiert. Speziell mit dem Eintritt ins Jugendalter (Einsetzen
der Pubertit) scheint die FuBballaktivitat im Verein abzunehmen.

Tab. 5: FuBBballaktivitét (Jetzt und Friher) differiert nach der Jahrgangsstufe

FuBball (Jetzt und Friiher) ,,Schuljahr” ja nein Gesamt
Schuljahr
7. Schuljahr Anzahl 24 235 259
% der Gesamtzahl 9.3 90,7 22,3
9. Schuljahr Anzahl 13 298 311
% der Gesamizahl 4,2 958 26,8
11. Schuljahr Anzahl 14 302 316
% der Gesamtzahl 4,4 95,6 27,2
13. Schuljahr Anzahl 13 262 275
% der Gesamizahl 4,7 95,3 23,7
Gesamt Anzahl 64 1097 1161
% der Gesamtzahl 5,5 94 5 100,0
Kontingenzkoeffizient (cc) P-Wert P< 0,05
0,088 0,028

Quelle: Jugendsportstudie 1995

Auch die Uberpriifung des Zusammenhangs zwischen ,,Schuljahr und ,,FuBball
(Jetzt und Frither)“ (Tab. 5) legt nahe, dass sich Madchen im Laufe ihrer jugendlichen
Entwicklung vom FuBballverein distanzieren. Wahrend im siebten Schuljahr noch 9,3
Prozent aller Madchen (Jetzt und Frither) FuB3ball spielen bzw. gespielt haben, sind es
ab dem neunten Schuljahr nur 4,2 Prozent bis 4,7 Prozent. Somit hitte jedes zehnte

3
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Maédchen im siebten Schuljahr FuBBballerfahrung, in hGheren Jahrgangsstufen nur jedes
25. Médchen. Die Berechnung des Kontingenzkoeffizienten und des P-Wertes zeigt,
dass statistische Unabhingigkeit zwischen den Variablen Alter und Schuljahr nicht
gegeben ist: Madchen spielen mit fortdauerndem Alter und Schuljahr weniger FuB3-
ball im Verein. Die Distanzierung vom Verein im Verlauf der jugendlichen Entwick-
lung ist allerdings auch in anderen Sportarten zu beobachten (vgl. MENZE-SONNECK
1998). Tabelle 6 zeigt den FuBballvereinsstatus in Abhangigkeit vom Schultyp.

Tab. 6: FuBBballaktivitt (Jetzt und Friher) differiert nach dem Schultyp

FuBball (Jetzt und Friiher) ,, Schultyp” ja nein Gesamt
Schultyp
Hauptschule Anzahl 8 42 50
% der Gesamizahl 16 84 4,4
Realschule Anzahl 6 82 88
% der Gesamizahl 6,8 932 7.7
Gesamtschule Anzahl 10 196 206
% der Gesamtzahl 4,9 951 18
Gymnasium Anzahl 24 442 466
% der Gesamtzahl 5,2 94,8 40,8
Berufsschule Anzahl 15 317 332
% der Gesamtzahl 4,5 955 29,1
Gesamt Anzahl 63 1079 1142
% der Gesamizahl 55 94,5 100,0
Kontingenzkoeffizient (cc) P-Wert P< 0,05
0,101 0,019

Quelle: Jugendsportstudie 1995
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Der Vergleich der Bildungskarrieren innerhalb der gesamten Teilgruppe der weibli-
chen FuBballspielerinnen verweist auf die Bedeutsamkeit dieser Variable fiir die
Mitgliedschaft in einem FuBballverein. Den groBten Teil an Jetzt- und Frithermit-
gliedern im FuBballverein machen Hauptschiilerinnen aus (16 %), gefolgt von Real-
schillerinnen (6,8 %). Madchen mit Gesamtschul-, Berufsschul- oder Gymnasialkar-
riere sind dagegen unterprasentiert (4,9 % bzw. 5,2 %). Die Befunde lassen sich wie
folgt zusammenfassen: Der prozentual gro3te Anteil an fuBballspielenden Madchen
ist bei den Hauptschiilerinnen zu finden, der geringste Anteil bei den Gymnasiastin-
nen. Da die Teilgruppe der Hauptschiilerinnen (n = 50) jedoch im Gegensatz zu den
Gymnasiastinnen (n = 466) nur sehr klein ist, darf dieser Befund nicht iberbewer-
tet werden.

Die vorliegenden Befunde fiir die weibliche FuBBballaktivitdt in Abhéangigkeit von
Alter, Schuljahr und Schultyp zeigen signifikante Zusammenhéange. Sehr deutlich dif-
feriert das fuBballspezifische Vereinsengagement nach Alter bzw. Schuljahr. Dies ist
allerdings auch in anderen Sportarten, welche Madchen und junge Frauen betrei-
ben, zu beobachten und ist somit nicht unbedingt als fiSballerisches Problem zu
erachten (vgl. MENZE-SONNECK 1998).

Die FuBballbeteiligung von Méadchen scheint also durch Merkmale ihrer Lebens-
lage eingefarbt zu sein. Dabei spielt offenbar das Alter und der Schultyp der Mad-
chen eine nicht unerhebliche Rolle. Die quantitativen Daten erlauben hier aber keine
weiteren Aussagen. Als Erkliarung fiir die Vermutung scheint eine qualitative Befra-
gung von fuBBballspielenden Méadchen hilfreich. In diesem Zusammenhang wird viel-
leicht die Kritik aufkommen, dass die Daten der Jugendsportstudie zu alt sind und
dass sich die Entwicklung des MadchenfuB3balls vielleicht erst in den letzten Jahren
so positiv vollzogen hat. Die Jugendsportstudie hitte dann zeitlich gesehen den Auf-
wartstrend der weiblichen Kickerinnen noch nicht einfangen kénnen. Eine repra-
sentative Studie mit einem dhnlichen Untersuchungsschwerpunkt und einer &hnli-
chen Anzahl an Versuchspersonen lag zum Zeitpunkt der Anfertigung dieser Arbeit
nicht vor, doch lassen sich bei der Betrachtung neuerer sportwissenschaftlicher
Untersuchungen mit anderen Untersuchungsschwerpunkten auch keine positiven
Veranderungen des vereinsgebundenen weiblichen FuBballspiels erkennen. Ich
beziehe mich hier auf die Ergebnisse der Forschungsstelle ,,Mehr Sicherheit im
Schulsport* der Bergischen Universitit Wuppertal. Die Forschungsgruppe um HUB-
NER/PFITZNER (2001; 2003) fiihrte zwei repréasentative Untersuchungen zum schul-
sportlichen Unfallgeschehen in den Bundeslandern Nordrhein-Westfalen (Schuljahr
1998/1999, n = 1387) und Bayern (Schuljahr 2001/2002, n = 1932) durch. Die
befragten Unfallschiilerinnen und Unfallschiiler der ersten bis dreizehnten Klasse
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(und deren Lehrpersonal) machten bei der Untersuchung auch Angaben zur
Mitgliedschaft in einem Sportverein und der dort ausgeiibten Sportart. Die Ergeb-
nisse der Studie konnen fiir die vorliegende Untersuchung verwendet werden, da in
einem Vergleich der Studie von HUBNER/ PFITZNER mit der dlteren Jugendsportstu-
die” von KURz/SACK/BRINKHOFF (1996) fiir die Variable ,,beste Sportnote“ nach-
gewiesen werden konnte, dass es sich bei Unfallschiilerinnen und Unfallschiilern
nicht um eine besondere Schiilergruppe handelt (vgl. HUBNER/PFITZNER 2003,
S. 39).

Fir Nordrhein-Westfalen ergibt sich fiir FuB3ball als auBerschulisch-betriebene
Sportart von weiblichen und ménnlichen Jugendlichen folgendes Bild: Von den 1387
befragten Unfallschiilerinnen und Unfallschiilern in Nordrhein-Westfalen geben
21,5 Prozent Ful3ball als erste auBBerschulisch betriebene Sportart an. Hinsichtlich
der Verteilung der Geschlechter ergibt sich ein Verhiltnis von neun zu eins (91,1
Prozent aller befragten Jungen und 8,9 Prozent aller Madchen spielen auBBerschu-
lisch FuB3ball). Dieses Verhaltnis zeigt sich auch fuir jegliche Organisationsformen des
auBerschulisch betriebenen FufBiballs (im Sportverein, privat, mit Freunden usw.),
beispielsweise spielen 90,7 Prozent Jungen und 9,3 Prozent der Madchen FuB3ball
im Sportverein.

Fiir das Bundesland Bayern fallen die Zahlen (n = 1932) noch deutlicher zugun-
sten der Jungen aus. Damit steht FuB3ball in Bayern wie auch in Nordrhein-Westfa-
len an Platz 1 der Hitliste auBerschulisch betriebener Sportarten. Von den Befrag-
ten spielen 92,4 Prozent aller méannlichen und 7,6 Prozent aller weiblichen
Jugendlichen FuB3ball im Verein. Eine jahrgangsspezifische Differenzierung beider
Datensitzen zeigt ein dhnliches Ergebnis wie das der Jugendsportstudie. Madchen
scheinen sich im Laufe ihrer jugendlichen Entwicklung vom FuB3ballverein zu distan-
zieren. Wihrend in den Jahrgingen 7 und 9 in Nordrhein-Westfalen und Bayern
noch zwischen fiinf und sechs Prozent aller Madchen angeben, FuB3ball zu spielen,
liegen die Werte in den Jahrgéngen 11 und 13 bei Null.

In den oben genannten Ausfiihrungen sollte der Stellenwert des FuB3ballspiels bei
weiblichen Jugendlichen empirisch hinterfragt werden. Dazu wurden Ergebnisse von
zwei reprasentativen Befragungen sekundéranalytisch aufbereitet. Die nachfolgende
Tabelle 7 bietet eine Ubersicht der analysierten Daten.

33 Die Jugendsportstudie 1992 und 1995 sind vom Untersuchungsdesign dhnlich angelegt.
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Tab. 7: Gesamtibersicht iber Ergebnisse zum weiblichen FuB3ballengagement

Studien, die Erkenntnisse zum FuBballengagement von weiblichen Kindern und Jugendlichen liefern

Erhebungs- Untersuchungs-  Thema/Titel Stichproben- Unfersuchungs-  Autoren
zeifraum gebiet der Studie gréBe form

1992 Nordrhein- Jugendsport- | n=2425 Schriftliche Kurz/Sack/
Westfalen studie 1992 Befragung BRINKHOFF*

Anteil Médchen - FuBball
Einstiegssportart FuBball bei Méddchen: 2,1 %
Jemalige Sportart FuBball (weibliche Jetzt- und Friiher-Mitglieder, n = 848): 5,1 %

1995 Nordrhein- +Jugendsport- n=3426 Schriftliche Kurz/
Westfalen/ studie 1995 Befragung BRINKHOFF*®
Brandeburg

Einstiegssportarten und aktuelle betriebene Hauptsportart bei Médchen
in Nordrhein-Westfalen: 6 %

Anteil Médchen - FuBball nach Jahrgang (NRW/BBG)

7. Jahrgang: 9,3 %

9. Jahrgang: 4,2 %

11. Jahrgang: 4,4 %

13. Jahrgang: 4,7 %

1998/1999 Nordrhein- Unfdlle im n=1387 Schriftliche HUBNER/
Westfalen Schulsport Befragung PFITZNER*

Anteil Middchen - FuBball nach Jahrgang
7. Jahrgang: 5,0 %

9. Jahrgang: 6,3 %

11. Jahrgang: 0 %

13. Jahrgang: 0 %

2001/2002 Bayern Unféille im n=1932 Schriftliche HUBNER/
Schulsport Befragung PFITZNER

Anteil Middchen - FuBball nach Jahrgang
7. Jahrgang: 5,8 %

9. Jahrgang: 6,0 %

11. Jahrgang: 0 %

13. Jahrgang: 0 %

Wenn man sich ein Bild iiber das FuBBballsportengagement von weiblichen Jugendli-
chen machen will, kann man auf oben stehende Untersuchungen zuriickgreifen
(Tab. 7). Aus diesen Daten lasst sich die Tendenz einer Entwicklung aufzeigen.
Sowohl am Anfang als auch Mitte der 1990er Jahre genieBt das FuBBballspiel bei weib-
34 Vgl. BRINKHOFF 1998; KURZ/SACK/BRINKHOFF 1996; MENZE-SONNECK 1998; SYGuscH 2000.

35 Vgl. MENZE-SONNECK 1998; KURZ/TIETJENS 2000; ENDRIKAT 2001; TIETENS 2001; GOGOLL 2004.

36 Vgl. HUBNER/PFITZNER 2001.
37 Vgl. HUBNER/PFITZNER 2003.
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lichen Jugendlichen einen geringen Stellenwert. Neuere Untersuchungen (HUBNER/
PrITZNER 2001; 2003) zeigen diesbeziiglich keine Veranderung. Wagt man den Ver-
gleich aller vier Studien, so zeigt sich, dass Fu3ball zu allen Untersuchungszeitpunk-
ten mehr oder weniger eine kleine Sportart bei weiblichen Jugendlichen war. Die
Analyse dieser unfangreichen Daten konnte somit die Annahme vom starken Auf-
holen der weiblichen Heranwachsenden im formellen FuB3ballsport widerlegen.

Es bleibt abzuwarten, ob neuere Studien zum Sportengagement von Méadchen posi-
tive Entwicklungen hinsichtlich der FuBBballaktivitit derselben verzeichnen.

3.3 Mogliche Hindernisse
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In Kapitel 3.1 und 3.2 wurden die historische Entwicklung und die aktuelle Situa-
tion des Madchen- und FrauenfuBballs dargestellt. Wenn man nun nach den
verantwortlichen Faktoren sucht, die Madchen von der Ausiibung der Sportart
FuB3ball abhélt oder sie dazu veranlasst, frithzeitig aus dieser Sportart auszusteigen
und einen anderen Sport auszuiiben®, kénnen verschiedene Erklidrungen hilfreich

sein.

Historische Erklérungsansétze. Das Spiel wurde stets als Kampfspiel aufgefasst, galt
als konkurrenzorientiert, anstrengend, aggressiv und potenziell gefdahrlich. Dieses Mei-
nungsbild ist heute keinesfalls iberholt. PFISTER (2002 a) schreibt, dass die Vorstel-
lung noch immer weit verbreitet ist, ,,dass Frauen, wenn sie ,richtig’ FuB3ball spielen,
keine ,richtigen’ Frauen sein konnen“ (S. 126). Engagieren sich Madchen und junge
Frauen also in der scheinbar unweiblichen Sportart FuB3ball, sind sie AuB3enseiterinnen
und machen mit dem Sportengagement nicht nur positive Erfahrungen: In einer Stu-
die zum internationalen Frauensport wurden fuballspielende Frauen aus vier euro-
paischen Landern (Deutschland, Spanien, Norwegen, England) u. a. zu ihren kindli-
chen Erfahrungen in dieser Sportart befragt (vgl. PFISTER 1999; PFISTER/FASTING/
SCRATON/BUNUEL 2001). Die Autorinnen fanden heraus, dass die diskriminierende
Haltung gegeniiber FrauenfuB3ball in Deutschland nachhaltiger ist als in anderen euro-
paischen Landern. Auch bei den Interviews mit den spanischen und norwegischen
Spielerinnen stellte sich heraus, dass diese ihre Entscheidung, Fu3ball zu spielen, nicht
als eine Entscheidung flir eine mdnnliche Kultur ansahen. Es ist daher anzunehmen,

38 Das hier beschriebene Phanomen Fluktuation gilt nicht allein fiir den FuB3ballsport, sondern fuir die
Sportarten allgemein. Sportartenwechsel von Jugendlichen sind als Normalitdt anzusehen, allerdings
gibt es intrageschlechtsspezifische Differenzen (vgl. u. a. MENZE-SONNECK 1998; BAUR/BURRMANN/
KRYSMANSKI 2003).
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dass die fehlende Tradition und die Glorifizierung des Spiels als mannliche National-
sportart hierzulande dazu beitragen konnen, dass Madchen und junge Frauen die Wahl
dieser Sportart nicht in Erwigung ziehen”.

Die historischen Faktoren konnen aber die Distanz vieler Madchen zum FuB3-
ballsport nicht hinreichend erkliaren. Eine Analyse aus empirischer Perspektive ist
notwendig: Welche Rolle spielen die Vereine bei der Verbreitung von Madchenful3-
ball?

Sportvereinsorganisierte Erkldrungsansatze. Zunichst muss also gefragt werden, wie
es um die Organisation des MadchenfuBBballs steht. Ist es fir Madchen immer noch
schwierig, einen Platz im organisierten FuB3ball zu finden? Wie sind die fuBballspezi-
fischen Angebote fiir Madchen angelegt? In diesem Kontext mochte ich die Schwie-
rigkeiten eines mir bekannten fuB3balltalentierten Madchens darstellen:

Nadine ist zwolf Jahre alt und eine talentierte sowie begeisterte FuBBballspielerin. Das
Madchen kommt ,,vom Dorf* und kickt regelmaBig mit ihrem Bruder ,,vor der Tiir®.
Bis vor einem Jahr war sie auch aktive FuB3ballerin in dem 6rtlichen FuBBballverein und
spielte als einziges Madchen mit in der D-Jugend. Ab einem gewissen Zeitpunkt wurde
es allerdings nicht mehr gerne gesehen, dass Nadine mit den Jungen Fuf3ball spielte
(und mit den Jungs duschte). Nadine verlie den FuBballverein. Eine Madchenmann-
schaft gibt es in einem 20 Kilometer entfernten Ort, doch es bestehen keine privaten
oder oOffentlichen Fahrmoglichkeiten fiir das Madchen. Nadines Mutter muss zu den
Trainingszeiten arbeiten.

Mit einiger Plausibilitdt kann angenommen werden, dass das Beispiel Nadine kein
Einzelfall ist. Das FuB3ballinteresse von Madchen scheint von der Organisation und
der Sportangebote im Madchenful3ball abhéangig zu sein. Wo die ortlichen Vereinsver-
héltnisse es notwendig erscheinen lassen, konnen Madchen und Jungen bis zu einer
bestimmten Altersklasse (D-Junioren/D-Juniorinnen U13/U12) zusammen FuB3ball
spielen (vgl. DFB-Jugendordnung § 5). In der Klasse der C-Juniorinnen und C-Junio-
ren (Madchen und Jungen, die das 13. oder 14. Lebensjahr vollenden oder vollendet
haben), sind gemischte Mannschaften allerdings nur noch mit Zustimmung der Erzie-
hungsberechtigten moglich. In Nadines Fall wird von dieser Regelung gar kein
Gebrauch gemacht. Von einer ,,Gleichstellung vor dem Ball“ kann man immer noch
nicht sprechen, z. B. werden Madchen- und Frauenabteilungen bei der Vergabe von
Trainingszeiten, Geldern und Spielterminen weiterhin hinten an gestellt (vgl. LINSEN
1997).

39 Hier schlief3t sich allerdings die Frage an, ob nicht auch einige Madchen und junge Frauen eine fiir
sie befriedigende Geschlechtsidentitit auch beim FuBSball entwickeln konnen (vgl. Kapitel 2.3 und 2.4).
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Nach PrISTER (2002 b) kann auch die mannliche Vorherrschaft in den Fithrungsposi-
tionen (des DFB) Konsequenzen auf die Situation von Madchen und Frauen bei der
Verteilung der Ressourcen besitzen. Auf der hochsten Ebene des DFB, im Prasidium,
ist keine Frau vertreten. Lediglich Hannelore Ratzeburg ist als einzige Frau Mitglied
im Vorstand des DFB (Ausschuss fir FrauenfuB3ball). Traditionelle Geschlechter-
verhiltnisse herrschen ebenso in anderen Prisidien der Sportfachverbande, Frauen
sind unterreprasentiert (vgl. COMBRINK 2004). SINNING (2002) tiberpriifte die Anzahl
der Trainerinnen im FrauenfuBBball: 0,8 Prozent Trainerinnen stehen ca. 99,2 Prozent
Trainern gegeniiber. Die Unterrepriasentation von Trainerinnen wird u. a. erklart mit
frauenfeindlichen Strukturbedingungen der Sportorganisationen, wonach Frauen
keine Gelegenheit erhalten als Trainerin zu arbeiten und Stellenausschreibungen meist
auf Ménner ausgerichtet werden (vgl. ebd., S. 104 ff.). Jocks (2002) kritisiert dartiber
hinaus auch das Festhalten der FuBballvereine an altbewéhrten Trainingsmethoden
und Spielkulturen. Neue Spielformen, z. B. ein Spielbetrieb fiir Mixed-Teams wie im
Volleyball oder Basketball wiirden erst gar nicht in Erwéagung gezogen (vgl. ebd.,
S. 136).

In einer Untersuchung zur Akzeptanz von Ballspielen bei Schiilerinnen und jungen
Frauen ging GLORIUS (1998) der Frage nach, welche speziellen Interessen, Einstellun-
gen und Motive zur Erklarung der weiblichen Zuriickhaltung allgemein in Ballspielen
(im Sportunterricht) zu finden sind. Dabei wurde eine Vielzahl von Gesichtspunkten
erkennbar, welche die Akzeptanz und Beliebtheit von Ballspielen und somit auch des
FuBballspiels bei Madchen beeinflussen konnen. Ganz eindeutig stellte sich dabei eine
zentrale Forderung heraus: Midchen wiinschen sich von Ballspielen, dass sie
SpaB machen, was u. a. beinhaltet, dass sie ,,frei von Angst“* spielen wollen (ebd.,
S. 441 £.). Weitere wichtige Aspekte fur die Akzeptanz der Spiele sind nach GLORIUS
u. a. Abwechslung, Spieldynamik und Regelwerk, Spielanteile, Lernerfolge, Einschit-
zung der eigenen Leistungsfahigkeit und Leistungsfihigkeit der Mitspielerinnen bzw.
Mitspielern sowie Gemeinschaftserlebnisse. Dies bedeutet, dass Méadchen das Spie-
len keinen Spal3 macht, wenn Spielziige immer gleich ablaufen, die Regeln zu kom-
pliziert sind, wenn sie nicht angespielt werden, nichts dazu lernen und wenn sie nur
die anderen als Konnerinnen ansehen. Wann macht das (FuB3ball-)Spiel Spal3, damit
es mehr weibliche Interessierte findet?

NEUBER (2003) fand bei der Priifung der Erwartungen Jugendlicher zum Sport im
Verein heraus, dass Madchen dem Bereich Kontakt und Entspannung deutlich mehr
Gewicht beimessen als Jungen, fiir die Korper und Erfolg im Verein wichtiger sind.

40 GLORIUS (1998) fand heraus, dass Méadchen Angst vor harten und/oder groBen (fliegenden) (Leder-)
Billen haben, auBerdem mochten die von ihm befragten Schiilerinnen keine Spiele mit Korperkontakt.
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Hat FuBballspielen im Verein zu wenig Beriihrungspunkte mit den Bediirfnissen weib-
licher Kinder und Jugendliche? Wird das FuBballspiel von Madchen und jungen
Frauen gemieden, weil es keine oder wenige Angebote aus den derzeit beliebten The-
menfeldern Fitness, Wellness und Gesundheit hat (vgl. Wopp 2003)? Verstarkt sich
dieses Problem dadurch, dass im formellen FuBballsport auch Trainerinnen und
Ubungsleiterinnen deutlich unterreprisentiert sind (vgl. CACHAY/BAHLKE 2003)? Jun-
gen werden fast ausschlieBlich von gleichgeschlechtlichen Trainern trainiert, Madchen
hingegen selten. Die Trainerkongresse des BDFL unterscheiden sich beispielsweise
von denen der USA in erheblichem Maf3e. Dort liegt der Anteil an Trainerinnen bei
20 bis 30 Prozent. In den USA ist MadchenfuBBball eine gro3e Sportart und bei den
weiblichen Jugendlichen an den Colleges die Nummer 1, was u. a. auch daran liegt,
dass der amerikanische FrauenfuB3ball eine groBere Tradition hat als der Mannerful3-
ball. Erheben sich also auch Widerstinde in Form von (méannlichen) Trainern, Ver-
einsfunktiondren und anderen Verantwortlichen, die hinsichtlich der Forderung von
(fuBballspielenden) Méadchen mangelndes Wissen sowie fehlendes Engagement auf-
weisen? Sind im JugendfuB3ball Neuorientierungen zugunsten der weiblichen Spiele-
rinnen und auch Trainerinnen erforderlich?

Viele Méadchen und jungen Frauen interessieren sich wenig fiir die Sportart Ful3-
ball. Als Griinde lassen sich, wie im vorangegangenen Kapitel deutlich wurde, zum
einen strukturelle Hindernisse, die in der Genese der Sportart begriindet liegen,
vermuten. Zum anderen scheinen aber auch die Vereine und Verbande des organisier-
ten Sports Méadchen und jungen Frauen den Zugang zum Sportspiel FuB3ball zu
erschweren.
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Um die in Kapitel 3 analysierten Tendenzen weiblicher FuBballkarrieren in Sport-
vereinen erklaren zu konnen, sind neben strukturellen und vereinsorganisations-
bezogenen auch geschlechterbezogene Erklarungsansitze notwendig. Wie in anderen
Lebensbereichen werden im FuB3ballsport Handlungen, Korper und Bewegungen als
weiblich oder minnlich interpretiert. Dabei beeinflussen geschlechterstereo-
type Erwartungen das Handeln von Méadchen und jungen Frauen. Zu fragen ist,
ob diese Erwartungen das Agieren von Méadchen und jungen Frauen im FuB3ball-
verein bestimmen.

Kapitel 4 arbeitet vor diesem Hintergrund Ergebnisse aus der geschlechterbezo-
genen Sozialisationsforschung auf, die zur Klarung der Fragestellung herangezogen
werden, was Miadchen und junge Frauen am FuBballspielen hindert: In Kapitel 4.1
soll zunichst das fiir diese Arbeit zugrunde liegende Verstindnis der Kategorie
Geschlecht skizziert werden. Dass Geschlecht keine Naturtatsache (sex) ist, gehort
in der Geschlechter- und Frauenforschung zu den zentralen Einsichten. Gender ver-
steht Geschlecht als eine soziale, konomische und kulturelle Kategorie. Gegenwir-
tige sozialisationstheoretische Ansidtze werden von der Annahme geleitet, dass auch
die Kategorie Geschlecht nicht mehr haltbar sei. Begriindet wird dies mit aktuellen
gesellschaftlichen Umbriichen, z. B. mit der Zunahme individueller Ausgestaltungs-
moglichkeiten von Geschlecht oder den Auflosungstendenzen klassischer Ge-
schlechtszuschreibungen und -darstellungen (vgl. HORSTKEMPER/ZIMMERMANN
1998). Um hier genauere Einblicke zu gewinnen, wird der sozial-konstruktivistische
Ansatz von LORBER (2003) vorgestellt. Dieser scheint mir aufgrund seiner Aktuali-
tat und Integrationskraft anderer Ansitze als geeignet. Fiir alle weiteren Ansatze (u. a.
HirRSCHAUER 2001; BUTLER 1990/2004), die angesprochen werden, lege ich LORBERs
Theorie zu Grunde. LORBER orientiert sich an den Ethnomethodologen KESSLER/
McKENNA (1978).

,,Geschlecht ist also nicht etwas, was wir sind oder haben, sondern etwas, was wir
herstellen und tun“ so PFISTER (2002 a, S. 22). Miannlichkeiten und Weiblichkeiten
erscheinen danach in einem Prozess des doing gender. Die Inszenierung von Ge-
schlecht vollzieht sich in Alltagssituationen, aber auch im Sport (vgl. LORBER 2003).
In Kapitel 4.2 wird hinterfragt, wie sich die soziale Konstruktion von Geschlecht fiir
Maidchen und junge Frauen im Sport und insbesondere in der Mdnnerdomdne Ful3-
ball vollziehen kann.
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Die Sportkarriere eines jeden Menschen enthélt einerseits eine eigene biographische
Ausformung, andererseits ist sie aber auch sozialokologisch determiniert (vgl.
BaLz/KUHLMANN 2003, S. 100). Die sozialen Handlungsfelder (Herkunftsfamilie,
Gleichaltrige, Schule, Medien, Verein) tragen zur Formung der Sportkarriere bei. Sol-
che Felder sollen in Kapitel 4.3 vorgestellt und spezifiziert werden: Wie beeinflussen
das familidire Umfeld und die Peergroup eine weibliche FuB3ballbeteiligung im Verein?
Welche Botschaften und Vorbilder {iber weibliches FuB3ballspielen liefern die Medien?
Welche Bedeutung hat die Schule, insbesondere der Sportunterricht, fiir eine weibli-
che FuBballkarriere? SchlieBlich soll erklart werden, ob und inwieweit Madchen und
junge Frauen Schwierigkeiten haben, das fuBballerische Sportengagement mit Weib-
lichkeit zu vereinbaren.

In Kapitel 4.4 werden die recherchierten Befunde bilanziert und in Form von
Thesen iiber Hindernisse in der fuBBballspezifischen Méadchensozialisation darge-
stellt.

Zur Bedeutung und Konstruktion von gender

Geschlecht ist eine zentrale Kategorie unserer Kultur. Beinahe alle Lebensbereiche
sind in Bezug auf Zweigeschlechtlichkeit strukturiert und aufgebaut". Gender studies
setzen sich mit der Konstruktion von Geschlecht auseinander. Im Mittelpunkt steht
die Kritik daran, dass Geschlecht quasi als natiirliche Kategorie zur Herstellung einer
Geschlechterdichotomie verwendet wird. Die Wurzeln der Debatte um den Begriff
gender liegen nicht in Deutschland, sondern in den USA. Im Folgenden soll deshalb
zunachst eine begriffliche Unterscheidung von Geschlecht bzw. den englischen Begrif-
fen sex und gender vorgenommen werden.

Waihrend die deutsche Sprache nur das Wort Geschlecht kennt, differenziert die
englische Sprache in sex (fiir das biologische Geschlecht) und gender (firr das soziale
Geschlecht). Genderbezeichnet das Geschlecht in der Vielfalt seiner sozialen Auspra-
gungen. LORBER (2003)* unterscheidet drei Kategorien: sex (Biologie, Physiologie),
Sexualitdt (sexuelle Wiinsche, sexuelle Priaferenz, Orientierung, Identitit) und gender
(sozialer Status oder die Position einer Person in einer sozialen Ordnung) (vgl. S.34).
Dabei ist gender nicht die Summe aus Biologie, Physiologie und Sexualitat, sondern
eine Uibergreifende Kategorie, die fast alle Bereiche des sozialen Lebens in sich auf-

41 Neben gender konstruiert auch Alter, Schicht, Nation und Religion soziale Wirklichkeit.
42 Die englische Originalausgabe ,,Paradoxes of gender” erschien 1994 und wurde 1999 erstmals ins
Deutsche ,,Gender Paradoxien® iibersetzt.
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nimmt und Ausdruck gesellschaftlicher Normen wie auch eigener Aneignungsstrate-
gien ist (vgl. BUDDE 2003, S. 15). Nach BUDDE sind es die gesellschaftlichen Diskurse
um Geschlecht, also z. B. Einschéatzungen wie ,,typisch Mann“ und ,,typisch Frau®, die
zwei identifizierbare geschlechtliche Positionen erzeugen. Diese werden kaum mehr
hinterfragt, sondern mit der ,,biologischen Wahrheit des Geschlechts“ begriindet
(ebd.). BILDEN (2002) spricht in diesem Zusammenhang auch von ,,Selbst-Bildung in
sozialen Praktiken®; d. h. eine Person ldsst sich danach anleiten, ein angemessenes
(oder unangemessenes) Verhalten umzusetzen; Geschlecht im Sinne von gender wird
danach in Interaktionen durch die Personen selbst andauernd produziert (S. 280). Was
bedeutet das?

,» (...) jede und jeder ,macht gender’, ohne dariiber nachzudenken*, so LORBER (2003,
S. 55). Dies geschieht durch Anredeformen, Sprechstile, Stimmen (auch durch
Lacharten), Haartracht, Korperpflege, Korperprisentationen und auch Riume® (vgl.
u. a. BILDEN 2002, Krais 2003). Dabei ist anzumerken, dass die dichotomen Darstel-
lungen durchaus einem Wandel unterworfen sind, z. B. indizieren Hosen oder kurze
Haare heute nicht mehr unbedingt Ménnlichkeit. Méanner tragen heute auch beispiels-
weise Ohrringe und schminken sich, sie zeigen Emotionen und hiiten die Kinder. Viele
Manner achten inzwischen auf ihren Korper oder auf ihre Figur und kleiden sich
modebewusst. Frauen, auf der anderen Seite, werden beruflich als auch sexuell eigen-
standiger und strahlen Stirke aus. Derzeit entwickelt sich eine Vervielfiltigung von
Geschlechterbildern. In der Werbung findet man Darstellungen, die in Richtung
Androgynitit gehen. Es gibt beispielsweise inzwischen Parfums® oder Frisuren, die
fiir beide Geschlechter kreiert werden.

Ellis Cashmore sieht dies exemplarisch als Modell einer heute um sich greifenden
gender confusionund verdeutlicht dies am Beispiel David Beckham: ,,Junge Leute 16sen
traditionelle Unterschiede zwischen Weiblichkeit und Ménnlichkeit auf. Manner haben
Tattoos, Frauen auch, Ménner sind gepierct, Frauen auch. Sie tragen gleiche Schuhe
und gleiche Hiite (...). Ménner tragen sogar Make-up. Beckham verkorpert diese Kon-
fusion. Er wurde in einem Salon fotografiert. Er tragt sein Haar stindig anders. Er zeigt
sich mit Schmuck. Und kiirzlich trug er dieses Alice-Band (...). Er tragt dieses Mad-
chen-Band, trotzdem scheint er sehr selbstbewusst in seiner Rolle als Mann* (zit. n.
BOHNISCH 2003, 226 f)*.

43 Als Beispiel fiir einen vergeschlechtlichen (Sport-)Raum kann das Fitnessstudio gelten, wo sich in
der Gymnastikhalle eher Frauen, im Kraftraum eher Manner aufhalten.

44 , Mansani’s Androgyn“ oder ,,CK One“ sind beispielsweise Diifte fiir Frauen und Méinner.

45 BOHNISCH (2003) merkt allerdings an, dass Beckham nicht zum androgynen Ereignis geworden wire,
wenn es nicht die warenésthetische Medien- und Konsumgesellschaft gébe, in der androgyner Chic und
harte Ménnlichkeit ohne weiteres nebeneinander existieren (vgl. S. 228).
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Nach LoRrBER (2003) gibt es nichts wesenhaft Weibliches oder Mannliches. Sobald
aber ein gender zugewiesen wird, so die Autorin, werden die einzelnen Personen nach
vergeschlechtlichten Normen und Erwartungen konstruiert und auf diese festgelegt
(vgl. ebd., S. 70). Da gender durch Alltagssituationen hergestellt wird, ist es nach LOR-
BER allerdings auch verdnderbar, wenngleich gender der sozialen Organisation tief ver-
wurzelt ist (vgl. ebd., S. 34). Versuche zur Aufweichung der gender-Grenzen sind, so
die Autorin, nahezu unmaoglich, weil es absurd erscheint, nicht eindeutig zu einem der
beiden Geschlechter zugeordnet zu werden. LORBER unterscheidet im Weiteren zwei
Ebenen, auf denen gender fungiert:

Gender auf institutioneller Ebene. LORBER (2003) versteht gender zum einen als Insti-
tution, ,,die die Erwartungsmuster fiir Individuen bestimmt, die sozialen Prozesse des
Alltagslebens regelt, in die wichtigsten Formen der sozialen Organisation einer Gesell-
schaft, also Wirtschaft, Ideologie, Familie und Politik, eingebunden und auBBerdem eine
GroBe an sich und fur sich ist“ (S. 41). Gender als soziale Institution setzt sich ihrer
Meinung nach aus verschiedenen Komponenten (gender-Status, vergeschlechtliche Ver-
wandtschafisverhdltnisse, gender-Ideologie) zusammen, von denen ich die vergeschlecht-
liche Arbeitsteilung herausgreife (ebd., S. 76). Die vergeschlechtliche Arbeitsteilung
ist meiner Meinung nach eine bedeutende, weil klassische Kategorie des ,,Systems der
Zweigeschlechtlichkeit*.

Gender fungiert als Prozess, als Schichtungssystem einer Rangordnung und so
auch als Struktur einer Arbeitsteilung (vgl. insb. BUHRMANN/DIEZINGER/ METZ-
GOCKEL 2000; RiDGEwAY 2001). Die Einteilung der gesellschaftlichen Sphiren in
einen privaten und einen 6ffentlichen Raum hat auch heute noch eine starke Giiltig-
keit (vgl. RENDTORFF 2003, S. 26). Frauen ist dabei zunichst der private Raum zuge-
ordnet, die unbezahlten Arbeiten im Haus, in der Familie, und hochstens nebenbei
eine Berufstitigkeit. Manner stehen hingegen im offentlichen Raum; fiir sie ist der
Beruf die anerkannte und bezahlte Form von Arbeit. Es ergibt sich daraus ein hier-
archisches Verhiltnis der Geschlechter. Denn der offentliche Bereich des Berufs-
lebens, in welchem die machtvolleren Positionen noch fast ausschlieBlich von Man-
nern besetzt sind, ist gesellschaftlich dominant gegeniiber dem Privaten (vgl. BILDEN
2002, S. 292). Diese Teilung in privat und 6ffentlich ist weder rechtlich statuiert, noch
besteht sie in allgemeinen Moralvorstellungen, sondern geht aus weitgehend unbe-
wussten kulturellen Ubereinkiinften und Konventionen hervor (vgl. RENDTORFF
2003, S. 28). Miadchen und Jungen werden (passiv und aktiv) frith in diese Arbeits-
teilung integriert, zunichst spielend z. B. mit Puppenspielen fiir Madchen oder
Matchboxautos fiir Jungen, spiter lernend und arbeitend, z. B. indem Miadchen in
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Hausarbeit einbezogen, Jungen meist davon freigestellt werden (vgl. KLEINE 2003,
S. 26 f.).

Allerdings ist festzustellen, dass die gelaufigen Trennlinien zwischen 6ffentlich und
privat zunehmend aufgebrochen werden und dass das normative und institutionali-
sierte Modell der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung fragwiirdig geworden ist
(vgl. DOLLING 2001). Die Tatsache, dass Frauen zunehmend berufstatig sind, dndert
allerdings wenig daran, dass das traditionelle Geschlechtsvorrecht der Méanner im
offentlichen Raum (heimlich) weiter bestehen bleibt (vgl. RENDTORFF 2003, S. 28
£)*. HEINTZ (2001) schreibt, dass neben der Auflssung der Geschlechterungleich-
heit in vielen Bereichen neue Ungleichheiten eingerichtet oder bestehende nahezu
unverandert weiter tradiert werden (vgl. S. 12-16). So gibt es z. B. weiterhin eine ge-
schlechtsspezifische Segregation in so genannte Frauen- und Ménnerberufe (und
auch in Frauen- und Mannersportarten), und Fithrungspositionen werden nach wie
vor hauptsidchlich von Minnern besetzt. Eine Abschaffung der geschlechtlichen
Arbeitsteilung sei nur dann moglich, wenn der Bereich des Privaten anders verstan-
den und gemeinsam, also von Frauen und Mannern, neu gestaltet werde. (vgl.
RENDTORFF 2003, S. 28 f.).

Gender auf individueller Ebene. Nach LORBER (2003) entsteht gender nicht nur auf
institutioneller, sondern auch auf individueller Ebene. Auf dieser wird gender u. a.
gebildet aus der sex-Kategorie und der gender-Darstellung (ebd., S. 77).

Die sex-Kategorie bekommt das Kind bei seiner Geburt aufgrund der Erscheinungs-
formen seiner Genitalien zugewiesen. Die Babies werden dann so angezogen und aus-
staffiert, dass die Kategorie deutlich zum Ausdruck kommt (vgl. LORBER 2003, S. 56).
Diese Geschlechtsbestimmung erfolgt oft schon prinatal”. Die Geschlechtszuweisung
anhand der Genitalienbestimmung kann allerdings nach neueren biologischen
Erkenntnissen nicht mehr ganz so eindeutig zur Unterscheidung des biologischen
Geschlechts angesehen werden wie angenommen (vgl. BECKER-SCHMIDT/ KNAPP
2003, S. 69). Schon seit Mitte des 19. Jahrhunderts ist bekannt, dass die Kérper von
Frauen und Miannern mit Ausnahme der Geschlechtsorgane einander ziemlich gleich
sind: ,,Uber 99 % des genetischen Erbes ist bei allen Menschen gleich, und von dem
einen Prozent variabler Gene préagt wiederum nur ein winziger Bruchteil die
Geschlechterdifferenzen. Es gibt also zwischen beiden Geschlechtern weitaus mehr
Gemeinsames als Trennendes“ (ROMBERG 1999, S. 160). Ist die sex-Kategorie aber erst

46 Wie Studien zeigen, ibernehmen Méanner auch heute nur einen kleinen Teil der Aufgaben im Haus-
halt (vgl. KUNZLER 1994).
47 Die Geschlechtsbestimmung vor der Geburt ist durch den Ultraschall moglich geworden.
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einmal vergeben (aufgrund der Beschaffenheit des zu diesem Zeitpunkt einzigen nach
auBBen sichtbaren Unterschiedes des Genitals), vergeschlechtlichen sich auch die ent-
sprechenden Verhaltensweisen der Person. Es ist deshalb so schwer zu sehen, wie gen-
der konstruiert wird, weil es fur selbstverstandlich erachtet wird, dass Aussehen und
Verhaltensweisen von Individuen biologisch oder hormonell bzw. durch die Natur des
Menschen bedingt scheinen (vgl. LORBER 2003, S. 62).

Eine weitere Komponente von gender beim Individuum ist die gender-Darstellung.
LORBER (2003) meint damit die Selbstdarstellung durch Kleidung, Kosmetik,
Schmuck und permanente oder reversible Kérpermerkmale als eine bestimmte Art
von geschlechtlichter Person (vgl. S. 77). Die gender-Darstellung, als eine entschei-
dende Komponente von gender beim Individuum, wird in der deutschen Geschlech-
terforschung von HIRSCHAUER (2001) in einem ,,mikrosoziologischen® Ansatz* erliu-
tert (S. 31). Geschlecht wird verstanden als ,,interaktive Episode (ebd., S. 55).

HIRSCHAUER (2001) betrachtet den Korper als Text, was bedeutet, dass es keinen
kulturfreien Beobachtungspunkt bei der Beschreibung des Korpers (und somit der
Darstellung des Geschlechts) gibt; dies veranschaulicht er an einem Beispiel aus der
Mode: ,,Stockelschuhe formen nicht nur optisch den Ful3, sondern auch physisch die
Zehen und sie strukturieren den Gang einer Person so, dass sie ,anlehnungsbediirftig’
erscheint“ (ebd., S. 35). Gesellschaftliche Wirklichkeit wird, so der Autor, auf, in und
besonders durch den Korper geschrieben: ,,Den Korper als Text zu betrachten, hat
den Vorzug, sich von der Idee einer natiirlichen Basis zu verabschieden und zu akzep-
tieren, dass es keinen kulturfreien Beobachtungspunkt bei der Beschreibung des Kor-
pers gibt“ (ebd.).

Grundlage seiner Mikrosoziologie der Geschlechtskonstruktion ist der Begriff
doing gender”: Durch doing gender werden die kulturell tradierten Bilder von Minn-
lichkeit und Weiblichkeit durch Selbstinszenierung dargestellt und verkorpert. Die
dabei présentierten Zeichen und Symbole miissen aber auch von anderen verstanden
und akzeptiert werden (vgl. PFISTER 1999, S. 47). Fir das Funktionieren von Interak-
tionen ist es also von enormer Bedeutung, dass Zeichen und Verhalten deutlich als
mannlich oder weiblich erkennbar sind. ViLLA (2001) beschreibt dies am Beispiel
doing sehen.

48 In der Soziologie wird nach dem Verhiltnis von gesellschaftlichen, verobjektivierten Strukturen
(,Makro’) und individuellem Handeln und Subjekthaftigkeit (Mikro’) differenziert. Mikrosoziologische
Ansitze beziehen sich auf das Handeln bzw. die Interaktionen in der Alltagswelt (vgl. VILLA 2001).

49 Dieser Begriff wurde von WEST/ZIMMERMANN (1987; 1991) gepragt und ldsst sich umstandlich mit
Linteraktive Konstruktion des sozialen Geschlechts“ iibersetzen (KoLip 1997, S. 63). Mit diesem Begriff
ist gemeint, dass das Geschlechterverhaltnis in sozialen Situationen produziert und reproduziert wird,
weil Individuen sich so verhalten, dass ihr Geschlecht eindeutig dargestellt und auch erkannt bzw. zuge-
ordnet werden kann.
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Abb. 7: FuBballerin Birgit Prinz

Wenn wir nicht wiissten, dass es sich bei der abgebildeten Person’ um Birgit Prinz
handelt, hiatten wir sie dann auf den ersten Blick als Frau erkannt? Birgit Prinz ist auf
diesem Foto (Abb. 7) durch vielfaltige — bezogen auf die Geschlechtszugehorigkeit —
widerspriichliche sichtbare Merkmale markiert: kurze Haare, ein breitbeiniger mdnn-
licher Stand, eine muskulose Figur und ein FuBlballtrikot. Warum schauen wir auf
diese Zeichen und warum wissen wir, dass sie zu Frauen bzw. Mannern gehoren?
Das angefiihrte Beispiel macht deutlich, dass doing sehen bisweilen nicht eindeutig ist.
»Das Wissen um diese Zuordnung liegt nicht in den Zeichen selbst, sondern in sozial
produzierten Bedeutungen®, so VILLA (2001, S. 84). Viele sichtbare geschlechtsrele-
vante Konstruktionsmittel haben sich hinsichtlich ihrer geschlechtlichen Bedeutung
verfliissigt und stehen nicht mehr eindeutig fiir ein Geschlecht. ,,Wenn es hingegen
den Korper selbst betrifft*, so VILLA, ,,s0 ist das Alltagswissen (immer noch) von der
Vorstellung geprégt, wie z. B. dass Méanner im Durchschnitt groBBer als Frauen sind,
dass Frauen breitere Becken und weniger breite Schultern haben als Ménner oder
dass die ,Beulen unterm Pullover’ bedeuten miissen, dass es sich um eine Frauen han-
delt“ (ebd.).

50 Um ViLLAs Idee vom doing sehen zu beschreiben, habe ich entsprechend der Thematik meiner Arbeit
ein eigenes Beispiel (Birgit Prinz) gewahlt.
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Ergénzende Ansdtze. Die Art und Weise, wie Geschlecht inszeniert wird und wie
doing gender funktioniert, machen Transvestiten und Transsexuelle deutlich. Nach
HiIRSCHAUER (2001) muss die ,,quasi-natiirliche* Darstellung des Geschlechts beson-
ders fiir Transsexuelle bis in die Details hinein erlernt werden. Die Moglichkeit eines
undoing gender, der individuellen Entziehung einer Geschlechtszuweisung, schétzt
HIRSCHAUER kritisch ein: Entsprechend der Sentenz, dass Personen ,,nicht nicht
kommunizieren konnen®, gibt es fiir ihn auch hinsichtlich der symbolischen Repra-
sentation der Geschlechtszugehorigkeit kein ,, ,ungeschehen machen’ von Ge-
schlecht“ (ebd., S. 41).

BUTLER sieht allerdings Moglichkeiten eines undoing gender. Im Zuge ihrer Biicher
»Gender trouble“ (1990) und ,,Undoing gender“ (2004) hat sich eine neue Stufe der
gender-Auseinandersetzung in der Frauenforschung entwickelt: die Diskussion um die
Dekonstruktion von Geschlecht. Undoing gender oder degendering meint das Anstre-
ben von Entgeschlechtlichung. Eine Moglichkeit, Geschlechtsidentitit anders zu den-
ken, sieht BUTLER darin, den Begriff Korper zu dekonstruieren. Zu fragen ist dabei,
wie BUTLER die scheinbar ,,realen” Geschlechterdifferenzen beurteilt: Manner und
Frauen unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht, z. B. in der GroB3e. Nach LORBER
(2003) sind die Bedeutungen und Ursachen solcher Unterschiede mit ihren jeweiligen
geschlechtstypischen Erfahrungen sehr variabel und wiederum vom jeweiligen kultu-
rellen bzw. subkulturellen Kontext abhéangig.

In Kapitel 4.1 wurde geklart, welche Bedeutungsdimensionen im Begriff Geschlecht
stecken. In der vorliegenden Arbeit wird Geschlecht als soziale Konstruktion verstan-
den. Personen werden aufgrund ihres Geschlechts typisiert und orientieren sich in
ihrem Verhalten und Handeln daran (doing gender). Geschlecht kann dariiber hinaus
als ein wesentliches Moment struktureller sozialer Gliederung gelten.

Aus biologischer Sicht erklirt sich noch keine Geschlechterhierarchie, aber aus der
Geschlechterordnung konnen biologische Merkmale eine zentrale Bedeutung erhal-
ten. Hier kniipfen dekonstruktivistische Theorien an. BUTLERs Ziel ist es, ,,durch syste-
matische Entnaturalisierung des Denkens von Geschlecht einen Vorstellungsraum fiir
die verschiedensten Konstellationen von Korperlichkeit, Begehren und Identitit zu
eroffnen (BECKER-SCHMIDT/KNAPP 2003, S. 87). Die Schwierigkeit der Dekonstruk-
tion von Geschlecht erwahnt auch LORBER (2003): Dadurch, dass gender als Katego-
rie zur Analyse von Gesellschaft gebraucht wird, besteht die Gefahr, dass eben
dadurch eine gesellschaftliche Ordnung verstarkt wird, die aus feministischer Perspek-
tive eigentlich tiberwunden werden soll. Die Autorin formuliert als ein erstes und ober-
stes Paradox, dass gender als soziale Institution, bevor sie abgebaut werden kann,
zunachst einmal sichtbar gemacht werden muss: ,,Wenn die gender-Ungleichheit abge-
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schafft werden soll, miissen die gender entweder in jeder Hinsicht vollig gleichgestellt
werden, oder gender darf nicht linger eine zentrale soziale Kategorie sein, die
bestimmt, welcher soziale Status einem Menschen zugewiesen wird“ (ebd., S. 35).

Im Sport werden Korper und korperliche Leistung prasentiert und demonstriert. Sport
scheint die Existenz der Korper und Geschlechter und deren Unterschiede besonders
anschaulich zu belegen und dariiber hinaus ,,die ,natiirliche’ Hierarchie der Geschlech-
ter zu beweisen® (PFISTER 2002 a, S. 24). Im Folgenden soll erlautert werden, inwie-
fern doing gender im Sport und in der sportwissenschaftlichen Forschung von Bedeu-
tung ist. Kann Sport ein Spielfeld sein, auf dem die Gegensitze von Mannlichkeit und
Weiblichkeit verandert werden konnen?

4.2 Gender im Sport

HARTMANN-TEWS (2003) bezeichnet Sport als ein Sozialsystem, das sich angesichts
seiner Ausrichtung auf den Korper und der Steigerung der korperlichen Leistungen
einer besonderen Indifferenz gegeniiber den sozialen Phanomenen der Geschlechts-
unterscheidung auszeichnet (vgl. S. 24). Dies verwundert nicht, scheinen doch méann-
liche und weibliche Korper und deren unterschiedliche Leistungsfahigkeit eine natiir-
liche Hierarchie der Geschlechter aufzuzeigen.

Auch der Sport erzeugt eine Geschlechterordnung. HARTMANN-TEWS (2003)
spricht hier von einer ,,visuellen Empirie“ der scheinbar natiirlichen Unterschiede
zwischen den Geschlechtern (S. 24): Manner sind groer, muskuloser, starker und
kraftiger als Frauen. Diese Merkmale und das Erkennen derselben aktivieren Ste-
reotype und fiigen sich zu Vorstellungen tiber einzelne Sportarten zusammen (vgl.
PFISTER 1999, S. 49; WEIs 1999, S. 79): Zu mdnnlichen Sportarten zahlen beispiels-
weise Motorsport, FuB3ball, Rugby oder Eishockey, zu weiblichen hingegen Gymna-
stik, Tanzen oder Turnen. Dass Fu3ball zur Kultur ménnlicher Sportarten gehort, ist
schon in der Bezeichnung festgelegt: Méanner spielen FuB3ball, Frauen spielen Frauen-
fuBball.

Die Aktiven unterstiitzen bzw. reproduzieren die jeweils spezifische Sportkultur:
,»50 sind beispielsweise die Korperbilder und Eigenschaftszuweisungen an ful3ballspie-
lende Frauen grundsitzlich andere als die an Gymnastinnen; die einen kraftig, durch-
setzungsfahig, kumpelhaft, die anderen zierlich, nahezu magersiichtig, individuali-
stisch. Diese Bilder iiben ihre Wirksamkeit aus, indem sie das Wissen uber die
Sportarten immer wieder neu produzieren* (KLEIN 1997, S. 117).
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Nach LorBER (2003) macht Sport anschaulich, ,,wie Korper durch soziale Praxis ver-
geschlechtlicht und wie der weibliche Korper sozial als minderwertig konstruiert
wird“ (S. 90). Die Kenntnisse iiber weibliche und méannliche Physiologie und entspre-
chende sportliche Fahigkeiten beeinflussen die Wettkampfregeln (ebd., S. 91). LORBER
veranschaulicht dies am Beispiel der Turngerate: Turngerite seien auf schlanke, drah-
tige, vorpubertare Madchen abgestimmt und nicht auf reife Frauen; Turngerite fir
Mainner wiren umgekehrt auf muskulose, reife Méanner zugeschnitten, nicht auf
schlanke, drahtige, vorpubertire Jungen. Bedeutet dies, dass selbst Wettkampfgerite
mannliche und weibliche Aktivitaten pragen?

Als weiteres Beispiel konnen auch die ,,Sonderregeln® fiir den FrauenfuB3ball, die
1970 festgelegt wurden, den riickwirkenden Einfluss von geschlechtsspezifischen Wett-
kampfregeln bestatigen (erst seit 1993 gilt auch im FrauenfuBBball die Spielzeit der Méan-
ner von 2 x 45 Minuten). In der Leichtathletik ist heute immer noch der 3000 Meter
Hindernislauf frauenfrei, Synchronschwimmen und Rhythmische Sportgymnastik
werden nicht von Miannern ausgeiibt. Wenn das Wesen des Sports vorrangig auf phy-
sisch durchtrainierte Mannerkorper abgestellt ist, sind Frauen von Natur aus unterle-
gen, so ENGLISH (1982). ,,Wiren jedoch die Frauen der historisch dominante sex gewe-
sen, hitte sich unser Begriff vom Sport zweifellos anders entwickelt“ (ebd., S. 266).
Was passiert, wenn sich Frauen oder Méanner in ein Sportterrain des jeweils anderen

Geschlechts wagen?

»Spiel ohne Grenzen” im Sport? Nach PFISTER (1999) kann im sozialen Feld Sport
»gender nicht nur produziert, sondern auch veriandert werden® (S. 50). In diesem
Zusammenhang kommt haufig der Begriff ,,Grenziiberschreitung® ins Spiel (HART-
MANN-TEWS 2003, S. 25). Geschlecht wird in seinen Erscheinungsformen als Polari-
tat gedacht und schafft dadurch ein duales Klassifikationsschema mit einer Grenzzie-
hung’'. Diese Grenzziehung ist ein wichtiges Mittel, um Gegensitze zu konstruieren
(vgl. FAULSTICH-WIELAND 1999, S. 59). Als Grenziiberschreitende konnen Personen
gelten, die von der Grenzziehung abweichen, also sich z. B. an Aktivititen beteiligen,
die stereotyperweise dem anderen Geschlecht zugeordnet werden. Bei diesen Abwei-
chungen von geschlechtlicher Normalitidt kann der Fokus sowohl auf dem Korper,
dem sozialen Verhalten als auch dem sexuellen Begehren liegen (vgl. SCHROTER 2003,
S. 7). Die Form und der Grad der Abweichung sind bei Méadchen und Jungen aller-
dings nicht dquivalent: ,,Vielmehr erscheint der Abweichungsspielraum fiir Madchen
(z. B. sehr mannliche Madchen) in Richtung ménnlicher Verhaltensweisen groer zu
sein als der von Jungen, die ausgeprigt weibliche Ziige und Wiinsche zeigen* (METZ-

51 Der Begriff Grenzziehung border work stammt von THORNE (1995).
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GOCKEL 2000, S. 109). Zudem weist ROSE (2002) darauf hin, dass das Kindesalter
geschlechtliche Grenziiberschreitungen eher zulésst als das Jugendalter, in dem jun-
genhafte Madchen nachhaltiger Sanktionen ausgesetzt sind (vgl. S. 172).

Ubertragen auf den Sport wire eine Grenziiberschreitung dann zu vermerken, wenn
Maidchen und Frauen Sportarten flir sich reklamieren, die vorwiegend Jungen und
Mainnern zugeschrieben werden, also beispielsweise Boxen, Gewichte stemmen, mit
Skiern vom Schanzentisch springen und FuB3ball spielen. Auch Jungen und Minner,
die tanzen, begeben sich folglich in eine Frauendomine und betreiben border work.
Dies bedeutet nicht, dass Manner nicht auch Frauensportarten betreiben, allerdings
bringen ihnen Sportarten, die nicht auf Dominanz, Kraft und Stiarke ausgerichtet sind,
keinen Zugewinn an dem, was als Ménnlichkeit gilt”. Beide Phinomene, besonders
letzteres, sind allerdings noch ein weitgehend unbearbeitetes Feld in der sportwissen-
schaftlichen Geschlechterforschung. Die Arbeiten von PALZKILL (1990), PFISTER
(1999) oder SUBENBACH (2004) konzentrieren sich vermehrt auf Madchen und Frauen,
die Mannersportarten betreiben. Die Gegenrichtung wird als Forschungsinteresse
kaum wahrgenommen®.

In einer Untersuchung ,, ,Ménnlicher’ Sport — ,weibliche Identitdt’ — Hochleistungs-
sportlerinnen in ménnlich-dominierten Sportarten gehen KLEINDIENST-CACHAY/
KUNZENDORF (2003) der Frage nach, was Frauen reizt, sich ein mannliches Sportter-
rain anzueignen und welche Probleme sich daraus ergeben. In ihrer Studie konstatie-
ren die Autorinnen, dass das Eindringen von Frauen in die untersuchten Sportarten™
nicht unbedingt folgen- und risikolos ist. Vielmehr wird den Frauen eine besonders
hohe Konflikttoleranz abgefordert. Die Frauen erfahren verbale Ablehnung als auch
Ausgrenzung in Form von gezielt unterlassener Unterstiitzung vorwiegend von Mén-
nern. Auch haben die Frauen Probleme bei der Partnersuche: Aufgrund der prakti-
zierten Méannersportart (und die damit einhergehende Anpassung des Verhaltens und
des Korpers an die Anforderungsstruktur der jeweiligen Sportart™) wurden die Sport-
lerinnen von den Miannern eher als Kumpel angesehen und nicht als attraktive poten-
zielle Sexualpartnerin. Problematisch ist, dass nur ein Entweder-Oder moglich zu sein

52 In dem Film ,,Billy Elliot — I will dance* wird eindrucksvoll gezeigt, wie sich ein 11jahriger Junge
den Traum vom Tanzen erfullt. Billys Vater ist gegen die sportlichen Pliane seines Sohnes: Ballett sei
nichts fiir Jungs, es sei denn, sie sind schwul. Richtige Manner spielen FuBball.

53 Arbeiten zur minnlichen Sozialisation und Jungenarbeit stehen noch in den Anfangen (vgl. BOB-
NISCH 2003; 2004).

54 Zu den untersuchten Sportarten gehorten Bobfahren, Boxen, Eishockey, FuBBball, Gewichtheben,
Hammerwerfen, Mountainbiken und Ringen.

55 Jene Frauen, die zu den sportartbedingten korperlichen Verdnderungen auBerdem wenige duBlere
Merkmale aufweisen, die eine eindeutige Zuordnung zum weiblichen Geschlecht erlauben, werden
nicht selten fir Méanner gehalten. Dies ist hdaufig dann der Fall, wenn die betreffende Frau einen kur-
zen Haarschnitt hat (vgl. KUNZENDORF/KLEINDIENST-CACHAY 2003, S. 293).
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scheint. Die Studie belegt, dass Frauen in Ménnersportarten mit méannlichen Strate-
gien der Abwertung und Ignoranz ihrer Leistungen konfrontiert werden. Wenn Ath-
letinnen auch noch gegeniiber den Athleten tiberlegen sind (Beispiel eines gemeinsa-
men FuBballspiels Frauenmannschaft gegen A-Jugend), fiihrt dies in vielen Fillen
dazu, ,,dass die Aggressivitit in korperlicher Harte im Spiel ibertragen wird, d. h. die
ménnliche korperliche Uberlegenheit wird gegen die Frauen zum FEinsatz gebracht: es
wird z. B. deutlich hérter gespielt oder auch geschlagen, absichtlich hart gefoult, oder
aber es werden absichtlich Regelversto3e begangen, mit Hilfe derer die Frauen doch
noch besiegt werden sollen“ (ebd., S. 137).

Nach KLEINDIENST-CACHAY/KUNZENDORF (2003) wiirden diese Frauen ihr Sport-
engagement nicht aufrechterhalten, wenn die Ausiibung der Mannersportart nicht
auch ganz spezifische personliche Gewinne bereithilt. Diese bestehen neben der
Freude an der jeweiligen Sportart auch in der Anerkennung der sportlichen Leistung
durch das (soziale) Umfeld, der Aussicht auf weitere Leistungshohepunkte und dem
Stolz auf die eigenen Leistungen.

Reflektiert man nun die oben stehenden Ergebnisse, so ist zunichst einmal klar, dass
so genannte Mannersportarten in formaler Hinsicht durchaus von Frauen betrieben
werden konnen. Dennoch ist das Handeln von Frauen in Mannerdoménen in hohem
MaBe ambivalent. So sind die Frauen doch erheblichen Problemen in Form von
Abwertung ihrer Leistungen und ihres duB3eren Erscheinungsbildes ausgesetzt.

Warum aber ist FuB8ball in den USA Frauensport, und wie kommt es, dass die
berithmtesten amerikanischen Spielerinnen Frauen sind? Wie in Kapitel 3.1 bereits
angesprochen, ist FuBBball historisch bedingt in den USA nicht als mdnnliches Terrain
festgeschrieben. Im Zuge des Feminismus in den Vereinigten Staaten zwischen den
1960er und 1970er Jahren wurde eine Gleichberechtigung zwischen Frauen und Mén-
nern gefordert. Zunichst richtete sich dabei der Blick auf Haushalt und Arbeitsplatz,
spater auch auf den Sport. Die feministische Forderung nach gleichen Zugangschan-
cen zum Sport bedeutete nicht, dass Madchen und Frauen automatisch Fu3ball spie-
len, so GUTTMANN (2002), ,,(...) mit FuBBball stand jedoch eine Sportart zur Verfiigung,
die noch nicht geschlechtsspezifisch als typisch ménnlich festgelegt war. Baseball, Bas-
ketball, American Football und Eishockey — nicht Fu8ball — waren Demonstrations-
mittel ,hegemonialer Maskulinitéat’“ (S. 213). So konnten sich in den Vereinigten Staa-
ten viele Madchen- und Frauenteams bilden. Durch deren Erfolg im internationalen
Wettbewerb und die entsprechende Wiirdigung in den Massenmedien hat sich Ful3-
ball als Ausdruck weiblicher Athletik entwickelt.

Kapitel 4.2 hat verdeutlicht, dass durch Sport eine Unterschiedlichkeit der
Geschlechter konstruiert und die Vorstellung eines natiirlichen Ungleichgewichts
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der Geschlechter gestiitzt wird. Besonders der FuBBballsport bildete und bildet (kultur-
abhingig) ménnliche Identitit(en), deren Wirkung und Bedeutung das Terrain des
Sports weit tubersteigt (vgl. MARSCHIK 2002). Geschlecht ist in allen Ebenen der
Gesellschaft eingebettet, die gesellschaftlichen Strukturen bilden dabei die Rahmen-
bedingungen fiir das soziale Handeln von Individuen.

Nach BALz/KUHLMANN (2003) wird die Sportaktivitiat oder Sportsozialisation zum
einen durch die Aktivitaten von Individuen und zum anderen durch die Strukturen
von Sozialisationsinstanzen bestimmt. Die Autoren beziehen sich auf HEINEMANN
(1998) und messen folgenden Instanzen eine zentraler Bedeutung bei (vgl. BALz/
KUHLMANN 2003, S. 117):

s den Medien,

n der Familie,

s der Schule,

= der Gleichaltrigengruppe,

m dem Verein (vgl. Kapitel 3),

» den kommerziellen Anbieter®.

Die genannten Sozialisationsinstanzen nehmen nacheinander und nebeneinander Ein-
fluss auf die Sozialisation von Menschen im und durch Sport und formen ihre person-
liche Bewegungskarriere mit. Jede Sozialisationsinstanz macht spezielle Erfahrungen
mit Sport zuginglich. Dabei ist zu beachten, dass die Art der Ausiibung und Vermitt-
lung sportlicher Aktivitit nicht nur zwischen den Sozialisationsinstanzen differiert, son-
dern auch von Individuum zu Individuum innerhalb der gleichen Sozialisationsinstanz:
»,ODb ein Kind in einer sportinteressierten Familie aufwichst oder diesbeziiglich wenig
Anregungen erhilt, ist fiir seine sportliche Sozialisation von hoher Relevanz. In die-
sem Sinne konnen Sozialisationsinstanzen strukturell erziehen (...) und mit ihren orga-
nisierten Bedingungen gewisse padagogische Zielsetzungen unterstiitzen oder behin-
dern“ (BALz/KUHLMANN 2003, S. 117).

Im Folgenden wird unter Beriicksichtigung des Geschlechteraspekts inhaltstypisch
gefragt, wie diese Sozialisationsinstanzen ein FuB8ballsportengagement von Madchen

und jungen Frauen beeinflussen.

56 Zu den kommerziellen Anbietern zéhlen u. a. Fitness- und Bodybuilding-Studios, groe Sport- und
Freizeitanlagen und moderne Tanz- und Gymnastikstudios. Ihren Einfluss auf die Sportsozialisation von
Maidchen zu untersuchen, halte ich fiir wenig ergiebig, da es sich bei den Kunden gewerblicher Spor-
tanbieter meist um Frauen in der Altersgruppe zwischen 20 und 30 Jahren handelt (vgl. HEINEMANN
1998, S. 89).
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Frauen und FuBball in den Medien. Mit Blick auf den Medienkonsum von Jugendli-
chen und dem nicht zu unterschiatzenden Einfluss auf ihre Entwicklung soll zunichst
die Darstellung des FuBBballspiels bzw. die Prasentation von FuB3ballspielerinnen in den
sportbezogenen Medien betrachtet werden.

Medien schaffen eine Sportwirklichkeit, deren konstituierendes Element neben der
sportlichen Leistung vor allem die Prasentation ist. Die in den Medien inszenierte
Weiblichkeit und Mannlichkeit kann zur Verstarkung geschlechtstypischer Zuschrei-
bungen beitragen (vgl. SUBENBACH 2004, S. 68). Aus Untersuchungen ist bekannt, dass
Frauen bei der Sportberichterstattung sowie bei der Darstellung des Sports in den
Medien nur eine marginale Rolle spielen (vgl. HARTMANN-TEWS/RULOFs 2002; 2003).
Zudem weist die Berichterstattung iiber Sportlerinnen verschiedenste Merkmale einer
hierarchisierenden Differenzierung auf, die verdeutlicht, ,,dass Sport (r)eine Manner-
sache ist, und ,Frauensport’ etwas anderes ist“ (HARTMANN-TEWS/RULOFs 2002,
S. 144)”.

Dass beispielsweise Fuflball (r)eine Méannersache ist, verdeutlichen drei ,,Sport-
schau“-Trailer, die im Zusammenhang mit der Wiedererlangung der Ubertragungs-
rechte fir Bundesligaspiele in der ARD zu sehen waren. Im ersten Trailer beschrei-
ben Frauen unterschiedlichen Alters, begleitet von Richard Straul}’ ,,Zarathustra®, das
eigenartige bzw. unverstiandliche Verhalten von (ihren) Méannern wiahrend der ,,Sport-
schau®, insbesondere bei der Ubertragung von Spielen aus der FuBballbundesliga (vgl.
Anhang D.3). Die befragten Frauen beschreiben das Verhalten humorvoll, so berich-
ten sie zum Beispiel, dass sie wahrend der ,,Sportschau® ,,nix reden, nix machen, nix
tun“ oder keine Fragen stellen diirfen, wahrend ihre Manner mit ,,Jeuchtenden Augen*
an der Sessellehne ,,kratzen, weinen und flennen® sowie den Eindruck erwecken, als
konnten sie ,,dieses Extreme* besser machen. Der Trailer endet damit, dass die Frauen
den Freudentaumel ihrer Manner bei einem ,,Tor!“ nachzuahmen versuchen.

In einem zweiten Trailer erklart eine junge Frau mit franzosischem Akzent das Ful3-
ballspiel: ,,Das ist ein Kampf (...) das ist manchmal ein bisschen grausam (...) das ist
ein richtiges Sport (...) das ist kein Sport fiir Weichei (...)* (vgl. Anhang D.4). Eine wei-
tere Filmvorschau zeigt unzahlige Spermien unter den Kommentaren bekannter FuB3-
ballsportjournalisten auf eine Kugel zuflitzen, die sich dann in einen FuBball verwan-
delt (vgl. Anhang D.5).

57 LorBER (2003) schreibt, dass schon die Namensnennung im Sport eine implizierte Hierarchie auf-
weist: Frauen werden gewohnlich beim Vornamen genannt, Méanner beim Nachnamen. Auf die Fu3-
ballberichterstattung kann dies iibertragen werden, denn es hat tatsichlich noch keine Uberschrift gelau-
tet ,,Michael schieBt die Bayern zum Sieg“ oder ,,Oliver hélt fiir Deutschland®.
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Den beschriebenen Trailern ist gemeinsam, dass sie (sicherlich auf amiisante Weise) eine
wichtige Botschaft vermitteln: FuBBball ist eine Sache, die nur Manner betreiben und faszi-
nieren kann und daher fiir Frauen nur schwer zu beschreiben, zu verstehen™ oder sogar
selbst auszuiiben ist. Dass auch Frauen sich fiir FuBBball begeistern konnen, wird nicht in
Betracht gezogen. Der erste Trailer beginnt beispielsweise mit dem Satz ,,Also, Méanner
funktionieren ganz anders als Frauen®.

Im Bereich der Sportberichterstattung finden fuBBballspielende Frauen wenig Beachtung.
Eine Ausnahme waren die Berichte vor, wiahrend und nach der WM 2003 in den USA.
Der Triumph der Frauennationalmannschaft und das erfolgreiche FufBlballspielen der
Frauen wurde das Thema in den Sportnachrichten. Besonders auffallend war der Medien-
rummel um Nia Kiinzer. Dabei wurde nicht so sehr die Leistung der Golden-Goal-Schiit-
zin in den Vordergrund geriickt, sondern ihr Aussehen, ihr Name, ihre interessante Fami-
liengeschichte und ihre eindrucksvolle Riickkehr auf die FuBballbithne nach drei
Kreuzbandrissen”. HARTMANN-TEWS/RULOFS (2003) sprechen in diesem Zusammenhang
von einer ,,doppelten Semiotik® (S. 67). Danach inszenieren Medien weibliche und ménn-
liche Korper auf unterschiedliche Weise. Dem méannlichen Korper werden Attribute zuge-
wiesen, die klassisch zum Konstrukt von Mannlichkeit und Leistungssport passen (Dyna-
mik, Stirke und Undiszipliniertheit). Die Inszenierung der Korper von Sportlerinnen
basiert neben Assoziationen von sportlicher Aktivitat auch auf Attributen weiblicher Schon-
heit. So werden Manner in den Sportmedien auch signifikant haufiger in sportlichen Aktio-
nen dargestellt (Fotos), wahrend Sportlerinnen iiberwiegend in einem privaten Kontext
abgebildet sind (vgl. BACHMANN 1999). Wenn Sportlerinnen in den Medien grof3 raus kom-
men wollen, muss auch ,,die Optik stimmen“ (HARTMANN-TEWS/RULOFs 2003, S. 67).

=

Abb. 8: Beispiel fir die Darstellung
einer Sportlerin im privaten Kontext

— Nia Kiinzer mit Hund

58 Dass Frauen scheinbar nichts von FuBiball verstehen, bestdtigte ehemals die erste Moderatorin im
»Aktuellen Sportstudio®. Mit den legendédren Worten ,,Schalke 05 gegen (...) jetzt hab ich es vergessen,
Standard Liittich“ ging Carmen Thomas am 21. Juli 1973 in die TV-Geschichte ein.

59 Leider wird es Nia Kiinzer als neues Gesicht des FrauenfuBballs schwer haben, ihre populére Rolle
auszubauen. Aufgrund eines erneuten Kreuzbandrisses fillt (fiel) die Spielerin sehr lange aus und kann
(konnte) auch nicht im Sommer 2004 bei den Olympischen Spielen dabei sein.

60 Semiotik meint die Wissenschaft vom Ausdruck und der Bedeutungslehre.
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Diese Darstellungsweise von ,,sportlicher Weiblichkeit wird allerdings, so HART-
MANN-TEWS/RULOFS (2003), starker von boulevardesken Zeitungen und kommerziel-
len Fernsehsendern als von anderen Medien eingesetzt (S. 56). In manchen Zeitun-
gen war der Frauennationalmannschaft durchaus Raum fiir objektive Darstellungen
und seridse Berichte und Bilder gegeben. Insgesamt wurde aber immer versucht, auch
mit FuBBballfrauen das Bild traditioneller Weiblichkeit darzustellen, was bedeutet, dass
besonders deren Ausstrahlung und Aussehen und nicht so sehr die sportliche Leistung
im Vordergrund stand.

Uber Sportlerinnen wird in Presse, Horfunk und Fernsehen also nicht nur weniger,
sondern auch anders berichtet. Nia Kiinzer, dem ,,Goldkopfchen aus der Nische®,
wurde nach der WM groBle Aufmerksamkeit geschenkt. Spielerinnen wie Silke Rot-
tenberg oder Bettina Wiegmann wurden keine FuB3ballstars. Dass dies mit der dul3e-
ren Erscheinung dieser FuBBballerinnen zu tun haben mag, die nicht stereotypen Idea-
len von weiblicher Attraktivitat entspricht, kann hier nur vermutet werden.

Medien konstruieren ihre eigenen Vermarktungsbilder, und diese Frauen miissen
neben Leistung vor allen Dingen Weiblichkeit und Erotik signalisieren. Hier muss man
allerdings auch anmerken, dass sich nicht wenige FuB3ballfrauen ihrer aktiven Rolle in
Sachen Imagestellung (und Vermarktung) bewusst sind und diese ausnutzen: Die Spie-
lerinnen des TuS Niederkirchen (FrauenfuBSball Regionalliga Siidwest) fanden
beispielsweise einen Sponsor, indem sie sich nackt fiir einen Kalender fotografieren
lieBen.

PFISTER (2002 c) schreibt, dass in der medialen Préasentation der Sportlerinnen (und
auch der Sportler) die jeweils herrschenden Geschlechterideale eine bedeutende Rolle
spielen (vgl. S. 41). Dies wird auch besonders dadurch deutlich, dass bei Berichten tiber
FrauenfuBBball fast immer die Frage auftaucht, was FrauenfuBBball von Mannerfu3ball
unterscheidet. Meistens erscheinen diese Gegeniiberstellungen auch versteckt, bei-
spielsweise fragte der Kommentator des Testspiels Deutschland gegen China®, als Tor-
hiiterin Nadine Angerer verletzt am Boden lag: ,,Ka(h)n(n) sie weiterspielen?*.

Beim Vergleich zu méannlichen FuB3ballern erfahren die Frauen meistens eine Rela-
tivierung ihres Konnens. So wird beispielsweise immer wieder erwéhnt, dass die Natio-
nalmannschaft gegen drittklassige Mannermannschaften keine Chance hitte.

Exkurs Diskussionsforum: ,Findet FrauenfuBball geniigend Beachtung?” Im Zuge
der Berichterstattungen wahrend und nach der WM 2003 ercffnete sich auch eine
Diskussion iiber den (zukiinftigen) Stellenwert des FrauenfuB3balls in den Medien. In
der ,,Stiddeutschen Zeitung“ entstand sogar ein Online-Diskussionsforum zum

61 Das Testspiel fand am 4. Marz 2004 in Fiirth statt. Deutschland verlor 0:1.
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Thema: ,,Findet Frauenfuf3ball genligend Beachtung?“ Dabei diskutierten im Forum
hauptsiachlich mannliche User, Frauen beteiligten sich fast gar nicht. Oft waren hier
negative und frauenfeindliche Beitrage iiber Frauenfu3ball zu lesen. Ein sogenannter
»Moebius80“ mischte sich im Dezember 2003 mit folgendem Posting in die Diskus-
sion ein: ,,Man muss sich nichts vormachen. (...) Die Frauenfussballnationalmann-
schaft hat hochstens Bezirksliganiveau! Sie hat 3:0 in 45 Minuten gegen die B-Jugend
des VIB Stuttgart gespielt. (...) Wenn man ein langsames Spiel sehen will, kann man
ja einfach in die nichste Kleinstadt sonntags zum FuBballplatz hinfahren oder zur
Frauenfussballbundesliga gehen. Ins Fernsehprogramm gehort so was bestimmt
nicht“. Es folgten mehrere Postings, die FrauenfuB3ball als unattraktives Geschehen
darstellten. ,,Garvey“ schrieb: ,,Wenn diese erhohten Zuschauerzahlen nicht gehal-
ten werden konnten, liegt das nicht daran, dass die Zeitungen nicht mehr berichten,

'“

sondern am Frauen-Fussball selbst!“. Eine anonyme Stellungnahme konkretisierte:
,uUnd gerade die fehlende Harte macht fiir mich so ein Frauenmatch eher langwei-
lig, es kann auch kein Funke auf die Zuschauer iiberspringen, die sich an einem har-
teren Tackling begeistern (positiv oder negativ) konnen“. Mehrere Beitrige beinhal-
teten auch abschatzige Bemerkungen, so auch die von ,,Paul“: ,,Da zerreiB3en sich die
Frauen hierzulande nun seit Menschengedenken in iibelster Art und Weise das Maul
iiber FuB3ball, und kaum gewinnen sie mal ein Turnier, fithren sie sich so auf; als hat-
ten sie den FuBlball hochstpersonlich erfunden (...). Es lebe der FuB3ball! Und zwar
das Original“. ,,Schorsch® bezeichnete die Nationalspielerinnen als ,,Testosteron-
bomber* und ein anonymer User fragte: ,,Wer will schon verménnlichte Frauen beim
FuBballspielen zusehen?* Hier konnten noch mehrere dhnliche Beitrage und die ent-
sprechenden (emporten) Contrastimmen aufgefithrt werden. Die zitierten (weitest-
gehend ménnlichen) Stimmen zum Diskussionsthema verstirken die Behauptung,
dass die negativen Voreingenommenheiten iiber Frauenfu8ball heute immer noch
Geltung besitzen.

Mit dem ewigen und wenig sinnvollen Vergleich zum MéannerfuBBball erfahren die Lei-
stungen der Frauen eine Abwertung, FrauenfuB3ball wird hier mit negativen Attribu-
ten wie Schwiche und Langsamkeit umschrieben. Auch ein Interview des ,,stern® mit
Nia Kiinzer und Silke Rottenberg arbeitete (versteckt) durch Fragestellungen wie ,,Was
bedeutet FrauenfuBBball fiir sie — ist das Emanzipation?*, ,,IThre mannlichen Kollegen
sind in der Regel mit 23 verheiratet — warum ist das bei FuB3ballerinnen nicht so?“,
,Haben sie als Kind die ,Sportschau’ gesehen oder ,Unsere kleine Farm’?“, ,,Ange-
nommen, Ihr Team wiirde gegen Rudi Vollers EIf ..., auf eine Gegeniiberstellung von
Frauen- und Ménnerfu3ball hin (vgl. BULOW von/TEICHMANN 2003). Dies geschieht
in ausgepragter Form, wenn Tests der FuBBballfrauen gegen mannliche FuBballmann-
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schaften publik gemacht werden. Auch wenn sich die Frauen mit solchen Matchs®
weiterentwickeln wollen, schadet es ihrem Image doch in erheblichem Ma@e.

Sinnreich ist deswegen auch die Entscheidung von Weltfu3ballerin Birgit Prinz, die
trotz eines siebenstelligen Angebots nicht zum AC Perugia in die italienische Seria A
wechselte. Eine Mitwirkung im Mannerteam hitte der SpitzenfuBBballerin voraussicht-
lich spielerisch nur kurze oder gar keine Spieleinsiatze und Anziiglichkeiten und Nicht-
akzeptanz von Seiten ihrer mannlichen Kollegen gebracht.

Kritik an der Leistungsdichte bezogen allein auf die Frauenliga erscheint im Zusam-
menhang mit Vermarktung allerdings nicht ganz unberechtigt. Tatsachlich gelingen in
der hochsten weiblichen Spielklasse Vereinen wie dem 1. FFC Frankfurt oder Turbine
Potsdam nicht selten zweistellige Resultate bei Meisterschaftsspielen. Die Zuschauer-
zahlen der meisten Bundesligaspiele (durchschnittlich nur einige hundert pro Spiel)
sprechen dabei eine deutliche Sprache. Wenn Medien nicht umfassend iiber solche
Spiele berichten, ist auch zu vermuten, dass sie auf diese Weise keine Quote machen
konnen. Die Folge ist, dass durch das geringe offentliche Interesse am FrauenfuBBball
Sponsorengelder sparlich ausfallen und die Entwicklung der Mannschaften, besonders
im Nachwuchsbereich, eingeschriankt bleibt. Tragt dies auch dazu bei, dass Madchen
und jungen Frauen der Weg zum FulB3ball versperrt bleibt oder sie ihn erst gar nicht
finden? Fehlen Midchen die weiblichen FuBballvorbilder®”? Nach der WM stand in
vielen Leserbriefen, dass das Geld ,,hoffentlich“ drau3en bleibt aus dem Frauenful3-
ball, damit es ihn nicht so verdirbt wie den Mannersport. Ist es also besser fiir den
FrauenfuBball, wenn er weiterhin nur eine marginale Rolle in den Medien spielt und
nicht so hart gefiihrt und vermarktet wird wie der Mannerfu3ball?

In der Sozialisationsforschung wird der Rolle der Medien eine gro3e Bedeutung fiir
die Entwicklung Jugendlicher beigemessen (vgl. HURRELMANN 2004). Dies lasst ver-
muten, dass die mediale Vermittlung von FuB3ballerinnen auch auf Madchen und junge
Frauen wirken kann. Spielen nur wenige Madchen und junge Frauen FuB3ball, weil
erfolgreiche FuB3ballerinnen in den Medien nur eine geringe Priasenz genieBen und
damit nicht als Vorbilder auftreten?

Familie. Die Kérper- und Bewegungskarriere eines Menschen wird wesentlich durch
die Herkunftsfamilie vorgespurt und in ihrem weiteren Verlauf geprégt (vgl. BALz/

62 Gemeint sind hier die Spiele der Nationalmannschaft gegen die B-Jugend von Eintracht Frankfurt
und die U17 des VfB Stuttgart.

63 Nach der WM 2003 habe ich vier Ausgaben der Zeitschrift ,,BRAVO-Sport®, zu deren Beziehern
auch viele Madchen gehoren, auf Berichte tiber Frauenfu3ball untersucht. Das Ergebnis war erniich-
ternd. Im ersten Heft wurde den FuBballfrauen eine Seite mit dem Titel ,,Unsere Madels sind mega-
in“ gewidmet. In den Uibrigen waren in den beiliegenden Postern unverandert Ballack, Beckham und
Ronaldo abgebildet.
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KUHLMANN 2003, S. 101). Dabei beziehen sich die familidren Sozialisationsleistungen
fir die Entwicklung von Korper und Bewegung auf folgende Aspekte: Erwerb funda-
mentaler menschlicher Bewegungsfahigkeiten (z. B. Kriechen, Rutschen), Aufbau und
Erweiterung eines elementaren Bewegungsrepertoires (z. B. mit Messer und Gabel
essen) und Vermittlung sportbezogener Kompetenzen (z. B. Radfahren) und Orientie-
rungen (z. B. Teilhabe an sportlichen Aktivitaten mit familidrer Praferenzsetzung). Art
und Ausmal3 der Aktivititen werden pradestiniert durch die familidren Rahmenbe-
dingungen, wie beispielsweise durch die Wohnverhiltnisse, die (bewegungsfreundli-
che) Infrastruktur der Wohnumgebung sowie die soziale Lage der Familie. Daraus
ergeben sich Handlungs- und Partizipationsmoglichkeiten fiir das Individuum.

PrISTER (1994) fand heraus, dass Madchen durch das ihnen unterbreitete und von
ihnen selbst bevorzugte Spiel(zeug)angebot stirker zur ,,Anpassung und Empathie*
erzogen werden. Sie spricht hier von ,kumulierende[n] Effekte[n] von Spielzeugan-
gebot und Uberbehiitung“ (ebd., S. 84). GIE3-STUBER/V0ss/PETRY (2003) untersuch-
ten das Setting der frithkindlichen Bewegungsforderung (Eltern-Kind-Turnen) und gin-
gen der Frage nach, ob, wann und wie Geschlecht von Eltern, Ubungsleiterinnen bzw.
Ubungsleitern und Kindern vor allem in Bezug auf Interaktionen, Selbstdarstellungen
und Zuschreibung konstruiert wird. Die Studie ergab u. a., dass die Erwachsenen Mad-
chen und Jungen zu unterschiedlichen Bewegungsangeboten animieren (z. B. Bille,
Ballspiele, insbesondere FufB3ball oder Rollbretter fiir Jungen). In der Folge meiden
Kinder eine Beschéftigung mit geschlechtsrollenabweichend besetztem Material. Mad-
chen werden allgemein stiarker kontrolliert und gemustert; dies zeigt sich daran, dass
sie wihrend der Bewegungsaktionen von beiden Elternteilen haufiger gesichert wer-
den als Jungen. Miadchen scheinen also stiarker den normativen Erwartungen ihrer
Erziehungsberechtigten ausgesetzt und konnen nur in beschrianktem Maf3e Selbstian-
digkeit und Vertrauen in die eigenen (sportlichen) Fahigkeiten jenseits der Aufsicht und
Kontrolle von Erwachsenen entwickeln.

Auch andere Untersuchungen weisen darauf hin, dass Madchen in der Familie
geschlechtsaddquates Verhalten in Bezug auf sportbezogene Erfahrungen und Einstel-
lungen vermittelt bekommen (vgl. u. a. WURTH 2001; TIETJENS 2001). Es ist anzuneh-
men, dass diese Vorginge in der Kindheit auch das Sportverhalten von Madchen im
Jugendalter beeinflussen.

Von entscheidender Bedeutung ist neben dem rollenspezifischen Verhalten der
Eltern auch das Vorbild der Geschwister. Aus umfangreichen Studien ist bekannt, dass
haufig Briider oder Viter den AnstoB3 geben, dass Méadchen FuBball spielen (vgl. PFI-
STER 1999; PFISTER/FASTING/SCRATON/BUNUEL 2001). SUBENBACH (2004) fand her-
aus, dass der Einstieg in das Sportspiel FuB3ball durch prignante Entwicklungslinien
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gekennzeichnet ist: Bei Madchen, die sehr friih in das FuBBballspiel einsteigen, ist hau-
fig eine familidr geprigte Sportkarriere zu finden, was sich, so die Autorin, auch in der
anhaltenden Unterstiitzung der Miitter bemerkbar macht (vgl. ebd., S. 102 ff.). Ein spa-
terer Eintritt in das Sportspiel FuBBball korreliert dagegen oftmals mit elterlichem Des-
interesse am Sport im Allgemeinen oder sogar mit Ablehnung hinsichtlich der ful3-
ballorientierten Ambitionen der Tochter. SUBENBACH fasst diesbeziiglich zusammen:

»Im Zuge mangelnder Unterstiitzung und Anerkennung durch Eltern und Freunde ist

das damit einhergehende fehlende Vertrauen in die eigenen sportbezogenen Fahigkeiten

als ein weiterer hemmender Faktor insbesondere flir den Eintritt in die Sportart FuB3ball,

aber auch in die anderen Spielsportarten zu sehen. Es fallt Madchen schwer, sich gewis-

sermaBen ,alleine’ fiir das Sportspiel zu entscheiden, da sie ihre Fihigkeiten als unzurei-

chend bewerten“ (SUBENBACH 2004, S. 104.).
Nach SUBENBACHS (2004) Ausfiihrungen scheint die elterliche Einstellung gegentiber
der (fuBball-)sportlichen Aktivitit der Tochter von enormer Bedeutung zu sein. Frithe
Anerkennung des Sportspielengagements durch das familidre Umfeld bestarken Mad-
chen in ihrem sportlichen Tun. Dagegen diirfte es Madchen bei einem spéteren
Zugang zum FuBballspiel und negativer Bewertung bedeutsamer Bezugspersonen
schwer fallen, sich im Sportspiel FuB3ball zu etablieren. Zu vermuten ist, dass die mei-
sten Médchen, wenn sie nicht durch das eigene Beharrungsvermdogen einer anderen
Bezugsperson, wie beispielsweise einer Lehrkraft oder einer Trainerin bzw. einem Trai-
ner, bestiarkt werden, dem FuBballspiel bald wieder den Riicken kehren. SUBENBACH
bezieht sich hauptsichlich auf die informellen FuB3ballaktivititen von Méadchen. Sie
konstatiert, dass Madchen, die zuvor ,,drauBBen“ FuBlball gespielt haben, aus unter-
schiedlichen Griinden zu einem anderen Sportspiel wechseln. Zum einen wiirden sie
von der Sportaktivitit der Freunde und Geschwister beeinflusst, zum anderen zogen
die Madchen einen FuBBballverein erst gar nicht in Erwagung, ,,denn in ithrem Erfah-
rungshorizont existiert gar kein Madchenfu8ball im Verein — oder zumindest nicht in
der Nihe“ (ebd., S. 104).

Schule und Sportunterricht. Sportunterricht ist das Angebot der Schule an alle Schii-
lerinnen und Schiiler, sich zu bewegen und sportlich zu betitigen (vgl. KUGELMANN/
Z1PPRICH 2002, S. 11). Im Gegensatz zum Sportverein lasst sich der Sportunterricht
in der Schule besonders durch seinen obligatorischen Charakter kennzeichnen.

In keinem anderen Fach steht der Korper — auch der Lehrperson — so im Mittel-
punkt des Geschehens und der Interaktionen (vgl. FIRLEY-LORENZ 1995, S. 61). Die-
ser ist immer gebunden an seine Geschlechtlichkeit und produziert fiir Madchen und
junge Frauen besondere Konflikte. In der Fachliteratur dominiert der geschlechtshe-
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terogene Sportunterricht die Diskussion. Dennoch ist die Frage, ob die geschlechts-
homogene oder -heterogene Form des Sportunterrichts die wiinschenswerte Form ist,
um gleiche Bildungschancen fiir beide Geschlechter zu gewiahrleisten, ein noch unre-
flektierter Mainstream (vgl. KUGELMANN/ZIPPRICH 2002, S. 62).

Die Trennung der Madchen und Jungen ist nach KUGELMANN (2004) das Ergeb-
nis der tendenziell eher traditionellen Kultur und Lebensstile, die auf der traditionel-
len Geschlechterordnung beruhen, sie hervorbringen und aufrechterhalten™. Ein Indiz
fur diese These kann man beispielsweise darin sehen, dass noch im Lehrplan Sport
fur das Bayerische Gymnasium teilweise unterschiedliche Inhalte fiir Madchen und
Jungen ausgewiesen sind. Die Lehrpliane schreiben u. a. das Erlernen von taktischen
Grundformen fiir Madchen in den Bereichen Basketball/Handball und fiir Jungen in
den Sportarten FuBBball/Handball vor. (vgl. AMTSBLATT DES BAYERISCHEN STAATSMI-
NISTERIUMS FUR UNTERRICHT, KUrLTUS, WISSENSCHAFT UND KUNST 1992, S. 777).

Welchen Stellenwert hat das FuBballspiel in den Richtlinien und Lehrpldnen sowie
der padagogischen Fachliteratur? Welche Formen der Vermittlung werden vorgeschla-
gen? Als Beispiel fiir den Umgang mit dem Thema FuBball in Lehrplinen fiir den
Schulsport habe ich exemplarisch die Richtlinien fiir den Sportunterricht in Schulen
des Landes Nordrhein-Westfalen analysiert. Dort wird das FuBBballspiel als feststehen-
der Inhalt (,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele®) fir den Sportunter-
richt in der Sekundarstufe I angegeben (MINISTERIUM FUR SCHULE, WISSENSCHAFT
UND FORSCHUNG DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN 2001, S. 106). Ein Unter-
richtsvorhaben ist unter der Perspektive ,,Regelstrukturen erkennen und gestalten am
Beispiel FuBball“ angefiihrt. Methodische Empfehlungen fiir die Einfithrung des FuB3-
ballspiels speziell im (reflexiv-)koedukativen Sportunterricht gibt es nicht.

In der sportpadagogischen Fachliteratur pragen zwei wesentliche Ansitze die Dis-
kussion zum koedukativen FufBlballspiel. Zum einen werden regulative Veranderun-
gen des Spiels zur Starkung des weiblichen Geschlechts vorgeschlagen. Madchen sol-
len somit stirker am Spielgeschehen beteiligt werden. MULLER (1995) empfiehlt
Lwdonderregeln® fiir das gemeinsame Spielen; so zahlen z. B. drei Ballberiithrungen hin-
tereinander von Médchen innerhalb einer Mannschaft so viel wie ein Tor (vgl. S. 59).
Zum anderen zeigen SCHREINER (1999), z. B. mit ,,Gladiator-Soccer®, KUHLMANN
(2004) mit ,,Hand-FuB-Ball“ und WEGNER (1996) mit , FuBlball-Brennball“ einen
anderen vorbehaltslosen Zugang zum FuB3ballspiel iiber Fu3-Ball-Spiele auf, bei denen
Vorerfahrungen allein noch nicht {iber Sieger und Verlierer entscheiden sollen.

64 Die aktuellen Richtlinien und Lehrpliane Sport in Nordrhein-Westfalen heben reflexive Koedukation
als Gestaltungsprinzip von Unterricht und fiir die Vermittlung verschiedener Inhaltsbereiche hervor.
Reflexive Koedukation sieht vor, dass Schiilerinnen und Schiiler je nach padagogischen, situativen und
inhaltlichen Gegebenheiten in getrennten als auch in gemeinsamen Phasen unterrichtet werden.
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Einige dieser Konzepte mindern die Spannungen in einem gemeinsamen Spiel aller-
dings wenig. ,,Sonderregeln® im FuBlballspiel, die den Maddchen mehr Rechte einrau-
men, geben ihnen zwar die Chance, stirker am Spielgeschehen teilzunehmen, das
angeschlagene Selbstkonzept aber, durch dass sich Madchen in der Beziehung zu Jun-
gen schlechtere Leistungen im FuBballspiel zuschreiben, wird eher intensiviert. Aul3er-
dem werden geschlechtstypische Rollenklischees iiber fuBballspielende Madchen
immer wieder reproduziert. ,,Sonderregeln“ beim Spiel mit Madchen verstarken die
Annahme, dass FuB3ball nur etwas fiir Jungen sei.

Auch der kreative Umgang mit dem FuBballspiel hat seine Schattenseiten. Wenn das
Spiel in andere Ballspiele integriert und mit anderen vermischt wird, hebt man den
unterschiedlichen Konnensstand der Gruppe zwar auf, das FuBBballspiel ist als solches
fiir die Schiilerinnen und Schiiler aber fast nicht mehr erkennbar. In neueren Fachbii-
chern wird eine geschlechtssensible Vermittlungsweise gar nicht erst beriicksichtigt
(vgl. ScHMIDT 2004).

Im dritten Themaheft der Zeitschrift ,,sportpadagogik* (2004) mit dem Titel ,,Mad-
chen spielen FuBlball“ machen KUGELMANN/SINNING (2004) deutlich, dass ein
geschlechtssensibler Schulsport den Madchen das FuBlballspiel auf eigenstindige
Weise erschlieBen kann. Die Praxisvorschlage kommen allerdings (fur die Sekundar-
stufe [ und II) iiberwiegend aus Méadchenklassen und MadchenfuBBball-Arbeitsgemein-
schaften und entsprechen somit nicht den tiblichen (koedukativen) Rahmenbedingun-
gen im Sportunterricht.

Viele Lehrerinnen und Lehrer entwickeln dadurch unter Umstidnden die Meinung,
FuBball sollte, wenn, dann nur geschlechtergetrennt unterrichtet werden. Vielfach gehen
Sportlehrkréfte dem Spiel aber auch ganz aus dem Weg, weil sie glauben, dass beispiels-
weise Madchen (und auch einige Jungen) besonders ungeeignet fiir Fu3ball sind.

Was bedeuten diese Faktoren fiir MadchenfuB3ball? Wie lernen Madchen das Ful3-
ballspiel in der Schule kennen? Behindert die Vermittlung des FuBballspiels in der
Schule das Interesse von Madchen an dieser Sportart?

Gleichaltrigengruppe. Die Gruppe der Gleichaltrigen, die sogenannte Peergroup,
nimmt im Jugendalter eine wichtige Funktion ein (vgl. OERTER/DREHER 2002, S. 310).
Im Gegensatz zur Herkunftsfamilie, in die jede bzw. jeder Einzelne hineingeboren wird,
verfiigt jedes Individuum in der Gleichaltrigengruppe in Grenzen iiber eigene Ent-
scheidungsméglichkeiten (vgl. BALzZ/KUHLMANN 2003, S. 101). Ahnlich wie die Sozia-
lisationsinstanz ,,Familie* stellen die Gleichaltrigengruppen in vieler Hinsicht Ubungs-
raume fiir das Sozialleben in der Gesellschaft dar (vgl. HURRELMANN, 2004, S. 133).
In Peers konnen Jugendliche ihre eigenen Beziehungen und Vorstellungen neu und
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aktiv gestalten, da diese dort nicht wie in Familie oder Schule vorgegeben sind (vgl.
GMUR/STRAUSS 1994, S. 242).

Zu unterscheiden sind gleich- und gemischtgeschlechtliche Gruppen. Wéhrend sich
Maidchen und Jungen im Kindesalter vorwiegend in gleichgeschlechtlichen Peers
befinden, dndert sich dies mit dem Eintritt in die Pubertit” dahingehend, dass das
andere Geschlecht eine zunehmend wichtige Rolle spielt (vgl. NOLTEERNSTING 1998,
S. 50). Nach BILDEN (2002) sind reine Jungengruppen groBer als die von Médchen,
altersheterogener und eher hierarchisch organisiert; innerhalb der Gruppe spielen Be-
wegung, Rauferei und Sport eine wichtige Rolle (vgl. S. 287). Madchengruppen funk-
tionieren hingegen eher auf der Basis von Gleichheit; in den Gruppen entwickeln sich
enge Freundschaften (vgl. ebd.). Ahnlich wie NOLTEERNSTING (1998) nimmt auch
BREITENBACH (2000) an, dass Madchen- und Jungenfreundschaften nicht auBBerhalb
von gesellschaftlichen Vorgaben funktionieren: ,,Madchen greifen auf vorhandene
Muster von (weiblicher) Beziehungspraxis und auf vorhandene Frauenbilder zuriick
und konstruieren sie gleichzeitig fiir sich neu® (BREITENBACH 2000, S. 303). Nach
HAGEMANN-WHITE (1984) driangt die Gruppe der Madchen darauf, nun endlich sexu-
elle Wesen sein zu diirfen: ,,Korperfetisch, Asthetik des Schonseins und Schon-
Machens fiir andere, Sexualisierung als Objekt fiir andere sind geeignet, eine gemein-
same Definition der Sexualitit in der Gruppe herzustellen® (ebd., S. 99 f.).

Welche Rolle spielt das Sporttreiben, insbesondere das FuBballspiel, innerhalb der
Maidchengruppen? Dieser Gegenstand ist bisweilen wenig untersucht worden. PFISTER
(1999) weist darauf hin, dass bei der Frage nach der Bedeutung von Peers zwischen den
soportartkulturen® unterschieden werden muss: FuBBball spielen lernen Madchen hiufig
in der Familie, Freundinnen haben hier keine Bedeutung; Gymnastinnen erwiahnten dage-
gen, dass vor allem Freundinnen die sportliche Aktivitat beeinflussten (vgl. ebd., S. 88).

Nach KUGELMANN (2002) gibt es zwischen dem sozialen Umfeld ,,Freundinnen*
und der individuell begriindeten Abwehr von Spielangeboten, insbesondere dem Ful3-
ballspiel, Zusammenhinge: ,,Sie reagieren auf fuBBballspielende Madchen haufig mit
Ablehnung oder zumindest mit Spott oder Unverstandnis. Ein Madchen, das auf der
Suche ist nach dem Selbst und dem inneren Gleichgewicht, wird durch die an ,mann-
lichen’ Kriterien orientierte und durch meist méannliche Vorbilder gepragte Inszenie-
rung von Sportspielen vermutlich verunsichert. Sie erwartet vom Sportspiel fiir die
weiblichen Seiten der Personlichkeit — die von ihrer Umwelt erwartet und positiv auf-
genommen werden — keinen Gewinn. Deshalb lassen sich viele Méddchen/Frauen gar
nicht erst darauf ein“ (ebd., S. 102).

65 Die Geschlechtsreife tritt zwischen dem zehnten und vierzehnten Lebensjahr ein (vgl. HURRELMANN
2004, S. 40).
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KUGELMANNS (2002) Annahme ist empirisch bislang nicht nachgewiesen, doch liegt
die Vermutung nahe, dass die Peergroup die Aneignung von Weiblichkeit und damit
auch Interesse der Miadchen an weiblichen Sportarten fordert und sich gegeniiber
mdannlichen Sportarten eher intolerant verhalt.

4.4 Magliche Hindernisse

94

Auf der Ebene der verschiedenen Sozialisationsinstanzen wurde dargelegt, dass
vielfaltige Merkmale des genderings nachweisbar sind. Um die zentrale Frage nach
der Relevanz von gender fiir die FuBballaktivitdt von Madchen zu beantworten,
gilt es die Bedeutung der verschiedenen Sozialisationsinstanzen fiir den Zugang
zum Maiadchenfu3ball abzuschédtzen. Zusammenfassend lassen die recherchierten
Befunde folgende Hindernisse in der fuBballspezifischen Méadchensozialisation er-

kennen:

= Medien:
FuBballerinnen genieBen eine geringe mediale Prasenz und es wird in einer
anderen Art und Weise Gber sie berichtet. Es gibt kaum FuBballerinnen als sport-
liche Vorbilder.

= Familie:
FuBball ist keine willkommene Sportart bei Eltern (insb. Mittern). Madchen
geben dem eigenen Wunsch FuBball zu spielen nicht nach und wdéhlen eine
andere Sportart, die im Einversténdnis mit den Eltern steht.

m  Schule:
Madchen kommen weniger als Jungen mit dem FuBball in Berihrung. Beim
gemeinsamen FuBballspiel werden sie benachteiligt.

= Gleichaltrigengruppe:
FuBball ist nicht ,cool”.

= Verein:
Médchen sind weitaus weniger im FuBballverein organisiert als Jungen.
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Ein weiteres (in Kapitel 3 bereits angesprochenes) Hindernis richtet sich auf den
Zugang zum MadchenfuB3ball im Verein. Madchen und junge Frauen sind im FuB3ball-
verein unterreprasentiert; auch gibt es immer noch wenige Trainerinnen. Aufgrund der
Unterreprasentanz von Madchen und jungen Frauen in Vorstinden und anderen Gre-
mien (z. B. Madchenbeauftragte im Landesverband) mangelt es Madchen im Sport an
Vorbildern des eigenen Geschlechts, mit denen sie sich identifizieren und die ihrer-
seits Madchen in der Artikulation und Durchsetzung ihrer Interessen unterstiitzen
konnten.

Die obigen Ausfiihrungen haben gezeigt, dass eine geschlechterbezogene Sportso-
zialisation in Bezug auf das FuBlballspiel zu beachten ist. Im Folgenden sollen die
verschiedenen Aspekte der dargelegten Hindernismomente mit einer qualitativ aus-
gerichteten Studie empirisch untersucht werden.
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5

5.1

Qualitative Studie: Warum stehen Mdadchen beim
FuBballspiel im Abseits?

Die vorliegenden Erkenntnisse zum Thema Madchen (Frauen) und FuBball aus
dem theoretischen Teil (Kapitel 3 und 4) haben eine umfangreiche Darstellung
und somit ein Vorverstindnis fiir den Problembereich gegeben. In diesem Kapi-
tel sollen anhand einer qualitativen Studie subjektive Einschitzungen von Trai-
nerinnen und Trainern sowie Miadchen beziiglich eines fehlenden weiblichen
Engagements im FuB3ballverein analysiert werden. Ausgehend von der Annahme,
dass Madchen und junge Frauen geschlechts- und sozialisationsbedingt nicht zum
FuB3ballsport gelangen, sollen in Ankniipfung an die theoretischen Voriiberlegun-
gen folgende Forschungsfragen gestellt werden: Welche Faktoren tragen mafigeb-
lich dazu bei, dass Mddchen und junge Frauen den Einstieg in den Fufballsport nicht
finden?

Erweisen sich Vereine als hinderlich fiir eine dauerhafte FuBballaktivitit von
Midchen (Kapitel 3.3)? Welchen Einstellungen und Bewertungen gegeniiber dem
FuBballspiel begegnen Méadchen in ihrem sozialen Umfeld Familie, Schule, Gleich-
altrigengruppe und Medien (Kapitel 4.4)? Welche Vorstellungen und Meinungen
existieren tiber Weiblichkeit und FuB3ballsport? Ergeben sich fiir Mddchen Konflikte
aus der Tatsache, dass sie als Madchen bzw. Frau eine mannlich dominierte Sport-
art betreiben (Kapitel 4.1 und 4.2)?

Im ersten Teil dieses Kapitels (5.1) soll zunédchst die Anlage der Untersuchung
beschrieben werden. Es folgt in Kapitel 5.2 eine Darstellung der zentralen Ergeb-
nisse und eine typeniibergreifende Interpretation in Kapitel 5.3. Diese Ergebnisse
bilden die Grundlage fiir ein Fazit in Kapitel 5.4.

Anlage der Untersuchung

Fiir diese Arbeit wurde ein qualitativer Ansatz gewahlt. Der Vorteil qualitativer For-
schung fiir meine Fragestellung ist besonders in ihrer Zugangsweise zu sehen. Qua-
litative Untersuchungen haben nicht das Ziel, das Forschungsfeld in Zahlen und
Haufigkeiten auszudriicken, vielmehr sollen die subjektiven Sinnzuweisungen,
Erfahrungen und Auslegungen der Versuchspersonen erfasst werden. Aus der Per-
spektive der Einzelnen ergeben die zu untersuchenden Phdnomene ein plastische-
res Bild; soziale Wirklichkeit wird besser verstandlich.
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Die Arbeit mit Methoden der qualitativen empirischen Sozialforschung (vgl. FLICK
2003; MAYRING 2002; LAMNEK 1995/2004) ist fiir das vorliegende Forschungspro-
blem geeignet, da es darauf ankommt, Problemlagen aus der Sicht der Betroffenen
(Médchen) und Einstellungen, Strategien und Verhaltensweisen der Beteiligten (Trai-
nerinnen und Trainer) zu erfassen. Dazu werden miindliche Mitschnitte im Erhebungs-
verfahren zu schriftlichen Texten umgeformt und als Grundlage der Interpretation ver-
wendet (vgl. KUHLMANN 2000, S. 29). Die qualitative Studie beinhaltet zwei Teile mit
dem gleichen methodischen Ansatz. Es handelt sich dabei um eine miindliche Befra-
gung von neun Médchen und um eine miindliche Befragung von neun Trainerinnen
und Trainern.

Bei der Auswahl der Probanden steht die qualitative Sozialforschung vor dem Pro-
blem, dass die fiir die Fragestellung bedeutsamen Probanden in die Studie einzube-
ziehen sind. Es erfolgte daher eine bewusste, kriteriengesteuerte Auswahl. Die fiir die
Auswabhl relevanten Merkmale wurden anhand der leitenden Fragestellung und der
theoretischen Voriiberlegungen iiber das Forschungsfeld bestimmt. Fiir die Auswahl
der Stichprobe (Madchen) waren folgende Aspekte handlungsleitend:

m das Geschlecht (weiblich),

m das Alter (10 bis 17 Jahre),

m die Region (GroBstadt im Westen der BRD),

» die Bildungskarriere (Realschule)®,

m die sportliche Aktivitat (frither und jetzt, informell und formell), zum Zeitpunkt
der Befragung aber keine formelle FuBBballaktivitit.

Neben der miindlichen Befragung von Miadchen sollten Expertinnen- und Experten-
gesprache mit Trainerinnen und Trainern dariiber hinaus einen kompetenten Fremd-
blick auf Hindernisse und Ausstiegsmotive von Maddchen im FuBballsport werfen. Es
wurde davon ausgegangen, dass die Gesprache mit Trainerinnen und Trainern weitere
aufschlussreiche Einschétzungen fiir die Untersuchung (besonders im Hinblick auf
Vereine und Vereinsstrukturen) liefern konnen. Bedeutsam fuir die Auswahl der Stich-
probe (Trainerinnen und Trainer) waren nachstehende Aspekte:

m das Geschlecht (weiblich und ménnlich),

m die aktuelle oder ehemalige Trainertatigkeit im Bereich MadchenfuB3ball (Breiten-
sport),

m  der FuB3ballverband.

66 Es wire wiinschenswert gewesen, auch Madchen aus anderen Schulformen, Schulstufen und Schul-
orten zu befragen, um ein noch breiteres Meinungsbild einzufangen. Dies war mir allerdings aus orga-
nisatorischen Griinden nicht moglich.
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Abb. 9: Untersuchungsdesign

Erhebungsmethode. Fiir die Durchfiihrung der Untersuchung bietet sich eine offene,
halbstrukturierte Befragung als problemzentriertes Interview an (vgl. WITZEL 1985).
,Problemzentrierung® bedeutet, dass der Ausgangspunkt der Untersuchung eine vom
Forschenden wahrgenommene Problemstellung ist, die zunéchst eine Offenlegung und
Systematisierung des Wissenshintergrundes zur Folge hat. Das problemzentrierte
Interview eignet sich fiir das vorliegende Untersuchungsfeld, weil durch das theoreti-
sche Vorwissen schon einiges iiber den Gegenstand bekannt ist, welcher nun durch
dezidierte und spezifische Fragestellungen an ausgewéhlten Versuchspersonen be-
leuchtet werden soll.

Im problemzentrierten Interview ist der Erkenntnisgewinn im Erhebungs- als auch
im Auswertungsprozess als induktiv-deduktives Wechselverhéltnis zu organisieren.
Das offen gelegte Vorwissen dient in der Erhebungsphase als heuristisch-analytischer
Rahmen fiir Frageideen im Dialog zwischen Interviewer und Befragten (vgl. WITZEL
2000, [3]). Beim problemzentrierten Interview leitet der Interviewer die Befragten (in
Anlehnung seines Vorwissens) auf bestimmte Fragestellungen hin. Dennoch haben die
Interviewten die Moglichkeit ohne Antwortvorgaben darauf zu reagieren. Den Befrag-
ten wird dadurch Raum fiir eigene AuBerungen und abweichende Darstellungen gege-
ben. Es wird vermieden, dass die Problemsicht des Interviewers diejenige der Befrag-
ten verdeckt. Nach MAYRING (2002) besteht das problemzentrierte Interview aus den
im abgebildeten Modell (Abb. 10) zusammengefassten einzelnen Elementen (S. 71):
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Problemanalyse

/
Leitfadenkonstruktion

A
Pilotphase

Leitfadenerprobung
und Interviewschulung

[
Interviewdurchfiihrung

Sondierungsfragen,
Leitfadenfragen,
Ad-hoc-Fragen

A
Aufzeichnung

Abb. 10: Ablaufmodell des problemzentrierten Interviews (MAYRING 2002, S. 71)

Interviewleitfaden. Ausgehend vom Erkenntnisinteresse der Untersuchung und
den in Kapitel 4 formulierten Hypothesen wurde ein Interviewleitfaden fiir beide
Untersuchungsgruppen erstellt. Der Leitfaden dient primér zur Strukturierung des
Hintergrundwissens und ist kein festes Raster. Vielmehr fungiert er als Orientie-
rungsrahmen und Gediachtnisstiitze wiahrend des Interviews. Vor der eigentlichen
Erhebungsphase wurde der Interviewleitfaden in zwei Probeinterviews mit einer
Trainerin und einem Midchen getestet. Beide Probeinterviews verliefen zufrieden-
stellend, so dass der Leitfaden nur leicht modifiziert werden musste. Von den Inter-
views konnte das Interview der Trainerin in die Erhebung einbezogen werden. Dar-
iiber hinaus priifte ich den Interviewleitfaden in Expertenratings mit kundigen
Lesern (Prof. Dr. Eckart Balz und PD Dr. Peter Neumann). Diese folgenden sieben
Themenkomplexe® bilden die Dimension des Interviewleitfadens.

67 Die entsprechenden, ausformulierten Fragebdgen finden sich im Anhang B.
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Themenkomplexe des Interviewleitfadens (Mddchen)

Einstellung zum FuBballspiel
FuBball und das soziale Umfeld Verein

> Verein mit Méddchenmannschaft

> Probetraining

FuBball und das soziale Umfeld Familie

> Sport der Eltern/Geschwister
> Meinung Eltern zu FuBballaktivitét
> Meinung zu FuBballaktivitat der Mutter/Schwester

FuBball und das soziale Umfeld Schule

> Koedukativer oder geschlechtshomogener Sportunterricht

> Erfahrungen beim gemeinsamen/getrennten FuBballspiel

FuBball und das soziale Umfeld Gleichaltrigengruppe
> Thema FuBBball

> FuBBballspielende Freundinnen

FuBball und das soziale Umfeld Medien
> Vorbilder

> Beriihmte FuBBballerinnen
> Ereignisse WM 2003/EM 2004

Mannlichkeit und Weiblichkeit
> Mdnnliche Mddchen

> Geschlechtsspezifische Sportarten
> FuBBball und Ménnlichkeit
> Fu3ball und Lesben

Abb. 11: Themenkomplexe des Interviewleitfadens (Médchen)

Themenkomplexe des Interviewleitfadens (Trainerinnen/Trainer)

Mannschaft, Verein, Vereinsstrukturen

Entwicklung des Méddchen- bzw. FrauvenfuBballs

Stellenwert der Madchenmannschaft

Zusammenarbeit mit Madchenbeauftragten und Madchenausschuss
Integration der Nachwuchsspielerinnen

Altersstruktur

Einflisse durch Pubertét, SpafBBverlust, ausbleibenden Lernerfolg u. a.

vV Vv VvV Vv Vv Vv
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Fortsetzung Abb. 12:
Zuwachs im MédchenfuBball: Schiibe
> WM-Titel 2003

> MaBnahmen zur Spielerinnenbindung

> Verbesserungsvorschldge

Soziales Umfeld der Mddchen: Familie

> Beteiligung der Eltern, Unterschiede in Unferstitzungsformen

Soziales Umfeld der Mddchen: Schule

> FuBball im Sportunterricht: Einschétzung der Vermittlung

Soziales Umfeld der Mddchen: Gleichaltrigengruppe

> Freundschaften innerhalb der Mannschaft
> Konflikte
> Bezug zum Fu3ballspiel

Soziales Umfeld der Mdadchen: Medien

> Einschétzung der Vorbildfunktion von FuBBballerinnen

> Image

Maénnlichkeit und Weiblichkeit

> FuBball und Mdnnlichkeit
> FuBball und Lesben

Abb. 12: Themenkomplexe des Interviewleitfadens (Trainerinnen und Trainer)

Neben dem Leitfaden sind ein Kurzfragebogen, die Tonbandaufzeichnung und ein
(nach dem Interview angefertigtes) Postskriptum (Interviewprotokoll) wichtige Instru-
mente der Interviews. Der Kurzfragebogen, der jeder bzw. jedem Befragten vor dem
Interview ausgehindigt wurde, enthielt Fragen zu Sozialdaten und zur Sportbiogra-
phie (vgl. Anhang B.1 und B.2).

Datenaufbereitung und Auswertungsmethode. Die Datenanalyse und -auswertung
stellt die Basis qualitativer Forschung dar, weil hier die besonderen ,,(Strukturie-
rungs)Leistungen® sichtbar werden (KUHLMANN 2000, S. 32). Als Grundlage fiir die
Auswertung wurden die Interviews zunichst vollstindig transkribiert.

Fir die Transkription der Interviews diente die Form der literarischen Umschrift
(vgl. DITTMAR 2002, S. 62 ff.; KowAL/O’CONNEL 2003, S. 441). Bei der literarischen
Umschrift steht der Inhalt der Aussagen im Vordergrund, nicht die Wiedergabe in
Lautschrift oder Dialekt. Allerdings werden neben der wortlichen Wiedergabe auch
prosodische (z. B. Lautstirke, Pausen) und parasprachliche (z. B. Intonation, Lachen,
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Seufzen) Besonderheiten erfasst und unter Beachtung bestimmter Protokollierregeln
beriicksichtigt: besondere Betonungen der Madchen und Trainerinnen bzw. Trainer
(fett), gedehnte AuBerungen (kursiv) und Pausen entsprechend ihrer Linge ([.] = kurze
Pause bis zwei Sekunden; [..] = mittellange Pause bis fiinf Sekunden; [...] = lingere
Pause mit mehr als fiinf Sekunden). Riuspern, Husten, Lachen oder dhnliche AuBe-
rungen werden in Klammern im Text notiert. Unverstindliche AuBerungen sollen
durch Bindestriche in eckigen Klammern markiert ([--]) werden.

Nachdem das erhobene Material als Text vorliegt, wird es einem strukturierten Ver-
fahren der Textinterpretation unterzogen. Die Auswertung der erhobenen Interviews
erfolgt mit Hilfe der Kodierung qualitativen Datenmaterials nach KELLE/KLUGE (1999,
S. 54 - 74). Mit dem Kodieren wird ein Interpretationsvorgang benannt, bei dem das
Datenmaterial aufgebrochen, konzeptualisiert und schlieBlich wieder neu zusammen-
gefuihrt wird (vgl. KUHLMANN 2000, S. 34). Dabei werden Textsegmente anhand eines
Kategorienschemas aufbereitet, d. h. indiziert bzw. kodiert. AnschlieBend erfolgt eine
vergleichende Analyse der Textpassagen, um ,,auf Grundlage dieses Vergleichs, Struk-
turen und Muster im Datenmaterial zu identifizieren, die dann zur Bildung neuer Kate-
gorien bzw. Subkategorien fithren konnen* (KELLE/KLUGE 1999, S. 57).

Durch die Konstruktion des Interviewleitfadens werden bereits Auswertungskatego-
rien festgelegt. Neue, von den Befragten zusatzlich angesprochene Themen, die nicht anti-
zipiert wurden, machen dabei eine Modifikation der Kodierkategorien und damit eine
Erweiterung des Kategorienschemas erforderlich. Es handelt sich bei der Auswertung
also um eine Kombination aus kategoriegeleitetem und hermeneutischem Verfahren.

Die anschlieBende Gruppen- bzw. Typenbildung erfordert eine systematische Suche
nach Zusammenhingen zwischen den Kategorien. Vor den Fallvergleichen werden
ausfiihrliche Einzelfallanalysen durchgefiihrt, die dem Verstehen der Texte dienen (vgl.
KELLE/KLUGE 1999, S. 75). Ahnliche Fille sollen zu Typen zusammengefasst und von
moglichst differenten Féllen getrennt werden. Beim Prozess der Typenbildung wer-
den die Merkmalszusammensetzungen, die durch die Kombination der Kategorien
entstehen, mit Hilfe von zwei- bzw. mehrdimensionalen Kreuztabellen abgebildet. Von
Bedeutung ist dabei der Vergleich der verschiedenen Typen miteinander; es lassen sich
iibergeordnete Zusammenhénge erfassen, die fiir die Gesamttypologie wichtig sind.

Fiir die Beschreibung der typischen Ausprigungen schlagen KELLE/KLUGE (1999)
vor, besonders reprasentative ,,Prototypen auszuwahlen und diese in allen Einzelhei-
ten zu beschreiben (S. 94 ff.). Da die gebildeten Typen in meiner Arbeit in Bezug auf
einige Aspekte sehr heterogen sind, geniigt die Charakterisierung durch einen einzi-
gen Fall nicht. Es wird daher von der Darstellung eines Prototyps bei Madchen und
Trainerinnen bzw. Trainern abgesehen und stattdessen allgemeine Merkmale der
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Typen und Nuancen innerhalb derselben vorgestellt. Individuelle Besonderheiten der
einzelnen Fille konnen somit bei jedem Typus abgegrenzt werden.

Stufe 1

Erarbeitung relevanter
Vergleichsdimensionen

Stufe 3

Analyse inhaltlicher
Sinnzusammenhénge und
Typenbildung

Stufe 2

Gruppierung der Félle und
Analyse empirischer
RegelmdBigkeiten

Stufe 4

Charakterisierung der
gebildeten Typen

Abb. 13: Stufenbildung empirisch begriindeter Typenbildung (KeLE/KLuGE 1999, S. 82)

Darstellung zentraler Ergebnisse

Im Juni und Juli 2004 fiihrte ich 18 Interviews mit Maddchen und Trainerinnen bzw.
Trainern durch. Die Interviews dauerten zwischen einer halben und einer Stunde. Zu
Beginn der Interviews wurde das Thema in wenigen Satzen vorgestellt. Durch das Aus-
fiillen des Kurzfragebogens entwickelte sich in allen Interviews ein Gespriachseinstieg.
Die Interviews wurden mit einem Tonbandgerit aufgezeichnet und in Schriftform
gebracht.

Im Folgenden soll eine umfassende und prazise Charakterisierung der gebildeten
Typen anhand der relevanten Vergleichsdimensionen und Merkmalskombinationen
erfolgen. Zentrale Vergleichsdimensionen waren die Kategorien bzw. Merkmale und
deren Subkategorien bzw. Auspragungen (vgl. den Interviewleitfaden Abb. 11 und 12).
Die Fille eines Typus gleichen sich nicht in allen Merkmalen, vielmehr dhneln sie sich
in ihrer Merkmalskombination. Die Typen werden im Hinblick auf ausgepragte Hin-
dernisse charakterisiert und tituliert.
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Uberblick Gber die Untersuchungsergebnisse Médchen. Die Datenerhebung (Méd-
chen) erfolgte an einer Realschule in den Klassen 6 bis 9 (n = 9)*. An der Untersu-
chungsschule wird je eine Klasse in der Sekundarstufe I als ,,Sportklasse* gefiihrt. Die
Sportklasse nimmt als Lerngruppe Méadchen und Jungen auf, die sportlich in den
Sportarten Volleyball, Handball, Schwimmen, Rollhockey und Madchenbasketball im
Sportverein engagiert sind und eine allgemeine sportliche Begabung mitbringen. Um
Vergleiche anstellen zu konnen, wird schulstufenspezifisch jeweils ein Madchen aus
der Sportklasse und der normalen Klasse interviewt. Die Auswahl der Interviewpart-
nerinnen erfolgt iiber den stellvertretenden Schulleiter”; die Teilnahme an den Inter-

views ist freiwillig. Es handelt sich im Einzelnen um:

Fall KA: 5. Klasse 11 Jahre
Fall LS: 7 Klasse 14 Jahre
Fall OC: 8. Klasse 16 Jahre
Fall PS: 9. (Sport-)Klasse 16 Jahre
Fall ML: 6. Klasse 12 Jahre
Fall JS: 8. (Sport-)Klasse 14 Jahre
Fall NJ: 6. Klasse 13 Jahre

Fall IC: 7. (Sport-)Klasse 13 Jahre
Fall RC: 5. (Sport-)Klasse 9 Jahre

Nach der Transkription und Kategorisierung der Interviews werden mit Hilfe des
Materials Einzelfallanalysen vorgenommen. AnschlieBend erfolgt ein Vergleich der
Einzelfille miteinander und eine Zusammenlegung dhnlicher Fille. Diese kontrastie-
rende Analyse zwischen den (dhnlichen) Fillen soll dann zu einer Typendefinition fiih-
ren. Der Name des Typus bezieht sich dabei auf das herausstehende Hindernismerk-
mal der zusammengelegten Fille. Die Typologie umfasst insgesamt drei Typen
weiblicher FuBBball-Karrieren:

m die Ausgegrenzten,
m die Distanzierten,

m die Einsteigerinnen.

68 In Kapitel 3 wurde auf Grundlage der ,,Jugendsportstudie 1995 festgestellt, dass zwischen einer
weiblichen Fuliballaktivitit und den Variablen Alter, Schuljahr und Schultyp signifikante Zusammen-
hinge bestehen. Der Einfluss der Regionstypen erwies sich als nicht signifikant. Sehr deutlich differierte
das fuBBballspezifische Vereinsengagement nach Alter bzw. Schuljahr. Aufgrund dessen wurde die Stich-
probe (Médchen) auch nur unter Beachtung letzterer Aspekte gezogen.

69 Die Nachweise zur Kontaktaufnahme zum stellvertretenden Rektor der Realschule finden sich in
Anhang C.3, C.4 und C.5.
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Die Ausgegrenzten

Abb. 14: Die Ausgegrenzten (Zeichner: Philipp Hennecke)

Maidchen, die dem Typus die Ausgegrenzten (vier von neun befragten Méadchen) zugeord-
net wurden, sind ausschlieB8lich Méadchen, die beabsichtigt hatten, FuBBball im Verein zu spie-
len, derzeit allerdings eine andere Sportart betreiben. Dabei trugen in der Regel dul3ere
Umstande wie Ablehnung der Eltern, eine fehlende Madchenmannschaft im Umkreis oder
der Freundeskreis dazu bei, dass die betreffenden Madchen nicht zum FuB3ballsport gelang-
ten. So bezogen sich die duBBeren Umstéinde bei einer der vier Befragten auf die Ablehnung
des Vaters. Nach Aussagen dieses Madchens begriindete der Vater seine Ablehnung mit
der Unangemessenheit der Sportart Fu3ball fiir Madchen: ,,Weil mein Vater wollte das nicht,
obwohl der selber Fu3ball spielt. (...) ich habe Handball gespielt, jetzt immer noch und dann
wollte ich auch noch FuB3ball spielen und da meinte er, das ware kein Sport fir Madchen.
(...) Ich finde, das kénnen auch Méadchen machen* (NJ, S. 1).

Eines der befragten Madchen lehnte es ab, in einem Verein FuB3ball zu spielen, da
sie ,,noch nie so richtig Lust [da-]zu gehabt [hat, die Verf.], weil [..] es mehr Jungen-
vereine gab und [..] (...) bevor ich Handball gespielt habe, da wollte ich Fu3ball spie-
len, aber jetzt nicht mehr. (...) Weil ich sonst das einzigste Madchen auch in der Mann-
schaft wire und fand ich nicht so gut“ (ML, S. 1).

Bei KA, die im Alter von sieben Jahren eine Zeit lang mit ihrem Bruder zusammen
im Verein FuB3ball gespielt hat (F-Junioren), erwies sich der Umzug der Familie und
der neue Freundeskreis mit anderen sportlichen Interessen bestimmend fiir den
Abbruch bzw. die Nicht-Wiederaufnahme der FuB3ballaktivitat: ,,Weil ich habe mich
nicht so doll fiir, also ich bin alter geworden und ich habe mich nicht mehr so doll
dafiir interessiert, eh, dann bin ich, dann war ich an der Schule und da habe ich neue
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Freunde, weil wir sind ja umgezogen (...) habe dann andere Leute kennen gelernt, eh,
Leute, ja, mehr Leute, ja Freundinnen sozusagen und wir haben uns dann ofters ver-
abredet und ich bin dann auch Turnen gegangen (...) wir sind zu dritt oder zu viert
immer mit dem Bus, eh, dann Tanzen und Turnen gegangen“ (KA, S. 1).

Heute spielen einige Méadchen vereinsungebunden FuB3ball, in Zweierkonstellation
mit dem Bruder, in der Schule oder auf der Stra8e (mit Méadchen). Allen vier befrag-
ten Madchen gefillt das FuBBballspiel nach wie vor gut, wobei den Madchen beson-
ders das Spiel mit dem Ball, die Bewegung mit dem FuB}, das Laufen und die Team-
arbeit Spall machen. Ein Midchen stort sich allerdings am Foulspiel. Zwei der
Madchen geben an, dass man zum FuBballspielen besondere Fahigkeiten, wie bei-
spielsweise Schnelligkeit und Schussvermogen braucht.

Allen befragten Miadchen ist kein FuBBballverein mit Madchenmannschaft in ihrer
Nihe bekannt, jedoch wiren alle bereit, zu einem Probe- oder Schnuppertraining einer
Madchenmannschaft zu gehen. Zwei der Befragten wiinschen sich diesbeziiglich, dass
sie eine Freundin begleitet.

Die Eltern der Ausgegrenztentreiben keinen Sport im Verein. Nach Meinung von drei
Befragten hitten die Eltern nichts dagegen, wenn die Tochter einem FuB3ballverein bei-
treten wiirden. JS vermutet allerdings eine eher skeptische Haltung der Mutter: ,,Also,
mein Vater fands bestimmt cool, nur meine Mutter (...) die mag das eigentlich auch nicht
so gerne, weil dann immer die Beine mit blauen Flecken und so (...)“ (JS, S. 1).

Zum Interviewzeitpunkt haben die Médchen gemischtgeschlechtlichen Sportunter-
richt, in dem auch FuB3ball gespielt wird. Den meisten Madchen macht das FuB3ball
spielen mit den Jungen keinen Spal3, weil sie nie angespielt werden: ,,Wir stehen, also
meistens stehen wir nur doof rum, oder werden ins [--] gepackt, weil wir im Feld nicht
gebraucht werden, sozusagen und kriegen nicht so oft den Ball, weil wir konnen ja die
ganzen Tricks nicht und so, und die wollen ja alle meistens nur gewinnen* (JS, S. 2).

Alle Befragten haben schon einmal nur unter Madchen FuBBball gespielt. Drei der
vier Befragten spielen lieber FuBBball in geschlechtshomogenen Gruppen, da sie dann
nicht tiberrannt werden und mehr Spielanteile haben: ,,Irgendwie besser, weil die Mad-
chen rammeln nicht, rammen nicht so [--]; latschen alle kaputt oder so*“ (KA, S. 2).
,Ja, da ist man mehr angespielt worden. Das fand ich besser“ (ML, S. 2).

Eine Befragte spielt allerdings lieber mit den Jungen Fuf3ball als mit Maddchen, wobei
FuBball im Sportunterricht eine Wahlsportart neben Volkerball ist: ,,Also, manchmal,
also man kann sich aussuchen, ob man Volkerball spielt oder FuB3ball und dann bin
ich und also und ein Madchen noch aus meiner Klasse, wir beide sind dann immer
die einzigsten, die mit FuBball spielen, aber (...) das mit den Jungen fand ich irgend-
wie besser, weil ich wei3 auch nicht, die konnen das besser* (NJ, S. 2).
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FuBball ist insgesamt bei zwei der Befragten Thema im Freundeskreis, besonders ,,jetzt
wo die EM war auf jeden Fall [Lachen]. (...) Wir erzahlen immer tiber die Spiele und
so, wie das war und ob wir das geguckt haben* (NJ, S. 2). Diese Madchen haben auch
eine Freundin, die FuBBball spielt und denken dariiber positiv: ,,Ich find’s gut, also,
wenn sie jetzt angefangen hitte, hitte ich gerne mitgemacht, aber die macht das schon
voll lange und die kann das auch voll gut“ (NJ, S. 2).

Befragt nach beriihmten Sportlerinnen und Sportlern, die von den Madchen bewun-
dert werden, nennen zwei der Madchen (beide Handballerinnen) Stefan Kretzschmar,
eine Roy Makaay und Kevin Kurényi, eine ,,die gesamte deutsche alte WM-Mann-
schaft (...) mit Olli Kahn und Ballack usw. (...) die neue ist irgendwie schlechter als die
alte. Der Ruhm ist denen ein bisschen zu Kopf gestiegen“ (JS, S. 2).

AuBer einer Befragten, welche Birgit Prinz bewundert, hat kein Madchen ein weib-
liches (FuBball-) Vorbild. Dabei muss man erwahnen, dass sich keine der Befragten die
WM 2003 (FrauenfuB3ball) in den USA angeschaut hat; allerdings verfolgten alle das
Ereignis EM 2004 (MéannerfuB3ball) vor dem Fernseher.

Zum Themenbereich Mdnnlichkeit und Weiblichkeit geben einige Madchen an,
,mannliche Madchen* zu kennen, was sie an der Kleidung, der Frisur und der Gang-
art festmachen. Auch wird erwihnt, dass einige dieser Madchen FuB3ball spielen. Das
Verhalten dieser Madchen stoBBt sowohl auf Verstiandnis als auch auf Unverstandnis:
»»(...) ich kenne ein Méadchen (...), die hatte nur Jungensachen an und die ging theore-
tisch auch auf die Jungentoilette, musste aber im Sport in die Madchenumkleide, spielt
aber auch gerne FuBball und die hat Miitzen auf und hat keine langen Haare, kurze,
so und Jungen und mit drei Jahren schon und mit sieben schon ein Handy so wie Jungs
haben (...). Ich finde das bescheuert, wenn man ein Madchen ist, dann ist man ein Mad-
chen und wenn man ein Junge ist, ist man ein Junge und da kann man nichts machen*
(KA, S. 4). ,,Ja. (...) jetzt von der Kleidung her, die ziehen auch immer Baggies an und
weite Pullis und so. Die gehen auch immer so, als ob die sich, cool sind und so, Gang-
ster (...) weil nicht, bei Madchen finde ich das nicht so schlimm, wenn sich ein Mad-
chen wie ein Junge verhilt als wenn ein Junge sich wie ein Madchen verhiilt. (...) Bei
einem Jungen ist das direkt schwul, bei einem Madchen cool. Also, dass das irgend-
wie anders ist, wenn Médchen sich wie Jungen verhalten“ (JS, S. 3). Auf die Frage,
ob es Sportarten gibt, die nicht zu Madchen bzw. Jungen passen, nennen die Mad-
chen Kugelsto3en, Rad fahren und Sumoringen als ungeeignete Sportarten fiir Mad-
chen, Rhythmische Gymnastik, Tanzen, Reiten, Ballett und Rollkunstlauf als unpas-
send flir Jungen. FuB3ball wird von allen Befragten nicht als Méannersport, sondern als
Sportart fiir Manner und Frauen angesehen.
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Die Distanzierten

Lieher
hicht ...

Abb. 15: Die Distanzierten (Zeichner: Philipp Hennecke)

Der zweite Typus umfasst solche weibliche Jugendliche, die noch nie FuB3ball im Ver-
ein gespielt haben und bis heute auch nicht wollen. Obwohl die drei Befragten ange-
ben, sich nicht fiir die (Vereins-)Sportart Fufiball (mit mehrmaligem wo6chentlichem
Training) zu interessieren und andere Sportarten reizvoller finden, spielen alle FuB3ball
auBerhalb des Vereins (FuBBball-AG mit Jungen zusammen, Schulmannschaft, Stral3en-
fulball). Am FuBlballspiel missfallen den Befragten ,,Brutalitit, ,,Verletzungen* und
Lfehlender Teamgeist®. Zwei der Befragten geben an, dass man zum FuB3ball spielen
bestimmte Fahigkeiten braucht: ,,(...) ich wiirde schon sagen, dass man das braucht, ich
bin ja jetzt nicht so die FuBBballerin und also, die AG hat trotzdem Spal3 gemacht, aber
wenn man nicht so gut FuB3ball spielen kann, dann kann man auch nicht so viel mit-
machen (...). Ich wiirde also jedem Miadchen auch nur raten, also nicht raten, in den
FuBballverein zu gehen, wenn er es kann, also ich finde das nicht so gut, wenn man das
dann nicht kann und dann macht man da mit, also das ist irgendwie blod“ (PS, S. 1).

Zwei der drei befragten Madchen kennen keinen FuB3ballverein mit Madchenmann-
schaft in der Nahe; einer Befragten ist eine Madchenmannschaft bekannt, weil die
Schwester dort aktiv ist. Zu einem Probetraining einer Madchenmannschaft sind zwei
der Befragten bereit, vorausgesetzt die Eltern sind einverstanden (RC). PS mochte in
ihrer Vereinssportart bleiben.

Die Eltern der Distanzierten sind, mit einer Ausnahme (IC), alle sportlich aktiv. Die
Eltern wiirden, so die Einschitzung der Befragten, eine potenzielle FuB3ballaktivitét
ihrer Tochter im Verein unterstiitzen und hétten eine positive Meinung: ,,Ich glaube,
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die wiirden stolz auf mich sein (...), meine Mutter guckt auch sehr gerne FuB3ball. Und
die freut sich dann auch immer mit“ (RC, S. 2). Demgegeniiber wiirden es auch die
Befragten selbst gut finden, wenn die Schwester oder Mutter FuB3ball spielen wiirde
(ausgenommen RC): ,,Find ich voll cool [Lachen] (...). Weil ich dann tiberall rum
erzidhlen konnte, dass meine Mutter Fu3ball spielt, das ist doch, das ist irgendwie voll
cool. Das kann man nicht erklaren“ (IC, S. 1).

Alle befragten Madchen haben koedukativen Sportunterricht und beurteilen diesen
positiv: ,,Ja. Mit den Jungs ist es schon gut zusammen. Nicht so langweilig [Lachen].
Ja, ich finde das besser, auch wegen der Klassengemeinschaft, wenn wir jetzt irgend-
wie so Sport alleine hétten, wir sind auch nur neun Médchen, ich glaube, das macht
schon mehr SpaB3, wie es jetzt ist“ (PC, S. 2). FuBBball war bei allen Befragten schon
Thema im Sportunterricht (mit geschlechtshomogenen und geschlechtsheterogenen
Mannschaften), dabei gestaltete sich das Spiel mit den Jungen trotz Sonderregeln eher
problematisch: ,,Es ist eigentlich schon so, wenn Jungs auch im Verein spielen und gut
spielen, dann sind Madchen dann irgendwie dann, werden nicht so oft angespielt wie
Jungs oder so, das ist dann schon anders, wenn man mit Méadchen spielt, als wenn
man mit Jungen spielt, also, wenn man das nicht so gut kann. Zum Beispiel bei der
FuBball-AG sagt der Lehrer auch hiufig dann, so, ein Tor zadhlt nur, wenn ein Mad-
chen vorher den Ball hatte, das ist dann auch ein bisschen blod, weil das ist dann so
notgedrungen, so, beriihre hier eben den Ball, aber eigentlich, also, die spielen schon
ab, aber manchmal auch nicht, dann eben: ,Beriihr den Ball!” und dann spielen die wei-
ter, ist auch blod dann® (PS, S. 2).

Dagegen beschreibt eine der Befragten, dass FuB3ball in geschlechtsheterogenen
Gruppen erst zum positiven Erlebnis wurde, als die Méadchen selbst aktiv wurden und
sich somit bei den Jungen Anerkennung verschafften: ,,Also, wir waren immer zwei
Maidchen in einer Gruppe, ich war mit meiner besten Freundin in einer Gruppe und
eh, das war also am Anfang haben wir beide gedacht, weil wir in der Abwehr waren,
haben wir beide gedacht, die geben uns ja eh nie den Ball, wir bekommen den ja eh
nie und dann war das hinterher auch ganz anders, erst haben sie uns den Ball auch
nicht gegeben und dann sind wir aber hinterher auf die Leute drauf gegangen, haben
uns den Ball geklaut von den anderen, also von unserer Gegnermannschaft und dann
haben sie gemerkt, oh, die sind ja gar nicht so schlecht, und dann haben sie auch mal
den Ball zu uns gespielt. Das fand ich total schon“ (IC, S. 2). IC berichtet auch von
ihren (positiven) Erfahrungen beim FuBballspielen unter Madchen: ,,Wir haben uns
beschwert, dass wir immer mit den Jungs spielen sollen und das war eine totale Kata-
strophe [Lachen], wir Madchen in unserer Klasse sind zehn Madchen, glaube ich, und
die sind alle eigentlich total bekloppt, war ne ziemliche Crasherei, war aber total wit-
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zig (...), das war eher so ein Kleinkrieg als FuBlball und [Lachen] war irgendwie war
auch witzig. Die Jungs waren eigentlich nur am Lachen, weil wir natiirlich wieder zu
doof waren und da waren die eigentlich nur am Lachen, war aber eigentlich total wit-
zig“ (IC, S. 2).

Bei zwei der befragten Madchen ist FuBball Thema im Freundeskreis besonders auf-
grund der Ereignisse EM 2004, WM 2003 und der Schulmannschaft; allerdings hat
keines der Miadchen eine Freundin, die aktiv FuBBball im Verein spielt: ,,Ja, jetzt war ja
zum Beispiel die EM, da reden wir tiber FuBBball (...) natiirlich Uiber Spieler. Ich denke
mal, die Madchen haben da schon so ihre Favoriten, so zum Beispiel Michael Ballack
oder so und dann spricht man auch dariiber und dann regt man sich natiirlich unter
Madchen auch so auf, dass der eine jetzt den Michael Ballack gefoult hat und so, redet
man schon driiber (...) oder wenn jetzt zum Beispiel der (...) wieder seine Madchen-
mannschaft macht, da reden wir auch dariiber und dann, ja“ (IC, S. 2). Neben Michael
Ballack stufen die Madchen Kevin Kuranyi, Oliver Kahn, Miroslav Klose und auch
Birgit Prinz (PS) als berithmte Sportler ein. Weitere berithmte weibliche Sportlerin-
nen und FuBballerinnen sind den Madchen nicht bekannt.

Von der WM 2003 haben sich die Madchen keine Spiele angesehen, eine Befragte
(IC) wusste nichts von diesem Ereignis. Dagegen wurden die Spiele der EM 2004 von
allen Miadchen gesehen.

Auf die Frage, ob den Miadchen ,,mannliche Madchen“ bekannt sind, geben alle
eine bejahende Antwort. Als Merkmale werden Kleidung (breite Hosen), ,,Abhiangen
mit Jungen® und auch FufB3ball spielen genannt.

Eine der Befragten stuft sich selbst als mannliches Madchen ein: ,,Eh, ja, mich zum
Beispiel, ich verhalte mich wohl eher so wie ein Junge, ich habe total viele Katschen
am Bein und so. (...) ich spiele ja auch manchmal auf der Wiese Ful3ball bei meiner
Freundin und die hat einen kleinen Bruder und der spielt dann meistens mal FuBBball
und da spiele ich dann auch schon mal mit, ja, und dann mache ich halt, fliege ich
dann halt. (...) weil es miissen ja nicht Madchen unbedingt Rocke tragen und so was,
konnen ja auch mal Hosen tragen und miissen ja nicht unbedingt so Designer-Kla-
motten anziehen, die konnen ja auch mal was anderes anziehen. Ich finde das auch
gut, weil die Jungs, die verhalten sich ja sowieso nur wie Jungs und die Madchen, ich
finde das gut, dass da jetzt mal so eine Abwechslung ist. Nicht Maddchen Madchen,
sondern eher Madchen Junge“ (RC, S. 3). In diesem Zusammenhang verneinen alle
Madchen, dass es Sportarten gibt, die nicht zu Maddchen und Jungen passen. Insofern
ist FuBBball nach Meinung der Méadchen auch kein Mannersport: ,,Madchen konnen
ja auch FufB3ball spielen und eh, ich finde das doof, dass die Jungs dann immer sagen:
,Ach, ihr konnt ja gar nicht FuBball spielen’ und so, und jetzt sind die Madchen,
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Deutschlands Frauen Weltmeister geworden, da haben wahrscheinlich die Jungs doof
geguckt. [--] Weil die immer meinen, ja, FuBBball ist ja nur was firr Jungs und so und
ihr konnt das ja sowieso nicht“ (RC, S. 3).

Die Einsteigerinnen

Abb. 16: Die Einsteigerinnen (Zeichner: Philipp Hennecke)

Die Madchen, die den Einsteigerinnen zugeordnet werden, sind solche, die ab dem
nichsten Schuljahr” beginnen, FuBball im Verein zu spielen. Eine der Befragten hat
zuvor keinen Vereinssport betrieben und bisher nicht FuB3ball gespielt, ,,weil wir so
wenige waren und ich wollte halt nicht alleine und jetzt sind halt mehrere aus meiner
Klasse und jetzt spielen wir, jetzt wollen wir uns bei SV (...) anmelden. (...) nur dass
ich halt 88iger Jahrgang bin und zu alt dafiir, aber néchstes Jahr ist die U17 und dann
spiele ich da mit*“ (OC, S. 1). Zum Interviewzeitpunkt ist aber noch nicht klar, ob OC
in einem Jahr wirklich FuBBball im Verein spielen wird. LS hat schon einmal in einer
FuB3ballmannschaft mit Jungen trainiert (Vater war Trainer), allerdings durfte sie nicht
an den Spielen teilnehmen, woraufhin sie mit dem FuBballspielen aufthérte und zum
Tanzsport wechselte, ohne dafiir aber gro3e Begeisterung aufbringen zu konnen. Am
FuBballspielen gefillt den Befragten, dass man sich austoben kann, sich bewegt und
hinter dem Ball herlauft. Zum Fuf3ballspielen braucht man nach Meinung der Mad-
chen keine bestimmten Fahigkeiten.

70 Es besteht eine Kooperation zwischen einem Fuf3ballverein und der Realschule. Maddchen werden
durch Zeitungsannoncen und Informationen in der Schule angeworben.
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Die Eltern der Méadchen sind sportlich aktiv und fordern das sportliche Engagement
der Tochter. Bei einer Mutter stie3 der Wunsch FuB3ball zu spielen allerdings anfangs
auf Unverstiandnis (und Widerstand): ,,Ja, also meinem Vater ist das recht, weil der
mag FuBball spielen, der war ja selber Trainer, eh, aber meiner Mutter, der war das
nie so recht, weil, ich habe immer gesagt: ,Ich will FuB3ball spielen, ich will FuBBball
spielen, ich finde das schon’, meine Mutter, die fand das nie schon und hat immer so
,Nein, das ist nichts fiir Dich’, ja, und jetzt habe ich mich einfach durchgesetzt und
jetzt sagt sie: ,Geh’ doch FuB3ball spielen’ (...). Sie denkt, dass FuBBball nichts fir Mad-
chen ist, dass es so tanzen ist, ich habe, ich war lange tanzen, ich war beim Rock'n"Roll,
beim Jazztanz, beim Bauchtanz, irgendwann verliert man die Lust, dann hat man keine
Lust mehr darauf und will dann mal was Neues ausprobieren® (LS, S. 1). Beide Befrag-
ten wiirden eine potenzielle FuB3ballaktivitat der Mutter oder Schwester gut finden.

Die befragten Madchen haben Sportunterricht in geschlechtsheterogenen Gruppen
und beurteilen diesen positiv. Wenn FuB3ball im Sportunterricht gespielt wird, ist es
fir die Miadchen in gemischtgeschlechtlichen Mannschaften haufig problematisch:
»Also, die Jungs, die toben halt die ganze Zeit nur rum, die schieBen einfach quer
durch die Halle, ja, und der Rest versucht dann die ganze Zeit richtig zu spielen“ (OC,
S. 2). Die Befragten spielen daher auch lieber nur unter Méadchen: ,,Das war viel bes-
ser, weil man hat dann den Ball gekriegt und konnte richtig laufen, da kam kein Junge,
der meinte, ach, du kannst das ja sowieso nicht und so“ (LS, S. 2).

FuBball ist im weiblichen Freundeskreis kein Thema: ,,Mit den Jungs schon, mit
den Maidchen nicht so. Die interessieren sich mehr so fiir Mode“ (OC, S. 2), auch
spielt keine der Freundinnen Fuf3ball im Verein.

Die Méadchen nennen bei der Frage nach berithmten Sportlerinnen und Sportlern

Kevin Kuranyi (,,Der sieht gut aus“ LS, S. 2) und Birgit Prinz, weil ,,die hat ja frither
auch mal so ganz klein angefangen, da hat sie sich so weit gekdmpft, dass sie jetzt schon
in der Nationalmannschaft spielt, das finde ich halt total cool. (...) nicht so, aber was
FufBiball anbelangt schon“ (OC, S. 2). Im Gegensatz zu Kuranyi wird Prinz nicht tiber
ihr fullballerisches Konnen hinaus bewundert. AuBBer Birgit Prinz sind den Madchen
keine weiteren erfolgreichen FuB3ballerinnen bekannt. Die EM 2004 haben die Mad-
chen gesehen, von der WM 2003 nur das Finale.
Zum Themenbereich Mdnnlichkeit und Weiblichkeit geben die Madchen an, ,,mannli-
che Madchen* zu kennen, was sie an Benehmen und Aussehen fest machen: ,,Ja. (...)
die haben halt Jungenklamotten immer, die hingen die ganze Zeit nur bei den Jungs.
(...) Die konnen korrekt sein, aber manche auch nicht“ (OC, S. 2).

Fiir beide Befragten gibt es keine geschlechtsspezifischen Sportarten: ,,(...) dass
Jungs reiten, und frither bei den Médchen immer FuB3ball, aber jetzt nicht mehr so*
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(OC, S. 3). FuB3ball ist demnach, nach Einschiatzung der Madchen, kein Méannersport
(mehr) und ist bei Mannern und Frauen gleich schon anzusehen. ,]Ich find das
bescheuert [Lachen]. Weil, es gibt ja auch die nationalen Frauen, die Nationalmann-
schaft und das sind ja auch Frauen, die spielen FuBBball und, ja, und es macht genauso
viel SpaB3, als wenn die Jungs spielen wiirden“ (LS, S. 3).

Wie gezeigt wurde, hatten die befragten Miadchen unterschiedliche Griinde nicht
FuBball im Verein zu spielen. Aus der Art und dem Nebeneinander von Hemmnis-
sen ergaben sich drei Muster einer madchenspezifischen Typologie. Aus den Aussagen
der Befragten lisst sich folgendes Hindernisprofil identifizieren:

Hindernisprofil der drei Typen Mddchen

Die Ausgegrenzten

> Eltern lehnten formelles FuBBball-
spielen der Tochter ab

> im Umkreis existierte keine reine
Madchenmannschaft

> Freundeskreis hatte andere
sportliche Interessen

> negative Erfahrungen mit koeduka-
tiven FuBBballspiel im Sportunterricht

Die Distanzierten

> kein Interesse am FuBballspielen
im Verein

> andere Sportarten waren bzw. sind
reizvoller

> negative Erfahrungen mit koeduka-
tiven FuBBballspiel im Sportunterricht

Die Einsteigerinnen

> wollten bisher nicht ,alleine”
FuBball im Verein spielen

> durften nicht an Meisterschafts-
spielen der Junioren teilnehmen

> Mutter wiinschte sich andere
Sportaktivitét fir Tochter

> negative Erfahrungen mit koeduka-

tiven FuBBballspiel im Sportunterricht

Abb. 17: Hindernisprofil der drei Typen Médchen
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Interpretierende Zusammenfassung fir den Bereich Madchen. Alle befragten Mid-
chen sind mit FuB3ball, in der liberwiegenden Mehrheit im Schulsport, in Beriihrung
gekommen. Es ergeben sich keine Hinweise auf altersspezifische Besonderheiten.
Mehr als die Hilfte der Interviewpartnerinnen hatte schon vor, FuB3ball im Verein zu
spielen. Auffallend ist, dass diese Madchen in ihrem naheren Umkreis keinen Fu3ball-
verein mit Madchenmannschaft kannten. Auch waren sie nicht bereit, ,,alleine® in einer
Juniorenmannschaft zu spielen. Diese Méadchen fingen (deswegen) an, in einer ande-
ren Sportart zu trainieren.

Fiir die Suche nach Hindernissen fiir Madchen im FuBballsport ergeben sich bei
der Betrachtung des Faktors Verein wichtige Hinweise:

Die Mddchen finden den Weg zum Fufballspiel nicht iiber den Verein. Sie kennen keinen
Verein mit einer Mddchenmannschafi und lehnen es ab, am Training in Jungenmannschaf-
ten teilzunehmen.

Die Einsteigerinnen spielen ab dem néachsten Schuljahr in einer Madchenmann-
schaft, weil die Schule erstmalig mit einem FuBballverein kooperiert und Madchen fiir
eine Juniorinnenmannschaft geworben hat. Auffallend ist, dass zum Interviewzeit-
punkt alle Befragten (mit einer Ausnahme) zu einem Probetraining einer Méadchen-
mannschaft bereit sind. Aufgrund mangelnden Angebots und fehlender Werbung sind
die FuBballvereine folglich als ein hemmender Faktor fiir den Eintritt der Méadchen in
die Sportart FuBBball zu sehen.

Bei der Betrachtung des Faktors Familie ergibt sich ein differenzierteres Bild. Verein-
zelt begegnet den Médchen eine abwertende Haltung der Eltern. Beim Typus der Aus-
gegrenzten und der Einsteigerinnen haben zwei der sechs Befragten mit einer negativen
Einstellung des Vaters und/oder der Mutter gegeniiber MadchenfuB3ball zu kampfen.
Allerdings hat sich ein Méddchen nach jahrelanger Tanztitigkeit iiber den Widerstand
der Mutter hinweggesetzt. Die Mehrheit der Madchen gibt an, dass die Eltern ein
fuBballerisches Engagement in einem Verein unterstiitzen wiirden. Auch bewerten
die Médchen selbst eine potenzielle FuBballaktivitit der Mutter oder Schwester
positiv. Dies ldsst erkennen, dass weibliches FuB3ballspielen fiir die Madchen nichts
Bedenkliches ist.

Die ungleichen Ergebnisse machen es schwer, ein in sich konsistentes Bild tiber die
Einflussnahme der Familie zu zeichnen. Allerdings bleibt festzuhalten:
Es gibt Eltern, die Fufball als eine unweibliche Sportart fiir Mddchen ansehen. Andere
Eltern wiirden das FuBball spielen akzeptieren; von einer Hinfiihrung zu dieser Sportart
durch die Eltern kann aber nicht gesprochen werden.
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Interessant stellt sich der Faktor Freundeskreis dar. Den Aussagen der Befragten ist zu
entnehmen, dass der Freundeskreis nur eine geringfiigige Einflussnahme auf eine Ful3-
ballaktivitat hat. In der Gruppe der Distanzierten teilen wenige Madchen das FuB3ball-
interesse aullerhalb des Vereins mit ihren Freundinnen. Das Interesse am Fuf3ball
scheint, besonders bei der Gruppe der Ausgegrenzten, vorwiegend durch die Madchen
selbst entstanden zu sein.

FuBball ist zwar bei der Hilfte der Madchen Thema im Freundeskreis, allerdings
ist hier zu beriicksichtigen, dass sich die Madchen vorwiegend (aus zeitgemaBBem
Anlass) uber die EM 2004 unterhalten haben. Wenn ein Madchen FuB8ball im Verein
spielt, finden es die Freundinnen gut, allerdings kommt dies bei allen drei Typen eher
selten vor. Einige der Befragten wiinschen sich nach ihren personlichen Angaben, dass
sie nicht allein, sondern mit einer Freundin zu einem (Probe-)Training gehen wollen.
Bis zum Zeitpunkt des Interviews begegnete den Madchen dieses Angebot allerdings
nicht. Zusammenfassend muss angenommen werden:

Fufball scheint kein dauerhafies Thema unter den Mddchen zu sein. Durch den Freundes-
kreis ergibt sich keine Anregung zum FufSballspielen.

Die Auswertung der Interviews zum Faktor Schule und Sportunterricht ergibt folgendes
Bild: Alle Befragten haben koedukativen Sportunterricht, in welchem auch das FuB3ball-
spiel auf dem Themenplan steht. Den meisten Méadchen gefillt das FuB3ballspiel in
geschlechtsheterogenen Gruppen nicht gut, weil sie nur minimale Spielanteile (aufgrund
mannlicher Einzeldarsteller) haben und von den Jungen in Bezug auf ihre Leistung dis-
kriminiert werden. Sportlehrer und Sportlehrerinnen scheinen dariiber hinaus (unbe-
wusst) die (Stereo-)Typisierung der Madchen als Nicht-FuB3baller zu verstirken, indem
sie Sonderregeln beim gemeinsamen Spiel einfithren (vgl. die Distanzierten, Fall PS, S. 2).
Zwar haben die Miadchen gerne Sportunterricht mit den Jungen zusammen, die
Mehrheit bevorzugt aber das FuBBballspiel unter Madchen. Dieser phasenweise getrennt-
geschlechtliche Sportunterricht wird, entsprechend der in den Richtlinien fiir den Schul-
sport vorgesehenen, flexiblen Handhabung der Organisationsformen (reflexive Koedu-
kation), auch von den Lehrern genutzt, allerdings erst auf Wunsch und Beharren der
Maidchen oder durch das Angebot einer weiblichen Sportart (Volkerball) neben Fuf3ball.
Zwei der befragten Méadchen bilden dabei eine Ausnahme, weil sie lieber mit den Jungen
zusammen FufBball spielen, da diese besser als die (meisten) Méadchen spielen wiirden.
Auffallend ist ebenso, dass keines der befragten Madchen von einer Unterrichts-
reihe (Médchen-)FuBball berichtet, sondern lediglich vom richtigen Spielen gegenein-
ander. Eine Befragte beschreibt beispielsweise das getrenntgeschlechtliche Spiel als
,Katastrophe® und ,,Chrasherei“. Zu fragen ist hier, ob Lehrkrifte die Kompetenz
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besitzen, das FuBballspiel entsprechend der Fahigkeiten der Madchen methodisch
sinnvoll einzufiihren. Insgesamt lasst sich festhalten:
Die Ergebnisse zum Sportunterricht verstdrken die Annahme, dass Mddchen beim gemein-
samen Fufsballspiel benachteiligt werden und weniger mit dem Fufballspiel in Beriihrung
kommen.

Allerdings muss erwahnt werden, dass eine der Einsteigerinnen einem FufB3ballver-
ein mit Madchenmannschaft beitritt, weil sich die Schule diesbeziiglich engagiert hat.

Weiterhin wurde in den Interviews gefragt, welchen Einfluss Medien auf die Madchen
haben. Bei den Aussagen zu medienbekannten Sportlerinnen bzw. Sportlern und
sportlichen Vorbildern fillt auf, dass die Madchen vorwiegend méannliche Sportler auf-
zdhlen. Genannt werden neben dem Handballer Stefan Kretzschmar vorwiegend
FuBballer aus der Bundesliga (Michael Ballack, Kevin Kuranyi, Roy Makaay, Oliver
Kahn und Miroslav Klose); eine Ausnahme bildet Birgit Prinz als bekannte weibliche
FuBballerin. Andere weibliche FuB3ballerinnen sind nicht bekannt.

Der Vergleich der (Medien-)Ereignisse WM 2003 in den USA und EM 2004 in Por-
tugal legt folgendes Bild offen: Nur wenige Madchen haben sich die Spiele (Finale)
der Frauennationalmannschaft angesehen, eine Befragte wusste nichts von diesem
Ereignis; dagegen haben alle die Spiele (EM 2004) der ménnlichen Nationalspieler im
Fernsehen verfolgt. Bei diesem Vergleich muss beachtet werden, dass die Ubertragun-
gen der Spiele aus den USA vorwiegend nachts waren, die Spiele der EM dagegen
nachmittags und abends. Es ist zu vermuten, dass Madchen im Alter von 10 bis 17
Jahren nicht unbedingt zu den TV-Konsumentinnen dieser Spiele (WM 2003) zdhlen.
Im Hinblick auf die Vorbildfunktion von FuB3ballerinnen muss konstatiert werden:
Der Bekanntheitsgrad der weiblichen Kickerinnen ist geringfiigig (Ausnahme Birgit Prinz).
Da Frauenfif3ball gegenwdrtig (nach der WM 2003) nur eine geringe Medienprisenz
besitzt, kennen Mddchen fast keine Spielerinnen. Bei den Mddchen ist das Interesse am
Frauenfufsball als gering einzuschdtzen.

Allerdings ist zu vermuten, dass Madchen auch in Bezug auf andere Sportarten
wenige oder keine weiblichen Identifikationsmuster haben. Die geringe mediale Pra-
senz und Vorbildfunktion von FuBBballerinnen kann als hemmender Faktor in der ful3-
ballspezifischen Madchensozialisation angesehen werden.

Die AuBerungen der Midchen zum Themenbereich Mdnnlichkeit und Weiblichkeit
belegen, dass die Kategorie Geschlecht eine hohe Relevanz im Handlungsfeld Sport
hat. Wie in den Ausfiihrungen tiber gender und doing gender beschrieben wurde, muss
Geschlecht immer inszeniert werden, dies geschieht beispielsweise anhand von Klei-
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dung, Korperpriasentation und Haartracht; auch im sozialen Feld Sport wird gender
produziert. Allen Befragten sind ,,mannliche Madchen* bekannt. Die Madchen iden-
tifizieren ,,mannliche Madchen“ iiber breite Hosen (Baggies), weite Pullis, kurze Haare
und Abhéngen mit Jungs. Fiir einige Méadchen scheint auch immer noch FuB3ball mit
Mannlichkeit verwoben. Ob dies einen Einfluss auf die Bewertung eines eigenen ful3-
ballerischen Engagements hat, kann nicht genau gedeutet werden. Eine Befragte gibt
allerdings relativ unbefangen an, dass sie selbst ein miannliches Madchen sei, weil sie
,Katschen“ am Bein hat, die vom FuBlball spielen kommen. Diese und eine weitere
Befragte raumen den Madchen insgesamt mehr Platz beim geschlechtsuntypischen
Handeln ein (,,Bei einem Jungen ist das direkt schwul, bei einem Madchen cool“. JS,
S. 3). Verhiilt sich also ein Méadchen wie ein Junge, wird diese von der Gleichaltrigen-
gruppe eher akzeptiert, als wenn sich ein Junge wie ein Maddchen benimmt. Keines
der Madchen glaubt, dass FuB3ball ein Ménnersport sei; dies wird unter anderem mit
dem Erfolg der Frauennationalmannschaft begriindet. Nach Meinung einiger Befrag-
ten gibt es aber andere Sportarten, die nicht zu Madchen bzw. Jungen passen. Genannt
werden hier KugelstoBen, Rad fahren, Sumoringen fir Méddchen und Rhythmische
Sportgymnastik, Ballett und Rollkunstlauf fiir Jungen. Fiir die Mehrheit der Befrag-
ten existieren heute aber keine typisch ménnlichen bzw. typisch weiblichen Sportar-
ten mehr. Es bleibt daher festzuhalten:

Wenige Mddchen etikettieren Sportarten als mdnnlich und weiblich. Fuf3ball wird nicht als
mdannliche Sportart angesehen, aber als Aktivitdt mancher ,,mdnnlicher Mddchen “ genannt.

Wie an vielen Beispielen dargelegt wurde, weist die FuBBballabstinenz der interviewten
Madchen ein differenziertes Hindernisprofil auf. Es wurde deutlich, dass weniger die
individuellen Voraussetzungen, sondern vielmehr das soziodkologische Umfeld mit
der FuB3ballabstinenz in Beziehung stehen. Besonders auffallend ist dabei der Einfluss
von Schule (Sportunterricht) und Eltern, die wenig Interesse daran haben, Madchen-
fuBball zu fordern. Auch der Umstand, dass nur wenige Méadchen weibliche FuB3ball-
mannschaften in der Nahe kennen, wirkt sich hemmend aus. Dariiber hinaus kennen
Maidchen wenige Spitzenfu3ballerinnen (Vorbildfunktion) und interessieren sich kaum
fiir (den begrenzt ausgestrahlten) FrauenfuBBball im Fernsehen.

Uberblick iber die Untersuchungsergebnisse Trainerinnen und Trainern. Im Folgen-
den geht es darum, die Ergebnisse aus den Interviews mit den Trainerinnen und Trai-
nern im FuB3ballverein darzulegen. Die Datenerhebung (Trainerinnen und Trainer) ent-
stand auf dem EuropafuB3ballfest des Madchen- und FrauenfuB3balls vom 10. bis 13.
Juni 2004 in Schweich (Trier). Der Kontakt zu den Trainerinnen und Trainern erfolgte
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zunichst tiber den Funktionstrager des FuBlballfestes Herrn S. (vgl. Anhang C.1, C.4
und C.5). Nach einer ersten schriftlichen Kontaktaufnahme (Informationen iiber das
Forschungsprojekt) mit ausgewéhlten Trainerinnen und Trainern unterschiedlicher
FuBballverbande und einer anschlieBenden telefonischen Absprache des Interviewzeit-
punkts waren insgesamt acht Interviews vorgesehen. Die Interviews fanden in einer
Schule in der Néahe des FuBlballcamps statt. Ein Trainer (BS) kam nicht zum abge-
sprochenen Interviewtermin (eine seiner Spielerinnen verletzte sich wihrend eines
Turnierspiels), das Interview wurde daher zu einem spateren Zeitpunkt als Telefonin-
terview durchgefiihrt. Das Interview mit IL fand in der Wohnung der Befragten statt.
Fiinf der neun Befragten besitzen eine Trainerlizenz (iiberwiegend C-Trainerschein).

Im Einzelnen handelt es sich um:

Fall AD: FuBballtrainer FV Westfalen B-Juniorinnen

Fall BS: FuBballtrainer FV Bayern B-Juniorinnen

Fall CJ: FuBballtrainer FV Rheinland B-Juniorinnen

Fall DH: FuBballtrainer FV Westfalen B-Juniorinnen

Fall EG: FuBballtrainerin FV Stidbaden D-, C-, B-Juniorinnen
Fall FK: FuBballtrainer FV Mittelrhein D-, E-Juniorinnen
Fall GN: FuBballtrainer Siiddeutscher FV  B-Juniorinnen

Fall HK: FuBballtrainerin FV Westfalen =~ B-Juniorinnen”

Fall IL:  FuBballtrainerin FV Rheinland  C-, B-Juniorinnen

Aus den Aussagen der befragten Trainerinnen und Trainer lasst sich ein (Stereo-)Typ
identifizieren. Hier konnte aufgrund einer relativ hohen Meinungshomogenitét nur ein
Typ gebildet werden. Innerhalb dieses Typs gibt es individuelle Abweichungen und
Ausformungen.

Im Folgenden wird versucht, eine Analyse auffallender Hemmnisse (aus Sicht der
Trainerinnen bzw. Trainer) vorzunehmen. Als Ergebnis dieser Vorgehensweise kon-
nen neun Gesichtspunkte unterschieden werden, die ein annidhernd gleiches Gewicht
haben. Es gilt zu beachten, dass es keine einzelne Barriere fiir MadchenfuB3ball gibt,
sondern unterschiedliche Hemmnisse nebeneinander stehen.

Nachfolgend wird ersichtlich, dass die interviewten Trainerinnen und Trainer im
Gegensatz zu den befragten Madchen mehr zu Wort kommen. Dies liegt u. a. daran,
dass die Expertinnen bzw. Experten aufgrund ihrer kompetenten Sichtweise fiir den
Problembereich insgesamt quantitativ und qualitativ umfangreicher geantwortet haben

als die Schiilerinnen.

71 Durch einen technischen Fehler wurde Fall HK nicht vollstandig aufgezeichnet. Dieses Interview
wird daher auch nur bedingt firr die Auswertung herangezogen.
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Der FuBlballtrainer

Abb. 18: Der FuB3balltrainer (Zeichner: Philipp Hennecke)

Die Mehrheit der befragten Trainerinnen und Trainer duerte, dass Madchen in Junio-
renmannschaften spielen sollen: ,,Es muss ein kampfbetonter, athletischer FulB3ball
gespielt werden!“ (AD, S. 3). Gerade weil Madchen und Frauen im FuB3ball um Aner-
kennung kampfen miissten, sollten sie Harte und Durchsetzungsfahigkeit erwerben
und demonstrieren.

Ein Trainer spielt sogar mit einer reinen Madchenmannschaft (E-Juniorinnen) in einer
Juniorenstaffel. Madchen seien dann spielerisch und kampferisch starker: ,,Wenn, eh, man
sagen will, eh, der Madchen- und Frauenfuf3ball soll wirklich eine allgemeine Akzeptanz
haben, dann muss der Madchen- und FrauenfuB3ball von diesem rein technischen Ful3-
ball, also schon spielen, [--] kein Einsatz Korper gegen Korper, dann muss er davon weg,
eh, d. h., er muss im Grunde genommen vergleichbar sein mit dem Jungenfu3ball, dann
wiirde er auch anerkannt, dann konnen die Miadchen sich auch die Lorbeeren holen, die
sie sonst nicht kriegen wiirden. (...) aus meiner Erfahrung habe ich nichts dagegen, wenn
die Madchen im jiingeren Bereich, sagen wir mal bis 12, 13, 14 Jahre in Jungenmann-
schaften spielen, weil sie dann spielerisch eh, sagen wir mal, die Harte, den Zweikampf
mitbekommen und sich gegen die Jungs behaupten und eh Jungs spielen sehr korperbe-
tonten, aggressiven Ful3ball und die Madchen gucken sich dann in dem Moment diesen
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FuBball ab. Und sie werden ganz einfach bessere FuBBballerinnen. (...) und wenn wir dahin
wollen, dass der FuB3ball wirklich akzeptiert wird, genauso ernst genommen wird wie der
FuBball von den Jungs, dann muss der korperbetont gespielt werden“ (AD, S. 3).

Allerdings sei die Balance zwischen ,korperbetontem Spielen® und ,,Méadchen
sein“ in vielen Fillen schwierig. Die Trainer raumen ein, dass nur wenige (leistungs-
orientierte) Madchen in den Juniorenmannschaften mithalten konnen, die restlichen
wiirden es gar nicht erst wagen, in der Jungenmannschaft zu spielen oder den Spal3
am FufBlball spielen verlieren bzw. ihre FuB3ballkarriere wieder friihzeitig abbrechen:
»Aber ab dann [E-Jugend, die Verf.] geht es glaube ich auch los [Husten], dass dann
die Jungen auch sagen: ,Eh, du bist ja ein Méadchen’, weil} ich nicht so, ,spiel’ lieber
mit Puppen’ und FuBball ist ja immer noch in Anfiihrungszeichen dieser Méanner- oder
Jungensport, eh, und dass da einige dann sagen, ja gut, jetzt habe ich eigentlich keine
Lust mehr, die spielen mich, eh, nicht an und die sagen immer nur dumme Kommen-
tare, dass die dann sagen: ,Gut, dann ich hore jetzt lieber auf’ [..] deswegen, das kann
ich mir also ganz gut vorstellen, dass die dann deswegen aufhéren® (DH, S. 2).

FuBballtrainerin EG und IL erachten das Spielen von Médchen in Jungenmann-
schaften als grof3es Hindernis, ,,nicht fiir das Spielverhalten, sondern sie werden im All-
gemeinen die Madchen wirklich von den Jungen ausgegrenzt. Deswegen [.] sage ich
auch, gut, ich habe viele junge Madchen, die eigentlich gar nicht da spielen diirften vom
Alter her, aber die spielen lieber [.] als reine Madchenmannschaft und wenn sie auch
hoch verlieren oder so, weil das ist ein ganz anderer Zusammenhalt, als wie wenn sie
mit einer oder zwei in Jungenmannschaften mitspielen® (EG, S. 2). Diese Trainerinnen
lehnen es entschieden ab, dass Madchen in Jungenmannschaften spielen.

Dieses Ergebnis zeigt: Trainer sind darum bemiiht, MaddchenfuBBball dem Jungen-
fuBball in Athletik und Korpereinsatz anzupassen. Dies lehnen Trainerinnen ab; in
ihren Aussagen ist eine geschlechtsbezogene Sensibilitit gegeniiber den Wiinschen
und Interessen der Madchen erkennbar. Bei den Aussagen der Trainer handelt es sich
um ein diffuses Meinungsbild, da die Trainer den Abbruch der FuBballaktivitit (bei
der Mehrheit der Madchen) einkalkulieren und an ihrem Prinzip, ,,Madchen sollen
genauso (gut) spielen wie Jungen®, festhalten.

,Die Dotze miissen dann gegen so Sechszehn-, Siebzehnjihrige antreten“ (HK, S. 1) -
D-Juniorinnen spielen in der B-Jugend.

Die Miadchenabteilungen bestehen seit mindestens fiinf Jahren. Diese sind in eine bis
vier Madchen- bzw. Damenmannschaften klassifiziert. Bei sechs der neun Befragten
konnen Juniorinnen nicht in allen Altersklassen spielen. Dort kommt es durch die ort-

lichen Verhiltnisse zu Konkurrenz zwischen den Vereinen mit einer Madchen- bzw.
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Damenabteilung: ,,Eh, wir haben da eben halt viele Vereine, die sich auf engem Raum
die Miadchen, die zur Verfiigung stehen fiir den Madchenfu3ball, im Grunde genom-
men gegenseitig wegnehmen, (...) so dass also in dieser Mannschaft, eh, dann auch
Spielerinnen darin spielen mussten, die eigentlich jiinger waren, die da eigentlich nicht
hingehorten, eh, [..] so dass wir also so ein gro3es Feld hatten zwischen, sagen wir mal
13jahrigen bis 17jahrigen, die alle also in einer Mannschaft spielen méchten [...], spie-
len mussen“ (AD, S. 1). Im Verein von FK konnen die Madchen nur bis zur C-Jugend
spielen und miissen dann den Verein wechseln: ,,(...) wir hitten, wir haben auch U16
Maidchen, also B-Madchen, eh, die sind aber zur Zeit woanders geparkt, weil wir nicht
genug haben und wir haben auch leider Konkurrenz von einem anderen Verein, der
auch eine Miadchenabteilung aufbaut“ (FK, S. 1).

In Bezug auf Trainingszeiten, Gelder und Spieltermine sehen die Befragten die
Juniorinnen gleichberechtigt gegeniiber den Junioren im Verein, allerdings weisen vier
der Befragten auf Prestigenachteile hin: ,,(...) dann miissen Sie da also wirklich viel
Engagement an den Tag legen, sonst bekommen Sie das {iberhaupt nicht hin. [...] Wenn
Sie meinen, dass die Madchen einfach so akzeptiert werden, dann ist das also bei wei-
tem daneben. Vor allen Dingen, wenn man einen Verein hat, wo, ich sage jetzt mal
zehn, flinfzehn Jungsmannschaften gemeldet sind, von A-Jugend bis Mini-F herun-
ter, und, eh, dann haben sie noch eine erste und eine zweite und AH-Mannschaft und
dann kommt noch eine Madchenmannschaft dazwischen. [...] Die Madchen werden
also iiberhaupt nicht anerkannt, eh, die laufen so als, ja, die sind ja ganz niedlich so
nebenbei, nicht, so: ,Lassen wir sie doch mal spielen und im Grunde genommen, selbst
wenn man Erfolge einfihrt, wird es immer noch belachelt’“ (AD, S. 2). GN sieht seine
Maidchenabteilung begrenzt gleichberechtigt, ,,wobei natiirlich schon auch in Grenz-
fallen man dann schon auch nicht die Lobby hat, um jetzt unbedingt eine Trainings-
zeit durchzudriicken oder [...] viele Fordergelder loszumachen, aber grundsétzlich wird
es schon gleich behandelt“ (GN, S. 1). CJ pointiert den Stellenwert seiner Madchen-
mannschaft: ,,Wir sind ein Dorf, (...) und da steht normalerweise im Sportverein die
Herrenmannschaft, egal welche Klasse sie spielt, die spielt da die erste Geige und (...)
so sehe ich das bei vielen anderen Vereinen hier im Umkreis“ (CJ, S. 1).

AuBler einem Trainer versichern alle Befragten, dass es im Kreis eine Madchenbeauf-

tragte gibt, bei mehr als der Halfte der Befragten kam schon eine Zusammenarbeit zustande.
Die Aussagen der Trainerinnen und Trainer verdeutlichen:
Der Stellenwert von Mddchenmannschafien gegeniiber Jungenmannschafien ist zwar gleich,
aber erfordert ein verstdirktes Engagement der Trainerinnen und Trainer. Das Konkurrenz-
denken unter den Vereinen erschwert Mddchen eine bestindige Fufballkarriere, sie sind
zum Teil in altersunangemessenen Spielklassen eingegliedert.
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»Van braucht (...) sehr viel Fingerspitzengefiihl“ (BS, S. 3) - Schwieriger Umgang mit
(pubertierenden) Midchen.

Bis auf einen schiatzen alle Trainerinnen und Trainer die Pubertit als auffilliges Problem
bei Madchen ein und nennen hier die Ausgrenzung von Spielerinnen als gro3en Storfak-
tor: ,,Madchen neigen dann sehr haufig, z. B. zur Griippchenbildung, (...) teilweise pas-
siert es halt dann, dass die Griippchen untereinander, eh, sich teilweise, ja, spinnefeind
sind, dann wird es einfach problematisch und wenn man diese Entwicklungen, eh, nicht
frithzeitig erkennt und dem entgegenwirkt, dann kann es sein, dass eine ganze Mannschaft
auseinander fallt“ (BS, S. 3). Weitere typische Aussagen tiber die Ausgrenzung von neuen
Spielerinnen waren: ,,Also, das sind teilweise richtige Cliibchen. Also, die Madchen, die
mogen sich und wen sie nicht mogen, den ekeln die also auch schnell weg, eh, obwohl,
gute FuBBballerinnen werden ganz einfach akzeptiert, dann spielt also das personliche Emp-
finden nicht unbedingt so eine gro3e Rolle* (AD, S. 8). ,,Da wurde eigentlich niemand
Fremdes geduldet, das war dann, jeder, der da hinzu kam, egal ob der FuB3ball spielen
konnte oder nicht, ob er [--] war oder nicht, ob sie ruhig war oder eher extrovertiert, die
wurde einfach nicht beachtet und teilweise auch gemobbt. Solange, bis das wieder, bis
das Miadchen wieder gegangen ist [Lachen], aus sich heraus* (CJ, S. 6).

Diese Befragten geben an, dass sie als méannliche Trainer gegen diese Probleme nur
schwer angehen konnen, da sich die Vorfalle meist versteckt in der Kabine bzw. vor oder
nach dem Training ereignen. Trainerin EG glaubt, dass es von Vorteil ist, ,,(...) wenn man
selber Tochter hat. (...) man hat dann eben Verstandnis und man muss halt versuchen,
auf die einzelnen Miadchen einzugehen“ (EG, S. 2). Auch Trainerin IL betont, dass man
mit Madchen anders umgehen muss als mit Jungen: ,,(...) die sind viel sensibler, die muss
man ganz anders anfassen als eine Mannermannschaft, beispielsweise. Bei einer Méan-
nermannschaft kannst Du mal sagen: ,Du Idiot, was spielst du da?’ [Lachen], das kannst
Du in einer Frauenmannschaft nicht, dann hast Du nachste Woche schon ein oder zwei
Leute weniger im Training. [..] Da gibt es extreme Unterschiede zwischen Manner- und
FrauenfuB3ball zumindest, bei den Médels ist es auch so. [...] Man muss ganz anders ran-
gehen, mehr sensibel, mit Gefiihl, sagen wir mal so. [..] Man kann nicht immer das
sagen, was man denkt, in der Situation. (...) und ich denke, auch gerade im Méadchen-
bereich macht es auch Sinn, dass eine Frau das macht. Weil ein Mann kann halt nicht
einfach mal in die Kabine rein gehen zu den Médels, gerade in dem Alter, wo wir sind,
Pubertit usw. Da wird das ganz anders aufgefasst. Ich als Frau kann immer da rein
gehen, ich kann auch ein Madel, wenn es mal verletzt ist, einfach anpacken, ohne mir
dabei was zu denken oder dass jemand anderes sich dabei was denkt“ (IL, S. 5).

Die Integration der Nachwuchsspielerinnen bereitet in zwei Fallen Probleme. Die
Altersstruktur ist in einem Verein sehr hoch: ,,Das ist schon eine extreme Spanne. (...)
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da prallen schon Welten aufeinander, wenn es darum geht, eh, wie sieht man so die
Welt, was hélt man so fiir selbstverstandlich, was nicht. Die jiingeren Madchen, die
heute 18, 19 sind konnen teilweise gar nicht schnell genug vom Training wegkommen,
um dann abends in die Disco zu marschieren (...). Die élteren Spielerinnen, die sagen,
wir sind FuBlballerinnen, da gehort eben halt Training zu und das machen wir auch
und wir konnen auch danach noch in die Disco gehen. Und [..] da kommen dann eben
schon Konflikte, die ersten Konflikte auf*“ (AD, S. 4). Im Verein von BS, in dem das
Durchschnittsalter relativ niedrig ist (23 Jahre), kann sich der Trainer die Griinde fiir
die Integrationsprobleme nicht erklaren: ,,Obwohl es, muss ich auch dazu sagen, es bei
den Miidels eigentlich immer Vorbehalte gibt. ,Damenmannschaft will ich nicht!” usw.
warum auch immer, obwohl sie schon seit Jahren bei uns sehen, wie das lauft, weil3
ich nicht. Wo diese Vorbehalte herkommen, ist mir personlich ein Ratsel“ (BS, S. 3).

Als weitere Schwierigkeit erachten einige Trainer, dass Madchen den Spal am FuB3ball-
spielen verlieren: ,,Das tritt schon sehr haufig mal auf. (...) ich habe Altersklassen trainiert,
eigentlich fast alles zwischen U10 und U16, also E-Médchen und B-Médchen und [--] ich
habe in der Zeit 100 Madchen trainiert. Ich glaube, davon spielen vielleicht noch 50. [--]
Nur, um mal eine Zahl in den Raum zu werfen. Die Hilfte von denen, die mal mit Ful3-
ball anfangen, ich glaube, die kommen dann auch tatsachlich durch, bis sie mal 20 sind.
[...] Da kommt natiirlich dann auch mit 18, 20 auch noch mal so ein Knick, wenn die
Madels studieren gehen* (CJ, S. 2). Ein Trainer weist darauf hin, dass Madchen zudem
aufhoren, weil sie Verletzungen, die beim FuBball entstehen konnen, ab einem bestimm-
ten Alter als storend erachten: ,,Andere Griinde, die gesagt wurden, irgendwie: ,Ja, ich will
aber irgendwann auch noch mal einen Minirock anziehen und wenn ich dann kaputte Knie
habe, weil wir nur auf Asche spielen’, oder so, das habe ich schon mal gehort“ (DH, S. 3).

Auffallend ist, dass die Trainer Zusammenhinge zwischen SpaBverlust und dem
Zusammenspiel von Madchen und Jungen sehen (was einige aber fordern und prak-
tizieren): ,,Ja, der SpaB, eh, sage ich mal, ist den Méadchen verloren gegangen, weil wir
halt gegen Jungs spielen (...) aber eigentlich so, dass ein Madchen von sich heraus
gesagt hat: ,Nein, das ist es nicht’, das gibt es, aber dann fehlten dann aber auch die
spielerischen Fahigkeiten, nicht? Dann hat sie gemerkt, das ist es doch nicht und ich
gehe dann doch lieber Reiten oder Tanzen und das war dann im beiderseitigen Ein-
vernehmen® (FK, S. 3). Negativ wird auch das Zusammenspiel von D- und B-Junio-
rinnen erachtet: ,,Da war ein Madchen, die hat dann es versucht und hat es nicht so
geschafft wie die anderen, dann hat man natiirlich das Training ein bisschen anders
gemacht, dass sie dann die Ubung dann noch mal lernen kann, dann haben sich die
Alteren natiirlich gelangweilt, musste man die beschiftigen und sie hat dann auch
irgendwann gesagt: ,Nein, jetzt mochte ich nicht mehr’ und [..] auch keine Chance ihr
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zu sagen, von wegen: ,Komm Maidel, das schaffst du noch, ist doch egal, du bist eben
noch ein bisschen kleiner als die anderen’ oder ,Das wird schon wieder’, aber die hat
dann gesagt: ,Nein, ich habe jetzt keine Lust, die machen sich jetzt vielleicht noch
lacherlich tiber mich’ und hat sie trotzdem gesagt: ,Ich hore lieber auf’“ (DH, S. 3).
Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass Trainer den Umgang mit Mddchen in der Pubertit als
schwierig erachten und Miihe haben, Mddchen in dieser Entwicklungsphase angemessen
zu behandeln. Auffallend bei diesem Gesichtspunkt sind wieder die unterschiedlichen
geschlechterbezogenen Kompetenzen und Moglichkeiten der Trainerinnen und Trainer. Teéil-
weise fiihlen sich Trainer machtlos gegen ,, Gezicke*, Spafiverlust und ausbleibenden Lern-
erfolg. Ein Hemmnis fiir ein dauerhafies Fufsballengagement sehen die Trainerinnen und
Trainer auch darin, dass die jungen Frauen im Alter von 18 und 19 Jahren eine Lehre oder
ein Studium’® beginnen.

»Also, wenn Sie die WM meinen, dann [..] muss ich das ganz klar verneinen“
(CJ, S. 3) - Werbe- und Bindungsmafinahmen im Midchenfufballbereich.

Ein Zuwachs im Madchenbereich kam nach Meinung der Befragten durch Werbe-
maBnahmen (Handzettel in Schulen und Amtsblittern) zu Stande. Nur die Halfte der
Befragten glaubt, dass der WM-Titel 2003 positive Auswirkungen auf die Entwicklung
im MéadchenfuB3ball hat. Ein Trainer erwéahnt, dass die Erweiterung des Betreuer- und
Trainerstabs einen Schub veranlasst hitte: ,,(...) entscheidend eigentlich, dass wir im
Verein einen breiteren Betreuer- und Trainerstab haben, wo halt alle Madchen mer-
ken, dass sie sich, dass die voll hinter der Sache stehen und viel Zeit investieren, das
merken einfach die Madchen, dass viele Sachen angeboten werden, viele kleine Aus-
fliige, Events, wo sie dran teilnehmen und dass einfach was los da ist und natiirlich ist
auch ein gewisser sportlicher Erfolg da“ (NG, S. 3).

Die Bindung der Spielerinnen erfolgt bei allen Befragten auf dhnliche Weise. Drei
der Befragten unternahmen mit der Maddchenmannschaft eine Reise zu einem FulB3-
ballturnier nach Spanien: ,,Da wir keine Profimannschaft haben (...), versucht man
eben halt viel iiber Gemeinschaftssinn, eh, zu machen. Also sprich, [..] sich nach dem
Spiel noch zusammen zu setzen, eh, ich sag jetzt mal so, [.] noch eine Kiste Dimix hin-
zustellen und ein bisschen zu quatschen. (...) ich habe dann auch immer versucht, auch
mal Fahrten zu machen, die auBBergewohnlich sind. Wir sind also (...) nach Barcelona
gefahren, da haben wir damals vor zwei Jahren mit der Mddchenmannschaft auch den
ersten Platz gemacht, das ist natiirlich toll, ne? (...) Ich habe auch Kontakte gekniipft
nach Berlin (...), da haben wir an der Berliner Soccer-Night teilgenommen. (...) also

72 Das Hindernis berufliche oder universitire Ausbildung taucht in den Interviews der Méadchen, die noch
zur Schule gehen, nicht auf, wird aber aufgrund seiner Einflussnahme hier hervorgehoben.
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ich versuche dann auch bei den etwas jiingeren Madchen, eh, die alleine nicht zu straff
zu halten, also die miissen Party machen, [...] wenn man sagt, um zehn Uhr ins Bett,
dann funktioniert das nicht. (...) Das sind dann auch fiir die Erlebnisse, die sie zuhause
erzdhlen und dadurch motiviert man auch andere Madchen dann, ne?“ (AD, S. 5 f.).

Die Befragten sind sehr darauf bedacht, dass das Mannschaftsgefiige stimmt und die
Maédchen sich wohl fiihlen, denn ,,FuB3ball alleine ist zuwenig, um Kinder und Jugend-
liche auf Dauer zu binden“ (BS, S. 5). Ein Trainer und eine Trainerin wiinschen sich
diesbeziiglich mehr Unterstiitzung von der Vereinsseite: ,, Wenn nagelneue Trikotsitze,
wo die Madchen sagen: ,Das ist unserer, der gehort keinem anderen!” oder Spielgert
und eh so, da, eh, denke ich, das konnte schon ein bisschen einfacher und leichter wer-
den von Vereinsseite her. Aber da hingt es eben halt viel davon ab, wie akzeptiert der
Verein die. Ich mochte mal gerne den Verein sehen [Lachen], wo ich alles hinterher
bekomme. Wo ich sage: ,Ja, ich brauche zwanzig Bille, nagelneue!” und dann sagen
die: ,Ja, wann willst Du die haben, morgen?’ Das wire schon, ne?*“ (AD, S. 6). Traine-
rin EG wiinscht sich personale Unterstiitzung vom Verein, denn wenn sie aufhort als
Trainerin tatig zu sein, stirbt der Madchenfuf3ball in ihrer Ortschaft von heute auf mor-
gen: ,Ich trainiere ja drei Mannschaften allein, also von unserem Verein aus wire es
schon toll, wenn ich noch jemand dazu bekommen wiirde“ (EG, S. 4). EG glaubt, dass
sich kein weiterer Trainer finden lasst, weil ,,Madchenful3ball, da haben einfach vor
allem die Manner einfach irgendwo gro3en Respekt, weil sie sagen: ,Madchen sind ein-
fach komplizierter auf dem FuBballplatz wie Jungs’“ (EG, S. 4).

Auf die Frage, welchen Finfluss das soziale Umfeld beim Finstieg der Médchen in den
FuBballsport hat, antworten die FuB3balltrainer sehr unterschiedlich. Wahrend drei Trainer
angeben, dass die ,,Mund-zu-Mund-Propaganda“ der Madchen (Freundinnen) unterein-
ander den groBten Einfluss hat, meint CJ: ,,Zu 90 Prozent kommt die Freundin ein- oder
zweimal und die wird dann nie mehr gesehen* (CJ, S. 4). Alle geben an, dass sie durch die
Verteilung von Handzetteln an Schulen und weitere Werbemanahmen Zuwachs in den
Maidchenmannschaften erhalten haben. BS berichtet von einer auBBergewohnlichen Koope-
ration seines Vereins: ,, Wir kooperieren etwas mit dem FC Bayern Miinchen, weil der FC
Bayern Miinchen hat natiirlich sehr gro3en Zulauf, einfach vom Namen her, nur zum FC
Bayern Miinchen kommt natiirlich auch alles, also mochte alles kommen und der FC Bay-
ern Miinchen siebt natiirlich aus, eh, die nehmen natiirlich nicht alles, sondern die nehmen
nur Madchen, die schon einen gewissen Standard haben, sage ich jetzt mal und wir sind
da ein bisschen so verblieben, also, dass uns die vom FC Bayern Miinchen, also quasi wei-
ter empfehlen an Madchen, die es bei ihnen nicht geschafft haben oder so“ (BS, S. 6).

Zusammenfassend lasst sich sagen: Die Werbung und Bindung von Spielerinnen erfolgt
kaum durch Ereignisse von aufsen (WM 2003), sondern liegt in der Hand der Trainerin-
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nen und Trainer und Vereine. Auf dieser selbstbestimmten Basis sind die Trainerinnen und
Trainer sehr bemiiht, Mddchen (dauerhaft) fiir den Fufballsport zu gewinnen. Teilweise
wird der Wunsch nach personaler und materieller Unterstiitzung gedufiert.

wViadchenfuBball ist nichts“ (BS, S. 4) - FuBiballverbote der Eltern.

Ein nachster Fragenkomplex richtete sich auf die Bedeutung und Beteiligung der Eltern
und Familie. Den Aussagen der Befragten ist zu entnehmen, dass Madchen (immer
noch) aufgrund des Widerstands der Eltern keinem FuBballverein beitreten und die
Trainerin bzw. der Trainer dadurch ,,das ein oder andere Talent also leider sausen las-
sen miissen“ (EG, S. 3):,,Griinde sind vielfach die Miitter, die lassen die auch [.] viel-
fach gar nicht erst eintreten in den Verein, weil die sagen: ,Das ist nichts fiir dich, das
ist zu anstrengend!” [.] Hatte ich schon mehrfach den Fall, wo die Madchen talentiert
waren, sportlich begabt, da hitte man FulBlballer draus machen kénnen!“ (FK, S. 3).
,Meist, da gibt es einfach noch, eh, haben die Eltern nach wie vor Vorurteile gegen Mad-
chenfuB3ball, ob dass die Viter sind, die einfach sagen: ,MadchenfuB3ball ist nichts’, aus
der Macho-Domane oder einfach Miitter sind: ,Fiir meine Tochter ist Fu3ball nichts,
meine Tochter macht Ballett’, oder, ich glaube, das habe ich jetzt ein bisschen iiberspitzt
formuliert, aber so ist diese Richtung halt, ne?* (BS, S. 4 f.). Zwei Trainer weisen auch
auf Probleme mit Eltern von auslandischen Madchen hin, ,,gerade Madchen, wo der
Glaubensweg zum Islam ist, ist also duBBerst problematisch, da miissen die Eltern also
schon sehr aufgeschlossen sein, dass sie FuBBball spielen diirfen“ (BS, S. 4 f.).

Die Betrachtung der AuBerungen zu Unterstiitzungsformen der Eltern bei fuBball-
spielenden Madchen lasst erkennen, dass Eltern jiingerer Madchen der FuBBballakti-
vitat der Tochter mehr Beachtung entgegenbringen als Eltern alterer Madchen: ,,Im
Maidchenbereich ist also wirklich vor allen Dingen so, dass die Eltern ziemlich viel
mitgehen, [..] aber auch nur, wenn sie jiinger sind, wenn die 15, 16 sind, dann kom-
men die Eltern vielleicht ab und zu mal zum Spiel gucken“ (AD, S. 7). Unterschiede
beim Engagement von Miittern und Vitern sehen die Trainer nicht, allerdings weist
ein Trainer auf ungleiche Motive hin: ,,Bei mir sind einige Miitter dabei, die haben
dann wechselweise jeden Sonntag einen Kuchen dabei, die organisieren sich selbst,
da braucht man auch gar nichts zu sagen. Eh, bei den Vitern steht ganz klar der Sport
im Vordergrund und die sind da mit Leib und Seele und Eifer beim Spiel dabei,
manchmal ein bisschen zu viel [..], ich habe da einmal mit einem Vater gesprochen,
die Tochter, die kann wirklich nicht gut FuBBball spielen, die ist auch korperlich ein-
fach zu kraftig, als dass sie sich elegant bewegen konnte. Und der Vater sagt: ,Ich kann
mir das nicht angucken, ich weil}, dass meine Tochter kein FuB3ball spielen kann und
ich kann mich da nicht an den Spielfeldrand stellen und dann zugucken™ (CJ, S. 5).
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Dariiber hinaus weisen drei Trainer auf FuB3ballverbote der Tochter hin: ,,Und dann
gibt es natiirlich noch die Fille, die Eltern, die von ihrer Tochter Verbot haben, Ful3-
ballverbot, die diirfen dann wéhrend eines Spiels nicht am Rand stehen, um zuzu-
gucken“ (CJ, S. 4).

Die Ergebnisse lassen erkennen: Fufiball ist fiir viele Eltern, insbesondere Miitter,
immer noch ein verrohter, mdnnlicher Sport. Obwohl (talentierte) Mddchen den Wunsch
haben, einem Fufballverein beizutreten, konnen sie sich iiber den Widerstand der Eltern
nicht hinwegsetzen. Unklar bleibt, warum einige fuf3ballspielende Mddchen ihren Eltern ein
Fufballverbot (als Zuschauerin bzw. Zuschauer) erteilen.

»An vielen Schulen (...) ein Tabuthema fast“ (BS, S. 5) - Fehlendes Engagement fiir
MidchenfuBball an Schulen.
Im Zusammenhang mit der Frage, welchen Einfluss Schulsport und Sportunterricht
auf das FuBBballengagement der Madchen haben, tiberwiegt die Meinung, dass diese
institutionellen Bedingungen keinen entscheidenden Einfluss darauf haben, ob ein
Madchen FuBball spielt oder nicht. Teilweise ist sogar von Abschreckung die Rede,
besonders im Hinblick auf koedukatives FuBlballspielen: ,,Dann wollen die [Jungen,
die Verf.] einfach nur zocken [...] und da storen die Madchen dabei. Da werden die
umgerannt und dann werden die niedergemacht [...]. Meiner Meinung nach verschre-
cken die da die Madchen, die vielleicht Interesse am FuB3ball zeigen“ (AD, S. 8).
Kritisiert wird, dass sich die Sportlehrerinnen und Sportlehrer in Bezug auf Mad-
chenfuB3ball zu wenig engagieren: ,,Es kommt in der jeweiligen Schule auf den jewei-
ligen oder zustiandigen Sportlehrer an, eh, wir haben Schulen (...), die stellen teilweise
ganze FuBballmannschaften im Spielbetrieb [..] und bei, in anderen Schulen gibt es
kein einziges Madchen, dass FuBBball spielt [...] es gibt ja diese Schulwettbewerbe auch
im MiadchenfuB8ball und eh [--] das ist bei manchen schon daran gescheitert, dass sie
keinen Trainer gehabt haben, keinen Lehrer gehabt haben, der die Madchen da trai-
niert oder betreut hitte, haben wir auch angeboten. Es ist [..] eh wenige Resonanz,
wenig Resonanz, obwohl es vom FuB3ballverband her und vom Kultusministerium her
bei uns das Projekt Schule und Verein gibt usw.*“ (BS, S. 7). Allerdings duBern die Trai-
nerinnen, dass an Schulen, besonders am Gymnasium, MadchenfuBBball in Form von
Arbeitsgemeinschaften gefordert wird. Dort werden auch Turniere mit Schulmann-
schaften ausgetragen.
Die Auferungen zeigen, dass Mddchen in der Schule nicht fiiballspezifisch gefordert wer-
den und beim koedukativen Fufballspiel im Sportunterricht benachteiligt sind und dadurch
das Interesse bzw. den Spaf3 am Fufballspielen verlieren. Médchengerechte Ubungs- und
Trainingsformen scheinen den meisten Lehrerinnen und Lehrern nicht bekannt zu sein.
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Daher scheint die Schule bestehende Vorurteile (Mddchen konnen nicht FufSball spielen)
und geschlechtsspezifische Diskriminierungen eher zu stabilisieren als abzubauen. Der
Zugang tiber die Schulen konzentriert sich, wenn dann weitgehend auf Gymnasien, welche
Mddchenfuf3ball-AGs anbieten.

,ODb sie es jetzt direkt toll finden, weibl ich nicht“ (BS, S. 8) - Indifferentes Verhalten des
Freundeskreises.

Den Aussagen der Befragten beziiglich des Einflusses der Freundinnen auf das FuB3-
ballengagement ist zu entnehmen, dass sich die Freundinnen nur gering am sportli-
chen Engagement der Madchen beteiligen und sich weniger fiir den FuBballsport mit-
reiBen lassen (Ausnahme: Fall FK): ,,Ja, es kommt schon mal vor, dass ein Madel ein
anderes Midel aus der Schule oder aus der Nachbarschaft oder Freundeskreis mit-
bringt, guck dir das mal an, aber wie gesagt, in den meisten Féllen, bleibt von denen,
die dann mal so mitgebracht werden, kaum ein Madchen hangen“ (CJ, S. 6). ,,Teil-
weise ja, [..] wobei die Freundinnen meist schnell die Lust am FuB3ball verlieren, weil
sie nicht Lust haben 90 Minuten da herum zu sitzen oder iiberall mit hin fahren wol-
len, eh und eh, das hat dann auch teilweise einen negativen Einfluss auf die Spielerin-
nen, ja“ (AD, S. 9). Ein Trainer glaubt, dass das Interesse am FuB3ballspielen nachlas-
sen kann, wenn sich bei den Madchen der Freundeskreis (z. B. durch Schulwechsel)
andert: ,,Dann kommen andere Freundinnen und dann kommen andere Interessen
auf, sie verlieren dann vielleicht auch so ein bisschen den Kontakt zu den Ful3ballka-
meradinnen und irgendwann merkt man dann, dass man nur noch eine Randfigur ist,
eigentlich gar nicht mehr so richtig in die Gruppe integriert ist, was, eh, von beiden
Seiten wohl auch in den meisten Fillen nicht gewollt ist, aber dann kommt dann
irgendwo der Knick oder der Bruch“ (CJ, S. 3).

Aus den Aussagen wird deutlich, dass sich der Freundeskreis zwar ab und zu am Fuf3ball-
engagement beteiligt, diesen aber weder positiv noch negativ beeinflusst. Der Freundeskreis
muss daher als bedingter Hemmnisfaktor angesehen werden.

wImmer nur ein ganz kleiner Teil und irgendwo im hintersten Internet zu finden*
(FK, S. 7) - Geringe mediale Prisenz des Middchen- und FrauenfuBballs.

Alle Befragten glauben, dass die Medien Méadchen- und FrauenfuB3ball nicht angemes-
sen beriicksichtigen: ,,Mehr als ein Ergebnis selbst und die Tabelle werden Sie, zumin-
dest in der Kreisliga nicht in dem Lokalsport finden. Sie finden in jedem Lokalsport,
eh, kleine Spielberichte, Fiinf-, Sechs-, Siebenzeiler iiber irgendwelche Spiele der fiinf-
ten Bananenliga, sage ich jetzt mal, aber {iber eine verniinftige Madchenmannschaft
oder Damenmannschaft werden Sie keine groBen Spielberichte finden*“ (AD, S. 9).
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Diese Nichtbeachtung gilt nicht nur fiir den Amateur-, sondern auch fiir den Profibe-
reich, ,,wie letztens Turbine Potsdam bei Frankfurt, eh, ich glaube 7:1 gewonnen hat
oder so und sich vorzeitig die Deutsche Meisterschaft gesichert hat, in unserer Zei-
tungen, das war vielleicht ein Dreizeiler irgendwo, das war alles, also das ist ja eine
Katastrophe eigentlich“ (BS, S. 8).

Griinde fiir die Nichtbeachtung sehen die Trainer darin, dass Madchen- bzw. Frau-
enfuBBball nicht werbewirksam und daher immer noch eine Randerscheinung ist. Kri-
tisiert werden vor allen Dingen die Redakteure der lokalen Presse, ,,dass einfach in
den Redaktionen immer noch, eh, ja, einfach Leute sitzen, die [.] eh, was wei} ich, die
sagen: ,Frauenful3ball oder MadchenfuB3ball ist kein Thema’, dass es nirgendwo wert
ist, da ein Platz in dem Presseerzeugnis einzunehmen® (BS, S. 9). Allerdings wird
erwahnt, dass Druck von Verbands- und Elternseite her (zeitweiligen) Erfolg ver-
spricht: ,,Also, wenn Leser anrufen und sagen: ,Meine Tochter spielt in dem und dem
Verein, warum schreibt ihr nichts? Wenn ihr nichts schreibt, bestelle ich die Zeitung
ab’, darauf reagieren die“ (AD, S. 10).

Allerdings iibt eine Trainerin diesbeziiglich auch Selbstkritik: ,,Es liegt viel noch
auch, eh, an uns selber, sage ich jetzt mal, an den Trainern und auch natiirlich an den
Vereinen. Da muss man jetzt einfach mal einen Anfang machen, muss jetzt mal sagen:
,Mensch, da wird iiber jede E-Jugend-Mannschaft geschrieben von den Jungs, warum
machen wir das nicht? Also, eigentlich miisste man das so, natiirlich muss das in
Zusammenarbeit vom Verein aus sein, also der Trainer kann jetzt nicht sagen: ,Ich
mache jetzt einen Bericht in der Zeitung, das kostet ja auch noch alles Geld’. Ganz
klar. Es liegt ein bisschen an der Vereinsfiihrung und auch an den Trainer, wo das viel-
leicht eben auch einfach fordern sollen und dass eben auch Berichte in Zeitungen kom-
men“ (EG, S. 6).

Ankniipfend an die mediale Popularitidt von Madchen- und FrauenfuB3ball und damit
auch von FuB3ballerinnen wurde gefragt, ob FuB3ballerinnen Vorbildfunktionen bei den
Maédchen haben: ,,Wenn die Nationalmannschaft oder auch iiber die Frauenbundesliga
mehr berichtet wiirde in der Presse und im Fernsehen, (...) dann wiirden die Profifu3-
ballerinnen in Anfiihrungszeichen (...) auch Vorbildfunktionen fiir die Madchen geben,
die FuBball spielen (...), aber man sieht das so selten und, eh, es kann auch nicht jeder
Bettina Wiegmann hei3en, wir haben den Vorteil, dass die in unserem Kreis wohnt und
sehr viel tut fur den FuBball (...) und meine Madchen, die himmeln die an“ (FK, S. 7).
Vorwiegend haben die Madchen, wenn dann (,,gutaussehende®) méannliche FuB3ballvor-
bilder, ,,die Titelseiten oder Madchenmagazine oder weill der Kuckuck was auch immer,
der, der Spieler wie der Kuranyi oder weill der Kuckuck wer oder Benny Lauth vor
einem Jahr, die sind in jeder Madchenzeitschrift fast auf der Titelseite gelandet, eh, von
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Nia Kiinzer oder wer auch immer jetzt, Garefrekes oder egal wer, habe ich noch nie
gesehen, dass die irgendwo auf einer Titelseite waren* (BS, S. 9).

Zusammenfassend lasst sich sagen: Trainerinnen und Trainer sehen Mddchen- und
Frauenfifball als benachteiligt in den Medien, allerdings wird eingerdumt, dass sie selbst
und die Sportvereine beziiglich der Berichterstattung zu wenig Engagement an den Tag
legen.

Zu fragen ist, ob diese Veranderungen tatsidchlich das mediale Interesse am Mad-
chen- und FrauenfuBball heben wiirden. Ob Informationen zum Méadchen- und Frau-
enfuBBball zur Berichterstattung ausgewéhlt werden, hiangt nicht nur vom personlichen
Engagement des Informationsgebers ab, sondern auch entscheidend von der perso-
nellen Besetzung einer Redaktion. Zeigt nicht auch die mediale Prasenz erfolgreicher
FuBballerinnen, dass selbst hohes Leistungsniveau und sportlicher Erfolg die unregel-
maBige Prasenz in den Medien nicht entscheidend zu beeinflussen vermogen? Es
scheint, als wiirde das mediale Interesse am FuB3ball immer den Miannern vorbehal-
ten bleiben. Medien verfolgen dabei eine 6konomische Intention: Manner, nicht
Frauen, sind die Kunden, Adressaten und Zuschauer von FuB3ball; das mediale Ange-
bot wird darauf entsprechend abgestimmt.

»Ein Mauerbliimchendasein“ (AD, S. 10) - Schwaches Ansehen des Midchen- und
FrauenfuBiballs.

Alle Befragten glauben, dass das Image des Frauenfu3balls durch den Erfolg der Natio-
nalmannschaft gestiegen ist, dennoch wird eingeraumt, ,,dass FuB3ball nicht gerade den
besten Ruf hat. Man verbindet das oft immer, wenn man im Fernsehen sieht, diese
Hooligans oder wenn man sonntags nachmittags auf dem Sportplatz ist, das Gebriille
und Geschreie von 30 Zuschauern, die da schon stark angetrunken sind und ja, die
sich dann beim FuB3ballspiel immer auch wieder betrinken oder die FuB3baller, die sich
nach dem Spiel im Vereinshemd dann die Hucke voll hauen. Das ist ein Imagepro-
blem. (...) ich hatte einmal in der A-Jugend einen Trainer gehabt, der hat gesagt: ,Frau-
enfullball ist Behindertensport’ [Lachen], (...) ich denke, viele [...] machen einen Ver-
gleich zwischen Frauen- und Mannerfu3ball“ (CJ, S. 7). NG betont allerdings, dass
vor allem die iltere Generation die Vorbehalte hat: ,,Nach wie vor noch nicht so an-
erkannt, dass es [...] eine frauengerechte Sportart ist, dass ist nach wie vor denkt man
[..], es gibt dann irgendwie Narben am Schienbein und wenn man einen Rock tragt,
ist das nicht so schon anzusehen, da sind solche Meinungen nach wie vor noch ver-
breitet, also bei der Generation iiber 45 auf jeden Fall weit verbreitet* (NG, S. 6).
Frauen, die Fu3ball spielen, haben nach Meinung der Befragten immer noch den Ruf des
unschonen Mannweibes: ,,Gerade im MadchenfuB3ball trifft man doch eher mal Madchen
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an, die sich [...] wie Jungs kleiden, die Haare wie Jungs tragen, als das vielleicht [..] also,
in der Ansammlung wirkt es so, als das vielleicht irgendwo anders in der Schulklasse oder
sonst wo der Fall ist. [...] Das ist auch so ein bisschen ein Imageproblem, weil manche
glauben und behaupten, dass [..] da spielen nur Mannsweiber und so was und die haben
alle so breite Schultern, sehen alle aus wie Jungs und sind so grof3 und so kréftig, das ist
ein weit verbreitetes Klischee* (CJ, S. 7). Drei der sechs Befragten betonen, dass die Mad-
chen hiibsch seien und das Umfeld iiberrascht darauf reagieren wiirde: ,,Letztes Jahr auf
dem Oktoberfest, Miinchen, waren wir mit der ganzen Damenmannschaft auf dem Okto-
berfest und hatten genau dieses gleiche Thema: ,Ah, kann man doch nicht anschauen,
die Frauen, die FuB3ball spielen, die kann man doch nicht mehr anschauen’. Da sage ich:
Jetzt schaust Du mal die néachsten drei, vier Tische dahinten, ob da irgendwelche Mad-
chen sitzen, die Dir vielleicht gefallen wiirden’, zu demjenigen. ,Ja, die und die und die,
ja, die ist ja hiibsch’. Sage ich: ,Jetzt hast Du vier Tische vor Dir, das sind vier Tische mit
Madchen, die alle FuBBball spielen’. Da war das Thema erledigt. Also, ist ein Schmarren*
(BS, S. 10). ,, (...) die waren auf einer Fahrt gewesen in so einen Ferienpark, da war auch
eine Disco und sie hat sich halt mit einer anderen Frau, die hat sie gar nicht gekannt, von
einer anderen Gruppe (...): ,Ja, ich habe gehort, ihr seid eine Madchenmannschaft’, spricht
die unsere Spielerin an. ,Ja und’ sagte die, ,hat sich das schon herumgesprochen?’ Ja, ja,
alle Welt redet hier von der Frauenmannschaft’ [lachen], (...) ,aber ich muss sagen’, sagt
die Frau, ,ich habe mir so eine FrauenfuBballmannschaft immer anders vorgestellt. Nor-
malerweise sind da immer so Mannsweiber dabei, aber bei euch sind wirklich alle
hiibsch’. Von daher kann ich die Aussage nicht behaupten® (CJ, S. 7).

Diese Trainer sind daher auch davon iiberzeugt, dass FuB3ball nicht mannlich macht.
Gleichwohl geben sie aber an, dass es ,,méannliche* und ,,weibliche* Madchen im Ful3-
ballsport gibt: ,,Ja, gibt es, gibt es, eh. Allerdings, eh, nicht mehr so ausgepragt wie vor
einigen Jahren, eh, durch die, durch das Training und durch die Ausbildung, eh, haben
die Miadchen eigentlich alle eine gewisse Athletik und der Unterschied zwischen, in
Anfiihrungszeichen den weiblichen Madchen und den mannlichen Madchen, eh, ja,
gibt es eigentlich nicht mehr so in der Art. Natiirlich, es gibt natiirlich immer burschi-
kose Madchen, die hat es frither schon gegeben und wird es auch immer geben, aber
manche Miadchen laufen einfach, manche Madchen haben einen Laufstil, die einen
einfach an Jungen erinnern, eh, [..] das ist einfach so, aber, es, es verschwimmt, es ist
nicht mehr so, ja so krass wie es noch vor einigen Jahren war* (BS, S. 10).

Die Ergebnisse lassen erkennen: Fuf3ball gilt weiterhin als eine Mdnnerdomdne. Trai-
nerinnen und Trainer sind darum bemiiht, das verbreitete Meinungsbild der unschonen und
burschikosen Fufiballerin zu revidieren. Manche fufballspielende Mddchen und Frauen
konnen dieses Klischee widerlegen, wenn sie beispielsweise durch Schonheit auffallen. Es
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kann sein, dass sie in ihrem fufballerisches Tun dann aber nicht ernst genommen werden.
Im Vergleich zum Mdnnerfuf3ball wird Frauenfuf3ball meist abgewertet.

,»Wenn man sagt: ,Ich spiele FuBball’, dass man dann direkt den Stempel drauf gedriickt
kriegt, ja, doch“ (DH, S. 7) - FuBball, die ,,Lesbensportart“.

Eine an den oben angesprochenen Nimbus (FuB8ball = Mannersport) ankniipfende Frage
war, ob das Image des Fu3balls als ,,Lesbensport* dazu beitragt, dass Madchen am FuB3-
ball spielen gehindert werden. Zunéchst dul3ern alle Trainerinnen und Traimer, dass ihnen
lesbische FuB3ballerinnen aus dem eigenen oder anderen Vereinen bekannt sind: ,,Es ist
s0. Es ist so und deshalb hat FrauenfuB3ball auch teilweise einen schlechten Ruf in dieser
Richtung. Ich denke auch, dass viele Eltern da ein wenig zuriickschrecken, wenn sie
horen, dass ihr Madchen FuB3ball spielen will, aufgrund dieses [..] ja, es ist zwar so, aber
es ist trotzdem auch ein Vorurteil irgendwo, weil es sind nicht alle so“ (IL, S. 10).

Auch andere Befragte erklarten, dass es keinen zwangslaufigen Zusammenhang zwi-
schen lesbisch sein und Ful3ball spielen gibt: ,,Diejenigen, die dann lesbisch sind, die waren
es auch gewesen, wenn sie kein FufBiball gespielt hiatten* (DH, S. 7). Die Meinung dar-
iber, ob lesbische Spielerinnen einen negativen Einfluss auf fuBBballinteressierte Madchen
haben konnen, ist bei allen Befragten relativ gleich: ,,Ich weil} aber, weil meine Tochter
auch in meiner Mannschaft spielt, (...) dass in dem jiingeren Alter, wenn es dann heif3t:
,Aber die ist aber eine Lesbe’, dass das zu Abneigungen fiihrt und dass das zu Abschre-
ckung fiihrt, weil (...) die reagieren da sehr empfindlich darauf, vor allen Dingen, weil es
da heif3t: ,Ja, unter der Dusche, was macht die denn dann, guckt die mich dann an? Oder,
wie, ne? Dann sind die also total verunsichert und das konnte, kann schon zu Problemen
fiihren, ja. (...) Das kann abschreckend wirken, [...] muss nicht, aber zumindest in dem
Alter zwischen 13 und 17, denke ich, hat das schon manchmal einen Einfluss“ (AD, S. 11).
,Das gibt es in der Tat. (...) fur das Sportliche kann es sehr wohl sogar sehr forderlich sein,
glaube ich sogar, weil sich die noch mehr da reinhéngen. Es kann natiirlich auch [..] einige
sehr verschrecken, aber ich denke, die Gesellschaft ist immer offener gegeniiber solchen
Dingen, (...) es kommt immer darauf an, wie das ausgelebt wird“ (GN, S. 6).

Trainerin IL weist darauf hin, dass Beziehungen innerhalb der Mannschaft oft pro-
blematisch sein konnen: ,,Sagen wir mal, so lange die Beziehung funktioniert, ist das
in Ordnung, eh [..], wenn die aber nicht mehr funktioniert, dann kann es zu Proble-
men fiihren, dass irgendeiner nicht mehr zum Training kommt oder gar beide nicht
mehr zum Training kommen oder sich abmelden® (IL, S. 2). Eine andere Trainerin
berichtet von ihren Erfahrungen mit Eltern: ,,(...) ich habe das schon gehort, eben von
anderen Vereinen, groBeren Vereinen, wo dann wirklich Eltern sagen: ,Hier spielt
meine Tochter kein Fu3ball’, das habe ich schon mitgekriegt, also das betrifft jetzt nicht
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unseren Verein, also gerade so im jiingeren Verein, wenn es dann in der Damenmann-
schaft publik ist, dass es eben da solche jungen Frauen gibt und, eh, dann es sich dann
negativ auf den MiadchenfuB3ball auswirkt, wo Eltern sagen: ,Nein, da spielt meine
Tochter nicht’, das habe ich also wirklich schon mitgekriegt. Das ist zwar Quatsch, weil
wie gesagt, das ist [.], das hat ja in dem Sinne nichts mit dem FufBball zu tun“ (EG,
S. 7). Entgegen der toleranten Aussage von EG, duBlert Trainerin HK, dass sie, wenn
sie eine fuBBballbegeisterte Tochter hétte, diese nicht in einer Mannschaft mit Lesben
spielen lassen wiirde.

Das Image des Frauenfuf3balls als scheinbares Sammelbecken fiir Lesben kann
weiterhin zu Abschreckung bei fuf3ballinteressierten Mddchen und Frauen fiihren. Die
Frage, ob es im Fufballsport besonders viele lesbische Spielerinnen gibt, konnte mit
dieser Untersuchung nicht tiberpriifi werden. Es ist nicht klar, ob die Mddchen, welche
die Trainerinnen und Trainier als Lesben ansehen, auch wirklich Lesben sind oder ob
sie nur ein ,,mdnnliches“ Mddchen sind, welches schnell die Eigenschaft lesbisch zuge-
schrieben bekommt.

Die folgende Abbildung stellt ein erkennbares Hindernisprofil (der von mir befragten
Trainerinnen bzw. Trainer) dar, welches die aufgefiihrten Ergebnisse absichert.

Hindernisprofil des Typs FuBballtrainer

> Wenige Mdadchen kénnen sich in
Juniorenteams durchsetzen

> Klassifikation bei Juniorinnen zu
niedrig

> Ohnmacht der Trainer gegeniber
Ausgrenzungen (in der Pubertét)

> FuBballverbot der Eltern

> Fehlende Férderung der Schulen

> Ausgrenzung im Sportunterricht

> Desinteresse im Freundeskreis

> Geringe Beriicksichtigung des
Madchen- und FravenfufBballs in
den Medien

> Fehlende Vorbildfunktion von
SpitzenfuBballerinnen

> Image Mdnner- und Lesbensportart

Abb. 19: Hindernisprofil des Typs FuBballtrainer
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5.3 Typenibergreifende Interpretation

Wie oben bereits erwahnt, war ich bei der Auswertung der Interviews und anschlie-
Benden Typenbildung darum bemiiht, die subjektiven Erfahrungen und Sichtweisen
von Trainerinnen bzw. Trainern und Madchen sichtbar zu machen, um jene Prozesse
herauszuarbeiten, die Madchen am FuB3ballspielen hindern. In vielfacher Hinsicht kon-
nen die dargelegten Ergebnisse mit den theoretischen Voriiberlegungen in Verbindung
gebracht werden.

Aus den aufgezeigten Hindernisprofilen der Madchen und Trainerinnen bzw. Trai-
ner lassen sich unter Rekurs auf die theoretischen Vorannahmen zu Hindernissen im
FuBballsport bestimmte zentrale Hindernisbereiche herausgreifen. Es werden im Fol-
genden Aspekte genannt, die sowohl aus den Aussagen der Miadchen als auch aus
denen der Trainerinnen und Trainer als Hemmnisse fiir MadchenfuB3ball erachtet wer-

den konnen.

Randgruppe in Vereinen.

Einige der befragten Méadchen stieBen mit ihrem Wunsch, FuB3ball zu spielen, im frii-
hen Schulalter auf Widerstiande. Dabei spielte vor allen Dingen die Organisation des
Sports eine wichtige Rolle. Die Madchen fanden zum einen keine Madchenteams, zum
anderen wollten und konnten sie nicht in Jungenmannschaften spielen. Auch die FuB3-
balltrainerinnen und FuBballtrainer sehen eine entscheidende Barriere fiir Madchen-
fuBball in der Organisation dieses Sports in den Vereinen (auch Konkurrenz unter den
Vereinen). Nur wenige Vereine konnen eine durchgehende Klassifikation im Bereich
MadchenfuB3ball aufweisen. Vor allen Dingen im E- und F-Jugendalter erhalten Mad-
chen meist nur in Jungenmannschaften die Chance, Fu3ball zu spielen. Die Ful3ball-
trainerinnen und FuBballtrainer weisen darauf hin, dass sich nur (leistungsstarke) Mad-
chen bei den Junioren durchsetzen. Eine Fortfiihrung der FuBBballaktivitit nach der
D-Jugend ist fir diese Madchen dann ungewiss, wenn es keine Madchenmannschaft
im jeweiligen Umkreis gibt. Die Organisation des FuB3ballsports in den Vereinen und
die Moglichkeiten, die sie Madchen und jungen Frauen bieten, scheinen folglich von
entscheidender Bedeutung bei der Hindernissuche. Auch die Unterreprasentanz von
Trainerinnen (drei von neun Befragten sind Trainerinnen) ist hier als einflussnehmen-
der Faktor zu betrachten (vgl. CACHAY/ BAHLKE 2003).

Randthema an Schulen.

Auch wenn Miadchen nach Aussagen der Befragten die Moglichkeit haben, FuB3ball
im Sportunterricht zu spielen, kann die Schule das Interesse und den Spal3 dersel-
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ben Madchen am FuB3ball unterdriicken. Bei der Beschreibung des koeduktiven Ful3-
ballspiels finden sich in den Interviews bei Madchen und Trainerinnen bzw. Trai-
nern folgende AuBerungen: ,,Rammen¥, , Kleinkrieg®, ,,schieBen einfach quer durch
die Halle“, ,,dass man nie von den Jungs angespielt wird“, ,,dann wollen die [Jun-
gen, die Verf.] einfach nur zocken®, ,,die meisten Madchen sind in den Nichtful3-
ballerbereich gewechselt“. Bei einer geschlechtsspezifischen Trennung der Lerngrup-
pen zeigen die befragten Madchen mehr Spal3 am FufB3ballspiel. Allerdings wird diese
Organisationsform fiir den Sportunterricht noch zu selten gewahit.

Miitter als Hiiterinnen der weiblichen Sporttradition.

Eine dhnliche Ubereinstimmung zwischen Trainerin- bzw. Trainer- und Midchenaus-
sagen besteht darin, dass Eltern, insbesondere Miitter, ihren Tochtern das FuBBballspiel
heute immer noch verbieten. Wie schon beschrieben, reichen die Argumente von der
Unangemessenheit dieser Sportart fiir ein Maddchen bis hin zu Verletzungsgefahren:
,»(...) die sagen, dass ist kein Sport fiir Méadchen (...), das ist zu hart“ (FK, S. 3). ,,(...)
Die [Mutter, die Verf.] mag das eigentlich auch nicht so gerne, weil dann immer die
Beine mit blauen Flecken und so*“ (NJ, S. 1).

Fortleben der Mannweib- und Lesbenideologie.

Aus den Aussagen der Madchen und Trainerinnen bzw. Trainern geht hervor, dass
Weiblichkeit bei Madchen und jungen Frauen immer noch durch die FuBBballaktivitit
in Gefahr scheint. Allerdings wird das Agieren im ,,maskulinen® Setting dann toleriert,
wenn Madchen auf andere Weise Weiblichkeit demonstrieren, z. B. hiibsch sind. Nicht
selten unterstellt man ,,maskulinen® FuBballerinnen eine lesbische Identitiat. Das
immer noch existente Stereotyp, Fulballerinnen seien auch (oft) Lesben, betrachten
besonders Trainerinnen und Trainer als ,,Warnschuss® bei Eltern und Madchen. Vor
allem Miitter befiirchten, dass die Teilnahme der Tochter am FuB3ballsport einen nega-
tiven Einfluss auf die (sexuellen) Neigungen ihrer Tochter haben konnte.

Mangelnde offentliche und mediale Informationen und Vorbilder.

Die beschriebene ,,Mannweib“-Ideologie beeinflusst das oOffentliche Interesse am
Maidchen- und FrauenfuB3ball. Die Ergebnisse der Madchen stimmen mit den Aussa-
gen der Trainerinnen bzw. Trainer iiberein: FuBballerinnen genieBen kaum mediale
Priasenz. Dadurch haben Madchen und junge Frauen kaum (positive) weibliche Vor-
bilder, welche sie u. a. zur Uberwindung traditioneller Rollen- und Sportkarrierenmu-
ster (beispielsweise gepragt durch die Eltern) brauchten. Im weiblichen Freundeskreis
wird sich u. a. auch deswegen nicht flir Madchenful3ball interessiert.



Qualitative Studie: 5
Warum stehen Médchen beim FuBballspiel im Abseits?

5.4 Fazit

Ausgangspunkt des Forschungsprojekts war die Frage, was Madchen und junge
Frauen am FuBball spielen hindert. Die Ergebnisse der Untersuchung bestitigen
zunichst ganz allgemein, dass Madchen direkt (z. B. FuBballverbote durch die Eltern,
fehlende Madchenmannschaften) und indirekt (z. B. durch das Image des Médchen-
und FrauenfuBlballs) auf ein Netz von Hemmnissen im FuBballsport stoBen. Darge-
legt wurde in diesem Zusammenhang auch, wie Trainerinnen und Trainer versuchen,
die Barrieren auszurdaumen oder zu umschiffen (u. a. Druck auf Medien, MaBnahmen
zur Bindung von Spielerinnen, groBBes personliches Engagement als MadchenfuB3ball-
trainerin bzw. MadchenfuB3balltrainer im Verein). Trainerinnen und Trainer arbeiten
mit einer nicht unerheblichen Konflikttoleranz; sie konnen allerdings nicht auf alle Hin-
dernisse Einfluss nehmen. So wiinschen sich die Expertinnen und Experten beispiels-
weise Verbesserungen beziglich einer (vorurteilsfreien) Reprasentanz des Madchen-
und FrauenfuBballs im Bewusstsein der Offentlichkeit oder eine Aktivierung der
Schulen als Institution fiir MadchenfuB3ball. Dies macht deutlich, dass Trainerinnen
und Trainer alleine machtlos gegentiber der komplexen Hindernispalette sind, eine kri-
tische und vielschichtige Auseinandersetzung mit den Hemmnissen im FuB3ballsport
und entsprechende MaBBnahmen sind erforderlich.
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In dieser Arbeit wurde der Versuch unternommen, Chancen und Barrieren fiir weib-
liches FuBballspielen im Sportverein aufzuspiiren. Ausgangspunkt ist die Annahme,
dass FuB3ball entgegen populistischer Wahrnehmungen immer noch eine selten prak-
tizierte, aber lohnende Sportart fiir Madchen und junge Frauen sein kann. Mit der fol-
genden abschlieBenden Betrachtung soll der Ertrag der Arbeit in zweifacher Hinsicht
zusammengefligt werden. Zum einen werden der Argumentationsverlauf und die
gewonnenen Ergebnisse in ihren wesentlichen Punkten dargestellt und zusammenge-
fasst. Zudem ist beabsichtigt, die Erkenntnisse auf ihre Bedeutung hinsichtlich der
zentralen Fragestellung der Arbeit zu tiberpriifen. Zum anderen geht es in einem Aus-
blick um offene Fragen und Forschungsliicken im Hinblick auf einen madchenfreund-
lichen FuBballsport von iibermorgen.

Zusammenfassung. Zunichst verdeutlichen die piadagogischen Argumente fiir (Méd-
chen-)FuBball, welche Chancen das FuB3ballspiel Kindern und Jugendlichen bieten kann
(Kapitel 2). Die Spielerfahrungen im FuB3ballsport haben eine Menge fiir die korperli-
che, personale und soziale Entwicklung und die Lebensgestaltung zu bieten. Die Bezau-
berung durch den FufB3ball hat bislang jedoch scheinbar weniger Madchen und junge
Frauen, sondern vielmehr Jungen und Ménner in den Bann gezogen. Aus sportpad-
agogischer Sicht kann das FuBlballspiel aber fiir Jungen und Madchen eine attraktive
Sportart sein. Anhand der von BALzZ/KUHLMANN (2003) vorgeschlagenen wiinschens-
werten Wirkungen des Sporttreibens werden padagogische Moglichkeiten von Mad-
chen und jungen Frauen im Bereich des FuB3ballsports aufgezeigt. Zu diesen gehoren
neben elementaren Bewegungserfahrungen und moglichen Erfolgserlebnissen auch das
ErschlieBen und Ausleben von neuen Seiten ihrer weiblichen Identitit. In diesem
Zusammenhang wird auf die Ambivalenz der FuBBballbegeisterung und der beabsich-
tigten Wirkungen hingewiesen. Da in der gegenwartigen Sportkultur immer noch
geschlechtsstereotype Vorstellungen iiber Frauen- und Mannersportarten existieren,
kann das Agieren von Madchen im maskulinen Setting FuB3ball als Grenziiberschrei-
tung angesehen werden. Grenziiberschreitungen konnen Madchen und junge Frauen
Chancen und Risiken bieten. Zum einen kann die weibliche FuBBballaktivitit als unge-
wohnliche und auch unweibliche Vorliebe betrachtet werden, wodurch Madchen und
junge Frauen bei ihrer Identitatsfindung Schwierigkeiten ausgesetzt sind. Zum anderen
stellt das weibliche Engagement im FuBballspiel aber auch eine Fluchtmdoglichkeit vor
(stereo-)typischer Weiblichkeit dar und vermag Emanzipationsmoglichkeiten zu eroff-
nen. Da es in der gegenwirtigen Fachdiskussion an (positiven) Beitragen zu gelingen-
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den weiblichen FuBBballkarrieren fehlt, konnte dieser Aspekt nur anhand der Beschrei-
bung fiktiver Kinder- und Jugendbiicher vertieft werden. Vor diesem Hintergrund ist
zu fragen: Welche Faktoren sind dafiir verantwortlich, dass Madchen und junge Frauen
sich von der Ausiibung der Sportart FuBBball abhalten lassen?

Eine Aufarbeitung von Daten zum FuB3ballspielen von Miadchen ldsst darauf schlieBen,
dass Madchen und junge Frauen oftmals mit Widerstinden im FuBballverein konfron-
tiert sind (Kapitel 3). Historisch gesehen haben sittenstrenge Begriindungen wie ,,das
Nichttreten ist weiblich“ (BUYTENDDIK 1953, S. 20) oder (sport-)medizinische Beftirch-
tungen (um die weibliche Empféanglichkeit) Méadchen und Frauen lange Zeit den Weg
zum FuBballsport versperrt. Offentliche Verbote von FrauenfuBball gibt es inzwischen
nicht mehr, allerdings hat FuB3ball durch die traditionellen Denk- und Deutungsmuster
nach wie vor das kulturelle Image als mannliche Sportart. Eine fuBballspezifische Rea-
nalyse der Daten der ,,Jugendsportstudie 1995 und der ,,Unfallstudien (HUBNER/
PrITZNER 2001; 2003) verdeutlicht in Abgrenzung zu den vom DFB vorgelegten Stu-
dien liber weibliche Mitglieds- und Mannschaftszahlen, dass FuB3ball keine haufig betrie-
bene Sportart bei weiblichen Kindern und Jugendlichen im Sportverein ist, was vor
allem fiir FuBballmannschaften gilt. Die Analyse der reprasentativen Daten widerspricht
somit der Annahme vom starken Aufholen der weiblichen Kinder und Jugendlichen
im formellen FuBballsport. Insgesamt wird nach dieser Untersuchung historischer und
gegenwartiger Daten sichtbar, dass MadchenfuBBball im Verein folgende Mingel auf-
weist: MadchenfuBBball ist immer noch nicht selbstverstandlich in den FuBBballvereinen,
viele FuBBballvereine bieten Madchen und jungen Frauen keine organisatorischen und
logistischen Rahmenbedingungen fiir ein (dauerhaftes) FuBBballengagement.

Mit Blick auf die Zuriickhaltung von Madchen und jungen Frauen im FuB3ballsport wer-
den neben strukturellen und vereinsbezogenen auch geschlechterbezogene Erklarungs-
ansitze in einer Darlegung des FuBballspiels unter der gender-Perspektive erlautert
(Kapitel 4). Den theoretischen Rahmen hierfur liefert der sozial-konstruktivistische
Ansatz von LORBER (2003), wonach Geschlecht nicht als Natursache (sex), sondern als
soziales Konstrukt verstanden wird. Anhand der Ausfithrungen zum doing gender wird
gezeigt, wie sich Menschen als ménnlich oder weiblich zu erkennen geben und mittels
welcher Konstruktionen das so gestaltete soziale Geschlecht (gender) im Alltag Bedeu-
tung erhélt. Als Konstruktionen werden zum einen individuelle Personlichkeitsmerk-
male und zum anderen geschlechtsspezifische Ordnungen und Institutionen begriffen.
Mit der Unterscheidung in zwei Geschlechter auf diesen Ebenen geht kein egalitéres,
sondern ein Hierarchieverhaltnis zuungunsten der Frauen einher. Sport schafft aufgrund
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seiner Ausrichtung auf den Korper und die Steigerung korperlicher Leistungen eine
Hierarchie der Geschlechter. Die korperlichen Merkmale und deren Wahrnehmung
aktivieren die Unterscheidung in ménnliche und weibliche Sportarten. Dass das FuB3-
ballspiel zu den mannlichen Sportarten gehort, ist schon in der Bezeichnung festgelegt:
Manner spielen FuB3ball, Frauen spielen Frauenfu3ball. In diesem Zusammenhang wird
das Handeln von Miadchen und jungen Frauen im FuBballsport zum einen als ein von
gesellschaftlichen Strukturen bzw. Sozialisationsinstanzen geprigtes zum anderen die-
ses soziale Geflige gleichzeitig reproduzierendes Handeln analysiert. Diese Betrachtung
ergibt, dass eine geschlechterbezogene Sportsozialisation in Bezug auf das FuB3ballspiel
zu beachten und folglich zu untersuchen ist.

Ausgehend von der auf theoretischen Voriiberlegungen basierenden Annahme, dass
Maédchen und junge Frauen geschlechts- und sozialisationsbedingt nur eingeschrankt
zum FuBballsport gelangen, werden die vermuteten Barrieren anhand einer qualitative
Studie beschrieben (Kapitel 5). Nach einer Erlauterung der Untersuchungsanlage
erfolgt eine Darstellung der zentralen Ergebnisse bzw. typenspezifische Hindernispro-
file aus der Interviewstudie mit Madchen und Trainerinnen bzw. Trainern (n = 18). Fol-
gende Aspekte konnen danach als Hemmnisse fir Maddchenfu3ball erachtet werden:

s MidchenfuBball als Randgruppe in Sportvereinen: FuB3ballinteressierte Madchen
finden in ihrem Umfeld haufig keine Madchen- und Frauenmannschaften, was auf
die niedrige Staffelung von Madchen- und Frauenmannschaften in den Sportver-

einen zurickzufithren ist.

s MiidchenfuBball als Randthema an Schulen: Im Sportunterricht sind Madchen in
Bezug auf das Unterrichtsthema FufB3ball Konflikten ausgesetzt, weil sie im Zusam-
menspiel mit Jungen oftmals deren Dominanz zu spiliren bekommen. Dies kann

das Interesse der Madchen an der Sportart Fu3ball nachhaltig beeintrachtigen.

m  Miitter als Hiiterinnen der weiblichen Sporttradition: Madchen, die den Wunsch
haben im Verein FuBlball zu spielen, stoBen heute bei Eltern (insbesondere Miit-

tern) immer noch auf Widerstiande.

m  Fortleben der Mannweib- und Lesbenideologie: Treten fuBBballspielende Madchen
und Frauen nicht weiblich auf, kann ihnen eine Mannweib- und/oder Lesbeniden-
titat unterstellt werden. (Mutter befiirchten, dass die Teilnahme der Tochter am
FuBballsport einen negativen Einfluss auf die (sexuellen) Neigungen derselben
haben konnte.)
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m  Mangelnde 6ffentliche Informationen und Vorbilder: FrauenfuBBball hat eine geringe
mediale Prasenz, dadurch haben Madchen und junge Frauen kaum positive weib-
liche Vorbilder.

FuBballinteressierte Madchen und junge Frauen konnen auf eine Vielzahl hemmen-
der Umwelteinfliisse stoBen. Dies bedeutet, dass die individuelle Entscheidung fiir das
Sportspiel FuBBball abhingig ist von den Sozialisationsinstanzen, die eine Zuwanderung
der Madchen zum FuBballsport nicht gerade begiinstigen. Oft kann schon eine Bar-
riere im sozialen Gefiige der Miadchen fiir ein zukiinftiges FuBBballengagement ent-
scheidend sein. Generalisierende Schlussfolgerungen aus den Ergebnissen sind hier
allerdings vorsichtig zu formulieren. Beispielsweise konnten die im empirischen Teil
meiner Arbeit (Kapitel 3.2) erschlossenen Zusammenhinge zwischen Schuljahr,
Schultyp und Bildungskarriere und einem weiblichen FuB3ballsportengagement in der
qualitativen Studie, in der nur Miadchen der Realschule befragt wurden, nicht regi-
striert werden. Die Datenbasis der vorliegenden Arbeit und die eingeschriankte Repra-
sentativitiat der Stichprobe verbieten es, die Ergebnisse kritiklos zu verallgemeinern.
Die Erhebung lasst somit nicht zu, definitive Schliisse iiber Barrieren fiir Madchen-
fuBballs zu ziehen. Vielmehr stellt sie fiinf vage Hindernismomente dar, welche Anhalt-
punkte fiir zukiinftige Forschung in diesem Bereich bieten konnen.

Ausblick. MidchenfuBball ist in besonderer Weise auf férderliche Bedingungen seines
sozialen Umfelds angewiesen. Dazu gehoren neben der Familie die Sozialisationsin-
stanzen Schule und Sportverein und im weiteren Sinne die Medien. Besonders im
Sportverein und im Schulsport sollten die vorliegenden Befunde Beriicksichtigung
finden.

Eine erste Fragestellung richtet sich auf den Stellenwert des MadchenfuB3ball im
Sportverein. Bislang scheinen die Vereins- und Verbandsstrukturen wenig positive Vor-
aussetzungen fiir Madchenfu3ball zu schaffen. Was niitzt dann der FIFA-Slogan ,,Die
Zukunft des FuB3balls ist weiblich®, wenn beispielsweise die nachste Mannschaft fiir
ein zehnjahriges Madchen eine Juniorenmannschaft ist, bei der sie nicht mithalten
kann oder die 30 Kilometer entfernt ist? Was hindert Vereine also daran, Madchen-
fuBball anzubieten und wie kann hier geholfen werden? Nach eigener Auffassung ist
die Einrichtung einer Médchenabteilung eine Forderung, deren Einlosung sich in den
FuBballvereinen abzeichnen muss. Diesbeziiglich wire beispielsweise eine DFB-Rege-
lung notwendig, welche, dhnlich dem Schiedsrichtersoll, den Vereinen vorschreibt, ein
Jugendmannschaftensoll zu haben; jeder Verein miisste eine Mindestpunktzahl auf-

weisen, wobei Juniorinnenmannschaften hoher bewertet wiirden. Dariiber hinaus
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miissten flankierende MaBBnahmen eine langfristige Entwicklung und Bindung des
MaidchenfuBBballs garantieren (zum Beispiel regelméBige Schnupperveranstaltungen,
Treffen mit erfolgreichen (National-)Spielerinnen, Austragung von MéadchenfuB3ball-
festen, usw.).

Aus sportpadagogischer Sicht soll der Blick ,,iiber den Tellerrand“ nicht auBBer Acht
gelassen werden. Es gilt die Schwierigkeiten der Organisation (weiblicher Mannschaf-
ten) auch in anderen Mannschaftssportarten zu untersuchen. Wie sieht das Verhalten
von Midchen in Mannschaftssportarten wie Handball, Basketball und Hockey aus?
Sind weibliche Kinder und Jugendliche dort stiarker vertreten? Differieren hier die Rah-
men- und Organisationsbedingungen fiir ein weibliches Sportvereinsengagement? Im
Hinblick auf die fehlende Medienpréasenz wire hier beispielsweise ein ganz spezieller
Vergleich mit dem Hockeysport zu ziehen. Die deutsche Hockeynationalmannschaft
der Frauen gewann bei den Olympischen Spielen in Athen (2004) die Goldmedaille
und wurde zudem durch die Internationale Sportkorrespondenz zu der ,,Mannschaft
des Jahres 2004“” gewihlt. Hat dieses groBe offentliche Ereignis, welches vergleich-
bar ist mit dem WM-Titel der FrauenfuBBballnationalmannschaft 2003, einen Einfluss
auf das Hockeyengagement von Madchen und jungen Frauen im Verein?

Auch die Schule und insbesondere den Sportunterricht gilt es aufgrund des Einflus-
ses auf das Interesse von Middchen am FuB3ballsport einer weitergehenden Priifung zu
unterziehen. Warum hat die Schule nur ein verhaltenes Interesse am FuB3ballspiel mit
Midchen? Lassen sich Schulformunterschiede erkennen (FuB3ball fiir Maddchen in der
Hauptschule oder am Gymnasium)? Wenn das weibliche Interesse am FuB3ballspiel in
der Schule geweckt werden soll, muss vermieden werden, dass fuBBballunerfahrene
Maidchen mit ,,Sonderregeln® (im koedukativen Spiel) oder ,,FuBBballsportvarianten*
(welche das Spiel und die Spielidee nicht mehr erkennen lassen) an das Spiel heran-
gefiihrt werden. Vielfach gehen Sportlehrkrifte dem Spiel ganz aus dem Weg, weil sie
glauben, dass beispielsweise Madchen (und auch einige Jungen) besonders ungeeig-
net fiir FuBball sind. Die Trennung von Médchen und Jungen beim FuB3ballspiel im
Sportunterricht oder die Nicht-Thematisierung desselben in Madchengruppen ver-
starkt bei Schiilerinnen und Schiilern ihre Sozialisationserfahrungen im Sinne einer
Geschlechtertypisierung. Gerade dies kann aber nicht Sinn des Sportunterrichts sein,
von dem erwartet wird, dass er moglichst vielfaltige Bewegungserfahrungen vermit-
teln und zu lebenslangem Sporttreiben motivieren solle (vgl. MINISTERIUM FUR
SCHULE, WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN

73 Die Wahl fand am 19. Dezember 2004 in Boblingen statt.
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2001, S. 39 f.). Bisherige Strategien zur Beachtung der Leistungsheterogenitit beim
Thema FuB3ball im Sportunterricht verlangen immer deutlicher nach geschlechtsspe-
zifischen Ansitzen, welche schon in der Hochschule in die bestehenden Veranstaltun-
gen integriert werden miissen. Wie sieht eine solche geschlechtsiibergreifende Vermitt-
lung fiir das FuBballspiel aus? Wie kann bei Jungen das Interesse geweckt werden,
Maidchen mitspielen zu lassen? Wie konnen Miadchen beim FuBballspielen von den
Jungen lernen?

Dartiiber hinaus muss gefragt werden, wie Wechselbeziige zwischen den beiden
Organisationsformen Schule und Sportverein aussehen konnen. Ergeben sich bei-
spielsweise durch die Ausweitung von Ganztagsschulen neue Moglichkeiten, die Her-
ausforderungen fur den Vereinssport (Madchenfu3ball) darstellen?

Die vorliegende Arbeit soll einen Grundstein zur Aufhebung der Benachteiligungen
von Méadchen und jungen Frauen im formellen FuBBballsport legen. Vor dem Ereignis
WM 2006 im eigenen Land erachte ich es als bedeutend, dass sich die Faszination
durch das FuBballspiel auch fiir Mddchen und Frauen erschlieBen lasst. Aus den mir
vorgenommenen Befragungen wurde deutlich, dass Madchen und junge Frauen sich
fiir den FuBballsport interessieren und unter positiven du8eren Bedingungen schnell
begeistern lassen. Somit liegen Wachstumspotentiale der Sportvereine gerade bei der
Gewinnung von weiblichen Kindern und Jugendlichen. Madchen und jungen Frauen
kommen allerdings nicht ,,von alleine* in den FuBballverein, es bedarf der Entwick-
lung und Umsetzung effektiver Konzepte und Strategien zum Abbau der Hindernisse
im formellen FuBballsport.

Lasst wich
_ spielen!
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Anhang A: DFB-Mitgliederstatistiken
Anhang A.1: Zahlen der weiblichen Mitglieder und Mannschaften (Méadchen bis 16)
im Vergleich (1999 bis 2004)

Verbdnde Mitglieder Madchen (bis 16) Mannschaften Mddchen (bis 16)

1999 2000 2001 2002 2003 2004 | 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Bayern 46.194(47.931|46.359|48.135|45.830|45.869| 567| 623| 481 505| 449 494
Wiirttemberg 14.431|12.919(13.589(13.374|13.230|13.173| 327| 319| 321| 332| 327| 384
Baden 6.465| 6.637| 6.621| 7.148| 7.209| 7.783 85 60 68 48 46 62
Sidbaden 9.162| 8.564| 9.199| 9.488| 9.116| 9.313 o5 121 119| 112 123 88
Hessen 15.055|10.695| 8.775| 9.303| 9.214| 9.072| 177| 190| 149 133| 159| 158
sUD 91.307 86.746 84.543 87.448 84.599 85.210| 1.251 1.313 1.138 1.130 1.104 1.186
Mittelrhein 12.116]13.526|12.519|12.419|12.268|12.793| 179| 175 139| 133| 158 173
Niederrhein 14.665(12.156|13.185|13.097|13.525 | 14.374 199 208 197 198| 209| 239
Westfalen 27.804(29.545|33.688|35.101|38.121|41.625| 435| 443| 448| 459| 448| 516
WEST 54.585 55.227 59.392 60.617 63.914 68.792| 813 826 784 790 815 928
Hamburg 2.548| 2.319| 2.375| 2.402| 2.880| 2.899 83 81 87 89| 101 136
Niedersachsen 30.597|31.748|32.113|31.413|32.040(32.484| 507| 452| 448| 430| 508| 528
Bremen 625 625 05| 587| 590| 594 23 22 18 18 18 18
Schleswig-Holstein | 4.770| 3.690| 3.732| 4.100| 3.668| 4.090| 143| 130| 138 137| 134| 157

NORD 38.540 38.382 38.825 38.502 39.178 40.067| 756 685 691 674 761 839
Siidwest 7.562| 6.937| 7.421| 7.384| 7.162| 7.258 83 87 83 59 43 58
Rheinland 8.510| 8.119| 9.079| 8.878| 9.288| 9.967 82 71 77 60 60 71
Saarland 2.397| 2.384| 1.818| 2.265| 2.516| 2.929 38 33 37 36 37 40
FRV SUDWEST 18.496 17.440 18.318 18.527 18.966 20.154| 203 191 197 155 140 169
Berlin 1.641| 1.576| 1.888| 1.774| 1.804| 1.778 73 70 60 63 62 67
Brandenburg 1.492| 1.497| 1.384| 1.296| 732| 808 61 63 62 52 38 46
Mecklenburg-Vorp. | 936| 980 760 745 647| 562 51 56 50 50| 49 10
Sachsen 2.169| 1.974| 1.858| 1.651| 1.583| 1.609 92 81 74 66 57 62
Sachsen-Anhalt 2.442| 2.528| 2.488| 1.879| 1.670| 1.581| 104| 104 98 85 72 72
Thiringen 2.933| 2.555| 2.278| 2.104| 1.904| 1.587 69 61 52 48 36 21

NORDOST 11.613 11.110 10.656 9.449 8.340 7.925

DFB insgesamt 214.514 208.905 211.734 214.543 214.997 222.148| 3.473 3.450 3.206 3.113 3.134 3.400

Quelle: DFB
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Anhang A.2: Zahlen der weiblichen Mitglieder und Mannschaften (Frauen) im Ver-
gleich (1999 bis 2004)

Verbénde Mitglieder Fraven Mannschaften Fraven

1999 2000 2001 2002 2003 2004 | 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Bayern 151.933(135.309132.587|136.886 |132.395 [129.721 | 449| 454 448| 514| 502| 495
Wiirttemberg 30.455(32.983|35.780|35.198 |35.009 [34.805| 194| 191 194 196| 195 202
Baden 21.815(23.061|23.401|22.978|22.992|23.676 88 83 87 80 76 84
Sidbaden 30.287(29.440|29.871|30.36930.224|30.560| 124| 123| 134| 133| 115 126
Hessen 56.308|30.215|35.278|35.614|40.939|38.898| 209| 209| 215| 187| 178| 173
sUD 290.798 251.008 256.917 261.045 261.559 257.660| 1.064 1.060 1.078 1.110 1.066 1.080
Mittelrhein 47.674|47.196|46.679|45.820|46.875|46.299| 154| 129| 101 110|  119| 123
Niederrhein 38.763(33.706|33.513|35.026 | 34.363 (35.257| 160| 153| 160| 150| 145 191
Westfalen 109.184(104.164(110.048|113.277 |114.217|114.621| 295 266| 321| 307| 289 293
7737} 195.621 185.066 190.258 194.123 195455 196.177| 609 548 582 567 553 607
Hamburg 4.250| 5.013| 5.322| 5.450| 6.028| 4.849 65 73 67 67 64 67
Niedersachsen 67.649|70.495|72.660|69.883(70.361|70.850| 631| 638| 624| 611| 624| 637
Bremen 780| 755\ 780| 767| 755| 1.051 23 22 25 23 24 27

Schleswig-Holstein | 3.637| 4.889| 5.013| 4.016| 4.641| 4589 125( 109| 109 112 111| 109

NORD 76.316 81.152 83.775 80.116 81.785 81.339| 844 842 825 813 823 840
Siidwest 33.234|32.709|32.998|32.765|32.352|32.529| 108 85| 81 84| 78| 77
Rheinland 27.570|27.285(28.451|27.526 |29.565|29.672| 46| 42| 38| 45| 39| 48
Saarland 18.312(18.325|16.881|15.148|13.014|15.527| 62| 60| 50| 57| 46| 53
FRV SUDWEST 79.116 78.319 78.320 75.439 216 187 169 186 161 178
Berlin 3.784| 4.765| 4.196| 4.717| 4.971| 5214| 47| 47| 48| 43| 43 63
Brandenburg 1.565| 1.586| 1.498| 1.584| 2.477| 2.508| 102| 103| 101 81| 115 116
Mecklenburg-Vorp. | 1.674| 1.315| 914| 926 929| 867| 27| 22 32 31 33 33
Sachsen 3.786| 4.258| 4.459| 4.399| 4.488| 4.716| 179| 212| 224| 215 234| 238
Sachsen-Anhalt 5372\ 5724| 5273| 5.058| 4.871| 4.742| 190| 195 189 183 180| 174
Thiringen 4.293| 4.689| 4.472| 4.367| 4.071| 4.121| 140| 146| 154| 154| 157 137

NORDOST 20.474 22.337 20.812 21.051 21.807 22.168

DFB insgesamt 662.325 617.882 630.082 631.774 635.537 635.072| 3.418 3.362 3.402 3.383 3.365 3.466

Quelle: DFB
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Anhang B: Interviewleitfdden und Transkripte
Anhang B.1: Kurzfragebogen Miadchen

Kurzfragebogen (Madchen)

Name: Vorname:

Geburtsjahr: 19__

Schuljahr:

Sportklasse: ja [ nein [

Welche sportlichen Akfivitdten betreibst Du bzw. hast Du in einem Verein

betriebene (Was? Wie lange? Wo?)

Wie bist Du zu der Sportart bzw. den Sportarten gekommen?g Wer hat Dich

dazu gebrachte

Was hat Dir besonders gut an der Sportart bzw. den Sportarten gefallen?

Was ist fUr Dich das Wichtigste am Sporte
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Anhang B.2: Kurzfragebogen Trainerin bzw. Trainer

Kurzfragebogen (Trainer/in)

Name: Vorname:

Geburtsjahr: 19__

Verein:

FuBballverband:

Kreis:

Welche Mddchenmannschaft trainieren Sie (Altersklasse)< Seit wann@e

Trainieren Sie auch noch andere Mannschaftene

Besitzen Sie einen Trainer/in- Scheine Welchen?

Wie ist Ihr Interesse am MadchenfuBball entstanden?
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Spielen Sie aktiv FuBball bzw. haben Sie einmal aktiv FuBball gespielte

Wenn ja, wo und wann¢

Welche Ziele verfolgen Sie mit der MGdchenmannschafte

Wie lange m&chten Sie im Bereich MddchenfuBball tatig seine
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Anhang B.3: Interviewleitfaden Madchen

168

Interviewleitfaden (Mdadchen)

Einleitung

Warming up: Vorstellung der Interviewerin, EinfUhrung in das Thema, Hinweis

auf das Tonbandgerat, Ausfullen des Kurzfragebogens (vor dem Interview)

Einstellung zum FuBbalispiel

Hast Du schon einmal FuBball in einem Verein gespielte (Woe Wanne Wie

lange?) Wenn ja: Warum hast Du aufgehorte

Wenn nein: Warum nichte
WUrdest Du gerne FuBball spielen?
Was gefdllt Dir am FuBball nicht gute

Braucht man bestimmte Fahigkeiten, um FuBball zu spielen?¢

FuBball und Sozialisationsinstanzen

Verein

Gibt es in Deiner Ndhe einen FuBballverein, der eine M&dchen- oder
Frauenmannschaft hate

Wurdest Du zu einem Schnhupper- bzw. Probetraining gehen, wenn es von

einem FuBballverein in Deiner Ndhe angeboten wirde?

Familie

Treiben Deine Eltern und Geschwister auch Sportg Wenn ja, welchen?

Was wurden Deine Eltern sagen, wenn Du einem FuBballverein beitreten
wurdest? (Alter der Befragten beachten)

Was wurdest Du sagen, wenn Deine Mutter (oder Deine Schwester) in einer

FrauenfuBballmannschaft spielen wirde?
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Schule/Sportunterricht

Hast Du mit den Jungen zusammen Sporte

WUrdest Du lieber alleine mit den Madchen Sportunterricht haben? Warume
Habt ihr schon einmal FuBball im Sportunterricht (mit den Jungen) zusammen
gespielt (Nachfragen: Abschlussspiel oder Unterrichtsreine)?

Habt inr schon einmal nur unter Mddchen gespielte

Beschreibe bitte, welche Erfahrungen Du gesammelt haste Konntest Du Dich

am Spiel beteiligen< Wie erging es Deinen Mitspielerinnen?

Gleichaltrigengruppe
Redet inrin Deinem Freundeskreis Uber FuBball?

Spielt unter Deinen Freundinnen ein M&dchen FuBball? Wie findest Du das?

Medien

Welchen berthmte(n) Sportler bzw. welche Sportlerin bewunderst Du?
Warume

Kennst Du bedeutende FuBballerinnens Wie findest Du diese?
(Kdnnten erfolgreiche FuBballerinnen fUr Dich ein Vorbild sein?)

Hast Du Dir die FuBball-WM der Frauen in den USA angeschaute

Hast Du Dir die FuBball-EM in Portugal angesehen?

Mdnnlichkeit und Weiblichkeit

Kennst Du M&dchen, die sich wie Jungen verhalten?

Gibt es Deiner Meinung nach Sportarten, die nicht zu M&dchen oder Jungen

passen?

Was hdaltst Du von der Aussage, dass FuBball nur etwas fUr Jungen und
Mdanner iste

(Ab 15 Jahre: Man hort oft, dass es im FuBballsport viele lesbische Madchen

und Frauen gibt, was denkst Du darUbere)
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Anhang B.4: Interviewleitfaden Trainerinnen bzw. Trainer

Interviewleitfaden (Trainer/innen)

Einleitung

Warming up: Vorstellung der Interviewerin (Alter, Tatigkeit), EinfOhrung in das
Thema, Hinweis auf das Tonbandger&t, Ausfillen des Kurzfragebogens (vor

den Interviews)

Welche Aspekte der nachfolgenden Bereiche erweisen sich als eher
férderlich oder hinderlich fir eine (dauverhafte) FuBballaktivitdt von Méddchen

im Verein?

Mannschaft, Verein und Vereinsstrukturen
Wie und zu welchem Zeitpunkt entwickelte sich der M&dchen- bzw.
FrauenfuBball in ihrem Verein?
Beschreiben Sie bitte den Stellenwert der Maddchenmannschaft in Ihrem
Verein!

- im Hinblick auf die Anbindung an eine Damenmannschaft

- im Hinblick auf Nachwuchs aus den jungeren Altersklassen

- im Hinblick Stellenwert im Vergleich zu Jungenmannschaften

- im Hinblick auf die Vergabe von Trainingszeiten, Geldern und

Spielterminen

Gibt es in lInrem FuBballveroband einen M&dchenausschuss und in den Kreisen

lhres FuBballverbandes eine M&dchenbeauftragte?

Wirken sich lhrer Meinung nach folgende Aspekte negativ auf ein
(dauerhaftes) FuBballengagement von M&dchen im Verein ause
- im Hinblick darauf, dass es bis zu einem bestimmten Alter keine reinen

Madchenmannschaften gibt
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- im Hinblick auf Einflisse durch den Eintritt in die Pubertat (K&nnen Sie
Verdnderungen oder Konfliktsituationen beschreiben und lhre Art damit
umzugehen? Fallt es schwer, mit den Sichtweisen und Gedanken der
Mdadchen umzugehen?)

- im Hinblick auf Probleme bei der Integration der
Nachwuchsspielerinnen in die Damenmannschaft(en) oder die
Unausgeglichenheit der Altersstruktur der Madchen- bzw.
Juniorinnenmannschaften

- im Hinblick auf den ,,SpaB* - Verlust am FuBball

- im Hinblick auf den (ausbleibenden) Lernerfolg

- ()

Zuwachs im M&adchenfuBball

Gab es in einer bestimmten Zeit Schibe, welche die Entwicklung der
Mdadchen- und Frauenmannschaften maBgeblich bestimmten?

Hat sich Ihrer Meinung nach der Weltmeisterschaftstitel der
Frauennationalmannschaft in den USA (2003) positiv auf die Entwicklung im
MdadchenfuBball ausgewirkte Wenn nein, warum?2

Erzdhlen Sie bitte, welche MaBnahmen Sie ergreifen, um Spielerinnen zu
binden?

Haben Sie Verbesserungsvorschldge diesbezUglich?

FUr Trainerinnen:

Gibt es hoch mehrer Trainerinnen in Ihrem Verein?

Wie sehen die Vereinsfunktiondre und anderen Trainer/innen lhre Tatigkeit im
Vereine

Wird man als FuBballtrainerin im Verein mit Problemen konfrontiert, die man als
FuBballtrainer vielleicht nicht hate

Wo liegen lhrer Meinung nach die Grinde, dass so wenige Trainerinnen im

Mdadchen- und FrauenfuBball tatig sind?
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Soziales Umfeld der Mddchen
Wie kommen die Mddchen zum FuBball? (Nachfragen nach Familie, Freunde,

Sportlehrer, Idole, Trainer, eigenes Interesse)

Familie

Erzdhlen Sie, inwiefern sich die Eltern (Verwandte) am FuBballspielen
beteiligen (z.B. als Zuschauer bei Spielen und beim Training) <
Unterscheiden sich die UnterstUtzungsformen je nach Elternteile

Gibt es hier Unterschiede bei Frih- bzw. Sp&teinsteigerinnen?2

Schule/Sportunterricht

In welcher Weise hat die Schule bzw. der Sportunterricht Einfluss auf die
FuBballaktivitat von Madchene

K&nnten Sie sich vorstellen, dass die Vermittiung des FuBballspiels in der Schule

das Interesse von Mddchen an dieser Sportart behindert?

Gleichaltrigengruppe

Sind die M&dchen untereinander befreundet? Haben die M&dchen
Freundinnen im FuBballsport gewonnen?

Wie, glauben Sie, geht es den M&dchen untereinander? Gibt es Konflikte?
Bringen die M&dchen Freundinnen mit zum FuBballtraining?

Wie ist Inrer Meinung nach der Bezug der Freunde und Freundinnen zum
Sporte Wie reagiert der Freundeskreis auf das FuBballengagement der

Mdadchen?

Medien

Wird FrauenfuBball angemessen berlUcksichtigt in den (Print-) Medien?
Warum glauben Sie, berichten Medien eher selten Uber FrauenfuBball und
FuBballerinnene

Wie schatzen Sie die Vorbildfunktion von FuBballerinnen auf
fuBballinteressierte M&dchen eine

Haben die M&dchen mdannliche oder weibliche FuBballvorbilder?2
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Wie ist das Image von Madchen- und FrauenfuBball in unserer Gesellschaft?

Mannlichkeit und Weiblichkeit

Gibt es fur Sie ,weibliche" oder ,mdnnliche" M&ddchen?

Was halten Sie von der Aussage, dass FuBball Maddchen mannlich macht?
Man hort oft, dass es im FuBballsport viele lesbische M&dchen und Frauen
gibt, was denken Sie darUber?

Beeinflussen lesbische FuBballspielerinnen das Sporttreiben von M&dchen in

einem FuBballverein¢

Abschlussfrage
Was ist lhre schdnste bzw. unangenehmste Erinnerung, die Sie mit Ihrer

Trainer/innen-Tatigkeit im M&dchenfuBball verbindene
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Anhang B.5: Transkript Madchen

I: S., hast Du schon einmal FuBball in einem Verein gespielt?

LS: Ja, aber, also mein Vater war frither Trainer und da habe ich mal mittrainiert,
es waren nur Jungs, aber ich habe trotzdem mittrainiert.

I: Wie alt warst Du da?

LS: Ich glaube, da war ich vier bis sieben so.

I: Und hast Du dann auch an Spielen teilgenommen?

LS: Nein, nur am Training.

I: Wieso hast Du nicht an den Spielen teilgenommen?

LS: Weil ich das nicht durfte, weil ich halt ein Madchen war und das waren ja die Jungs.
I: Wiirdest Du denn gerne FuB3ball im Verein spielen?

LS: Ja.

I: Was gefillt Dir am FufB3ball gut?

LS: Dass man sich bewegt und dann hinter dem Ball herlaufen und.

I: Braucht man Deiner Meinung nach bestimmte Fahigkeiten, um FuB3ball zu spielen?
LS: Nein, eigentlich nicht.

I: Gibt es in Deiner Nahe einen FuB3ballverein, der eine Madchenmannschaft hat?
LS: In meiner Nahe nicht [...], auBBer SV B..

I: Und wie weit ist das entfernt von Deinem Wohnort?

LS: Halbe Stunde.

I: Du sagst ja, Du wiirdest gerne FuB3ball spielen, wire das schon zu weit fiir Dich?
LS: Nein, also, das ist jetzt halt, ich habe das erst jetzt erfahren, dass es hier eine Mann-
schaft gibt, weil das stand in der Zeitung, da habe ich mich auch direkt fiir gesagt, dass
ich dahin gehe, und dann sollten wir uns bei Herr E. melden und das habe ich dann
auch direkt gemacht, ja, bald sind die Anmeldung.

I: Treiben Deine Eltern und Geschwister auch Sport?

LS: Ja, meine Mutter, die ist so, die geht Ski fahren und meine Briider, die sind im Ski-
club und werden auch bald wieder Fu3ball spielen.

I: Was sagen Deine Eltern dazu, dass Du jetzt bald FuB3ball in einem Verein spielst?
LS: Ja, also meinem Vater ist das recht, weil der mag FuB3ball spielen, der war ja sel-
ber Trainer, eh, aber meiner Mutter, der war das nie so recht, weil, ich habe immer
gesagt: ,,Ich will FuBBball spielen, ich will Fu3ball spielen, ich finde das schon“, meine
Mutter, die fand das nie schon und hat immer so ,,Nein, das ist nichts fiir Dich®,
ja, und jetzt habe ich mich einfach durchgesetzt und jetzt sagt sie: ,,Geh doch FuB3ball
spielen®.

I: Warum glaubst Du, war sie so dagegen?
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LS: WeiB} ich nicht, weil sie denkt, dass Fu3ball nichts fiir Madchen ist, dass es so Tan-
zen ist, ich habe, ich war lange Tanzen, ich war beim Rock’N Roll, beim Jazztanz, beim
Bauchtanz, irgendwann verliert man die Lust, dann hat man keine Lust mehr darauf
und will dann mal was Neues ausprobieren.

I: Was wiirdest Du denn sagen, wenn Deine Mutter in einer FuBBballmannschaft spie-
len wiirde?

LS: Ich finde das schon.

I: Noch eine Frage zu Deinem Vater, der hat Dich ja damals trainiert, hat der das gut
gefunden, als Du mittrainiert hast? Wie fand der das, dass Du FuB3ball gespielt hast?
LS: Der fand das gut, dem hat das auch Spal3 gemacht, dass er halt mal ein Madchen
trainieren konnte. Ja, der fand das gut.

I: Hat er denn nur Jungen trainiert?

LS: Ja.

I: Hast Du mit den Jungen zusammen Sportunterricht?

LS: Ja.

I: Wiirdest Du lieber alleine mit den Madchen Sport haben oder gefallt dir das so mit
den Jungs?

LS: So ist das okay.

I: Habt ihr schon mal FuBBball im Sportunterricht gespielt mit den Jungs zusammen?
LS: Ja.

I: Und kannst Du erzihlen, welche Erfahrungen Du da gesammelt hast, also, konn-
test Du Dich am Spiel beteiligen oder? Wie erging es Deinen Mitschiilerinnen?

LS: Also, ich konnte mich schon beteiligen, aber da hat man mal gesehen, dass die
Maidchen gar nicht FuBBball spielen, dass es eher so ein Jungensport ist, dass die Jungs
das alles betreiben, man hat gesehen, die Jungs konnen das richtig, die schieBen dann
aufs Tor, weil die Jungs haben dann gedacht, ja, die Mddchen kénnen ja sowieso nichts,
geben wir denen den Ball mal nicht ab und ja.

I: Habt ihr vorher geiibt oder habt ihr nur ein Spiel gemacht?

LS: Wir haben auch vorher geiibt.

I: Habt ihr auch schon einmal nur unter Madchen FuB3ball gespielt?

LS: Ja. Das war viel besser, weil man hat dann den Ball gekriegt und konnte richtig
laufen, da kam kein Junge, der meinte: ,,Ach, du kannst das ja sowieso nicht* und so.
I: Und was haben die Jungs in der Zeit gemacht? Haben die dabei zugesehen oder
haben die auch gespielt?

LS: Die haben auch gespielt.

I: Redet ihr in Deinem Freundeskreis tiber Fu3ball?

LS: Nein.
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I: Spielt unter Deinen Freundinnen ein Madchen FuB3ball im Verein?

LS: Nein.

I: Welche beriihmte Sportlerin oder welchen beriihmten Sportler bewunderst Du?
LS: Kevin Kuranyi.

I: Dann hast Du Dir wahrscheinlich auch die EM in Portugal angesehen.

LS: Ja.

I: Was ist toll am Kevin Kuranyi?

LS: Weil} ich nicht, der sieht gut aus.

I: Kennst Du beriihmte FuB3ballerinnen?

LS: Nein.

I: Hast Du Dir die FuB3ball-Weltmeisterschaft der Frauen vor einem Jahr in den USA
angeschaut?

LS: Ich habe nicht jedes Spiel gesehen, aber ein bisschen habe ich gesehen.

I: Und wie hat Dir das gefallen?

LS: Gut, da hat man mal gesehen, dass nicht nur Méanner FuB3ball spielen konnen,
sondern auch Frauen.

I: Kennst Du Madchen, die sich wie Jungen verhalten?

LS: Ja. Die laufen so rum, benehmen sich so und.

I: Und wie findest Du das?

LS: Also, meiner Meinung nach ist das eigentlich in Ordnung, wenn sie das so finden
mochten, dass sie halt lieber ein Junge sein mochten, ist das in Ordnung, ich habe das
nichts gegen.

I: Gibt es Deiner Meinung nach Sportarten, die nicht zu Méadchen oder Jungen
passen?

LS: Nein, eigentlich ist das egal, weil Sport ist Sport eigentlich ist es egal, was man
spielt.

I: Zum Beispiel, wenn ein Junge tanzen wiirde, findest Du das ganz normal?

LS: Ja, also [Lachen] ich wiirde erst mal doof gucken, aber die Jungs, wir spielen ja
auch FuBball und die Jungs konnen dann auch sagen: ,,Oh Gott, die spielt FuB3ball®,
wir wiirden dann auch denken, oh Gott, der Junge tanzt, es gibt ja Jungs, die tanzen,
Manner, die tanzen, bekannte und so.

I: Was hiltst Du denn von der Aussage, dass FuB3ball nur was fiir Jungen und Mén-
ner ist?

LS: Ich find das bescheuert [Lachen]. Weil, es gibt ja auch die nationalen Frauen, die
Nationalmannschaft und das sind ja auch Frauen, die spielen FuB3ball und, ja, und es
macht genauso viel Spal3, als wenn die Jungs spielen wiirden.

I: Danke fiir das Gesprach.
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Anhang B.6: Transkript Trainer

I: Herr D., welche Aspekte der nachfolgenden Bereiche erweisen sich Threr Meinung
nach eher als forderlich oder hinderlich fiir eine dauerhafte FuBBballaktivitit von Mad-
chen im Verein? Zunachst mochte ich den Bereich Mannschaft, Verein und Vereins-
strukturen ansprechen; wie und zu welchem Zeitpunkt entwickelte sich der Madchen-
bzw. Frauenfu3ball in ihrem Verein?

AD: Also, [--] eine erste Frauenfu3ballmannschaft, eh, die ist aber zwischenzeitlich mal
auseinander gebrochen wieder [.] und vor circa [..] zehn Jahren sind wir wieder beim
FC G. angefangen, eh, [.] erst einmal mit MadchenfuB3ball, eh, und jetzt seit drei Jah-
ren auch Frauenfuf3ball.

I: Welchen Stellenwert hat die Madchenmannschaft in threm Verein, z. B. im Hinblick
auf die Anbindung an eine Damenmannschaft?

AD: Also die Madchenmannschaft war die Grundvoraussetzung, um iiberhaupt eine
Damenmannschaft zu schaffen, [.], eh, weil [.] eine Damenmannschaft mit einer Mad-
chenmannschaft als Unterbau nicht vorstellbar ist, eh, bzw. dann wire es eben nur ein
kurzlebiger Prozess. [..] Fiir eine Damenmannschaft braucht man einen verniinftigen
Unterbau, also sprich eine Madchenmannschaft, aus der dann immer wieder Nach-
wuchs heranwichst fir die Damenmannschatft.

I: Gibt es aus jlingeren Altersklassen Nachwuchs fiir die Madchenmannschaft?

AD: Ja, wir haben also, eh, beim FC G., also das ist im Kreis, eh, G./R./B., also R., da
ist es also ziemlich haufig so, dass, eh, Vereine da sind, die nicht also, eh, Madchen-
mannschaften klassifiziert haben in U15, U17, U13, U15 usw., dafiir ist die Vereinsdichte
zu groB3. Eh, wir haben da eben halt viele Vereine, die sich auf engem Raum die Mad-
chen, die zur Verfligung stehen fiir den MadchenfuB3ball im Grunde genommen gegen-
seitig wegnehmen. Eh, dadurch entstehen auch viele Mannschaften, so wie auch damals
beim FC G., eh, eh, wo also keine reinrassige, sagen wir mal, eine U15-, U17-Mann-
schaft aufgebaut werden kann, so dass also in dieser Mannschaft, eh, dann auch Spie-
lerinnen darin spielen mussten, die eigentlich jiinger waren, die da eigentlich nicht hin-
gehorten. Eh, [..] so dass wir also so ein groBBes Feld hat zwischen, sagen wir mal
Dreizehnjéahrigen bis Siebzehnjahrigen, die alle also in einer Mannschaft spielen moch-
ten [...] spielen miissen, eh, wobei das Ziel immer war von vorneherein Elfermannschaf-
ten zu spielen. Ich weil3 nicht, wie das hier {iblich ist, aber, eh, bei uns ist es so, dass
auch viele Mannschaften da sind, die Achtermadchen, Achterful3ball spielen, und, eh,
das ist eigentlich keine FuBBballspielerei und so kann man die Médchen eigentlich nicht
zum FulB3ball spielen gewinnen oder kriegen, sondern das Ziel sollte sein, meiner Mei-
nung nach ganz klar, einen Elferfu8ball zu spielen, also vergleichbar Senioren oder, eh,
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eben halt A-, B- oder C-Jugendmannschaften [.] und dafiir fehlt noch dann manchmal
eben halt, eh, die Masse an Miadchen gleichen Jahrgangsstufen, eh, um solche Mann-
schaften eben halt kontinuierlich aufzubauen. Dann gibt es natiirlich gro3e Vereine, eh,
die zur Zeit auch Bundesligamannschaften haben, die haben bei solchen Geschichten
keine Probleme die Madchen zu, zu rekrutieren, weil die sich die aus dem Umkreis
zusammen holen, immer wieder die besten Spielerinnen flir ihre Mannschaft. Aber
etwas kleinere Mannschaften, wie zum Beispiel [--], oder andere [...] da hat man eben
halt schon sehr sehr viel Miihe und Arbeit hereinlegen, um tiberhaupt dann verniinf-
tige Madchenmannschaften hinzukriegen. [--] dass man das altersmaf3ig dann gestaffelt
bekommt, aber ansonsten fallt das im Madchenbereich [.] im Kreis R., eh, G., eh, B.,
die spielen dann alle zusammen, G., wo wir jetzt auch herkommen, das sind ja zusam-
mengefasste Kreise, also G. spielt im Kreis [.] G. mit zusammen, G.-Mannschaften und
G.-Mannschaften sind zusammen in einem Kreis zusammengefasst, der hei3t Kreis 12
G. und, eh, da muss man eben halt schon gucken, dass man die Mannschaften iiber-
haupt zusammen bekommt und, eh, da gibt es im Kreis G. nicht eine Mannschaft, die
zum Beispiel mehrere Jahrgénge stellen kann. Also nicht einen Verein, [..] der nach Jahr-
gingen gehen kann, in R. sind es glaube ich zwei Vereine, die es geschafft haben, die
da so ein groB3es Einzugsgebiet haben, dass sie also jahrgangsmaBig die Mannschaften
zusammen bekommen, [--] das ist dann schon ein bisschen schwierig.

I: Welchen Stellenwert hat Ihre Madchenmannschaft im Vergleich zu den Jungen-
mannschaften, beispielsweise bei der Vergabe von Trainingszeiten, Geldern und Spiel-
terminen?

AD: Also, eh, wenn Sie eine Madchenmannschaft aufbauen wollen, [..] so wie ich das
damals gemacht habe, [..] also ich hatte eine Madchenmannschaft iibernommen, die
eine Siebenermannschaft war und habe aus der eine Elfermannschaft gemacht, sind
dann in der Kreisliga sehr erfolgreich gewesen und haben fiinf Meistertitel gewonnen,
sind in die Bezirksliga aufgestiegen, die hochste Liga, die fiir zum damaligen Zeitpunkt
fiir U16-Maidchen erreichbar war, eh [...] dann miissen Sie da also wirklich viel Enga-
gement an den Tag legen, sonst bekommen Sie das iiberhaupt nicht hin. [...] Wenn Sie
meinen, dass die Madchen einfach so akzeptiert werden, dann ist das also bei weitem
daneben. Vor allen Dingen, wenn man einen Verein hat, wo, ich sage jetzt mal zehn,
fiinfzehn Jungsmannschaften gemeldet sind, von A-Jugend bis Mini-F herunter, und,
eh, dann haben sie noch eine erste und eine zweite und AH-Mannschaft und dann
kommt noch eine Madchenmannschaft dazwischen, dann ist das also eine Katastro-
phe. Die Madchen werden also iberhaupt nicht anerkannt, eh, die laufen so als, ja, die
sind ja ganz niedlich so, nebenbei, nicht, so lassen wir sie doch mal spielen und im

Grunde genommen, selbst wenn man Erfolge einfahrt, wird es immer noch beléchelt.
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[.] Ja, also da muss man auch wirklich um die Akzeptanz im Verein mit viel Miihe
kampfen, sonst bekommt man das absolut nicht hin.

I: Gibt es in Ihrem FuBballverband einen Madchenausschuss und in den Kreisen Thres
FuBballverbandes eine Madchenbeauftragte?

AD: Eine Miadchenbeauftragte gab es im Kreis G., wobei der Kreis G. [.] ein bisschen
riickstandig ist, viele FuBballkreise haben, eh, zum Beispiel Homepages, eh, der Kreis
G. als einer der wenigen nicht, eh, [...] ich drgere mich da so ein bisschen, das ist so
eine Altherrenriege und dementsprechend wurde da auch schon einmal mir gegen-
iiber so ein paar Spriiche abgelassen, eh, ja, Madchen brauchen kein FuB3ball spielen,
die sollen hinter den Herd gehen, [...] das ist mir tatsdchlich vor einem halben Jahr
noch so gesagt worden.

I: Tatsdachlich?

AD: Ja, ja, ist wirklich wahr. Es gibt aber mittlerweile, weil man sich dann eben halt
wehrt und weil die Trainer, die fiir diese Madchenmannschaften zustindig sind, alle
an einem Strang ziehen. Da haben wir uns also auch schon dariiber unterhalten, das
konnen wir nicht zulassen, das geht nicht und wir werden weiter machen und Druck
machen, eh, [...] es wurde dann auch daraufhin ein Madchenbeauftragter eingesetzt,
die wechseln aber in G. immer wieder, mittlerweile war es eine Madchenbeauftragte,
eine Frau, die hat aber glaube ich wieder aus Uberforderung hingeschmissen, es ist
also alles mehr mit Arbeit verbunden und [..] so gibt es wenig Leute, die [.] sich wirk-
lich engagiert dafiir einsetzen, und das auch kontinuierlich iiber Jahre hinweg durch-
ziehen, im Kreis G. kann ich da nur sprechen. [..] Aber eine Madchenbeauftragte fiir
FrauenfuB3ball im FuBBballverband selbst, W., gibt es auf jeden Fall, die sitzen in B., ja.
I: Wirken sich Ihrer Meinung nach folgende Aspekte negativ auf ein dauerhaftes Ful3-
ballengagement von Madchen im Verein aus, z. B. im Hinblick darauf, dass es bis zu
einem bestimmten Alter keine reinen Madchenmannschaften gibt?

AD: Da miisste man sich erst einmal dariiber unterhalten, welchen Anspruch der Mad-
chen- und FrauenfuB3ball haben soll. [...] Wenn, eh, man sagen will, eh, der Madchen-
und FrauenfuB3ball soll wirklich eine allgemeine Akzeptanz haben, dann dann muss der
Maédchen- und Frauenfuf3ball von diesem rein technischen FuB3ball, also schon spielen,
[--] kein Einsatz Korper gegen Korper, dann muss er davon weg, eh, d. h. er muss im
Grunde genommen vergleichbar sein mit dem JungenfuB3ball, dann wiirde er auch aner-
kannt, dann konnen die Madchen sich auch die Lorbeeren holen, die sie sonst nicht
kriegen wiirden. Eh, d.h., eh, [..] es muss ein kampfbetonter athletischer Ful3ball
gespielt werden, eh, [...] und dazu kann man Madchen nur bekommen, sagen wir mal
so, aus meiner Erfahrung habe ich nichts dagegen, wenn die Méadchen im jiingeren
Bereich, sagen wir mal bis zwolf, dreizehn, vierzehn Jahre in Jungenmannschaften spie-
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len, weil sie dann spielerisch, eh, sagen wir mal, die Harte, den Zweikampf mitbekom-
men und sich gegen die Jungs behaupten und, eh, Jungs spielen sehr korperbetonten,
aggressiven FufB3ball und die Madchen gucken sich dann in dem Moment diesen Ful3-
ball ab. Und sie werden ganz einfach bessere FuB3ballerinnen. Entweder horen sie auf
und sagen: ,,Nee, dat ist mir nix, das gefallt mir nicht“ oder sie bleiben am Ball und die
setzen sich durch und diese Madchen, ich habe eine gehabt im, eh, Parallelverein, die
ist eine U16-Nationalspielerin jetzt als Fiinfzehnjahrige. Und, eh, die ist jetzt auch direkt
in den Unterbau von einer D. Bundesligamannschaft iibernommen worden. Die hat
aber auch bis zuletzt, bis sie nach D. gewechselt ist, nur mit Jungs zusammen gespielt,
bis zu den C-Junioren mit Sondergenehmigung, weil da gibt es ja Voraussetzungen flir
[--] wegen duschen und umziehen usw.. Und, eh, das Médchen ist ein begnadeter FuB-
baller. Das kann man gar nicht anders sagen und wenn wir dahin wollen, dass der FuB3-
ball wirklich akzeptiert wird, genauso ernst genommen wird wie der FuBBball von den
Jungs, dann muss der korperbetont gespielt werden, dann muss ElferfuBball dahin,
dann muss man richtig rangehen und, eh, also negativ kann es eigentlich nicht sein.

I: Also glauben Sie, dass es den Madchen nicht schlecht geht dabei, wenn sie mit Jungs
zusammen spielen?

AD: Also ich habe, eh, die Erfahrung gemacht, dass die Spielerinnen, die mit Jungs
zusammen gespielt haben und auch dabei am Ball geblieben sind, eh, [.] dass es denen
auf jeden Fall besser gegangen ist. Ich weil} jetzt nicht, wieviel Madels im Grunde, eh,
genommen aufgehort haben, weil sie mit den Jungs nicht klar gekommen sind, also
den Uberblick habe ich eigentlich nicht. Ich kénnte mir aber vorstellen, dass da die
prozentuale Durchfallquote ziemlich hoch ist, also das da viele Madchen dann sagen:
»Nee, wir kommen mit der Art der Jungs, mit dem Rabaukenhaften in dem Alter,
wenn die noch kleener sind nicht so klar® und, dass sie dann auch vielleicht den Ein-
stieg verpassen zum FrauenfuB3ball, eh, wobei es eigentlich sehr wichtig wire gerade
in dem Alter, eh, sich da reinzuhingen [...] fir die Madchen sage ich jetzt mal, [..] die
meisten steigen erst in den FuBball ein mit zwolf, dreizehn und, eh, [..] das ist dann
echt schade.

I: Die Madchen kommen ja irgendwann in die Pubertét, konnen Sie da Veranderun-
gen oder Konfliktsituationen beschreiben und Thre Art damit umzugehen?

AD: Also, eh, eigentlich bis Madchen fiinfzehn, sechzehn [.] sind, da geht es noch
soweit, also da kann man mit klar kommen, [~] weil kurioserweise die Madchen,
zumindest habe ich die Erfahrung gemacht, die Madchen, die in dem Alter FuB3ball
gespielt haben noch relativ wenig mit Jungs zu tun haben im Verhaltnis jetzt zu ande-
ren, die im gleichen Alter sind und sagen wir mal kein FuB3ball spielen, da sind schon
viele Jungsfreundschaften, da sind die Interessen also schon wirklich auf Jungs gepolt.
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In dem Fall weniger, weil man unternimmt ja auch viel mit der Mannschatft, [.] d. h.
man hat zwei- bis dreimal Training die Woche, man ist an Spieltagen, an Samstagen,
unterwegs, man nimmt an Turnieren teil, d. h. der Trainer ist da eine ziemlich starke
Bezugsperson und die Madchen sind unwahrscheinlich viel auf dem FuB3ballplatz und,
eh, treiben sich auch in ihrer privaten Freizeit auf dem FuB3ballplatz rum und in der
Umgebung des Vereins und haben dann relativ wenig mit Jungs zu tun, auBBer mit den
Jungs, die im Verein selbst spielen. Eh, [..] da hat man eigentlich relativ wenig Pro-
bleme, ich denke also, zumindest ist das bei uns im Kreis so, ab 17, mit dem 17. Lebens-
jahr [-] wird man Dame schon, ganz im Gegensatz zum JungenfuB3ball bei uns, d. h.
im JugendfuBball, da ist ja noch der A-Jugend Bereich, eh, die sind ja noch keine Senio-
ren, aber die Damen werden ja im Grunde genommen, wenn man ihn mit dem Jun-
genfuBball vergleicht, nach Vollendung der B-Jugend werden die plotzlich Senioren.
Und da sind die Interessen, eh, der Madchen schon extrem auf Jungs und da geht es
dann eigentlich los. Also, 17jahrige Madchen haben, eh, [.] da fingt dann der Beruf
an, dann geht es dann mit Jungs los [--] das alles unter einen Hut zu bringen, eh, [..]
Trainingsteilnahme, Turnierteilnahme, was alles ziemlich zeitintensiv ist, da geht es
dann los. [--] FuBBballinteressierte, die bleiben dann auch dabei, aber da geht es dann
meistens richtig [--].

I: Gibt es Probleme bei der Integration der B-Jugend-Spielerinnen, z. B. wenn die
Altersstruktur zu grof ist?

AD: Ja, ich personlich habe in meiner Mannschaft jetzt also Spielerinnen von 40 [...]
bis 18, 19, das ist schon eine extreme Spanne. Ich habe Polizistinnen bei mir spielen,
ich habe ehemalige Bundesligaspielerinnen bei mir spielen, ich habe eine ehemalige
Regionalligaspielerin, also das ist vom Altersquerschnitt, ist schon ein ziemliches
Durcheinander. Eh, da prallen schon Welten aufeinander, wenn es darum geht, eh, wie
sieht man so die Welt, was hélt man so fiir selbstverstidndlich, was nicht. Die jiingeren
Madchen, die heute 18, 19 sind konnen teilweise gar nicht schnell genug vom Training
wegkommen, um dann abends in die Disco zu marschieren, eh [..] Party zu machen
usw.. Also freitags abends um 17, um 19 Uhr Training zu machen, das ist fir die die
Holle, weil freitags abends um 19 Uhr wollen die nicht mehr, eh, auf den Platz gehen,
dann wollen die, eh, Médels in die Disco marschieren, nicht? Und sich fertig machen
fiir die Disco und dann geht es los. [..] Die élteren Spielerinnen, die sagen, wir sind
FuBballerinnen, da gehort eben halt Training zu und das machen wir auch und wir
konnen auch danach noch in die Disco gehen. Und [..] da kommen dann eben schon
Konflikte, die ersten Konflikte auf, zwischen der Ansicht [...] wie verhilt man sich in
der Mannschatft, also soziales Verhalten im Grunde genommen.

I: Geht der Spall am FuB3ballspielen auch irgendwann verloren?

181



Anhang

182

AD: [--] Ja, wenn die Generationen so ein bisschen aufeinander prallen, wenn die
Ansichten aufeinander prallen, ja.

I: Und gibt es Schwierigkeiten, wenn der Lernerfolg ausbleibt?

AD: Also, Miadchen, die kein Fortkommen sehen, [--] da sind dann doch schon einige,
[...] wo die Durststrecke ein bisschen linger dauert [--].

I: Gibt es weitere Probleme, die Ihnen einfallen?

AD: Ja, wenn die bis 20 Uhr arbeiten miissen, wann will man dann noch Training
machen? [--]

I: Gab es in einer bestimmten Zeit Schiibe, welche die Entwicklung der Madchen-
und Frauenmannschaften maBBgeblich bestimmt hat?

AD: [--] Als wir aus dem Spielsystem herausgegangen sind und wirklich einen Elfer-
fuBball gespielt haben [--] das war schon ein heftiger Schub, den die Madchen aber,
anfangs hatten sie ein bisschen Angst [---].

- Batteriewechsel Aufnahmegerit -

I: Hat sich Threr Meinung nach der WM-Titel der Nationalmannschaft positiv auf die
Entwicklung im MadchenfuB3ball ausgewirkt?

AD: Ja, auf jeden Fall.

I: Haben Sie also da mehr Zulauf bekommen, auch in der Damenmannschaft?

AD: Im Damenbereich weniger, ich sage mal, in den Damenbereich kommen eigent-
lich nicht mehr generell Neuanfanger, sondern da sind dann mehr Médchen, die aus
Midchenmannschaften kommen und dann in den Seniorenbereich aufsteigen, [.] d.
h. sie haben es da mehr oder weniger mit fertigen Spielerinnen zu tun. [.] Aber der
Maidchenbereich, der bekommt dann natiirlich einen Zuwachs, klar, bei den Neuan-
fangerinnen, da wird sich dafiir interessiert, das ist auf jeden Fall, deutlich sichtbar, ja.
I: Welche MaBBnahmen ergreifen Sie, um Thre Spielerinnen zu binden?

AD: Im Grunde genommen, eh, da ich ja kein Profi, da wir keine Profimannschaft
haben, also keine Bundesliga- oder Regionalligamannschaft, die irgendwelche Gehél-
ter zahlen kOnnen, versucht man eben halt viel iiber Gemeinschaftssinn, eh, zu
machen. Also sprich, [..] sich nach dem Spiel noch zusammen zu setzen, eh, ich sag
jetzt mal so, [.] noch eine Kiste Dimix hinzustellen und ein bisschen zu quatschen und
so, ne? Und dann auch Geburtstagspartys bei den Madels, eh, dass man sich da gegen-
seitig besucht und sich zum Geburtstag gratuliert oder auch auf Turnieren teilnehmen.
Ich habe dann auch immer versucht auch mal Fahrten zu machen, die aulergewohn-
lich sind. Wir sind also genauso wie hier die Damen von S. nach Barcelona gefahren,
da haben wir damals vor zwei Jahren mit der Madchenmannschaft auch den ersten
Platz gemacht, das ist natiirlich toll, ne? Wenn man da als Sieger mit einem Riesen
Pokal nach Hause kommt und so [...] ein paar Tage ist, in Barcelona ist, im Hotel rich-
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tig, ne? Und das macht den Médels dann schon richtig Spaf3. Ich habe auch Kontakte
gekniipft nach Berlin und bin mit den Miadels nach Berlin gefahren, da haben wir an
der Berliner Soccer-Night teilgenommen, wir sind da vom Berliner Senat eingeladen
worden, da wurde so einne Turnhalle fiir uns bereit gestellt und so, dass wir da iiber-
nachten konnten und dann haben, eh, wir dann gespielt auf diversen Turnieren und
auch, eh, wie gesagt Soccer-Night gespielt vom BSC Dynamo Berlin usw. also solche
Sachen [...] da habe ich [..] gliicklicherweise gute Kontakte und ich kniipfe auch immer
ganz gerne Kontakte und so was nutze ich dann eben auch zu weiteren Fahrten, also
wenn man jetzt zum Beispiel nicht sagt, man fahrt jetzt mal so zwanzig Kilometer um
die Ecke, sondern dann auch wirklich ein paar hundert Kilometer weg und man ist
dann schon zwei, drei Tage unterwegs und nimmt teilweise sind auch Eltern mit, ne?
Das kann ich ja nicht alleine alles bewiltigen und dann ist das schon Riesen Gaudi.
Vor allen Dingen, [..] also ich versuche dann auch bei den etwas jiingeren Madchen,
eh, die alleine nicht zu straff zu halten, also die miissen Party machen [...] wenn man
sagt, um zehn Uhr ins Bett, dann funktioniert das nicht. Also, da miissen Sie dann
auch sagen, komm, okay, und heute Nacht, dann geht man selbst mit Fiinfzehnjahri-
gen bis 2 Uhr morgens durch Berlin, natiirlich alles unter Aufsicht und da wird kein
Blodsinn gemacht, aber [..] das passt dann auch. Das sind dann auch fiir die Erleb-
nisse, die sie zuhause erzihlen und dadurch motiviert man auch andere Madchen
dann, ne? Hor mal, da ist doch was los; da wird ja was geboten! Also, das ist schon
ein Argument, ja.

I: Jetzt haben Sie da schon so tolle Sachen aufgezéhlt, haben Sie da noch Verbesse-
rungsvorschliage?

AD: Also, ich sage jetzt mal, eh, es hangt ja viel von der Akzeptanz des Vereins ab. Eh,
man muss sich eben halt alles erstreiten. Wenn Sie also einen Trainer haben, der nur
die Mannschaft trainiert und sich um sonst weiteres nicht kiimmert bei den Madchen,
dann werden Sie auch nicht viel bekommen. Dann bekommen Sie die aufgetragenen
Trikots von woanders und bekommen ein paar alte Bille, die andere Mannschaften
oder die erste Mannschaft nicht mehr braucht. Also, da muss man schon, eh, etwas
tun, eh, Sponsoren finden [...]. Wenn nagelneue Trikotsédtze, wo die Madchen sagen,
das ist unserer, der gehort keinem anderen oder Spielgerat und, eh, so, da, eh, denke
ich, das konnte schon ein bisschen einfacher und leichter werden von Vereinsseite her.
Aber da hiangt es eben halt viel davon ab, wie akzeptiert der Verein die [--] und wenn
die nicht akzeptiert werden, werden sie weder neue Bélle bekommen, noch neue Tri-
kotsdtze, noch sie diirfen auf dem heiligen Rasen der ersten Mannschaft spielen, ja,
oder trainieren, sondern da werden sie gar nichts bekommen und, eh, sie miissen sich
alles erkampfen, und [...] so kenne ich es nur, ich kenne es nicht anders. Ich mochte
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mal gerne den Verein sehen [Lachen], wo ich alles hinterher bekomme. Wo ich sage,
ja ich brauche zwanzig Bille, nagelneue und dann sagen die: ,,Ja, wann willst Du die
haben, morgen?*“ Das wire schon. Ne? [..] Leider Gottes bin ich nicht in einem sol-
chen Verein und, eh, das ist sehr schade manchmal. Man konnte viel mehr machen.
Bisschen profihafter jetzt das ganze mal, also, ich will jetzt nicht aus einer Madchen-
mannschaft oder aus einer Damenmannschaft eine Bundesligamannschaft machen,
aber das ganze ein bisschen professioneller aufziehen, eh, dann [...] also mit einer Vor-
bereitung, mit einer verniinftigen, das mache ich ja sowieso, auch mit der entsprechen-
den Unterstiitzung des Vereins, [..] Trainingslager und solche Sachen, da wiirde ich
mich schon dariiber freuen, also, weil3 nicht, eine Woche Trainingslager, irgendwo in
ein Hotel zu fahren, wo die Médels natiirlich auch ihren Teil dazu beitragen, sprich
finanziell, das man da einmal so richtig durchzieht als Vorbereitung, eine Woche trai-
nieren, dreimal am Tag mit schwimmen gehen und Spal3 haben und trotzdem auch
Taktik besprechen usw., das kann man schon mal machen, ne?

I: Nun noch eine Fragen zum sozialen Umfeld der Méddchen: Wie kommen die Mad-
chen zum FuB3ball?

AD: Also, teilweise nehmen die Madchen schon sehr groB3e und weite Anfahrtswege
auf, eh, also wir sind eine Kreisligamannschaft, [..] vielleicht steigen wir jetzt noch auf
in die Bezirksliga, das ist noch so ein bisschen offen, aber auch im Médchenbereich
erst mal nidhere Umgebung, sowieso, aber da hat man teilweise auch Madchen, die
teilweise, ja, 45 Minuten, eine Stunde mit Bus und Bahn unterwegs sind, um zum Platz
zu kommen, weil sie quer durch die ganze Stadt fahren miissen. Und die tun das auch
und die tun es zu jedem Training. Und das sind dann also die Madchen, die dann also
auch wirklich ganz extrem dabei bleiben. [...] Die nehmen wirklich schon langere Wege
in Kauf, werden dann von ihren Eltern auch gebracht, unterstiitzt, im Méadchenbereich
ist also wirklich vor allen Dingen so, dass die Eltern ziemlich viel mitgehen, [..] aber
auch nur, wenn sie jiinger sind, wenn die 15, 16 sind, dann kommen die Eltern viel-
leicht ab und zu mal zum Spiel gucken [--].

I: Also, da gibt es schon Unterschiede bei Friith- und Spéteinsteigerinnen bei den
Unterstiitzungsformen der Eltern?

AD: Ja.

I: Gibt es auch Unterschiede je nach Elternteil?

AD: Ich kann Thnen sagen, wir haben jetzt zum Beispiel im [.] Damenbereich, wo kom-
plette Familien eigentlich kommen, sprich Vater, Mutter, eh, das ist also relativ ausge-
glichen, [.] natiirlich hiangt es auch so ein bisschen von der Arbeit hat, die die Méanner
manchmal haben. Teilweise wird da auch am Wochenende da gearbeitet, dann sind
ein paar Miitter mehr dabei, aber auch jetzt hier in dem Bereich, wenn ich die 23, 24,
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25 sehe, da sind die Eltern, da sind die Verwandten mit dabei, da ist Onkel und Tante
mit dabei, da haben wir 30, 40 Zuschauer, nur die zu uns kommen und die dann auch
nicht nur bei den Heimspielen sind, [Lachen] sondern die nehmen von vorneherein
auch die Anfahrtswege auf zu den Auswirtsspielen, dass die dann hinterher gefahren
kommen und auch noch zu den Auswirtsspielen mit dabei sind. [..] Wiirde mich jetzt
auch gar nicht wundern, ich habe jetzt auch ein Midel dabei, wenn die Eltern dann
morgen hier auftauchen, als Uberraschung, die sind auch nach Barcelona nachgefah-
ren und haben sich im Hotel eingemietet. Es war, es ist schon toll manchmal. Aber
es ist nicht immer so, man muss auch ein bisschen etwas tun, am Ende der Saison
machen wir meistens auch etwas mit den Eltern zusammen, dass wir dann einen
Abschluss mit den Eltern machen mit einem gemeinschaftlichen FuBballspiel
und Grillen und Abschlussparty und so, ne? Das fordert dann auch, dass man die
Eltern mit dabei hat [..] und sie dann kennt [..] nach und vor dem Spiel ein bisschen
mit denen spricht, dann als Trainer muss ich mich natiirlich auch um die Mannschaft
kiimmern, da ist mein Hauptaugenmerk, aber [..] den Elternkontakt pflegen, das ist
schon wichtig.

I: In welcher Weise hat die Schule bzw. der Sportunterricht Einfluss auf das FuB3ball-
spielen von Madchen?

AD: Leider viel zu wenig, also, eh, ich war einmal fiir drei Jahre Jugendleiter bei uns
im Verein. Dann haben wir auch versucht mit Schulen [...] Kontrakte abzuschlieen,
so dass wir sagen, so, wir begleiten diese Schule in Punkto FrauenfuB3ball, das sollte
dann auch weiter ausgebaut werden, eh, im Punkto JungsfuB3ball und dass die Schule
dann als, ja, ich sage mal, FuBBball-AGs im Grunde genommen, FuB3ball anbietet, wo
wir dann als Trainer, ich war dann auch ein paar Mal in der Schule, als Trainer dann
da aufgetaucht ist, das wurde vorher bekannt gegeben und es wurden dann Méadchen
eingeladen, die dann an diesem Training teilnehmen sollten, so dass man dann sagt,
diese Schule arbeitet also mit Trainern zusammen und, eh, die Trainer machen dann
eben halt ein Testtraining mit den Lehrern zusammen, mit den Sportlehrern zusam-
men und, eh, man versucht dann auch wirklich die Madchen zum FuB3ball, eh, zu krie-
gen oder zu motivieren. Ich weil noch, als ich das erste Mal in der Schule war, da
habe ich 60 Miadchen gehabt, in einer Turnhalle, da bin ich fast verriickt geworden!
60 Madchen und drei Lehrer saBen da und haben zugeguckt! Das war also ein heillo-
ses Durcheinander [Lachen], eh, das ist aber eigentlich zu wenig, weil ich finde, die
Schulen haben eigentlich nicht so ein gro3es Interesse daran das zu tun. Eh, also, wir
sind auch damals auf die Schule zugegangen, da wurde das dankbar angenommen,
ach, es ist einfach zu wenig und schlift dann ein, weil es nicht regelmaBig genug
gemacht wird. [...] Aber die Schulen haben nicht so sehr Interesse an Madchen- und
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FrauenfuBball, denn dann wiirden sie das auch wahrscheinlich ein bisschen anders
fordern.

I: Konnen Sie sich vorstellen, dass sich die Vermittlung des FuBballspiels im Sportun-
terricht, die ja meistens mit Jungen zusammen liuft, negativ auswirken konnte auf das
FuBballinteresse von Madchen?

AD: Ja, auf jeden Fall, [..] weil in der Schule, da geht es nicht darum, verniinftig etwas
zu lernen, dann wollen die einfach nur zocken, da wollen die in der Turnhalle Ful3ball
spielen usw., da geht es nicht um verniinftige Inhalte den Kindern zu vermitteln, wo
die also, die wollen ballern, die wollen auf die beiden Tore in der Halle loslegen und
da storen die Madchen dabei. Da werden die umgerannt und dann werden die nieder-
gemacht und: ,,Nee, geht mal beiseite, komm wir wollen spielen. Das ist also nicht
so gut, um Madchen heranzuziehen, ist mein personlicher Eindruck, wire es besser,
eh sich speziell nur um Madchenmannschaften zu kiimmern, also die dann auch,
denen dann auch verniinftigen FuBball beizubringen, fuBballerische Ubungen zu
machen in der Halle und sich mit denen ein, eineinhalb, zwei Stunden richtig mit Fu3-
ball zu beschiftigen. Und nicht nur sagen: ,,Hier habt ihr einen Ball, jetzt spielt mal“.
Und die Jungen iiberrennen die Méadchen, die rennen die dann tot, weil vom Einsatz
her ist das nicht dasselbe, auf keinen Fall. [...] Jungen sind wesentlich aggressiver und
korperbetonter und das konnen die Madchen in dem Alter nicht, meiner Meinung
nach verschrecken die da die Madchen, die vielleicht Interesse am FulB3ball zeigen. Also
in dem Alter wiirde ich dann eher sagen, in der Halle selbst, das hort sich vielleicht
ein bisschen schizophren an, weil einerseits mit den Jungs, aber erst einmal das Inter-
esse richtig zu wecken und dann auch zu sagen: Guck mal, ich kann was und denen
den Grundbegriff im FuB8ball beizubringen und die dann dariiber in den Verein her-
einholen, wo sie dann teilweise dann auch mit Jungs zusammen spielen sollten bis zu
einem gewissen Alter, halte ich also, aber in der Schule selbst, nee, da wire ich eher
dafiir, dass die Madchen unter sich bleiben zumindest fiir eine gewisse Zeit, und von
da aus dann den Sprung in den Verein schaffen. [..] Oder es wird ein richtiges Ful3-
balltraining gemacht, wie es in FuBBballvereinen wire. [..] Sehe ich aber nicht so.

I: Sind die Méadchen untereinander befreundet in der Mannschaft? Oder haben sie sich
auch dort kennen gelernt?

AD: In den Madchenmannschaften selbst, ja. [..] Also, das sind teilweise richtige
Clippchen. Also, die Madchen, die mogen sich und wen sie nicht mogen, den ekeln
die also auch schnell weg, eh, obwohl, gute FuBBballerinnen werden ganz einfach akzep-
tiert, dann spielt also das personliche Empfinden nicht unbedingt so eine gro3e Rolle.
Eh, im Damenbereich kehrt sich das ein bisschen um, da sind die Madchen selbstin-
diger, die haben ihre Freunde, sind also nicht mehr so sehr zusammen wie im Mad-
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chenbereich, da ist der Zusammenbhalt in der Mannschaft, Trainer, was man so unter-
nimmt wesentlich grofer als im Frauenbereich. Im Frauenbereich haben die ihre
Freunde, die da mit dabei sind und dann, ja, nach dem Spiel trinken wir noch ein
Flaschchen zusammen, quatschen noch eine Runde, ja, aber dann, ich habe was vor,
will mit meinem Freund essen gehen usw. und dann sind die auch weg. Also von daher
ist die Zusammengehorigkeit nicht mehr so und [.] es ist auch nicht mehr ganz so wich-
tig, dass sie sich unbedingt mogen. Wichtig ist dann nur noch, dass sie zusammen spie-
len. Also, der Hauptgrund, ne? Wobei das Mogen oder Nicht-Mogen schon natiirlich
auch auf den Gesamtzustand der Mannschaft [--].

I: Gibt es Konflikte unter den Madchen?

AD: [--] So etwas gibt es, ja. Es gibt also Madchen oder Frauen, da wird es dann schon
ein bisschen hirter, ne? Also, bei Madchen kann ich sagen, so jetzt kommt ihr beide
einmal her, wir drei zusammen, jetzt sprechen wir einmal etwas aus, ne? Aber, Kon-
flikte beseitigen, aber, eh, im Damenbereich, da wird es dann schon ein bisschen hef-
tiger. Da geht es dann schon ein bisschen zur Sache, weil die Damen sich untereinan-
der auf dem Spielfeld anzicken, sage ich jetzt mal, sich bose Kommentare zuhauen
und das kann doch zu argen Problemen fiihren, ja.

I: Wie ist Ihrer Meinung nach der Bezug der Freundinnen zum FufB3ballsport der Mad-
chen? Bringen sie die mit?

AD: Teilweise ja, [..] wobei die Freundinnen meist schnell die Lust am FuB3ball verlie-
ren, weil sie nicht Lust haben 90 Minuten da herum zu sitzen oder iiberall mit hin fah-
ren wollen, eh, und, eh, das hat dann auch teilweise einen negativen Einfluss auf die
Spielerinnen, ja. Und diese Freundinnen, die sehen das nicht so, die finden das ganz
interessant, eh, mal ein bisschen zuzugucken. Dann ist es so, dass da auch oft Mad-
chen sind, die versuchen die Spielerinnen, ja, negativ zu beeinflussen, ich weil3 nicht
unbedingt, aber [--] nein, habe ich keine Lust, [--] dass die sich nach einer gewissen
Zeit wieder um ihre eigenen Sachen kiimmern, habe ich also sehr oft erlebt, dass also
Freundinnen da waren [..], ein zwei Monate, regelmaf3ig beim Spiel und dann nach-
her gar nicht mehr da.

I: Wird Ihrer Meinung nach FrauenfuB3ball angemessen beriicksichtigt in den Medien?
Ich meine damit Thre Klasse und auch FrauenfuB3ball aligemein in Deutschland.

AD: Also, ich habe ein sehr gutes Verhéltnis zu, bei uns ist das die W., und ich habe
ein sehr gutes Verhiltnis zu den Reportern, und, eh, [...] einem speziellen Reporter
auch, d. h. wir haben da eine Verdffentlichung der Spielergebnisse und der Tabellen
[..] in den Zeitungen und das wird auch regelméBig gemacht und wir werden auch
regelmiBig iiber die Ergebnisse abgefragt, die rufen also uns an und fragen nach den
Ergebnissen. Aber mehr als ein Ergebnis selbst und die Tabelle werden Sie, zumin-
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dest in der Kreisliga nicht in dem Lokalsport finden. Sie finden in jedem Lokalsport,
eh, kleine Spielberichte, Fiinf-, Sechs-, Siebenzeiler iiber irgendwelche Spiele der fiinf-
ten Bananenliga, sage ich jetzt mal, aber iiber eine verniinftige Madchenmannschaft
oder Damenmannschaft werden Sie keine groBBen Spielberichte finden, es sei denn,
dass Sie sich, was weil} ich nach 125 Toren und nach 80 Punkten, die Sie in einer Sai-
son erreicht haben, qualifiziert haben, dann bekommen Sie einen Dreizeiler und herz-
lichen Gliickwunsch und das war es. Das ist ein bisschen deprimierend und, eh, finde
ich auch nicht gerecht den Madchen gegeniiber.

I: Woran glauben Sie denn liegt das, dass sich die Medien so wenig interessieren fiir
FrauenfulB3ball?

AD: Also, ich habe zum Beispiel festgestellt, dass die Medien darauf reagieren, [.] wie
die [.] Leser, eh, was fir eine Resonanz von den Lesern kommt. Also, wenn Leser
anrufen und sagen: ,,Meine Tochter spielt in dem und dem Verein, warum schreibt ihr
nichts? Wenn ihr nichts schreibt, bestelle ich die Zeitung ab!“ Darauf reagieren die [...].
- Seitenwechsel Kassette -

I: Darauf reagieren die?

AD: Darauf reagieren die also tatsidchlich. Dann bringen die immer fiir eine kurze
Zeit wieder fur eine kurze Zeit, ja, auch teilweise Spielberichte, auch mal so ein paar
Ein-, Zweizeiler und so, nicht? Oder vielleicht auch mal ein paar Namen genannt, ein
paar Torschiitzen genannt werden oder so, aber das ist dann auch meist nur kurzzei-
tig, also trotzdem habe ich schon festgestellt, dass darauf reagiert wird. Und wenn das
dann nicht nur von einer Person kommt, sondern von mehreren kommt, das dann
schon einmal darauf reagiert wird, aber vom Prinzip her habe ich das Gefiihl, dass
auch die Redaktion ganz klar sagen, eh, FrauenfuB3ball ist nicht attraktiv genug, es sei
denn, wir sprechen hier von Regionalliga, Bundesliga [...] von Nia Kiinzer oder Birgit
Prinz oder wie. Das sind mal gerade, wenn Sie sich die Zeitungen angucken, die
bekommen mal zehn Zeilen oder vielleicht auch noch ein bisschen mehr, aber das war
es dann auch, ne? Und dann konnen Sie sich vorstellen, wie es im Verhéltnis dann fiir
einen Kreisligisten oder Bezirksligisten ist, ne?

I: Wie schitzen Sie die Vorbildfunktion von FuBlballerinnen auf fuB3ballinteressierte
Maédchen ein?

AD: [...] Gegen null, also jetzt von Personlichkeiten her, was die sagen oder so, ich
glaube, das interessiert keinen. Eh, die gucken sich die Spiele an, aber auch nur dann,
wenn z. B. Weltmeisterschaften sind oder Landerspiele sind, dann werden die Spiele
von den Damen gesehen, weil, eh, Bundesligaspiele, wer weil3, wann die gespielt wer-
den, die werden ja gar nicht abgedruckt. Wo kann man da hin gehen? Es sind meist
lokale Spiele, deswegen auch so wenig Zuschauer und Vorbildfunktion wiirde ich
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sagen, nee, liberhaupt nicht. Wenn man jetzt mal so sieht, diese Amerikanerin, wie
hieB sie noch [...] die Mia Hamm, die Hamm, ja, das war natiirlich eine Beriihmtheit,
gut, oder jetzt hier die Birgit Prinz noch, und die Nia Kiinzer noch, aber das sind dann
auch schon die drei einzigen. [..] An den restlichen FuBBballerinnen, wenn ich die
Gespriche hore, wird sich nur grundsitzlich nur an den Miannern orientiert.

I: Also die haben vorrangig mannliche Vorbilder?

AD: Ja, ja, also, wenn ich die Trikots sehe, mit denen die Miadels herumlaufen, was die
sich kaufen, Beckham, ja Ballack wie auch immer, keine Ahnung, aber Beckham, Figo,
meist die Ausldander, die gut aussehenden, das sind dann die groBen Stars, ne?

I: Wie ist das Image von Méadchen- und FrauenfuB3ball Threr Meinung nach in unse-
rer Gesellschaft?

AD: Ein Mauerblimchen-Dasein. [--] Nach meiner Meinung wird zu wenig darum
gekampft, gemacht und getan. Es ist [..] schade drum, es ist schade fiir die Madchen,
weil da sind so viele gute FuB3ballerinnen, da werden so viele gute Spiele gemacht und
das nimmt einfach kein Mensch zur Kenntnis, will anscheinend keiner zur Kenntnis
und da kann ich mir vorstellen, dass das fiir die Madchen und fiir die Damen auf Dauer
einfach frustrierend ist.

I: Gibt es fur Sie ,,weibliche* und ,,mannliche“ Madchen?

AD: Ja, [..] also festgestellt habe ich das im [..] FrauenfuBBball haufiger, weil da lesbi-
sche Beziehungen auftauchen, wobei in meiner Mannschaft eine oder auch zwei [..]
eine Beziehung ist, wobei ich denke, dass das eine Mddchen den mannlichen Part, sage
ich jetzt mal, in der Beziehung und [--] keine Ahnung [..], aber, doch ich denke schon,
dass es das gibt, ja, [...] aber ich denke, [...] dass mehr weiblich sind als mannlich.

I: Was halten Sie von der Aussage, dass FuB3ball Madchen miannlich macht?

AD: Wiirde ich nicht unterschreiben, auf keinen Fall. Dafiir habe ich in meiner Mann-
schaft eigentlich, wenn man das jetzt vom ménnlichen Standpunkt aus sieht, zu viele
hiibsche Madchen dabei, [..] habe ich wirklich, ne? Wird mir auch oft gesagt: ,,Mensch,
Du hast aber ein paar hiibsche dabei® und so, ne? Ist so! Und, eh, ja gut, einige Schon-
heiten gehen dann auch schon mal: ,,Ah, ich habe zu viel Oberschenkelmuskulatur®
oder ,,Meine Waden werden zu dick®, aber das ist, trotzdem bleiben sie dabei und spie-
len weiter. Also, wiirde ich so nicht unterschreiben.

I: Also glauben Sie auch nicht, dass lesbische FuB3ballerinnen das Sportreiben von
Maidchen in einem FuBlballverein beeinflussen, dass zum Beispiel auch Eltern sagen:
,,Ja, nein [...] 7

AD: Konnte sein [..], also sagen wir mal so, ich habe damit kein Problem [...] das sind
nette Méadels, ich komme mit denen super klar und was die privat fiir ein Sexualleben
haben, das ist ihre Angelegenheit. [...] ich weil} aber, weil meine Tochter auch in mei-
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ner Mannschaft spielt, ich hatte ja da im Fragebogen geschrieben, dass mich meine
Tochter dazu gebracht hat, dass in dem jiingeren Alter, wenn es dann heilt: ,,Aber die
ist aber eine Lesbe®, dass das zu Abneigungen fiihrt und dass das zu Abschreckung
fiihrt, weil die Jungs oder, die Madels, die damit nichts zu tun haben, [.] die da [...]
iiberhaupt nicht dariiber nachdenken, die reagieren da sehr empfindlich darauf, vor
allen Dingen, weil es da heif3t: ,,Ja, unter der Dusche, was macht die denn dann, guckt
die mich dann an?“ Oder, wie, ne? Dann sind die also total verunsichert und das
konnte, kann schon zu Problemen flihren, ja. Also, ich bin da mit meiner Tochter rela-
tiv offen, wir quatschen liber so was auch, eh, da habe ich dann auch schon solche
Beflirchtungen gehort, nicht nur von ihr. [...] Das kann abschreckend wirken, [...] muss
nicht, aber zumindest in dem Alter zwischen dreizehn und siebzehn denke ich, hat das
schon manchmal einen Einfluss. [.] Geoutet wird sich dann denke ich eher im Senior-
bereich, wo die Charaktere der Damen dann doch schon gefestigter sind und jeder so
seine Richtung fiir sich herausgefunden hat.

I: Letzte Frage: Was ist Ihre schonste bzw. unangenehmste Erinnerung als Trainer im
Midchenful3ball?

AD: Die schonste Erinnerung war, als ich mit der Madchenmannschaft finf Titel
gewonnen habe und wir also fiir mich die erfolgreichste Saison hingelegt haben [...]
aber nee, kann man eigentlich nicht so sagen, sind viele [...] wie wir zusammen nach
Barcelona gefahren sind, der Zusammenbhalt, eh, in der Mannschaft und die tolle Stim-
mung und, eh, ich hatte damals mal Geburtstag und die Madels haben mir in Barce-
lona ein Geschenk und [--] abends dann, ach, das waren schon tolle Momente, wenn
man also sieht, dass die Madels, eh, an einen denken und, eh, so ein bisschen etwas
zuriick geben von dem, was man leistet fiir die Madels, zumindest, wenn sie es hono-
rieren, sagen wir es mal so. Ich erwarte das nicht, aber es ist schon, wenn man merkt,
dass die Médels daran denken und dass sie sich Gedanken gemacht haben, da waren
also schon ein paar Momente, wo sie mir dann ziemlich viel Freude gemacht haben,
bin ich ganz ehrlich, ja. [...] Obwohl, der sportliche Erfolg und so, wenn man dann
zusammen sportlich erfolgreich ist, das ist auch sehr schon, aber im Grunde genom-
men hangt eigentlich alles so zusammen. [.] Negativ, [...] ich mag nicht, wenn es Zoff
gibt, da kann ich ganz schlecht mit, eh, [...]. Wenn die sich untereinander streiten in
der Mannschaft und man merkt, da lauft irgendwas in der Mannschaft nicht richtig.
Das sind so [...] der eine kann mit dem nicht, der eine mit dem nicht und dann wird
so herum gezickt, damit kann ich also sehr schlecht und das [...] macht mir dann abso-
lut keinen Spal3.

I: Vielen Dank!

AD: Ja, ich hoffe, ich konnte Thnen helfen.
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Betriebseinheit
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TELEFON (0202) 439-00 S portW|ssenschaft
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Bergische Universitdt Wuppertal
GauBstrale 20 Containerlandschaft. 42097 Wuppertal

DATUM 13.01.04
GESPRACHSPARTNER MEYER

DURCHWAHL 0202/4392031

MOBIL 0176/21210987
GEBAUDE CONTAINER

EBENE 0

RAUM 6

EMAIL ctmeyer @uni-wuppertal.de

Forschungsprojekt ,Was hindert M&dchen am Fulballspielen?*

Sehr geehrter Herr S,

als Mitarbeiterin der Bergischen Universitat Wuppertal im Fachbereich Sportwissen-
schaften beschaftige ich mich mit dem Thema Madchenfu3ball. Als Information Uber
Untersuchungsziele und Untersuchungsdesign dienen das beiliegende Exposé und
das Inhaltverzeichnis.

Im Sommer 2004 méchte ich im Rahmen meiner Arbeit eine qualitative Studie zum
Sportverhalten von weiblichen Kindern und Jugendlichen durchfiihren und heraus-
finden, was Madchen und junge Frauen am Fullballspielen hindern kdnnte. Die
Datenerhebung erfolgt in Form von Interviews mit FuRballtrainerinnen und
FuRballtrainern sowie weiblichen Jugendlichen.

Bei der Suche nach geeigneten Versuchspersonen und einem entsprechenden Ort
fur die Befragung bin ich auf das Europafu3ballfest fur Madchen und FrauenfulRball
vom 10. bis 13. Juni 2004 in Schweich bei Trier aufmerksam geworden. Dort werden
sich viele Trainerinnen und Trainer unterschiedlicher Alters- und Leistungsklassen
aufhalten, welche ich funf zu meinem Themenbereich befragen méchte.

Mit diesem Anschreiben méchte ich Sie fragen, ob sie mir Adressen der Ful3-
balltrainerinnen und Fuballtrainern und ihre Mannschaften (insbesondere E-bis
B-Juniorinnen), welche sich fur das Europafuflballfest angemeldet haben,
zukommen lassen kénnten. Im Falle |hrer Bereitschaft, wirde ich eine Auswahl
treffen und mich mit den Trainern und Trainerinnen in Verbindung setzen. Sollten
Sie mir die gewlnschten Informationen nicht geben kénnen, ware ich auch
dankbar fur eine weitere mdgliche Quelle bis Ende Februar 2004.

Fr eventuelle Ruckfragen stehe ich unter den obigen Telefonnummern zur
Verfugung.

Fr Ihre BemUhungen danke ich Ihnen im Voraus ganz herzlich!

Mit freundlichen GriRen
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Anhang C.2: Email an die FuBballtrainerinnen bzw. FuBballtrainer, die (verbindlich)
eine Mannschaft fiir das Europafu3ballfest gemeldet hatten

Forschungsprojekt ,,Was hindert Mddchen am FuBballspielen?“

Sehr geehrte Frau/Herr

als Mitarbeiterin der Bergischen Universitat Wuppertal im Fachbereich
Sportwissenschaften beschaftige ich mich mit dem Thema Madchenfu3ball.

Auf dem EuropafuBballifest in Schweich (10.-13.06.2004) mochte ich im Rahmen
meiner Arbeit eine qualitative Studie zum Sportverhalten von weiblichen Kindern und
Jugendlichen durchfuihren und herausfinden, was Madchen und junge Frauen am
FuRballspielen hindert. Informationen Gber Untersuchungsziele und
Untersuchungsdesign meiner Arbeit erscheinen bald auf der Homepage des
Europafulballfestes (www.europafussballfest.de). Die Datenerhebung erfolgt in Form
von Interviews mit FuRRballtrainerinnen und Fuf3balltrainern sowie weiblichen
Jugendlichen.

Bei der Suche nach geeigneten Interviewpartnern bin ich auf Sie aufmerksam
geworden, da sie sich verbindlich fur das Turnier angemeldet haben. Es wirde mich
freuen, wenn Sie sich fur ein Fachgesprach zur Verfligung stellen. Das Interview wird
in ruhiger Atmosphare auf dem Camp durchgefihrt und circa eine halbe bis eine
Stunde dauern. Den Zeitpunkt des Interviews kdnnen Sie selbst wahlen. lhre Daten
werden selbstverstandlich anonymisiert.

Im Falle |hrer Bereitschaft, wirde ich mich vor dem Europafullballfest mit Ihnen in
Verbindung setzen und den Zeitpunkt des Interviews abklaren. Sollten Sie nicht
fur ein Gesprach bereit sein, bitte ich um eine Absage bis Ende Marz.

Fur eventuelle Ruckfragen stehe ich unter folgenden Telefonnummern zur
Verfligung: (02 02) 4 39 20 31 oder (01 76) 21 21 09 87.

Mit freundlichen GruRen

Catharine T. Meyer
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Anhang C.3: Brief an den stellvertretenden Rektor der Realschule

BERGISCHE UNIVERSITAT 2Vl -achbereich G
GESAMTHOCHSCHULE WUPPERTAL | g4==7% == """

&}EII' WISSENSCHAFTEN
%,

Betriebseinheit

42097 WUPPERTAL i
TELEFON (0202) 439-00 Sportmssenschaft

42119 WUPPERTAL

GAUSS-STRASSE 20

Arbeitbereich Sportpadagogik

Bergische Universitidt Wuppertal
GauBstrale 20 Containerlandschaft. 42097 Wuppertal

DATUM 19.03.04
GESPRACHSPARTNER MEYER

DURCHWAHL 0202/4392031
HANDY 0176/21210987
GEBAUDE CONTAINER

EBENE 0

RAUM 6

EMAIL ctmeyer @uni-wuppertal .de

Forschungsprojekt ,,Was hindert Mddchen am FuBballspielen?*

Sehr geehrter Herr V.

als Mitarbeiterin der Bergischen Universitat Wuppertal im Fachbereich
Sportwissenschaften beschaftige ich mich mit dem Thema Madchenfullball. Als
Information Uber Untersuchungsziele und Untersuchungsdesign dient das
beiliegende Exposé und das Inhaltverzeichnis.

Im Sommer 2004 méchte ich im Rahmen meiner Arbeit eine qualitative Studie zum
Sportverhalten von weiblichen Kindern und Jugendlichen durchfiihren und
herausfinden, was Madchen und junge Frauen am Fuliballspielen hindern kdnnte.
Die Datenerhebung erfolgt in Form von Interviews mit weiblichen Jugendlichen im
Alter von 10 bis 17 Jahren.

Bei der Suche nach geeigneten Versuchspersonen und einem entsprechenden Ort
fur die Befragung habe ich nach Rucksprache mit Herrn Prof. Dr. Balz das
Schulzentrum S., in Betracht gezogen.

Mit diesem Anschreiben méchte ich Sie fragen, ob Sie bereit waren, die Inter-
viewstudie in lhrem Hause durchflihren zu lassen. Im Falle lhrer Bereitschaft,
wurde ich mich bald mit lhnen in Verbindung setzen.

Fur eventuelle Ruckfragen stehe ich unter den obigen Telefonnummern zur
Verfagung.

Fur Ihre Bemuhungen danke ich Ihnen im Voraus ganz herzlich!

Mit freundlichen GrifRen

Catharine Tamara Meyer
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Anhang C.4: Exposé, das dem Brief an Herrn S., dem Brief an den stellvertretenden

Rektor der Realschule beilag und auf www.europafussballfest.de verlinkt war

Universitét Fachbereich G
Wuppertal Padagogik, Psychologie,
Sportwissenschaft

Universitat Wuppertal
Arbeitsbereich Sportpadagogik
Forschung Sportpiddagogik
Prof. Dr. Eckart Balz

Catharine Tamara Meyer

Forschungsprojekt: ,,Was hindert Maddchen am FuBballspielen?“
Dissertation

Hinfihrung zum Thema

,Die Zukunft des Fulballs ist weiblich“, so besagt es der viel zitierte FIFA — Slogan.
Dies kann man(n) scheinbar auch in den Werbepausen der live Ubertragenen
Bayernspiele beobachten, wenn Ottmar Hitzfeld das Glanztor eines Madchens auf
seinem Laptop bestaunt und ,die Bayern* wahrend des Trainings zu sich winkt.
Hitzfeld kommentiert den Treffer aber eigentlich unpassend, denn die Worte ,Hier
schaut mal, und wehe es lacht nochmal einer Uber Frauenfu3ball* entsprechen der
dargestellten Situation nicht so recht: Ein Madchen schief3t das sehenswerte Tor.

Unbestritten kampft der FrauenfuBball nach wie vor, besonders in seinen unteren
Spielklassen, mit Anerkennungsproblemen und Benachteiligungen. In den Medien,
egal ob Presse, Rundfunk oder Fernsehen, sind fulballspielende Frauen nach einem
groRen Medienaufgebot wahrend und nach dem WM-Erfolg 2003 in den USA nun
wieder sparlich vertreten. Dennoch hat der Frauenfu3ball sich durch diesen grof3en

Erfolg der Nationalmannschaft Ansehen und Respekt verschafft.

Im besagten Werbespot schiel3t Ubrigens ein (einziges) kleines Madchen in einem
Jungenteam das Tor. Nicht der FrauenfulR3ball scheint heute prifenswert, sondern die
Situation und Entwicklung des Madchenfuballs. Das ,Spiel rund ums Leder* ist bei

Madchen nach wie vor ,nur* eine kleine Sportart.
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Zentrale Fragestellung der Arbeit

Wenn ich in meiner Arbeit die zentrale Frage stelle, was Madchen und junge
Frauen' am FuBball spielen hindert, so bin ich der Auffassung, dass der
Madchenfulball entgegen naiver Wahrnehmungen (vgl. Fifa-Slogan) nicht
(hinreichend) ,boomt* und dass es immer noch viele ungeahnte Talente in dieser
Sportart gibt, deren spezielle Lebenssituation eine FuRballaktivitat nicht oder nur
zeitweise zulasst. Die Semantik des Wortes hindern in der zentralen Fragestellung
verweist auf zweierlei Aspekte, welche genauer zu untersuchen sind. Zum einen
bedeutet gehindert sein, dass Madchen durch &ulere Einflisse das Praktizieren
dieser Sportart schwer gemacht wird. Zum anderen impliziert das Wort hindern und
hinderlich aber auch, dass es Madchen selbst 1astig, beschwerlich oder gar peinlich
erscheint, in den organisierten Fullballsport einzusteigen oder ihn bestandig zu
betreiben.

Bei der Suche nach Antworten auf die zentrale Fragestellung soll vorab begrindet
werden, warum es sich lohnt, diese Frage zu stellen, d. h. warum sich das
FuRballspiel fur Madchen und junge Frauen hervorragend eignet und warum sie vom
Kicken profitieren kdnnen (padagogische Sichtweise).

In einem n&chsten Schritt soll die Darstellung von aktuell verfigbarem Datenmaterial
(Mitgliederstatistiken des DFB, Sonderauswertungen ,FuRball* der zweiten
Bielefelder Jugendsportstudie) demonstrieren, dass FuRballspielen im Verein nur
eine geringe Rolle fur junge Madchen spielt und die Rede vom ,Boom“ des
MadchenfuRballs nicht gerechtfertigt ist. Die Prifung der Statistiken und quantitativen
Daten sollen ebenfalls dazu genutzt werden Aussagen darUber zu treffen, warum
viele Madchen und junge Frauen dem Fulballspiel fern bleiben, welche
Schwierigkeiten sie mit dem Spiel verbinden oder haben und warum sie eine
begonnene FuRballkarriere beispielsweise wieder abbrechen. Die Analyse soll dahin
fuhren, dass erste Annahmen Uber Grinde zum NichtfuRRballspielen von Madchen
und junge Frauen getroffen werden kénnen.

Durch die Hinzunahme von entsprechend aufschlussreicher Literatur zur Entwicklung
von Madchen, zur weiblichen Identitat in der Gesellschaft und in Verbindung dazu
zum Sportengagement von Madchen werden die Beweggriinde, die Madchen bei der

Nichtwahl (oder dem Abbruch) von FuRball als Sportart im Verein haben, gesucht.

" Ich meine in diesem Zusammenhang Madchen und junge Frauen im Alter von 10 bis 17 Jahren.
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Dabei erscheint auch ein Blick auf Einflisse des FuRlballspielens im Schulsport (z. B.
im koedukativen Sportunterricht) von Madchen aufschlussreich.

Der Beantwortung der Frage dieser Arbeit nach den Hindernissen eines weiblichen
FuBRballengagements im Verein kann nur ndher gekommen werden, wenn die
Betroffenen selber oder Fufiballtrainerinnen und FuRballtrainer zu Wort kommen.
Daher wird eine eigens durchgefuhrte qualitative Studie (Interviews mit zehn
Madchen und fanf FuBlballtrainerinnen und Fullballtrainern) durchgefuhrt, um die
genannten Sichtweisen und Interpretationen in Erfahrung bringen zu kénnen.

Die Ergebnisse dienen als Ausgangsbasis fur Mallnahmen zur Fdrderung des
MadchenfulRballs. Es wird besonders bericksichtigt, unter welchen Voraussetzung
Madchen das Fuliballspiel im Verein attraktiv finden wurden.

Die circa zweijahrige Dissertation soll ein wissenschaftlicher Beitrag zur Weiterent-

wicklung des Madchen- und damit auch des Frauenfu3balls sein.
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Anhang C.5: Inhaltsverzeichnis, das dem Brief an Herrn S. und dem Brief an den
stellvertretenden Rektor beilag

Was hindert Mddchen am FuBballspielen?

1. Einleitung (HinfUhrung zum Thema, Problemstellung, Vorgehensweise)

2. Padagogische Argumente fur MadchenfulRball

2.1 EIlf (sieben) Freunde/ Freundinnen wollen wir sein — Das Faszinierende an
der Sportart Fu3ball

2.2 Kicken ohne Engpéasse — Das Ful3ballspiel und seine
Bewegungsmaoglichkeiten fur Madchen

2.3 Das Fulballspiel fur Madchen — Eine Klasse fur sich!

2.4 Er steht im Tor und wir nicht nur dahinter - FuRballspielen und trotzdem
weiblich sein

2.5 Reslimee

3. Daten zum FuRballspielen von Madchen oder: Wie der Fu3ball bei Madchen

im Verein [flach" gehalten wird

3.1 Zur Entwicklung des Fullballspielens von M&dchen und jungen Frauen

3.2 Aktuelle Statistiken und Studien zum Stellenwert des Ful3ballspiels bei
jungen Madchen im Verein (DFB; Jugendstudie)

3.3 Mégliche Hindernisse

4. Hindernisse fur Madchen im FuBballsport: oder: Warum die Wahrheit nicht

auf’m Platz liegt

4.1 Alles ist drin? — Zur Bedeutung und (De)Konstruktion von Geschlecht im
Sport
4.2 Just do it! — Zur sozialen Konstruktion von Geschlecht im Sport

4.3 FuRball in der Lebensphase Jugend — Eigentor oder Volltreffer?

5. Qualitative Studie: Warum Madchen beim FuRballsport im Abseits stehen

Qualitative Interviews mit Madchen sowie Trainern und Trainerinnen

6. Schlussbetrachtung (Zusammenfassung, Kritik, Ausblick)

(Ausblick auf den méadchenfreundlichen FuRballsport von Ubermorgen)

Literaturverzeichnis
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