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I. Reisekosten. Geld. PafB und Zoll.

Wie in Ober- und Mittelitalien sind auch in Unteritalien und

Sizilien die Preise im allgemeinen nicht hther als in den besuch-

feren Gegenden Deutschlands. Der an Komfort gewihnte Reisende

wird, von den Kosten der Bahnfahrten abgesehen, tiglich etwa

20-25 fr., bei lingerem Aufenthalt an demselben Ort 15-20 fr.

brauchen. Landeskundige reisen namentlich in Gesellschaft zu

) zweien oder dreien bedeutend billiger. In Begleitung von Damen

Rep zahlt man durchgiingig mehr.

Ttalien rechnet nach dem franztsischen Miinzfuf (\gi die
Miinztabelle vor dem Titelblatt). Es gibt Kupferstiicke zu (1, 2)
5 und 10 ¢., Nickelstiicke zu 20 c., Silberstiicke zu 1, 2 und 5 fr.
und Goldstiicke zu 10, 20 und 100 fr, Gold ist wenig im Umlauf;

als Ersatz dient PapiEIDL]d dessen Wert jetzt infolge der giinstigen
Finanzlage des Staates dem Golde gleichsteht: die Bigliett: di Stato
zu b, 10 wnd 25 fr ., siimtliche Noten der Banca d’ ltalia, sowie die
mit einem roten Stempel (Profilkopf der Italia) verschenen neuen
Noten des Banco di I\r"r.r.poli und Banco di Sicilia. Alle anderen
Noten sind ungitltig,




X EINLEITUNG.

AuBer dem Golde der sog. lateinischen Miinzkonvention (Ttalien,
Frankreich, Belgien, Schweiz und Griechenland) werden auch die
Goldmiinzen von Osterreich-Ungarn (4 und 8 Gulden-Stiicke), RuB-
Jand, Rumiinien, Serbien und Monaco in Zahlung genommen. Voll-
wertig sind die silbernen 5 Franken-Stiicke (,scudi*) der ]nt.?iniﬂuhcu
Miinzkonvention, sowie der ehemalizen italienischen Kleinstaaten
mit Ausnahme des Kirchenstaats und des Herzogtums Lucca. Von
sonstigem Silbergeld sind aussehliefilich zugelassen: ifalienische
Miinzen von 1863 an, franzisische seit 1864, belgische und s¢hwei-
zerische seif 1866, griechische seit 1867 und die der Republik 8.
Marino von an. Von Nickel und Kupfer haben nur die Landes-
miinzen. sowie die Miinzen von S. Marino (seit 1864) gesetzlichen
Kurs. AuBer Kurs befindliche und stark abzewetzte Milnzen und
falsche Scheine werden in Wirtshiusern und Kaufliden, gelegentlich
auch an Eisenbahnschaltern dem Fremden zugeschoben,

ls Reisegeld wechsle man schon in der Heimat etwas italienisches
und Silhergeld ein; den Rest nelime man in 100 Mark-Scheinen
der' deutschen Reichsbank mit sich, die man in Neapel, allenfalls anch
noch in Palermo in italienisches Geld umsetze, miglichst nach Fest-
stellung des Tageskurses (1911 etwa 123 fr. filr 100 .4). ~ An andern
Orten sind sie nur mit Verlnst oder gar nicht anzubringen. Die Mit-
nahme dentschen Goldes i 1 wide Zu lingerem Aufenthalt sind
Rredithrie 3 Angenehmste. Die italicnischen

i zahlte 200-5000 fr. Titoli di crédito
75 e. filr 2000 fr. usw.), auf Grund
Klasse Betriige von 50-1000 fr.

5 500 fr., B0 e.
deren man bei jedem Postamt 1. und 2
abheben kann.

Man versehe sich stets reichlich mit Kupfer (vgl, 8. xn/xnr), das man,
um das Portemonnaie nicht zu b 1, lose in der Tasche trage. BEs
empfichlt sich zwei Birse f m, die eine fitr den Tagesbedarf, die
andere mit der gréBeren e in einer besonderen Geldmappe, die
man in eginer inneren Tas Kleidung versteckt halte,

==

1

Pal- und Zollwesen. Ein PaB ist im gewthnlichen Ver-
kehr nur fiir die Entnahme von Geldanweisungen und Einschreib-
sendungen am Postschalter (S. xxvir), sowie im Verkehr mit den
italienischen Behiorden und mit Konsulaten erforderlivh, aber stets
angenehm. Deutsche Konsulate g s1. a. in Neapel, Bari, Palermo,
Messina, in Cagliari; Valletta und Korfu, Vizekonsulate auch in
Brindisi, Girgenti, Catania und Syrakus. Landtouren in den siid-
lichen Provinzen sollte man nie ohne PaB unternehmen.

bt

Die Zolldurchsuchung, die in den Hafenstidten bei jeder
Ankunft zur See (auch aus italienischen Hiifen) stattfindet, pflegt
namentlich gegen Fremde milde gehandhabt zu werden. Sie richtet
sich vorzugsweise anf Tabak und Zigarren, von denen nm tick zoll-
frei sind (1 kg kostet 26 fr. Zoll; vgl. 8. xxv), sowie auf Spielkarten
und Ziindholzer; Waffen werden mit Beschlag belegt (vel. S. xiv).
Vorausgesandtes Gepick, das als Frachtgut oft ganz unberechenbare
Zeit unterwegs bleibt, wird trotz gegenteiliger Versicherungen viel
fach sofort an der Grenze gedffnet und wntersucht,
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EINLEITUNG. XI

Fast alle groBeren Orte haben fiir die Lebensmittel einen be-
sonderen Stadtzoll (Dazio conswmo). In der Regel geniigt die Ver-
sicherung, daB man nichts Bteuerpflichtiges bei sich fithre.

II. Reigezeit. Sprache.

Zeit und Dauer einer italienischen Reise sind den meisten
durch die Umstinde gegeben. TFiir Neapel, namentlich aber fir
das iibrige Unteritalien und Sizilien (s. 8. 272) ist der Oktober und
noch mehr der Frithling. Ende Mirz bis Anfang Juni, zu empfehlen
vgl. 8. xxvir). Im Herbst ist der FremdenzufluB viel geringer, so
daB man nicht um Unterkunft zu sorgen hat; T‘nm.lxchndu werden
sich sogar in kleineren Gasthtfen m'lLILllmal vereinsamt fiihlen und
bei der frith hereinbrechenden Dunkelheit um die Ausfiillung der
Abende verlegen scin. Die Wintermonate, Ende November, De-
zember, Januar, Februar, verwendet man besser auf Rom; sie bilden
die wenigst piinstige Reisezeit fiir ganz Ifalien. Der September
ist meist drickend schwil und ﬂmv:i.t.erren',h. Die eigentlichen
Sommermonate von Mitte Juni bis Ende August zeigen zwar die
stidliche Landschaft in vollster Farbenglut, machen aber wegen der
anhaltend hohen, wiewohl nach Berichten ldnnfflihlium Beoba hter
nicht erschlaffenden Temperatur MiBigkeit in jeder Beziehung und
Vorsicht gegen Erkilltung doppelt zur Pflicht. Die Umgebung von
Neapel hwtot einzelne treffliche Sommerfrischen {Cﬁpm, Srm ent,
Castellammare, Cava dei Tivrent u. a.).

Andeutungen zu einem Reiseplan fiir Neapel und Umgegend
finden sich S. 85/36, fiir Sizilien 8. 272.

Die in den beiden ersten Binden dieses Handbuchs gemachten
Bemerkungen hinsichtlich der Sprache gelten in htherem Grade
fiir Unteritalien und Sizilien. Zwar kommt man auch in Neapel und
Umgebung, Palermo, Syrakus usw. zur Not ohne Kenntnis des
Italienischen aus. Doch ist man durchaus auf die Gasthdfe ersten
Ranges angewiesen, reist auch sonst in jeder Beziehung teurer und
geht der Selhst? mlhlrhelt und des Eindrinrens in die T.want des
Landes und seiner Bewohner verlustig. Einige wichtige Ausdriicke
fiir Eisenbahn, Speisehiiuser, Wiische usw. sind 8. x1v ll., xxriff, und
sonst gelegentlich angegeben. Der Ton ruht meist anf der vor-
letzten Wortsilbe; geschrieben wird nur der Akzent auf dem End-
vokal. Wo im Text dicses Buches ein Akzent innerhalb des Wortes
gesetzt ist, dient er hilfsweise zur Kennzeichnung der betonten
Silbe: ¢ und 6 bedeuten dabei den geschlossenen, und & den offenen
(nach dem ¢ hiniiberklingenden) Laut.

III. Verkehr mit dem Volk. Trinkgelder. Bettler.
Offentliche Sicherheit.
Wihrend die meisten Reisenden sich in Oberitalien und Rom
bald an die von den unsern abweichenden Verhiiltnisse gewtohnen,
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bedart der Verkehr mit dem Volk im Siiden des Landes eines ge-
wissen Studiums. Die Dreistigkeit der Kutscher, Bootfithrer, Fac-
chini und anderer Leute, m;t denen man in Berithrung kommt,

pflegt namentlich in Neapel und seiner Umgebung auf den mit der
Art des Volkes nicht vertrauten Neuling ﬂ'erdwil abstofend zu
wirken. Bei allen Verhandlungen ist llﬂcl'\l,hﬂul‘l'll( he Ruhe die
groBte Tugend, mit einem mlwrentlu ‘hen Scherz kommt man weiter
a]h mit, \.:]nr)mm Auftreten. \erwht ist iiberall geboten, iiber-

trichenes MiBtranen wird leicht als Fureht und Sc,hw.ldu-, aunsgelegt.
Wo es Taxen oder feste Preise gibt, merke man sich diese genau.
Wo sie fehlen, haben sich im Laufe der Zeit Mittelpreise g "LbllLlLt

worltber die Angaben dieses Buches miglichst orientieren, ﬁobu.ld
man durch ein angemessenes (JI\O auch muht iibertrieben niedriges)
Gubot zeigt, daB man ,,prdfico® sei, geben die Lente ihre anf die
UHI\BHIIUI is des Fremden gwrmmd(tc Hp: skulation auf. Alles ist
aber vorauszubedingen: patti chieri, amicizia lunga, sagt ein
gutes italienisches Sprichwort. Je weniger man der italicnischen
Sprache michtiz ist, desto mehr beschrinke man sich anf die
notdiirftigsten Worte urui schicke sich rubig zum Fortgehen an,
Oft ist es von Nufzen, nicht gleich den ganzen Preis zu nennen,
den man bewilligen will, um nachtriiglich noch etwas zugeben zu
kénnen. Erkundignngen ziehe man mijglichst bei Mitreisenden ein,
in den feineren Gasthifen auch beim Wirt oder Geschiftsfithrer. In
kleineren Orten und anf dem Lande pflegen Wirte, Kellner, Kutscher,
Fithrer usw. dem Fremden gegeniiber zusammen zu halten. Man
ergebe sich darein, da man trotz aller Vorsicht immer noch hie
und da geprellt wird. Sich dariiber zu #rgern ist Torheit. Die
[taliener selbst entgehen solchen Prellereien nicht. Alles Markten
muf ferner eine gewisse Grenze haben: sonst geht leicht nm den
Laune verloren. — Den gebildeten
die dem Fremdenverkehr zu-
annt. Zur Abhilfe hat sich
ildet, der den Duca Carafa

Preis von einigen Soldi die gut
Einheimischen sind die Ubels
mal in Neapel anhaften, durchaus I
dort 1901 der Verein Pro Napo
d’Andria zum Vorsitzenden hat gelingt ihm auch die
Beruhigung der gegen alle ansliindische Kritik gerichteten Emp-
findlichkeit, die sich neuerdings in weiten Kreisen bis zur Leiden-
sehaft gesteigert hat und anf die Dauer dem Fremden den Aufent-
halt in Neapel unbehaglich machen kinnte.

Trinkgelder sind in Ifalien mehr iiblich als bei uns, werden
aber durchweg niedriger bemessen. Kutscher, Bootsleute, Gepiick-
triger n. dgl. erwarten zu der Taxe oder zu dem bedungenen Tiohn
als Zugabe stets ein Trinkgeld (buona mano, maneia, da bére,
bottiglia, caffé, sigaro, maceherdéni): 10-15 c., bei lingerer Inan-
spruchnahme entsprechend mehr. Im #brigen enthilt der Text
unseres Buches die ndtigen Andeutungen. Bescheidene Reisende
geben weniger; wer anspruchsvoll auftritt, erregt grofere Hoff-
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nungen. Jedenfalls versehe man sich vor jedem Ausgang reichlich
mit Nickel- und Kupfermiinze (8. x). Man verfehle nicht, das Trink-
geld bei der Aushiindigung vom Lohn zu trennen, und scheue sich
ja nicht, Kleinigkeiten zu geben; denn einmal ist der Wert des
Geldes in Siiditalien ein ganz anderer, als bei uns, und zweitens
dient Freigebigkeit nur als Stachel zu erneuten Forderungen.

In offentlichen Sammlungen, in denen Eintrittsgeld erhoben
wird, sehe man von Trinkgeldern an die Aufseher (custddi) grund-
gitzlich ab. In’ Privatsammlungen geben 1-2 Personen !/o-1 fr.,
3-4 Pers. 1-11/, fr. In Kirchen geniigen fiir einfaches Tiirofnen .
10-20 e., fiir Begleitung und andere Dienstleistung, z. B. Aufzichen
desVorhangs vor verdeckten Altarbildern, Lichtanziinden an schlecht
belenchteten Orten, nach Verhiiltnis und Aufenthalt mehr (1/,-1/, fr.).
Unerwiinsehte Dienste vermeide man zu belvhnen und gebe kein
Trinkgeld wo es nicht erwartet wird.

In Gasthifen und Speisehiiusern veranschlage man das Trink-
geld mit etwa 5-109/; von der Rechnung. Man Kkiirze es entsprechend,
wo neben dem Zimmerpreis die Bedienung oder auBer dem Brot
(pone) noch ,Service* oder ,Couvert® berechnet werden.

Fremdenfiihrer (quide, Sing. la guida) erhalten 6-10 fr. fiir
den Tag. Die meisten Reisenden werden ihre Dienste entbehrlich
finden. Einkiiufe mache man nie in ihrer Gegenwart, da sie auch in
besseren Geschiiften vom Verkinfer eine Provision (mindestens
100/,) fordern, die der Kiufer zu entrichten hat. Auch Unterhand-
lungen mit Kutschern, Bootslenten, Eseltreibern usw. filhre man
aus dem gleichen Grunde moglichst ohne ihre Beihilfe. An einigen
Fremdenzentren haben die besseren Fiihrer sich als Guide autoriz-
zate oder patentale zu Genossenschaften yvereinigt.

Die Bettelei wird seit alters als Erwerbsquelle angesehen
und hat sich, wenn aueh in Neapel selbst viclleicht ein Rilckgang
wahrnehmbar ist, z. T. dank unangebrachter Freigebigkeit in den
vom Fremdenverkehr bevorzugten Gegenden namentlich der Um-
gebung Neapels und an manchen Orten Sizilieng zu einer wahren
Landplage entwickelt. Mehr noch als Gelegenheitsgaben hat das
Ausstreuen von Kupfermiinzen, wie es von térichten Reisenden leider
hier und da geiibt wird, zur Verwilderung der StraBenjugend beige-
tragen. Es handelt sich fast nie um wirkliche Bediirftigkeit. Krink-
liche Kinder und Kriippel werden zur Erregung des Mitleids ver-
mietet. Wer grundsiitzlich von allen Almosen absieht, triigt mehr
zum Wohle des Landes und auch spiterer Reisenden bei, als wer
einer augenblicklichen milden Stimmung nachgibt. Zudringliche
weist man mit einem ,niénte“ (nichts!) ab.

Der Italicner selbst driickt die Ablehnung viclfarh durch stummes
Hin- und Horbewegen der rechten Hand mit aufgerichtetem Zeigefinger
aus; schiirfer ist ein leichtes Zuriickwerfen des Kopfes mit entsprechen-
dem (etwas veriichtlichem) Gesichtsausdruck: das griechische avavebew. -
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Die 6ffentliche Sicherheit ist auch in Unteritalien, in Sizi-
lien, Sardinien usw. an den von Fremden besuchten Orten kaum
geringer als bei uns, DaB man in groBen Stidten spit abends ein-
same Stadtviertel meidet, versteht sich von selbst. In Neapel ist
die Beobachtung dieser Vorsichtsmafregel besonders angebracht.
Ebenso richte man Ausflige derart ein, daB man nach Sonnenunter-
gang nicht mehr fern vom Verkehr ist; Damen ohne Begleitung
werden Ausfliige in einsame Gegenden selbst zu Wagen unterlassen,
Wenn aus abgelegenen Gegenden des Landes von einem Handstreich,
der an den alten ,Brigantaggio® erinnert, berichtet wird, so ist
ein solcher kaum anders zu beurteilen als die groBen Verbrechen
in nordlichen Lindern. Fremde, deren Person und Vermogen,
deren Kommen und Gehen unbekannt sind, haben nichts davon zu
fiirchten. — Um so mebr ist vor Taschendieben zu warnen
Uhren- und Brieftaschendiebstiihle sind in Neapel trotz dem ver-
besserten Sicherheitsdienst recht hiiufig. Man vermeide Anhinge-
tischchen, goldene Ketten und anderen Schmuck offen zu tragen
oder in dem. zurickgeschlagenen Deck des Wagens das Klein-
gepick anfzubewahren. — Den Polizeidienst in den grofien
Stadten versehen die Guardie di pubblica Sicurezza (Uniform
meist: dunkler Waffenrock, weile Knopfe und Kiippi), in Neapel
auBerdem noch, besonders zur Beaufsichtigung des Fuhrwesens,
die Guardie municipali (gelbe Kntpfe, Nummer am Kippi), aul
dem Lande die Carabinieri (Uniform: schwarzer Frackrock mit
roter Kinfassung und Dreimaster). — Die Fithrung von Walffen
ohne Erlaubnisschein (ca. 20 fr.) wird mit Gefiéingnisstrafe geahndet.
Durchaus verboten sind alle heimlichen Waffen (armi insidiose), zu
denen sogar Messer gerechnet werden, deren Klinge linger als
handbreit nnd festzustellen ist.

IV. Eisenbahnen., Dampfschiffe. Posten.*)

Eisenbahnen. — Die meisten Eisenbahnen Unteritaliens (und
Sizilicns, 8. 8. 272) hat der Staat jetzt selbst im Betrieb. Im all-
gemeinen sind die Verhiltnisse denen des iibrigen Ttalien gleich.
Aufler den internationalen Luxusziigen und den Blitzziigen ({reni
direttissimi) unterscheidet man: diretti, Schnellziige (mit 1.-8.
Klasse, 10/, teurer als Personenziige, in der Hauptreisezeit hiufig
iiberfiillt), accelerati, beschleunigte Personenziige, treni omnibus,
Personenziige, und misti, Giiterziige mit Personenbefordernng (letz-
tere drei mit 1,-3, Klasse und gleichem Preis, fiir 1km 1. KL 11,4
¢, 2. KL 8,35 c., 3. KL 6,95 ¢.). Nur bei Schnellziigen ist man des

a5 *) Das beste Kursbuch ist das an allen ital. Bahnhofen und bei den
de;tung‘sverk‘;‘tufevm erhiltliche Orario ufficiale delle Strade ferrate, delle
Tramuie, della Navigazione e delle Messaggerie postali del Regno (Tnrin
bei Fratelli Pozzo, 1 fr.; kleinere Ausgaben zu 80, 50 und 20 c.).

| pieFabrk
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Anschlusses sicher. Die 8. Klasse wird ausschlieBlich von den
unteren Volksschichten, die 2. K1 mehr vom Mittelstande benutzt.
Die Coupés fir Raucher sind mit der Aufschrift fumatori, die
fiir - Nichtrancher mit wvietato fumare bezeichnet. Die iible An-
gewohnheit vieler Ttaliener, unaufhériich auszuspucken (sputare),
ist hier eine recht unangenehme Zugabe. — Man sucht sich seinen
Platz selbst; ist er scheinbar belegt, so fragt man é preso questo
posto? ist dieser Platz besetzt? Der Schaffner heilt conduttore,
fermata Aufenthalt (quamti minuti di fermata? wieviel Aufent-
halt ?), si cambia tréno Wagenwechsel, essere in coincidénza An-
schluB haben, dove parte il treno per Napoli, wo geht der Zug
nach Neapel ab (guale rotaia? welches Geleise ?),

Zwei Strecken fithren Schlafwagen, eine Speisewagen (F, 17/
G. 84, M. 41/, fr., o. W.). Flr lingere Fahrten tut man guf sich mit
Mundvorrat zu verschen; die Zahl der Bahurestaurants ist gering,
ihre Ausstuttung dUrftig. An manchen Stationen werden Speisekdrb-
chen (cestino, 2-4 fr. m. W.) in den Zug gereicht, an einigen Haupt-
stativnen Schlafkissen (cuseino, guanciale, 1 fr.; man 148t sic im Zug).

Die Fahrkarte lose man in Hauptstidten vorweg in der Stadt-
agentur (ayenzia di cifta). Auf den Bahnhofen soll der Verkauf
der Fahrkarten, ohne dic man die Wartesiile nicht betreten kann,
40, auf kleincren Stationen 20 Min. vor der Abfahrt beginnen; der
Schalterdienst wickelt sich sehr langsam ab. Den Fahrpreis halte
man hicr bei stirkerem Andrang moglichst genau in der Hand
(einsehl. 5 c. Stempelgcbithr, tassa di bollo, zurzeit verdoppelt
zugunsten der vom Erdbeben Heimgesuchten). Andernfalls sehe man
dem Beamten beim Herausgeben scharf auf die Finger, um Irr-
titmern vorzubeugen (vgl. auch 8. x), nachtriigliche Beschwerden
bleiben erfolglos. An den Abgangsstationen der Zige sei friih-
zeitiges Eintreffen empfohlen; auf den Durchgangsstativnen hat
man oft lange zu warten, da Zugverspiitungen gewohnlich sind.
Fare il bigletto heiBt ,das Billett nehmen®. Der Ausgang des
Bahnsteiges, wo die Fahrkarte am Schluf der Reise abgegeben
wird, heifit uscifa. Fahrtunterbrechung ist erst bei 200km gestattet,
s. unter Differentialtarif.

Bei Fahrten von iiber 150km (im Personenzug iiber 250km) tritt
seit 1906 der Differentialtarif (tariffa differenziale 4) in
Kraft, der eine mit der Kilometerzahl steigende ErmiBigung ge-
withrt. Danach kostet z. B. d e Strecke Chiasso-Mailand-Rom-Nea-
pel, 936km, in erster Klasse 69 fr. 20, in zweiter 45 fr. 60, statt
frither 119 fr. 45, 83 fr. 65. Es ist daher von Vorteil, die Fahrkarte
fiir moglichst lange Strecken zu losen (Vorverkauf auch bei C. A.
Niessen, Koln a. Rh., Domhof 6). Dicse Fahrkarten haben auf je
100km 1 Tag Gilltigkeit (auBer dem Tag des Reiseantritts) und ge-
statten Fahrtunterbrechung ohne jede Formlichkeit bis 300km
1mal, bis 600km 2mal, bis 900km 3mal, bis 1000km (z. B. Chiasso-
Neapel) 4mal, dariiber hinaus 5mal.
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Riickfahrkarten (biglielti di andata-ritorno) sind an
Wochentagen bis zu 10)km nur 1, bis zu 200km 2, bis zu 300km 3,
dariiber hinaus 4 (in Sizilien 1-2, 2-3, 6, 9) Tage giiltig.  Samstags
und an Tagen vor staatlichen Festen (S. xxv) ist die Giiltigkeits-
daner mindestens dreitigig, Sonn- und Festtags mindestens zwei-
tigig. Fahrtunterbrechung ist nicht zulissig.

Ble

Von Rundreiseheften kommen zwei Sorten in Befracht:

1. die in Deutschland iiblichen zusammenstellbaren Fahr-
scheinhefte, mit Scheinen fiir italienische und nichtitalienische
Strecken, in Ttalien Biglietti combindbili internazionali genannt
und gleichen Regela unterworfen. AuBer den meisten Bahnen kon-
nen auch die Dampferfahrten nach Sizilien, inien, Malta und
Korfu einbezogen werden. :

Diese Hefte milssen 600 km umfassen und haben bis 3000km 60, bis
5000km 90, darliber hinaus 120 Tage Gilltigkeit. Fahrtunterbrechung
ist auf allen vorgedruckten Stationen ohune” jede Férmlichkeit gestattet,
auf andern gegeu Bescheinigung (widimazione) durch den Station vorstand
({.‘(rpuum:i(mv). — In Deutschland werden sie an den fiblichen Stellen, in

talien bei Gondrand iy Mailand, Galloria Vittorio Kmanuele, und bei
Thos. Cook & Son in Rom, Piaz: oder durch Vermittlung der
Hauptstationen zusammengestollt. Die Strecken sind im Deutschen Reichs-
kursbuch mit aufgefithrt.

2. Biglietti a itinerario combinabile, mit nur italienischen
Strecken (die das Orario ufficiale anffiihrt).

Fiir zahlreiche bevorzugte Rundreisen sind dicse Hefte fertig vor-
vitig (biglietti combinati), in I sehland bei C. A. Niessen, Kol a, Rh,,
Domhof 6. Sonst werden sie bei Cook nund Goudrand (s. oben) sofoit, an
italienischen Hauptstationen bzw. Stadtagenturen binnen 6 Amtsstunden
oder durch Vermittlung der ilbrigen Stationen zusammengestellt; dex
Preis ist unwesentlich nicdriger als der der internationalen, bei mehr als
2000km wird er um 10"/, crmiBigt; Ausfertigungsgebithy 1 fr. Sie miissen
400km umfassony die Giiltigkeitsduner ist bel Tage, bis
2000km 30, bis 3000km 45, dartiber hinaus 60 T 3¢
reisehefte 20 Tage bis 600km, dariiber 30 Ta
Zuzahlung von 19, des Gesamtprei
(mindestens um 10 Tage) verlin
miissea ebenfalls die N
auf Anfangs- und E
auf jeweils drei Zwis
Fahrt dorthir stattot,

mensuntel
tation jede
nstativnen gege

Nach dem Muster der schweizerise alabonnements gibg
tir 1/,, 1,3, 12 Mo
zwar vollstindige
n aber audauernde Bahnbenutzung voraus
und kommen fiir Touristen weniger in Betracht. Z. B. kostet ein
Monatsabonnement fiir die sizilischen Hauptbahnen, also ohne West-
bahn und Atnarundbahn, in 2. K1, 80 fr., das entsprechende Rund-
reiseheft ,8. V¢ 52 fr. 50 c. Nitheres auf den Bestel.scheinen und
in dem S. xrv gen. italienischen Kursbuch, Teil IV.
Die Beforderung des Gepicks entspricht der in Deutschland
iiblichen. Wer in Hotels ersten Ranges absteigt, kann des groBeren

1

nate und je einen
Bewegungsfreihei

gibt man 1A
positare: Bt
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Kotters ‘nicht entrateny fiir knrze Reisen und Gasthite zweiten
Ranges wird man am hesten nur Handkoffer mitnehmen, die man
im Wagen bei sich fithren und zur Not selbst fragen kann. Auf-
gegeben kosten 100kg 4,65 c. fiir den Kilometer (kein Freigepick);
man brancht die Fahrkarte nicht vorzuzeigen, kann das Gepiick
daher beliebig weit voraussenden. Beschidigte Koffer LBt man
plombieren (piombare; 5c. das Stiick). Beraubung des Gepi
ist unterwegs nicht ausgeschlossen; die Bahn versichert es gegen
eine Zuschlagsgebiihr ; besser vermeidet man Wertsachen dem Koffer
anzuvertrauen. An kleinen Stationen nehme man seinen Koffer am
iwpmkwm\un persénlich in Empfang. — Der Gepiickschein heiBt
lo scontrino, das Gepiick aufgeben spedire oder far registrare il
hagaglio. Der Gepiicktriger (facchine), welcher die Sachen von
und zu den Droschken, Omnibus usw. schaftt, hat nach den nicht
einheitlichen Tarifen 5-25 c. fiir das Stiick zu beanspruchen; man
zahlt gewdhnlich eine Kleinigkeit mehr. Bei kurzem Aufenthalt
gibt man Handgepick im Lm|hul\mum ab (dare in deposito, de-
posttare: Stiick und Tag 5 c¢., mindestens aber 10 c.).

Dampfschiffe. Eine Seefahrt anf dem Mittel- oder Adriati-
schen Meere, mit den herrlichen Aus- uud Einfahrten in den Héfen,
den [Jl'd(]lh;zf,‘ll Sonnenuntergingen auf offenem Meere, kann zu den
ortBten Reizen einer siiditalienischen Reise gehren, vorausgesetzt,
daB das Wetter gut ist und man nicht an Seekrankheit leidet. Von
(tenua nach Neapel (Route 3) fahren auch Dampfer des Norddeut
schen Lloyd und der Hamburg-Amerika-Linie. Ferner mag hier
auf die S.20 erwithnte Rundreise Geenna-Gibraltar-Neapel-Genua,
auf die Seefahrten von Bremen nach Genua (14 Tage), von Marseille
nach Neapel (39 St.; 60 4, 40 o#), von Genua iiber Tunis nach
Syrakus (s. 8. 418), alle drei auf Schiffen des Norddeutschen Lloyd,
von Hamburg iiber Lissabon, Tanger, Marseille nach Neapel (alle
3 Wochen in 16 Tagen) mit der Deutschen Ostafrike-Linte, von
lnui nach Brindisi (4mal wochentlich in 1-2 Tagen) mit dem
Osterreichischen L!m:d und auf die I\ﬂf:’e!m('ﬂr-me;mrf,'fmf/\—
fahrtenund Rundreisckarten der Dampfergesellschaften hingewiesen
werden; nihere Angaben dariiber bringt Badekers Mittelmeer.

Sonst fahren auf den meisten fiir das vorliegende Buch in Be-
tracht kommendéen Strecken Dampfer der Socield Nazionale di
Servize Marittimi (Hauptsitz in Rom, Pi: Venezia 11); die
figlichen Verbindungen mit Sizilien und Sardinien besorgt der
Dampferdienst der Staafshahnen (Rom, Lungo Tévere Mellini 7).
Die kleinen Schiffe der Kilsten- und Nebenlinien stellen bei un-
rohigem Wetter die Seefestighkeit der Reisenden auf eine harte Probe.

Billette nehme man mb st frith in den Agenturen (;agenzia'),
und zwar persinlich. Bei Riic iwkarten (an Bord nicht erhilltlich!) tritt
eine ErmiiBBigung von 109/, ein. — Vor dem Ankuuf des Billetts mag man
sich exkundigen, ob das Schiff auch die programmiBigen Abfuhriszeiten:

Bamedekers Unteritalien. 156. Aufl. b
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innehilt. In Zwischenhifen dauert das Ladeu, besonders wiihrend der
Orangenernte, bisweilen 1-2 Tage liber die fostgesetzte Zeit. s
Damen ist nur die erste Klasse zu empfehlen. Herren mit etwas
bescheideneren Allhlﬂ'ﬂt‘h‘fll kiinnen ganz gut zweiter _I\ ltas‘s o reisen, in
wolcher z B. die italienischen und franzbsischen Offiziere bis zum Kapi-
t4n stets befordert werden. Auf den Schiffen der klei 1 Gesellschaften
wird die Scheidung {iberhaupt nicht streng durchgefithyt; landeskundige
Herren fahren daher hier meist zweiter Klasse. RIOTEy
Gepidck hat man in 1. Klasse 70kg und in 2. Kl. 45kg frei. — Als
Trinkgeld pflegt man dem Aufwirter bei einer 12 bis 24 stiind. I'ahrt
i fr. zu geben, hat man ihm durch Krankheit besondere Mithe verurancht,
nach Veirhiiltnis mehr.
Ein groBer Ube
gosellschaften bei der Ein- und Aussc hi
schutzlos der Willklir der Bootfithrer au
fahrt ist in allen Hifen tarifmiBig fe ek
meist 1 fr., hiichstens 11/y fr.). Barken gen stets bereit. Fiahrt man
allein, so bedinge man vor dem Einsteigen stets, daB man nur den Tarif
zahle (.ma secondo la tariffa®). Unterwegs stellen die Schiffer manchmal
trotzdem héhere ungen: ,Signore, sono cingue lire* und dg mehr; .
einzige gleichgill hingeworfene Antwort sei javanti®, nitigenfalls die (3
Drohung, die Hilfe der ,Capitaneria del Porto* anrufen zu wollen. Be- fureh o
nutzt man mit Einheimischen s nmen dasselbe Boot, so fallen derartige srhalien dass
Prellversuche von selbst weg. Man zahle keinenfalls, bevor man sich mit }
allem Gepiick an Bord oder an Land befindet; klei Gep lasse man 4 L
nicht aus den Hinden. Bei der Einschiffung begebe man sich eine Stunde [ihigungsnace’
vor der Abfihrtszeit an Bord, Handgepiick kann man mit in seine Kabine Prlfektur elag
nehmen, Koffer und grisBere Stiicke werden in den untern Schitfsranm ge y 7a Badt
ffit. Maun achte darauf, daf der aufzuklebende Zettel den richtigen ]
timmungsort angibt. 14
Posten (diligenza, corriera). Der Ausbau des Eisenbahu-
netzes und die Einfihrung von Automobil-Linien bringt auch in Siid-
italien und Sizilien nur noch wenige Reisende in die Lage, sich der
meist schmutzipgen und nur vom Landvolk benutzten Postwagen be-
dienen zu milssen. Fast iiberall gibt es Kinspiinner, die man in
besuchteren Gegenden mit /4 fr. fiir den Kilometer, abseit
emdenstraBen mit kaum 1/, fr. bezahlt. !
FuBireisen. Reittiere. Wie man zum Verg zu FuB
gehen kann, ist dem gemeinen Manne in Ital ein Riitsel. Nur
langsam erdffuet die Tiiti . des italienischen Alpenklubs (Club
Alpino Ttaliano, Hauptsitz in Turin, Via Monte di Pieth 28), der
sich neben den Alpen die touristische ErschlieBung der Apenninen
| gesetzt hat, das Ver dnis fiir die Wanderlust der Frem-
ihles, klares Wetter ist zum Marschieren am besten, Sei-
(Stidwind) durchaus zu meiden. In der wirmeren Jahreszeif
verzichte man auf groBere FuBtouren. Einen Ersatz bietet das

and ist die mangelnde Fiirsorge der Dampfschifi-
ing. Di nden sind meist
etzt. Der Preis fiir die Uber-
stzt (die Person mit Ge

(irenze entie

.lrn_ue}r:silbiivht; Reigen zu Plerd (cavallo), Maultier (mulo) oder ET
J('.M[ (dsirio, somdno, ciuco, in Sizilien alles vettura). Auch Damen
konnen sich ihrer ohne Scheu bedienen. Der Treiber (pedone) folgt L' Gaas

im Laufschritt. Man akkordiert ,tutto compreso* und gibt, war
man zufrieden, ein Trinkgeld. Bei Bergpartien spart man dabei
den Fithrer. Die Treiber haben die fiir den Neuling etwas ab-
schreckende Gewohnheit zu Anfang und namentlich, wenn es durch
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einen Ort geht, die Reittiere in gréftmdgliche Eile zu versetzen.
Man erklire daher gleich zu Anfang kategorisch, durch die StraBen
des Orts langsam reiten zu wollen, widrigenfalls man die mancia
verweigern werde.

V. Bemerkungen fiir Automobil- und Radfahrer.

Fiir zeitweilig in Italien eingefiihrte Antomobile ist auf dem
italienischen Grenzzollamt eine Abgabe zu enfrichten: 200 fr. fir
bis 500 kg schwere Wagen, 400 fr. bis 1000kg, 600 fr. iiber 1000kg.
Man erhilt dann einen anf 3 Monate lautenden Schein, dessen Gil-

tigkeit bis zu 1/, Jahre verlingert werden kann. Der Betrag wird
beim Verlassen des Landes an allen Zollimtern zuriickerstattel,

wobei es fast nie ohne Schwierigkeiten abgeht. Mitglieder des unten
gen. Touring Club Italiano und der mit ihm in Verbindung stehen-
den Vereine kénnen das Geld vorher in Mailand einzahlen oder
durch einen in Italien wohnenden Biirger garantieren lassen; sie
erhalten dann einen Schein (trittico), der sie der Zahlung an der
Grenze enthebt. Der Erlaubnisschein fir den Wagen und der Be-
fahignngsnachweis des Fithrers missen innerhalb 5 Tagen auf einer
Prifektur eingetragen werden.

Zu Radtouren bieten die Umgegend von Neapel und andere
Teile Unteritaliens und Siziliens vielfach Gelegenheit, Die Stralen
sind im allgemeinen guf, aber im Sommer oft sehr staubig und bei
Regenwetter entsprechend schmutzig. Radfahrer, die nichf cinem
der groBen Verbiinde angehtren, haben in dem italien. Grenzzollamf
35 fr. Zoll zu erlegen; die Rickzahlung beim Verlassen des Landes
macht auch hier meist Schwierigkeiten. Uber zollfreie Einfithrung
der Fahrrider vergleiche man das Handbueh des deutschen Rad-
fahrerbundes. Auf den Eisenbahnen werden Fahrriider wie Passagier-
gut (8. xvi/xvir) behandelt; Gepiicktaschen sind, nm Diebstahl vor-
zubeungen, nie an dem Rade zu belassen.

Der ca. 85000 Mitglieder zihlende Touring Club Ttaliano (Hauptsitz
in Mailand, Via Monte Napoleone 14; Eintritt 2, Jahresbeitrag 6, im Aus-
land 8 fr.) bietet seinen Mitglicdern in den Gasthifen, durch Auskiinfte,
hei Reparaturen, Beschaffung von Benzin u. a. Bedaxt fiir Radfabrer, Auto-
mobilisten, Liebhaberphotographen usw. besondere Vorteile, Die Mit-
gliedskarte gilt auch als Ausweis bei der Post (bis zu Betriigén von 25 fr.).
Sehr zu empfehlen ist seine im Hracheinen begriffene Karfe von Italien
(1: 250000); von seinen Handblichern sei L. V. Bertarell?’s Guida-Itinerario
delle Strade di grande Comunicazione dell’ Italia (3 Hefte, Mailand 1901),
mit vielen Profilen und kleinen Stadtplinen, genannt.

VI." Gasthofe. Pensionen. Wohnungen,

Gasthofe. In Neapel und einigen Orten seiner Umgebung,
in Palermo, Taormina, Syralkus, Termini, Catania, Girgents,
findet man Gasthife ersten Ranges, vielfach mit schweizeri-
schen oder deutschen Besitzern. Man zahlt tir das Zimmer je nach

b*
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der Lage 8!/,-10 fr. und mehr. Die im Buch angefiihrten Preise
hernhen anf Auskunft der Wirte. Licht und Bedienung (mit Aus-
nahme des Portiers und vielfach anch des ,Facchino®, der das Ge-
pick auf das Zimmer und hinunter besorgt) sind jetzt fast immer
im Zimmerpreis eingeschlossen. Salons oder Zimmer mit Bade-
kabinett kosten entsprechend mehr. Das Gabelfrithstiick um die
Mittagszeit (colazione, déjeuner) pflegt 81/p-5 fr., die Hauptmahl-
weit (pranzo, diner), die g n Abend fillt, 5-7 fr. zu kosten, ohne
den meist schweren und recht teuren Wein. Falls man sich der
Hauptmahlzeit entzieht, wird hiiufly der Zimmerpreis erhiht. Aufler
der Zeit kosten alle Speisen, zumal im Zimmer anfretragen, be-
dentend mehr, anch Nebendinge werden dann hoch berechnet. Die
Benutzung des Hotelomnibus kostet 1-2 fr., so daB man oft mit einer
Droschke rascher und billiger sein Ziel erreicht, wobei man noch
den Vorteil hat, daB man nicht mit jedem Zimmer vorlieb nehmen
muB. sondern auch weiter fohren kann. Es ist unerliBlich, sich
bei der Ankanft nach dem Zimmerpreis und der etwaigen Berech-
nung von Licht und Bedienung zu erkundigen n Aufent-
halt wird man sich tiber einen hilligeren Pensionspreis einigen (vgl.
jedoch die Bem., zum Gabelfrithstiick, 8. xxr). Fir Heizung wird,
namentlich in Sizilien, nicht immer geniigend gesorgt. — Tn den
Grofstidten gibt es neben diesen noch eine Anzahl ebenfalls aul
internationalem FuB gefithrter, anBer an Tuxus wenig nachstehender
Gasthtfe, die besonders bei lingerem Aufenthalt w
ringere Preise stellen.

‘Wihrend der Hauptreisezeit Februar,
Fasthiife, namentlich in N
Anmeldung die Unterkunft
ittels Antwort 3 eine h

t die HG

sntlich ge-

Aypril sind die ersten
ofzt, daB auch vorherige
Jedenfalls ange man
Fiir Zimmer und Pension
in den iibrigen Monaten
vereinbaren,
Rang ¢ ilich Albergo, in
annt, sind auf italienische Art ein-
nlichen Betten in eisernen Gestellen
1 - ganber und behaglich, dafiir auch
weit billiger. Ein Zimmer kostet 1-4 fr., der Omnibus !/,-1fr. Man
vereinhare jedoch sogleich bei der Ankunft den Zimmerpreis ein-
sehlieBlich Bedienung und Lichf
h nicht, n. Forderung
enteecenzustellen. Wenn es mif der Tage
men),
runden -['(‘,n‘?il'bﬂhlﬂ'l

begr

Pr

Die Gasthife zv
kleinen Orten auch Loce
gerichtet, meist mit guten re

5. oewol

versehen, im iibrizen

vizio e luce), und
ein niedrigeres Gebot
einfeilung paBt (vgl. unter
man oft schon fiir einticicen Aufenthalt einen
¢ verabreden, hei dem der Wein gewdhnlich ein-
1 ist, und sich das Gabelfriihstiick bei Ausfligen als Mund-
vorrat mitgeben lassen. Dem Facchino ein kleines Trinkgeld fiir
das Herauf- und Hinabschaffen des Gepieks und fiirs Stiefelputzen.
: Ein Vorzug dieser Hiuser ist die Unabhingigkeit des Reisenden,
der nach Belieben in dem mit dem Hotel verbundenen Restaurant

(comp

280 8

scheue si

FAVR 1

3
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oder auswirts speisen kann; schon das erste Frithstick (5. xxiv)
nimmt man vielfach in einem Calé oder einer Bar. Mit Damen steige
man nur dann in einem solchen Hause ab, wenn man bereits im
Lande heimisch ist. Fiir Herren eignen sich auch die in grifieren
Stadten vorhandenen italienischen Hotels garnisin der Art der
Grasthiofe zweiten Ranges.

Streichhélzer findet man fast nie in den Zimmern, man sei daher
stets mit Wachsziindlichtern “versehen, die auf den Stralen angeboten
werden. (cerind, - flummiferi, Schachtel b und 10 c.)

Geld oder Wertsachen fithre man entweder stets bei sich oder
Ihergebe sie dem Wirt zur Aufbewahrung gegen Empfangsschein,

Auch die Pensionen, z.T. von deutschen oder englischen Damen
gehalten und meist gut, nehmen solange Platz wrlmmlm Durch-
reisende auf, Die Preise vnt\pt‘:'lh"u etwa denen der italienischen
Gasthofe zweiten Ranges, Tischwein ist meist einbegriffen, Listig
ist, daB man fast ulwmli an das Gabelfrithstiick gebunden ist, wo-
11\1‘ :h gerade um Mittag, der fiir den Besuch der Kl]ll's'[‘\d}ll!lllll[l“l‘ll
und im Wmtu‘ auch fitr Ausfliige besten Zeit, kostbare Stunden ver-
loren gehen. Doch geben viele (Idl‘\leLtl besonders in Neapel, auch
moblierte Zimmeér ohne Pension ab.

Grofere Privatwohnungen nehme man nur unter Beistand
eines Landeskundigen (etwa des Bankiers); einen schriftlichen Kon-
trakt (HT.hl]}[JL/ijl”iLllll ohne solche Hilfe zu unterschreiben, kann
zn Widerwiirtigkeiten iuhrvn. Uber den Mietpreis ist zu handeln.
Anzahlung ist “Vielfach itblich; man achte aber darauf, dal zuvor
alles in Ordnung gebracht ist. Fir einzelne Reisende geniigt es,
liber Bedienung, Bettwiische, Stiefelputzen und (fiir den Winter)
Teppiche, Ofen und Roum fiir das l[('iz1111g<11111 erial miindlich genaue
Festsetzungen zu treffen, Vgl. aunch 8, xxx,

Die Begriffe von Reinlichkeit sind im Silden bedeutend weiter als bei
uns, bei der Trockenheit der Luft erscheint dor Schmutz offonbar weniger

hreckend. Doch wird der Fremde in den besseren ‘Gasthifen auch
ten Ranges die wesentlichen Anforderungen ¢ 11t sehen und braucht
sich nur unlﬂuinll) der Hl nstralle auf wi ll(lum- Enthehrungen gefufit
7u machen. Von Ungeziefer werden namentlich im Frithjahr und Som-
mer die Fléhe (pulci) Wanzen sind selten. Man achte
vor allem auf erserne Be Ewui\t‘ll und ver v filr die wirmere-Jal
zeit mit Insektenpulyver (poleere insetticida oder contro gli insett), womit
man Bett und Zummer, sber anch die Kleidung, besonders Strtimpfe und
Beinkleider, bestrene.

L Sowmer und Herbst sind die Milcken (zanwire
Plage. Besonders zahlreich treten sie in der Nuchbarschatt von Baum-
p[i.mnuq,cu, Kanilen und Teichen auf. In Malariagegenden (vgl. S, 202), wo
eine langbeinige Mitckenaxrt (das Weibchen von Aropheles Cluviger) durch
im.u_btu,h das Wechseltieber iiber digt, sehe man vowm Juni bis Oktober
vom Ubernachten ganz ab oder suche durch kleine Dosen von Chinin (0,3
0,6 gr.) der Ansteckung vorzubeugen. Uberall sei die erste Regel, withrend
der Dimmerung und bei Licht die Fenster zu schlieffen. Guten Schutz
bieten Musseliuvorhinge (zanzarieri) um die Besten, bei lingerem Auf-
enthalt ein ins Fenster eingcpaliter mit- Gaze buapdnntu Rahmen; die
in den Apotheken kiiuflichen Riucherkerzchen sus Insektenpulyer (fidibus
contro lesanzare, zampirond) helfen nur filr kurze Zeit und werden wegen

Ve

nachts eine liistige
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ihres betdubenden Geruches nicht jedermanin Zusageu. Gegen die vom Stich
erzeugte Geschwnlst wird Salmiakgeist, anch der aus Menthol, Methyl-
aalizylat und Lanolin bestehende Bengué-Balsam empfohlen (Voreicht in
der Nithe der Augen).

Die italienischen Ausdritcke flir die Teibwiische (lu biancheria)
sind folgende: camicia (di tela, di cotone, dilana), Hemd (leinen, baum-
wollen, wollen); camicia da notte, Nuchthemd; solino, 1n Mittel- und
Unteritalien collo, colletto, Kragen; polsino, Manschette; bottoni, Knipfe;
mutande, Untexhosen; flanella oder giubba di flanella, wollenes Unter
jhekehen; copribiisto, Untertuille ; sottana, Untexrock; accappatoio, Frisier-
mantel; calza, Strumpf; calzetia, pedaling, Socke; fazzoletto (di seta),
Taschentuch (seiden). In die Wiische geben heiBt dare a bucato (di bueato
frisch gewaschen); dexr Waschzettel, nota ; die Wiiacherin, lavanddia oder
gewshnlicher la stiratrice (Blglerin).

VII. Speisehiiuser. Wein. Cafés. Bier. Zigarren.

Heine franzosische Kiiche findet man selbst in Neapel nur in den
groBen Gasthofen. Doch leisten hier die Ristoranti oder Trattorie
italienischer Art zum Teil Vortreflliches, und auch in den kleineren
Stidten sind sie meist ausreichend, wenngleich nicht gerade immer
vecht reinlich. In Sizilien fithren sie z. T. die Bezeichnung Caffe.
Das Gabelfrithstiick (colazione) wird zwischen 11 und 2 Uhr mittags,
die Hauptmahlzeit (pranzo) von 6 bis 9 Uhr abends eingenommen.
Dann wird bald gese .n. Wer hier nach der Karte (alla caria)
iBt und sich an die landesiiblichen Speisen, namentlich an die fertigen
Gerichte (piatti del giorno) hilt, wird seine Mahlzeit, einschlief-
lich des W 3 {r. bestreiten; Mahlzeiten #zu
festen Pre . W.) sind weniger itblich.
Finheimische weisen nicht ger yder mifiratene Speisen
inde zuriick. Fische, auch Fleisc

gen lagsen und itber den Preis
zwang besteht im allgemeinen nicht. Will man zahlen, so ruft man
il conto; weitere Angehote wehrt man mit basta ab. Die Rechnung
priife man genau. Dem Kellner (ecameriére) gibt ein einzelner
1525 ¢. Trinkgeld (vgl. aber 8. xm), — Die Bars sind fiir einen
kurzen Tmbifl empfehlensy

Speisehiéuser ersten Ranges gibt es in Siiditalien nicht.

eins, in der Regel mit

en (@ prezzo ,"JN. s

]

Umst

h, kann man sich vor der

ckordieren. Trink

Hier ein Verzeichnis der iiblichsten Speisen:

Pane francése Hefenbrot 8 ita Kise (beliebt Gorgonzola verde
lienische ist fast hefenlos). oder bianco; und stracehino).

Burro Butter. Sale Sa )
Presciutto Sch

5 iinken. Pépe Peflor.
'\”?””_ Wurst (mit Knoblauch, Mostarda francése siifler Seuf.
dglio). - inglése, sénape scharfer Senf.

Udwa Eier, @ le coque gekoch
cotte weich, dure hartge ]
al burro, al platte, al tegdme

ieeole i
ggio, stdital. auch cacio = Mindstra oder 2uppe Suppe.

Antipasti Appetit reizende scharfe
Vorspeisen, wie Sardellen, Sai
dinen, Oliven, Radieschen.

yiutd¥ /
e
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Brodo oder consumé Fleischbrithe.

Zuppa alla santé Suppe mit gril-
nem Gemlise und Brof.

Minestra di 7iso con piselli Reis-
suppe mit Erbsen.

Pasta asciutta. Nudeln als feste
Speisc (im Gegensatz zux pasta
al brodo, Nudelsuppe), al sugo
e al burro mit Sauce und Butter,
ad pomi d'oro mit Tomaten; die
marcheréni von Neapel haben
Ruf.

Risotto (alla milanése) fetter Reis-
hrei.

Carne léssa, bollita gekochtes
Fleisch; in #umido, alle gerovese
in Suuce zubereitet, impft;
ben cotta durchgebraten, weich-
gelkocht; al sangue, all'inglese
wenig gebraten, .englisch®; ai

auf dem Roste gebraten.

Hritto gebacken; fritto misto Leber,

i nmLPn w. dgl.

Arrosto Brate

Manzo gekochtes Rindfleisch.

Stufuto di manzo, bue alla moda
Selmorbraten,

Bistécca Beefsteak (meist miiBig).

Maiale Schweinefleisch,

Agnello Lamm,

Caprétto junge Ziege.

Montone Hammel.

Arrosto di vitello Kalbsbraten;
tésta, fégato di v, Kalbskopf,
-leber.

Braciola, costolétta Kotelette,

Costolétta alla milanese, sgaloppe
Schnitzel.

Polpettine FleischkloBehen.

Pasticcio Pastete.

Stufatino, cibréo Ragout.

Anitra Ente,

Potlo Huhn,

Tacchino, gallinaccio Truthahn,

Térdo Krammetsvogel.

Pésce Fisch.

Spigola, ragno Seeharsch,
Céfalo Meerdsche.

Laccio Hecht.

Triglia Scebarbe.

Salmone Lachs.

Rémbo Steinbutt.

Soglia Seezunge.

Merluyzzo, baccala Kabeljau.
Pesce spudﬂ Schwertfiach.
Ténno Thunfisch.

Aragdsta Tanguste (Hummer).

in der
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Gdmbero Krebs,

Anguilla Aal.

Calamdio Tintenfisch.

Ostriche Austern (nur in den Win
termonaten gut; i‘gl. 8. <xx).

Frutte di mare Muscheln u, dgl.

Zuppa di pdsce Fischsuppe (von
]\.Mlhhum Geschmuck wermige
der mitgekochten l':lLLcuﬁm-hu),

Zuppa i vongole Muschelsuppe
(nicht leicht verdaulich).

Contérno, guarnizidne Beilage,
Gemiise (wird g gar nicht oder billig
be: uuhm,t)

Patdte Kartoffeln (p. firitte Brat-
kartotteln).

Crocchétti KlsBehen ans Reis oder
Kartoffeln,

Gnocehi Knidel.

Polénta Maisbrei.

Insaldte Salat.

Lattiga Lattich.

Carciofi Artischocken.

Aspdragi Spurgeln (meist griin).

Spi n:lu Spinat.

P 1iine Erbsen.

Kichererbsen.

rhie Linsen

Broceoli, cdvoli
kohl.

Gobbi, cardi Artischockenstengel.

Zuecchini kleine Kiirbisse.

Fave dicke Bohnen.

Fagioli weille Bohnen.

Fagiolini, cornetti griine Bohnen.

Funghi Schwimme.

fiori  Blumen-

Frutta, giardinetto di frutta Obst,
{rutta, secche Rosinen, Mandeln
Niisse u. dgl.

Frdgole Erdbeeren.

Lampdne Himbeere.

Péra Birne.

Méla Apftel,

Melagrdano Granatapfel.

Pérsiche, pésche Pfixsiche,

Néspole Mispeln.

ve Trauben.

chi Feigen.

Ndci Niisse.

Liméne Zitrone,

Arancio Apfelsine,

Finoechio Fenchelwurzel.

Sddano Sellerie.

Ddélee Mehlspeise (heliebt die
Zuppa inglese).

Budino Pudding.

Frittata Omelett.

Crostate Pastete, Torte,
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Der Tischwein (vino da pasto: nero, rosso, roter, vgl. 8. xxxi,
bianeo, weiller, asciutto, herber, pastoso, siBer Wein, v

ino del
paése, Landwein) wird meist in offenen Flaschen :llll'”'ctl'.'lgﬁll.' un
mezzo litro ([, Liter), un quinto oder biccliere (*/; Liter), die
ilteren, besseren Sorten, meist sehr schwer und nicht billig, wie
bei uns in \-'erl\'url;ifm Flaschen mit Etikette. — In den eigentlichen
Weinkneipen (osterfe) verkehren fast nur die niede Volks-
Nlhu.llh_u. [h:r Wein ist hier oft vorziiglich (Preise hiufig auBen
angeschlagen: .4, 5, 6% d. h. '/, Liter kostet 4, 5 oder 6 soldi).
Sein Essen; abgesehen etwa von Brot, Kise, Eiern, bringt man sich
selbst mit.

Wo dag Trinkwasser von zweifelhafter Beschaffenheit ist (z. B. ans
Zisternen stammt), sind Siplions und besonders die einheimischen Mineral-
wilsser- (Sawigémini, Nocéra Umbra, 8. Pellegrino, Fonte Bracca, Fiuggi,
Claudia, Ferrarelle n, a.) zu empichlen

e Cafés weisen in den Abendstunden, in denen im Winter
der Tabaksrauch leicht listig wird, den stirksten Besuch auf; das
erste Frithstitek nimmt der Italiener der groBen Stidte Hi’“.ii'l]
anch im Stehen in den Bars ein. Kaffee ohne Milch: eajffé oder caffé
s Kaffee mit Mileh: caffé latte (groBe

no, billiger); Schokolade

nero (die Tasse
Tasse 25

50 c., kleine Tasse, cappu
doceolata) kostet 25-50 c., ein Brotehen (pane) 5 c., kleines Ge-
(paste) 5-15 c. das Stil Brot mit Butter (pane e burro)
20 ¢.— Vou Eis (gelato; z. B, di vainiylia, di /'rd._r,w."u di lampone)
nsten Hinsern bis 90 c., doch

biic

kostet die Portion 30-50 ¢., in den

\ 'l 1
kann man sich lmi el tion (mézza) begn weben

limonata, aranciata, di

cibt es uuum’fr s 807~
ruchtsatt
[imonade

ynon (eon .';ﬂ’!'."l','

bette spremuto, Limonade mi

1 A} lurstloschendes ymm
liches Ge duser der Grofstiadte [iihren
deutsches 1 (s. unten). Den Kellnern 5-10 ¢, Tria 1d.

[n den
(birrerd

grifleren Stidten es neben den Cafés Bierhduser
; mit. Miinchner | ra di Monaco) und Pilsner Bier.
Das klcine Glas ( [m'ru’w niml. tazza) kostet 30-40, das erofie Glas,
meist 1/ el wird auch ein ‘gutes

srhianser fithren,

einheimisches Bier gebraut. Die meisten Bi
namentlich n Gabelfrithstick, auch eine ordentliche Kiiche.

St

Liter (¢rande) 50-60 ¢. In N

Die Zigarren ( ind in Italien Regie. Die Italicner be-
vorzugen schwere Sorten, wie Napoletani, Toscani, Cavour (lang
zu He,; kurz za 7Y, ) und Virginia
beim Anstecken unten ein Stiick, ungetithr
verkohlen, 71/, 12 u. 15¢.); etwas leichter sind Branca (0
Sella (7 u) Grimaldi (10 ¢.),° Medianitos und Minghetti (15 ¢.),
T'rabucos (20 ¢.), Londres (26 ¢.), Regalia Londres (30 c.); diese

mit Stroh, man bri¢ m
3 em, ab oder 148

whinlich &
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leichteren Sorten bekommt man gut nur in den groBen Tabakladen.
In den Regieliden der groBen Stidte werden auch importierte
Manilarigaaren (zu 20 w. 30 ¢.) und Havannazigarren (zu 40-
120 ¢.), meist recht gut, aber schwer, sowie auslindische Ziganetten
(sigarette) verkautt. Yon den Regiezigaretien werden am meisten
gerancht die Macedonia (10 Stick 35 c.). Die Spagnolelte dvdna
(® ¢.) sind Zigarren in Zigarettenformat. Wer sich von seiner ge-
wohnten Zigarre nicht trennen und den hohen Zoll bezahlen will
(8. x), bewahre den Zollschein auf, da z. B. die stidtischen Zoll-
beamten (8. x1) danach zu fragen berechtigt sind. — In jedem
Zigarrenladen brennt ein Licht, an dem man anch’ ohne zu kaufen
anziinden kann.

VIII, Kirchen. Museen. Theater. Kaufldden.

Die groferen Kirchen sind meist bis 12 Uhr mittags und ge-
wohnlich auch von 2, 3 oder 4 bis 7 Uhr abends gedifnet, die be-
dentendsten auch wohl den ganzen Tag; kleine Kirchen bleiben
dagegen in manchen Stidten von 8 oder 9 Uhr frith an geschlossen.
Man kann mit der gehtrigen Bescheidenheit selbst wdhrend des
Gottesdienstes die Kunstwerke betrachten, an dem Altar, an welchem
serade zelebriert wird, natiiclich nicht; jede Storung der Andacht
ist zu vermeiden. In manchen Stddten werden in den beiden letzten
Fastenwochen fast alle Altarbilder verhiillt. Bei vielen Kunstwerken
ist dies das ganze Jahr der Fall: der Kiister (sagrestano) entfernt
dann den Vorhang gegen ein kleines Trinkgeld (vgl. 8. x1m).

Offentliche Museen und Ausgrabungen sind in der Regel
9 oder 10 bis 4 Uhr zuginglich, an Wochentagen meist gegen Ein-
trittsgeld, Sonntags oder Donnerstags und Festtags frei, aber nicht
in allen Teilen gedtfnet. Den angestellten Kustoden, sowohl in
Museen wie bei Ruinen, ist die Annahme yon Trinkgeldern untersagt.

Gany geschlossen sind die Museen an den stautlich anerkannten
Festtagen. Iitr dus Museo Nazionale in Neapel kommen in Betracht:
Newjunr, Epiphanias 6. Jun,, Ostersonntag, Christi Himoeelfohrt (Ascen-
sione), Lyheysten, Fronleichnam (Corpus domini), Verfussungsfest (hlesta
dello Stututo, 1. Sonntag im Jum), Veter w. Luwtstag 29. Juni, Hinmel -
fahrt Morid (Assuunziole, 15, Aug.), Marit Geburt (8. Sept.), St. Junu-
arius (19. Sept.), 20. Sept. (s. 8. 30), Allerheiligen (1. Nov.), Marid fmp
Fingnis (8. Luz), und der 1. Wethnuchtstug; dazu koununen noch die
Geburtstage des Konigs (11 Nov.) und der K n (8. Jan.).

Kunsthistoriker und Archiologen erhalten auf Grund einer iwisseu-
schaftlichen Publikation, Kiustler uud Historiker auf Grund eines vo
einem 1talienischen Konsul beglaubigfen Akuademie- oder Universitits-
zeugnisses filr alle St e eine Freikarte (permesso di
entrato gratuite). Das Gesuch 1st ant Stempelpapier (carta bolata, 1 fr.
20 ¢,) mitsamt dem Auswi und einer unaufgezogenen Photogiaphie in
Visitformat einige Wochen vorlior un das Unterrichtsministeriu (M inistero
detla Pubblica {strusione) in Rom l{mzu_sc:ndun. Fiir eine einzelue Stadt
wondet man sich an enie Museumsdirektion (Stempelpapier 60 c.). Eines
Erlaubnisscheins bedaif auch, wer in den Musven kopieren, zeichnen
oder mit einem Stativapparat photographieren will,
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Den italienischen Theatern ist die Hinrichtung stindiger
Bithoen fremd. In den griBten Theatern, deren Spielzeit (stagione)
oft nur vom Sf. brLLtnsLa"‘v (26. Dez.) bis zum Schlusse des Karne-
vals withrt, wird das Upexnper»ouai von einem Unternehmer jedes

Jahr neu zusammengestellt; auf die Oper folgt manchmal ein
\u-Ma.TtunmIJd] gtt. DieSchauspielertruppen, ébenfalls durch einen
Unternehmer zusammengebracht, reisen von O[L zu Ort. Die Vor-
stellungen dauern von 8 , 8 rnlnr 9 Ulr bis nach Mitternacht. Die
Italiener sind eifrige ’I‘hmtmhmnd*: Freitag und Mittwoch sind
die Hnuptht'nuchr,m«_:t,. an denen groBer Toilettenluxus entfaltet
wird. Die sehr la Zwischenakte (156-20 Min.) werden durch
Zeitungslesen oder durch Besuche in den Logen ausge fiillt.

AunBor der Eintrittskarte (biglietto d’ingresso), die fur das Steh-
parterre (phzfuu ohne weiteres nuwhllg:,l man, in den gréferen
Stiidten gewdhnlich im \m\.ni\_mﬁ fiir dio Sitzplitze noch ein zweites
Billett, Mit Berer (tesellschaft nimmt man am besten
eine Loge Qm!r'u di prime, secondo, terzo ordine, Parkett-, I. Rang-,
I1. iidalfr Loge), wo meist sellschaftstoilette tiblich ist. Von den
ithrigen Plétzen, dm einzeln abgegeben werden, kommen namentlich
poltrone \[}n-lwstm sitze und erstes Purkett), sowie posti distinti oder
sedie (zweites Parkett) in Betracht, Hinzelne grofle Theater haben auch
gute Plitze im vorletzten Rang (anfilealro oder prima. galleria).

Nur in wenigen vornehmen The: bt es eine Garderobe.  Die
Herren nehmen gewoshnlich erst hei Beginn des Spiels den Hut ab.

Kaufliden. Nur in den ersten Geschiften der Grofstidie be-
stehen feste Preise; sie gewiihren hiiufig einen Rabatt von 5 Fiir
andere Li i

den sei die Regel, | )
bieten (,contrattare”, he mdnim akkordieren vgl. 5
volete2% (Thr wollt “I-.n nicht?) bringt in der Regel das Geschiift
rageh zum AbschluB: andernfalls verlasse man den Laden. Bei der
Benrteilung des Preises beriicksichtige man, daB viele Gebrauchs-
als in Deutschland, Schuhwerk, Hand
egen erheblich b er sind. Von Ein
in Begleitung von Fremdenfithrern oder durch Vermittlung
von. Hotelbediensteten ist durchaus abzur . 5. x111); wer da-
eegen (relegenheit hat, in Gesellschaft italienischer Bekannten ein-
zukaufen, ist iiberall im Vorteil. — Mit gefiilschten Altertiimern
wird ein schwunghafter Handel getrieben, Man kaufe alte Kunst-
gegenstinde nie ohne schriftliche Garantie fiir die Echtheit und
hiite sich besonders bei kleinen Hindlern vor . gliicklichen Funden“.
Fiir hervorragende Kunstwerke besteht ein Ausfuhrverbot.

Bei Einkidufen fiir die Heimat ist die griBte Vorsicht geboten.
Man zahle weder beim Kauf den vollen Betrag, noch tte man die
Nachnahme des Restes auf die Sendung, damit man sich bei der Ankunft
liberzeugen kann, dafl man den gewiihiten Gegenstand anch wirkli

kommen hat. Lillt sich der Verkiiufer auf genaue schriftliche V
barung fiber die Art der Verpackung und Versendung, sowie iiber dn

etwas teurer

und Seidenwaren d

S

i}

Entschidigung fiir zerhrochen ankommende (:u;t.n&.tgunia, nicht ein, 8o sehe

man. von dem Kaufe grundsiitzlich ab. Die Beférderung gmf}uul Gegen
stinde nach der Heimut tibergibt man am besten einem Spediteur.
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IX. “Post. Telegraph.

Die Post ist in groferen Stidten von 8 Uhr'morgens bis 8, 81y,
9, 91/, Uhr abends gedfinet, anch Sonn- und Festtugs; an kleinercu
Orten pflegt mittags eine mehrstiindige Pause zu sein, Briefe 1ibt
man sich postlagernd (ital. ferma in posta) oder besser an sein
Hotel usw. adressiert schicken. Adresse in lateinischer Schrift,
mbglichst kurz, ohne Titel, mit Unterstreichung des Zunamens
(eognome; der Vorname nome). Am Postschalter zeige man seine
Visitenkarte vor, nm lingere Auseinandersetzungen zu vermeiden.
— Freimarken (francobolli) erhilt man, auBer an der Post selbst,
in allen Zigarrenliden. Der Briefkasten heiBt buce oder cassetfa
(per le lettere, fiir Briefe, per le stampe, tiir Drucksachen).
Brief: je 15 Gramm in der Stadt b ¢, im f{ibrigen Ifalien 16 ¢,
nach dem Ausland (per 1! ésterc) 26 c.; das Strafporto (sopratassa) fir
ungeniigende Frankierung hetrigt das Doppelte des Fehlenden. — Post-
lkarte (cartolina postale) in der Stadt 5, fiir In- und Ausland 10 c., mit
bezahlter Antwort (con risposta pagata) im Inland 16, nuch dem Ausland
20 0. — Kartenbrief (biglietto postale) in der Stadt b c., im Inland
15 ¢., nach dem Ausland 26 c. — Geschiftspapiere (manoscritti aperii)
im Inland bis 50 gr. 20 ., bis 500 gr, 40 ¢. usw., nach dem Ausland bis

260 gr. 25 o., je 50 gr. mehr 6 ¢. — Drucksachen (stampe) im Inland
je 50 gr, 2 ¢., nach dem Ausland 6 ¢. — Einschreibgobi hr (racco-
mandazione ; Aufschrift ,,raccomandaie) wdtbriefe und fitr Druck-

sachen 10 c., sonst 26 ¢. — Postanweisungen (vaglia postali), die
zwischen Deutschland und Italien bis zn 800 £ befirdert werden, kosten
20 Pf. fiir je 40 4 Auch telegraphisehe Anweisungen sind zulissig. In
Ttalien selbst betriigt der Tarif bis zu 10 fr. 10 c., bis 25 fr. 20 ¢., filr
50 fr. 40 e usw. — Die Ausgabe von Geld- und Einschreibsendungen
erfolgt am Postschalter nur gegen Vorweisung des Passes, der Mitglieds
karte des Touring Club Italiano (s. 8. x1x) oder eines Postausweisheftes
(libretto di riconoscimento, 50 ¢.) mit eingeklebter Photographie, das
auf Antrag von italienischen Postimtern crster Klasse ausgestellt wird;
andernfalls muB sich der Empfinger durch einen an der Post bekannten
Zeugen ausweisen. Weniger I% mstinde macht es, wenn man das Geld an
seinen Wirt advessieren 1iBt, mit dem man aber vorher Rilcksprache nehme.

Postpakete sind bis zum Gewicht von bkg und bis 60 em Linge
und Breite zul Sie milssen gut verpackt und versiegelt sein und
dilrfen keine Briefe enthalten. Das Porto inmerhalb Italiens betrigt 1 fr.
(bis 8 kg nur 60 e.); nach Deutschland 1 fr. 75 e. (aus Deutschland 1 4
i0 Pf.), Zolldeklarationen (3) in italienischer oder franzosischer Sprache,
~ Zollfreie Kleinigkeiten (Blumen u. dgl) verschickt man als Muster
ohne Wert (campioni; Hochstgewicht 350 gr.; man kann sie einschreiben
lagsen): je BO gr. 2 e. ins Ausland bis 100 gr. 10 e, je 50 gr. mehr b c.

Telegramme (man lasse sich eine Empfangsbescheinigung,
ricevuta, geben: 5 ¢.). Ins Ansland: Grundtaxe 1 fr., dazu fir jedes
Wort nach Deutschland 14 c., Schweiz 6-9 e., Osterreich-Ungarn
6-12 ¢., Frankreich 12 c., Belgien 16 ¢., Diinemark und Holland
20 ¢., England und Schweden 23 c., Norwegen 30 c., RuBland (euro-
piisches) 40 ¢. — In Ttalien: 15 Worte 1 fr., als Eiltelegramm
(telegramma urgente) 8 {r., jedes Wort mehr 5, bzw. 15 ¢.

TrrepHONGESPRACH 10 ¢., nach auswilrts 1/,-28/, fr.
974" g
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X, Klima und Gesundheitszustand Neapels.
Gesundheitspflege.

Klima. Neapel hat durch die Hiigel und Berge seiner Um-
vebung nur unvollkommenen Windschutz. Der Posilip und die
Hohen von 8. Elmo und Capodimonte halten den Nordwest und
Nord (Tramontana) einigermaBen zuriick, aber der Nordost (Greco),
der Stidost (Seiroeco) und der Stidwest (Libeccio) haben freien Zu-
tritt, und auf dem Wechsel zwischen nbrdlicher und siidlicher
Strismung beruhen hierhauptsiichlich die verschiedenen Witterungs-
zustinde der (dliltm/hilﬁll, sowie auch die bisweilen auftretenden
Temperatur- und Feuchtigkeitsspriinge eines und desselben Tages.
\\ iihrend im September die Temperatur fast durchweg recht hoch

, hat'sich in der ersten Hiillte des mei wﬂenlvnhux Oktober
<Iiﬂ Luft bereits angenchm abgekithlt (mittlere Wirme 171/,° C.)
Der November ist bei vorwiegendem Siidwind der regenreichste
Monat, withrend im Dezember bei einfallenden Nordwinden manche
schiine Tage mit heiterem Himmel sich einstellen. Mitunter herrscht
bis Ende Dezember warmes Wetter vor. Die mittlere Temperatur
des Winter ist +10°, in kalten Januar-Ndchten sinkt das Thermo-
meter wohl !;;.a auf — 3°. Schnee fillt auf den umliegenden Bergen
selten vor Januar, er verleiht den Ost- und Nordostwinden eine
empfindliche und fiir kranke Lungen nicht unbedenkliche Kilte.
In der Stadt selbst kommt Schneefall ziemlich selten vor und noch
seltener sind Nebel, withrend Regen hitufig ist (im Mittel 116 Regen-
tage im Jahr). Im Februar beginnt eine |up4ln/ui die sich oft
bis gegen den April hin fortsetat. Der Mz i rade so launisch
wie unser April, dieser aber (mit 15° mittl. Wirme) gleicht un-
serem Maij er ist Campaniens Wonnemonat. Yon ‘t;u.-'."f bis Jumni
ist im alleemeinen die bestiindigste und sch dnste . .1||h'~ [
kann der Mai (Wirmemittel 19°) schon recht
Juli und August (Warmemittel fiber 22°, htchste Wirme 58°), Wo
Crockenheit vorherrscht, bringt der lich in den Vormittags
stunden sich erhebende und his 2 Uhr nachmittags wehende See-
wind angenchme Kiihlung.

Neapel besitzt ein gewaltiges Barometer im Vesuv. Die
Richtung, die seine Dampiwolke nimmt, zeigt oft schon 24 Stunden
vorher einen, Umschwung des Windes und Wetters an. Richtet
sie sich gegen Capri, so ist gutes Wetter, d. h. im Winter klarer
Himmel und kithle Witterung vorhanden oder bevorstehend. Richtet
sie sich gegen Ischia, so ist (ein wichtiger Umstand fiir Lungen-
kranke) Ostwind ((ut 2co-Levante) und empfindliche Kiilte zu. be
firchten. Nicht nnwichtig sind die Vorboten-des Secirocco wegen
der deprimierenden Wirkung dieses Windes auf das Nervensystem,
und weil withrend seiner Herrschaft rubiges Verhalten und miog-
lichste Schonung der Kriifte dringend geboten ist, Bedeckt sich der

ity ‘doch
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Krater mit einer dicken Wolkenschicht, so leitet das den Stidwind
ein, der dann hiufig von starkem Regen begleitef wird. Ein An-
zeichen beginnenden Sciroccos ist es auch, wenn Capri in scharfen
Ummissen sehr nahe und von dunkelblauer Farbe erscheint. Auch
lange, gleichmiBige, wenn anch niedrige, von der Bocea Piccola
(zwischen Capri und der Punta della Campanella) kommende Wellen
deuten den Beginn des Scirocco an. :

Der Gesundheitszustand Neapels st im allgemeinen nichi
ungiinstig und hat sich neuerdings, besonders durch die nach der
heftigen Cholera-Epidemie von 1884 durchgefithrten hygienisehen
MaBnahmen (vgl. S. 88) erheblich gebessert. Eine 1885 erbaute
groBartige Wasserleitung (dequa di Serino; 8. 92, 233) von
83km Linge fiihrt der Stadt ausgezeichnetes Trinkwasser aus dem
Flusse Serino bei Avellino zu. Das zweite groBartige Werk, die
nene Kanalisation, ist soweit fertic gestellt, daB auch:die ganze
Unterstadt angeschlossen ist und die gesamten Abwiisser Neapels
nicht mehr wie frither unterhalb der Stadt, sondern weif im W.
(einstweilen gegeniiber Nisida, spiter bei Cuma, 19km von Neapel)
ing Meer geleitet werden. Durch diese Unternchmungen, denen noch
vermehrte Sorge um die Wohnverhiltnisse und um die Vernichtung
der Abfallstoffe in den Kleineren StraBen zu folgen hat, sind die
Hauptursachen der Typhusgetahr (vel. S. xxx) behoben. Die frither
nnter dem Namen neapolitanisches Fiober bekannte hesondere Form
des Typhus kommt kaum mehr vor.

Was aber auch fiir Ursachen Gesundheitsstorungen in Neapel
{rither besonders haufig scheinen lieBen, — einen grofen Teil der
Schuld haben sich die Fremden selbst beizumessen, besonders jene
ruhelosen, welche in der kiirzesten Zeit alles sehen wollen und sich
keine Erholung gonnen. Die meisten akuten Krankheiten werden
durch vorhergehende Diftfehler, durch Erkiéltungen oder
durch zu starke Anstrengungen hervorgerufen. In diesen drei
Richtungen sind VorsichtsmaBregeln auch fir den gesunden und
kriiftigen Nordlinder unerldBlich. Bei noch so leichter UnpéBlich-
leit vermeide man jeden weiteren Ausflug, um durch Ruhe dem
Nervensystem Zeit zu lassen, die normale Leistungsfihigkeit der
Organe wieder herzustellen; auch ziehe man den Arzt zu Rate
(aber nicht durch Vermittlung des Hotelportiers). Malaria-
Erkrankungen (vgl. 8. xxr) kinnen bei Ausfliigen in sumpfige
Gegenden geholt werden. Auch Paestum ist in dieser Beziehung
nicht ohne Gefahr und ebenso die Eisenbahnfahrt durch die romische
Campagna; man vermeide hier den Aufenthalt im Freien wiihrend
der Sonnenuntergangszeit und halte die Fenster in den Eisenbahn-
wagen geschlossen, bei Erkrankung ist Luftwechsel (Sorrent, Capri,
Cava) geboten. Fir Lungenkranke ist Neapel wegen der off,
schroffen Temperaturwechsel und der Regen- und Windperioden im
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Winter bedenklich und #rztlicher Rat durchaus geboten; ein Aufent-
halt auf Capri ist unter Umstiinden angemessener.

Gesundheitspflege. Zur Wohnung und besonders zum
Schlafzimmer withle man Sommers und Winters ausnahmslos nach
Siiden gelegene Riume, vermeide Eckzimmer, Parterrewohnungen
und Zimmer im obersten Stockwerk, welche letztere meist zu diinne
Winde und fenchte Decken haben. TIst Stidseite nicht zu haben,
so wiihle man im Winter West-, im Sommer Ostseite. Sonnen-
lose Nordzimmer sind unter allen Umstiinden abzulehnen. Die
hisheren freien Lagen wie Corso Vittorio Emanucle, Rione Prin-
cipe Amedeo, behalten anch nach der Kanalisierung der ganzen
Stadt besonders fiir lingeren Aufenthalt manche Vorziige, doch
stehen ihnen gesundheitlich die Stadtteile am Meer, wie Via Par-
ténope, Riviera di Chiaia, Mergellina, und, besonders wenn man
gegen Wind und Staub nicht allzu empfindlich ist, Santa Lucia,
kaum mehr nach.

Beziiglich der Kleidung gelte als Hauptvorschrift, daB der
Fremde in Neapel sich wihrend der killteren Jahveszeit in Riick-
sicht anf die raschen Temperaturwechsel wiirmer halte, als er es bei
gleichem Wetter im Norden zu tun gewohnt ist. Der Nordlinder
ist im Siiden viel leichter einer Erkiiltung ansgesetzt als die gegen
Zugluft abgehirteten Einheimischen, und Erkiltung zieht hier
hinfig nicht bloB Husten oder Schnupfen, sondern auch Krankheif
nach sich. Den besten Schutz gewiihrt wollenes Unterzeug; im
Winter und den ersten Frithlingswochen wird man den Mantel oder
Schal nicht nur im Freien zur Zeit des Sonnenuntergangs, beim
Wechsel von Sonne und Schatten und bei allen Ausfahrten, sei es
im Wagen, in der StraBenbahn oder im Boot, sondern auch in den
kalten Kirchen und Museen usw. anleg In der wiirmeren Zeit

ist ein Schirm zum Schutz gegen die Einy
selbst beim Fal f
zu warnen; die Droschkenpreise sind niedri
die StraBenbahnen. Nachts achte man, um Erkiltungen vorzubeugen,
auf hinreichend warme Bedeckung withrend des Schlafs, die gewthn-
lichen Bettdecken sind vielfach zu diinn.

1 Fahren unerliBlich. Vor

In 8peise und Trank ist Mibigkeit'geboten. Der nordische
Appetit verringert sich zwar im Sitden allmiihlich, aber in der ersten
Zeit kann man sich mit Makkaroni, Stidfriichten, Kise n. dgl. leicht
den Magen iiberladen. Nicht ganz frische Fische und Langusten
pllegt der Ttaliener eintach zuriickzuweisen (vgl. 8. xxir). In Neapel
igf der GenuB von Austern (dstriche), zu dem die billigen Preise
verlocken, gesundheitsgefiihrlich, namentlich an 8, Lucia
(8. 41), wo die Verunreinigung des Wassers bei den Aufbewahrungs-
orten der Austern vielfach zn Typhus Veranlassung gegeben hat. Auch
Salat und andere rohe Gemiise kdnnen #hnliche Grefahren bergen
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Reife Friichte, gut abgespillt und mit MafB bei der Hauptmahlzeit
genossen, werden niemand schaden. Zu warnen ist vor Wasser-
melonen (melldne d’acqua, cocdmero) und indischen Kaktusf
Besonders vorsichtig sei man im Sommer und Herbst, da die
Hitze dann ohnehin schon zu hartndckigen Darmkatarrhen pridis-
poniert. Bei diesen bieten, nchen einer auf Kakao, Zwieback,
Schleimsuppe, mageres Fleisch, Reis (mit Zimmet) und etwas Rot-
wein beschrinkten Diat, ein vortreffliches Mittel die Sorbe ge-
nannten Friichte, welche wie unsere Mispeln aussehen, #uBers
gerbstofthaltig sind und den Darmkatarrh haufig sofort bezwingen.
Man nehme davon dreist ein Dutzend zu sich, da sie keinerlei
schidliche Nebenwirkung haben. Die roten Landweine (S. xx1v)
sind z. T. recht gut und, wenn man sie rein frinkt, durchaus be-
kémmlich. Doch sei man miBig, zumal in der heiBesten Jahreszei
und bei starker kérperlicher Anstrengung. Die weiflen Landweine
sind meist leichter als die roten, aber wegen ihrer weniger
zusammenziehenden Wirkung nicht ebenso empfehlenswerf. Bei
Magenverstimmung greife man zu franzisischem Rotwein.
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