UNIVERSITATS &) BERGISCHE
BIBLIOTHEK ﬁ UNIVERSITAT
WUPPERTAL = WUPPERTAL

Universitatsbibliothek Wuppertal

Vermischte Schriften

Allerlei Weltweisheit

Plutarchus

Miunchen, 1911

Uber die Bezahmung des Zorns

Nutzungsrichtlinien Das dem PDF-Dokument zugrunde liegende Digitalisat kann unter Beachtung

des Lizenz-/Rechtehinweises genutzt werden. Informationen zum Lizenz-/Rechtehinweis finden Sie in
der Titelaufnahme unter dem untenstehenden URN.

Bei Nutzung des Digitalisats bitten wir um eine vollstadndige Quellenangabe, inklusive Nennung der
Universitatsbibliothek Wuppertal als Quelle sowie einer Angabe des URN.

urn:nbn:de:hbz:468-1-5332

Visual \\Llibrary


https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:hbz:468-1-5332

fiber die Bezabmung des Jorns

Gylla, Sundanus!?

@plla: Die Maler tun, nady meinem Bediinten, feuerfter
Gundanus, febr mobl daran, daf fie ihre Arbeifen por der
ganglichen Vollendung pon Jeit gu Seit betradyten. Denn
indem fie diefelben aus dem Uugen entfernen, ermenern fie
durdy mwiederholte Beurteilung den Anblic und madyen ihn
alfo gefdhicft, auch die Fleinften BVerfdyiedenbeiten wabrzu-
nebmen, die eine anbalfende oder alltdgliche Befradyfung
perbergen mittde. Fiiv Nenfchen ift es nun freilidy efmas
Unmogliches, daf fie fid) von fich felbft entfernen umd damn,
mwenn fie die Gelbftempfindung auf einige Seif unterbrochen
haben, mwieder zu fich felbjt suriidkfebren; und das ift es
eben, was uns u fdhlechteren Richtern fiber uns felbft, als
fiber andere madyt. Syudeffen bleibf ung dod) nody immer
ein geites Mittel iibrig, daf wir namlid) von Jeit gu Beit
unfere Freunde befuchen und uns deren Priifung unfer-
merfen, aber nicht in Anfebung deg RKorpers, ob derfelbe
suz oder abgenommen habe, oder ob wir dem AUlter ndber
geriict feien, fondern in ABficht unferes LHerzens und unferer
Dentunggart, ob die Teif efrras Gufes hingugefiigt oder
efwas Bofes bimweggenommen habe. Go bin id) nad)
einer Abmefenbeit bon beinabe gwei Jabren nad) Rom zu:
viicfgefebrt und geniefie bier fchon feit fiinf Ionafen deines
Umganges. Daf du nun bei deimen frefflichen Anlagen
foldhe auferordentlichen Fortfhritte im Gufen gemachf Haft,

1) Man hale diefen Sundanus durdhgdangig fiic den IMinucius
Gundanug, der unter Hadrians Regierung Profonful von Afien
gewefen ift, und an den noch drei Briefe von Plinius vorhanden
find. Geptiug Gylla, deffen Namen Plutard) hier annimmt, war
von Rarthago gebiictig. Jm Leben des Nomulug, Kap. 15, wird
feiner auf eine rifhmlide Act gedadht. — Eine artige Begebenbei,
die fith auf diefe Abhandlung bezleht, erzdblt Gelliug, B. I, Kap. 26.
Plutard 111. 1
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fommt mir eben nidht wunderbar vor; allein wenn id) bes
merfe, Dafi jene $ise, jener grofe Hang gum Forn fich in
eine folche Gelaffenbeit und Lntermiicfigeit gegen die Ler-
nunft vermanvelt bat, {o fallt es mir ein, deinem Gemiife
sugurufen:
Traun! er ift nun weider angufiblen als vormals.®

Dodh faft diefe Weidybeit Feine Tragheit oder Erfthlaffung
in fidy, die an die Gfelle jener Hige und Haftigleit getrefen
wdre; fie entbalf vielmebr, gleid) eimem woblourdyarbeifeten
UcPer, eine gemwifje Glatte und Tiefe, mwodurch die TdatigFeit
gar febr befordert mwird. Daraus fieht man denn auch,
daf diefe Meigung zum Jorn blof durdy gute und niigliche
ebren gebeilt orden und nid)yt mwegen der im Alfer ab-
nehmenden frdfte oder durdy ein blindes lngefdbr ver:
[ojchen ift. Syudeffen batfe idy doch, ich muf div die Wabr-
beit geffeben, gegen unferen Freund Erog, der mir dabon
suerft Machrid)t gab, einen grofien Verdadyf, daff er dir
aus Freundfdhaft efras beilegen mwollfe, das du gwar midyt
hatteft, dag fidy aber fiir gufe und edle Mlenfchen febr
wobl fdhickte; riervobl er, mwie du felbft meifit, Feinesiveqs
der Mann ift, der jemandem zu Gefallen von feiner ein:
mal gefagfen Mieinung abgeben follfe. 2Alein nun iff er
von Ddiefem Berdachfe eines falfchen Seugniffes vollig frei-
gefprochent, und ich bitfe dic), da uns jest die Neife gqufe
Mufe verfhafff, ung, faft modyte id) fagen, deine ge-
braudyfe ur zu befchreiben, wodurd) du den Sorn fo ge-
laffen, fo fanft und geborfamn gegen die Vernunft gemadyt
baft.

Sundanus: D mein bejter Freund! Eiebe wobhl 3u,
paf ou nidyf eftva aud) aus Freundjchaft und Woblwollen
gegen midy efas von mir in einem faljdhen Lidyte De-
trachteft. Es ift leicht moglid), daf Cros, deffen Gemiit
felbft micht immer in Der geborigen Rube und der pon
Honer fo febr gepriefenen Kaltblittigfeit? bleibf, {ondern

2) Aug dem 22. Budpe der Sliade, B. 375.

3) Die Stelle, worauf hier angefpielt wird, befindet fidy in der
Obdyffee, B. 20, B. 23, wo Upfjes fiberlegt, ob er die IBeiber im
Haufe der Penelope gleid) toten oder feine Radhe auffhicben foll.
Er entfdhlieft fidh endlidh zum [ekteren, und da fagt denn Homer:
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gar oft aus Eifer fiber das Bofe anfbrauft, mid) fitr fanft:
miitiger gebalfen haf; o wie man efra in der mufifali-
jben Tonleiter einige der unferen Gaifen in Bergleichung
mif anderen fiic hobere balten fann,

Gylla: Reines von beiden findet biev ftatt, licber Fun-
oanus. Ergeige mir aljo den Gefallen, worum idy didy
bitte.

Sundanug: Nun gut, mein feurer Gplla! Eine von
den frefflichen Magimen des Mufoniug,* deren idy midy nody
evinnere, ift folgende: 2Ber gefund bleiben will, muf immer
jo leben, als wenn er eine Sur braudyte. Die BVernunft
varf, wie mid) diinfe, bei Krantheiten der Seele ihre Mittel
nicdht fo wie die Jliestourz® gebraudyen, fondern die Kur
muf in der Geele ununferbrodyen fortdauern und die Llr:
feile regieren und bemwabren. Die Kraft derfelben gleidht
nid)t forobl den Argneimitteln, als vielmebr gefunden
Gpeifen, indem fie Denjenigen, die daran getoshut find,
nebft der Gefundbeit eine vorfrefflihe Befdhaffenbeit ver:
leibt. Bloge Ermabnungen oder IWarnungen gegen die
tobenden und aufbraufenden Leidenfthaffen mwirfen nur
langfam und {chwad) und {ind jenen woblriechenden Gadyen
dbnlid), die epileptifche Perfonen ywar vom Fall aufridyten,
aber nicht pon der Krankheit befreien. Die anderen LCeiden:
fthaften pflegen dody felbft danm, wenn fie am beftigften
toben, einigermafien nadyzugeben und laffen die Hilfe der
Bernunft von aufien ber in die Geele eindringen; mif dem
Born bingegen verbdlt es fi) gang anders. Das Ubel,
das er antidytet, beftebt nidht, wie Melanthius ¢ {agt, darin,

Alfo ftrafte der Edle fein Herg im wallenden Bufen;
und fein empbrees Herg ermannte fidy fhnell und harrte
ftandhaft aus. Alein er mandte fid) hierhin und dorthin.

4) Gin bertihmeer Philofoph von der Sefte der Gtoifer. Er war
aus Etrurien gebiirtig und rurde nebjt anderen Philofophen von
Jlero aus Rom verbannt, von Vefpafian aber wieder surficBberufen.
Bon feinen vielen Sehriften find nur einige wenige Fragmente auf
uns gefommen.

5) Jiestoury ndmlich und anbdere Arzneien von der Art werden
nid)t eher gebraudyt, bis es die Mot erfordert.

6) Gin tragifher Dichter von Athen. Er war ein Seitgenoffe
des Gokrates.
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dafi er die Vernunft verdrdngf, fondern daf er fie gamg
aus dem Haufe jagt, fie ausfdhlieft, und gleidh denen, die
fidy fame ihrem Haufe verbrennen mwollen, mendig alles
mit Berwirrung, Dampf und Getiimmel anfiillf, daf man
bie gu Hilfe Hebeieilenden weder feben noch boven Fanmn.
Daber ift es wobl eher miglidy, daf ein verlaffenes Sebiff
mitfen im Gturme auf der hoben Gee einen Steuermann
aufnebme, als daff ein von Form und Grimm  bherum:
getriebener Menfely den Borftellungen eines anderen Gebor
qebe, wenn er nidyt feine eigene lberlegung in Bereitfchaft
hat. Wie alfo die Einwobuer einer Gfadf, die belagert
werden foll, alle Notmwendigfeiten herbeifchaffen und forg:
faltiq anfbeben, memn fie jid) Feine Hilfe von aufien ber
gu verfprechen baben, fo muf man aud) vor allen Dingen
gegen den Sorn die Hilfamittel, welche die Philofopbie dar-
bietet, bei guter Seif in feiner Geele zufammentragen, toeil
man fie bernady gur Seit der Mot fdhwerlich hineinbringen
Fann. Denn vor dem inmeren Getiimmel Dhoct die Seele
nidht, was aufer ibr ift, wenn fie nicht ihre Vernunft wie
einen Rudermeiffer” in ficdy bat, der die erfeilten Drder
fogleich auffaft und perftebt; und gefest aud), daf fie
felbft borte, fo mwiirde fie dod) die gelinden und fanften Ers
mabnungen peradyten und gegen diejenigen, Ddie ibr fehdrfer
sufesen wollten, in Erbitferung geraten. Dev fiolze und
frogige Sorn, auf den das Fremde nidht leicht Eindrud
madben Fann, mufi gleich eimer woblbefejtigten Herrfhaft
dag, was ibn gerftoren foll, mit fich felbft verbunden und
pereinigf haben.

@in folder anbalfender Jorn nun und bffere Verdrief:
lichEeiten bringen endlich in der Geele jene fdhadliche Eigen-
fchaft bervor, die wir Jornmiitigfeit mennen, und die zulest
in ein jdbzorniges, auffabrendes und micrifhes LWefen aus-
{thldgt, da das vermwundete Gemiit fiber die geringften Kleinig-
feiten unmillig wivd und ficd) entriftet, gleid) eimem drinmnen
und fehmachen Gifen, dag fidy leicht duvchftechen [aft. Die
Uberlegung bingegen, die dem Sorne augenblictlich mwider-
ftebt und ibn unterdriclt, beilt die Geele nicht allein fiic

7) Keleustes, ein Giffsoffizier, der den Ruderfned)ten angeben
mufite, ob fie langfam oder gefhwinde rudern follten.
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diefes Mtal, fondern gibt ibr aud) Gtarfe und Fe|tigeif, um
dem Eindruck der Leidenfdhaft fiivs Finftige su miderfteben.
Go ift es audh mir felbjt gegangen. Ilachdem id) dem
Horne gwei: oder dreimal widerftanden hatfe, befand id)
midy in Pemfelben Falle mwie die Thebaner, welde, da fie
einmal die fitr uniibermindlich gebalfenen Yafeddmonier per:
frieben baffen, nachber nicht mieder bon ihnen befiegf rworden
find. Denn idy fafite nun Muf, daf man mit Hilfe der
WBernunft fiegen founfe; iy jab audy, daf der Sorn nidht
allein durdy Begiefung mif Ealfem Iajfer gejtillt mwerde,
mie Ariftoteles berichtet, fondern and) durd) den Gebraud
ver Furdyt peclofihe, ja, daf felbft, nad) Homers Seugnis,
eine ploslich entftandene Sreude bei vielen das gornige Gemiit
aufgebeifert und froblich gemadyt hat.?

Hieraus feblof iy num, daf ed allerdings Hilfamittel fiic
diefe Leivenfchaft gabe, menn man {idy ibrer nur bedienen
will. Uberdies find auch die Urfachen, die den Jorn er-
regen, nidht allemal grof und beftig. Ein Gpotf, ein
Gdyerz, ein blofies Lacheln, ein IBink und dergleichen mebr
pflegt gar mandyen in Sorn gu verfefen. Go fonmte Helena
ibre JMichfe® [chon durd) diefe Anrede:

Eleftra, du fo lang der Jungfraufdaft getreu!
jo erzlivnen, daff fie anfroorfefe:

IBie fpét befinnft du didh! INit GShande flohit du einft

pon deinem Haufe tweg. —

8) linter mehreven Gtellen Hormers, die Plutard) im GSinne gehabt
haben mag, gehort befonders Biecher die aus dem 23. Bude der
Stiade, B. 596 ff., oo Nienelaos den Antilodhus roegen eines beim
JBettrennen gebraudfen Kunftgriffs heftige Vormwiirfe madyt, dann
aber, alg diefer ihm das zum Preis ausgefesite Prerd querillig fiber:
[4fit, auf einmal befdnftigt wird. Da heifit es denn pon ihm:

— — Da freute {idh) MNlenelaos: :

IBie wenn glanzender Tau fidh fiber Ahren verbreitet,
wenn die wadhfende Gaat in allen Adern emporftarce;
alfo mard dein Herz, o TMienelaos, erheitert.

g) Helena und Kntamneftra waren Todyter des Tyndarus. Die
legtere gebar dem Agamemnon die Elettra. — Die beiden Lerfe
find aug des Euripides Oreftes 72 und gg.
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Uuf gleidhe Weife evsiicnte Kalliftbenes 10 Alerander blof
dadurd, daf er beim Herumgeben des grofen Bechers fagfe:
Itein, Ulerander, um eineg Trunfes willen mag idy nidhe
dem Hgfulap in die Hande fallen.

@in Feuer, das fidy in Hafenhaaren, Werg oder Gtroh
entzimdef, [dfit fich noch leicht dampfen, aber fobald es ein-
mal fefte und dichte @ﬂd)en ergriffen baf, dann pergebrf es
gar bald, mit dlfdyplug zu reden,

IMNit Kraft das hohe IBerk des Bimmermanns —

Gbenfo verbalt fidy’s aud)y mif dbem Horme. Wer gleid)
anfangs darauf adytgibt und ibn durd) irgendein Ge:
fprad) oder eime geringfiigige Gpotferei dDampfen und auf:
lobern fiebt, braud)t eben Peine groffe MTibe anzumwenden;
oft ift fhon Gchveigen und Veradytung binreichend, ibn
qu unferdriifen. Denm um das Feuer zu I6fdhen, braud
man nut Feine IMaferie guzulegen, und um Dden Forn Fu
permeiden und zu unferdriicen, darf man nur denfelben im
Unfange nidyt nabren oder {idy felbft anfadben. Daber
bin idy mit Hieconymug,!! fo nislidy aud) fonft feine
Qebren und Grmabnungen {ind, gar midhf gufrieden, daf er
bebaupfet, der Born fei o {dhnell und gefchvinde, daf
man fein Enifteben gar nidht gewabr werde, fondern ihn
erft Dann, wenn er enfftanden und fdhon vollig da ift, emp:-
finde. Sym Gegenteil gibt es Feine andere Leidenjchaft, bei
der, wenn fie einmal erregf mwird, der Urfprung und dag
IWachstum fo leidyt zu bemerfen mwdare. Homer felbft lehef
diefes nady feiner grofien Erfabrung, wemn er den Achilles
gleich bei der erften Madyricht von Pafroblug’ Lode auf ein-
mal in die tieffte Betriibnis geraten Iaft:
Gprad) ¢9; jenen dedfe die fhrvarge IBolfe des Grames,®

lu) Staﬂnﬂ)mm aus Q[x)n(f} Jcburnq, war von ermotc[es 51:
gienf) mit Alerander unterrichtet worden und ftand bei diefem eine Seit-
lang in grofier Gunijt. Gpdter aber madyfe er fid) durdh feine ungeitige
Greimiitigleit fo verhaft, daf ihn Alerander mit me[}nreu feiner
&reunde hinridyten lief. AsFulap war [‘Lfﬂnnt!uf) ver Gott der Arzte,

11) f)lrrmu)muﬁ von Rbodus, ein berdihmter peripatetifher
Philofoph, lebte im dritten Fahrhundert bor Ehrifti Geburt.

12) Aus dem 18. Budhe der Jliade, B. 22. Die Worte: Spradh
es, geben auf Antilodhus, eftors Sobn, der dem Adpilles die Iad)-
ridht von Patroflus Tode bradte.
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pen AUgamemnon bingegen fo porftellt, daf er febr lang:
fam erziitnt und nur erft nady einem langen 2Borfroedjel
in Hite gebradyf wird. Hatte fidh alfo jemand gleid) an:
fangs ins JMittel gelegf und dem Gfreife Einbalt gefan,
fo mirde jene lneinigkeif gerif nicht fo groff und lang:
mierig getvorden fein. Lm desmwillen pflegfe Gofrafes, fo-
oft er merffe, Daff er gegen einen feiner Freunde allzufebr
aufgebracdht fei, noch vor dem Gturme nady eimem Bor:
gebirge zu fabrem, 13 die Gtimme nadzulaffen und eine
[achelnde Niene und freundliche Blicfe angumehmen. Fn:
dem er fidy alfo auf die andere Geife neigfe und die ent-
gegengefenste Ceidenfhaft erregfe, bermabrfe er fie vor dem
Kalle und vor der Befiequng.

Dag erfte Nittel alfo, mein Freund, der Tyranmei ves
Borng ein Ende gu madyen, ift diefed, daff man ibm nidht
folge noch @ebor gebe, menn ev Befieblt, beftig zu fdyrefen,
feine @ebdrde gu perftellen oder fidy felbft zu fchlagen; fon:
dern bielmehr gang rubig bleibe und fidy wobl bite, die
Leidenfchaft, fo wie eine Krantbheif, durdy beftige Berequngen
dea Sorpers oder durch laufes Gehreien noch) zu verftarken.
Die Handlungen des Verliebfen, der feiner Gebieterin TNTu (it
bringf, ibr zu Ebren Lieder anftimmf oder ibre Tiir mif
Krangen {hmiteft, verfchaffen docdhy mod) gemiffermafen eine
giemlidy angenehme und bebagliche Erleid)ferung:

TBer und weffen fie fei, vergaf idh gu fragen und Fifite

jenie¢ Madchen. Syt dies ftrafbar, fo — werd’ idy geftraft.**
ANudy die IJleigung der Lrauernden zum Weinen wund
Stlagen fdhafft jugleich mit den Trdnen einen grofen Teil
der Befriibnig bimmweg. Aber der Sorn ivird durd) die
Handlungen und Reden dever, die einmal aufgebradyt find,
nur nody mebr angefadyt. Daber ift es am beften, (fich
ftille 3u verbalfen, fich 3u verftedfen umd zu der Rube, mwie
g einem Hafen, feime Buflucht zu nebmen, fobald man
eine Anandlung von der Epilepfie des Sorng erfpiirt, da-
mif man nicht falle, oder vielmehr fiber einige berfalle, fo
e i denn am baufigften fiber unjere Freunde herzu-

13) Died fheinen TWorte aus einem Didhter gu fein.
14) Diefe beiden Berfe find aus Kallimadus” 44. Epigramm.




8 1ber die Bezihmung des Sorns.

fallen pflegen. Denn die Liebe, der Jteid, vie Furdht er-
ftrecBen {idy miemals auf alle Menfhen gugleidy; der Forn
bingegen ldft nichts unberiibre, er fdllt dber alles obme
Lnferfdhied ber. IBiv ergiivnen ung iiber Freunde und Feinde,
fiber Rinder und Gltern, ja wobl gar iber Gotfer, iiber
Tiere und leblofe Gerdfe, wie Thamyyris, 1 teldyer der Leier
— — @oldummoundenes Horn
nidht berfdhonte, das Band lieblicher Saiten errif,

oder ie Pandarug, der fidh verminfdhte und verfludfe,
wo er wid)t mit eigenen Handen den Bogen gerbrache und
ing Feuer toiicfe.l® Xerres lief das Nleer brandmarfen
und peitfchen 17 und fchrieb an ven Berg Athos folgenden
Brief: Gottliher Athos, deffen Gpige big an den Himmel
reichf, fefe ja meinen Arbeifen Eeime zu grofien und harfen
@elfen enfgegen; fonft mwerde idy didy wegbauen und ing
Meer werfen. Die Wirkungen des Jorng {ind oft fiirdyter:
lih, aber gewif aud) ebenfooft ladyerlid);, und daber wird
diefe Leidenfchaft mebr als irgendeine andere gebafit umnd
perabjdhent. @3 Fann nidyt undienlidy fein, fie pon diefen
beiden Geifen ju befrachfen.

Ny fiir meine Perjon habe — ob es iwoblgefan ift,
mufi idy dabingeftellt fein laffen — den Anfang der RKur
damif gemadyt, dafi ich den Borm an anderen, fo ie Die
Qafedamonier die Truntenbeif an den Helofen,!® Fenmen zu

15) Ein alter berfipmter Tonkinftler, der die Iliufen zu einem
IBettftreite aufforderte, aber dafiie von ihnen mit dem Berluft der
Augen beftraft ourde.

16) Dandarug, Lykaons Sobn, ein Anfiihrer der Trojaner, hatte
vergeblith nad) dem Diomedes und Jllenelaus gefhofjen, dariiber
aufgebradht, fagte er zu Aneas:

Kebr’ idh wieder guriid und fehe wieder mit Augen

meine Heimat, mein Teib, die Idlbung meines Palaftes,

fiehe, dann foll ein Sremdling dag Haupt von den Gdyultern

mir {dhneiden,

o id) nicht Bogen und Dfeile mit diefen Handen gerbredye

und. dag [ofe Gerdt in flammendem }gcuvr perbrenne! y
Aug dem 5. Budpe der Hliade, B. 209 ff.

17) Jdmlid) zur Gtrafe, weil er die fiber den Hellespont ge-
fhlagene Briide abgerorfen hatfe. -

18) Die Lafeddmonier hatten namlidy die Gervohnbeit, die He:

loten, toelde ihre Gtlaven waren, betrunken gu maden und fie fo
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fernen fudhte. Buerft evinnerte ich mich jenes Ausfprudhs des
Hippofrates, daf die Kranfheit am gefabrlichften fei, bei
weldyer dag Gefich€ des Sranten fidy gang undbnlic) wicd.
Da iy mun fah, daf der Born die NMlenjdyen am aller:
meiften entftellt und Geficht, Farbe, Gang und Gtimme
ganglich verandert, fo prdgfe id) miv das Bild diefer Leiden:
idbaft tief in meine Geele, und ich Fonnfe mir nidyts LUnan-
genebmeres denten, als wemn ich mit einem fo fdyrectlichen
und vergerrten Gefichte bon meiner Frau, meinen Freunden
oder meinen Todhtern gefeben mwiirde und nicht allein eine
jehenfliche, nnnatiicliche tiene, fondern audy eine raube,
wilde Gtimme annebmen follfe. Denn in foldyem Suftande
batte ih mandye meiner Befannten angefroffen, die vor
Rorn nicht vermbdgend warven, ibr gewdhnliches Vefragen,
ibre Geftalt, die Sreundlichbeit im Reden oder das Ein:
nebmende und Gefallige im Limgange beizubebalfen.

Der Redner Cajus Gracdyus, 19 ein Nlann von einer ziem:
lich rauben Gemiitsart, deffen Borfrag beftig und affeftvoll
war, bediente {idy eines hierzu befonders eingerichfefen Pfeif-
dens, womit die Tonkiinftler die Gtimme durdy die Ton:
leifer auf und mieder fithren. Gooft er nun Bffentlid) re:
defe, ftand ein GElave mit diefem Pfeifchen binfer ibm, und
gab eimen fanften und gemdfigten Zon anm, mwobdurd) er
dem allyubeftigen Gdyreien Einbalf faf, der Gtimme alle
Raubigeit benahm umd die iibertriebene Hife des NReduers
befanftigte, wie der Hirten

It TBadys vereinte, fiife Flote,

dag zauberifhe Sdylaflied tont. =
Hatte idy alfo einen verftandigen und forgfiligen Be:
dienfen, wabrlidy, ich woll’ es midy nicht perdriefen laffen,
wenn er mir bei jedem Unfalle des Sornes einen Gpiegel
porbielte, fo mwie man gumweilen beim Baden obre den ge:
ringften Jusen zu fun pflegt.

Bon der Minerva erzablft man im Gcberz, daf fie die

ihren Kindern vorguftellen, um ihnen auf diefe Art das Lafter der
Trunfenkyeit in feiner gangen Ab{cheulichfeit gu geigen.

19) Gin in der romifthen Gefhidyte fehr berfihmter Jltann,
Bruder des Tiberiug Gracdyus.

20) Aus Afdhplus gebundenem Prometheus, B. 577 f.
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Klote gefpielf habe und deswegen von einem Gafor ge:
warnf worden fei:

Die Klote zfemt dir nitht, entferne fie von dir;

die Waffen find dein TWerk, die fdyanden Fein Geficht.
Unfangs babe fie ihm Eein Gehor gegeben, aber endlich doch,
da fie die Geftalt ihres Gefidyts in einem Flujfe befradhtet,
die Flote poller Linmillen meggetvorfen; mwiemwobl man bei
der Tonkunft wod) immer an dem IBob!Elange einigen Troft
mwegen des Verluftes der Gchonbeit bat. Dbne Sweifel
hat audy Marfpas?! durdy das Nlaulleder und die um den
Mund gelegten Binden die Gealf deg Dovens vermindern
und der Verunftaltung des Gefichts enfrveder abbelfen oder
fie perbergen mwollen.
@eine bartigen Wangen umtvand er mit fhimmerndem Golde,
und die Offnung des Mundes mit riidmdrts gebundenen Riemen.
Uber der Jorn pflegt nicht allein das Geficht auf eine bagliche
et anfzublafen und gu verzerren, jondern laft audy eine nod
meif haglichere 1nd unangenehmere GStimme horen und

Beriihrt der GSeele nie beriihrie Saifen. 2

Das NMleer, fagt man, reimigft fid), mwenn es, bon
Gturmtvinden betvegf, Tang und Nleergras ausmwicft. Gang
anders verbdlf fidy's mit dem Sorme. Ale die jcheinbaren,
bamifdhen und pobelbaften Neden, die er im Sturm ver
Geele ausjtopt, bejudeln am allecerften diejenigen, die {id)
ibrer bedienen, weil man glaubt, daf fie immer damit an:
gefiillt feien und nur pom Sorne aufgededt werden. Daber
miiffen foldye fiic die Iede, die leidyfefte und unbedeufenofte
@adye, wie Plato faget, die hdvtefte Gtrafe erdulden, indem
jie durdygebends als feindjelige, fdhmdabjtichtige und bosbaft-
aefinnfe Leufe befradyfet mwerdeir.

Durey diefe mit Uufmertjambeit angeftellfen Beobad)-
fungen fam idy nun auf folgende Gedanten, die id) mic
tief eimupragen fudyte. Gine reiche, glatfe Sunge ijt beim

21) Diefer Marfnas ift in der Mychologie weqen feines Aett:
fteeites mit Dem Upollo beriihme. Iad) einigen foll er aud) der Er-
finder Der Flote gervefen fein. .

22) D, b. die Gaiten der Geele, die cinen lbelElang verurfadien
und alfo nidyt beriihre rerden follfen.
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Fieber, aber gemwifi nody mebr beim Horne, efroas Vortreff:
lihes. 2Benn bei einem Jieberfranfen die Sunge f{idy in
unnatiiclichem Suftande befindet, fo ift das nur ein jchlimmes
Beichen, nicht die Lirfache der Srvantheit felbft; hingegen
men fie bei Sornigen raub und mnrein mwicd und in {dhandlide
Reven iiberftromf, dann bringt fie Beleidigungen hervor,
vie nidht allein unverfobnliche Feindfchaften erzeugen, fon-
vern auch ein bofes, jthmarges Hery verraten. &elbjt die
IWirfungen ded Weing {ind bei tpeifern nicht fo ausfchroeifend
und abfdyeulid)y als die des Sorns. Jene lieben Gerg
und Ladyen, diefe {ind mit Galle vermifcht. Beim Weine
ift ein Mlenfdh, der immer fchieigt, der 1ibrigen Gefellihaft
ldftig und verbaft; aber beim Sorne ift nichts beilfamer
als Rube und Gfille, wie audy GSappbo fagf: Wenn in
deiner Bruft der Jorn miifef, daun fei auf der Huf gegen
die pergeblich bellende Sunge.

Judeffen find died nidht die Befradyfungen allein, die
oie aufmerffame Beobadyfung foldyer Perfonen, die vom
Born beberrfdht mwerden, veranlafit; fie lebrt uns aud) die
Jlafur des Sornes nod) pon mebreren Geifenn Fennen, daf
er namlidy meder edel nod) mdnnlich ift und gar nidyts
bon Erhabenbeit oder Grofe der Geele baf. Hmwar halt
der Pobel das Lingeftiime diefer Leidenfhaft fir Tafigteit,
die drobende Nliene fiir Kitbnbeif und den Trof fiir Gtarke.
Es gibt aud) einige, melde die Graufameeit fin Wirfungs-
fraft, die Unecbittlichfeit fiiv JFeftigleif und das miirrifdye
Wefen fiir Haf gegen das Lafter anfeben. Uber man it
fich febr; aus allen Handlungen, Bemequngen und oem
gangen Betragen des Sornigen leudbtet eine grofie Schivdche
und Kleinmiitigleit Hervor, und gwar nidht allein damm,
mwenn er feine Kinder mifbandelt, feiner Gattin mit Bifer-
teit begegnef, oder fid) an Hunden, Pferden und Maul-
fieven zu rddyen ndtig findet, fo mie einft der Fedyter Keefiphon
das Uusfblagen eines IMaultieres ermidern zu miiffen
glaubfe, fondern aud) felbft bei den blufigen Greueltafen
der Tyranmen ift in der Graufamfeit die Geelenfhodde
und in dem Handeln ein gemwiffes Leiden fichtbar, das den
Gtidhen der Gihlangen dbnlich ift, weldye, je mebr fie ge-
reigf und gequalf werden, ibren Jorn defto Deftiger an
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ibren Beleidigern auslaffen. Ein heftiger Schlag auf einen
fleifdsigen Teil verurfadyt allemal Gefdyrulft, und fo bringf
audy in den reichften Geelen der Hang, anderen web u
fun, einen defto groferen Sorn bervor, je grofer die Geelen-
fdymadche ift.

Dies ift denn die lrfadye, marum 2Weiber mebr zum
Sorn geneigt {ind alg Mdmer, Kranfe mehr als Gefunde,
Greife mebr als Singlinge und Unglicliche mebr als
Glidafinder. Der Geizige Idft den Forn am meiften aus
gegen feinen Bermalter, der LCecferbafte gegen feinen fody,
der Eiferfiidhtige gegen feine ®attin und der Rubmfiichtige
gegen den, der Bofes von ihm redef. Am leichfeften aber
find Diejenigen zu eriivnen, die in Freijtaaten nad) Ebren-
dmfern ffreben oder fich eimen Anbang zu madyen fuchen,
bei weldyen, nachy Pindarug’ Ausdrud, der Shmerz fichtbar
ift. Goldyergeftalt ift der Verdruf umd dag Leiden einer
fdhwadyen Geele die eigentliche und vornehmfte Duelle des
Bornes, weldher fomach freilich nidyt als die Iterve der
Geele, wie ein gewiffer Geriftiteller fagf, fondern eber als
eine Llberfpannung und Berzudung der durd) Radygierde
allzufebr gereizten Geele ju betradyfen ift.

Bofe Beifpiele gemwdbren, fo nofmwendig es aud) gumeilen
fein mag, dergleidyen anzufitbren, eben Feinen bergmiigfen
Anblik. b mwill mich alfo, um Augen md Dbren zu
ergogen, nur auf foldye Perfonen befdhrdnten, die fid) bei
PBeranlaffung zum Sorn gelinde und fanftmiitig befragen
baben; vorber aber muf id) nod) mein Jigfallen fber
QReden von der Arf begeugen:

Du Eranfeft, du guerft; darum biifie deine Sdhuld.
Desgleichen:

— — Uuf feinen Iadlen tritt

mit feftem §uff und roicf ihn fiegreid) in den Etaub
und fiber andere foldye Verbeungen mebr, wodurd) einige
pen Sorn aud den eiblidyen Bimmern in die mdnnlidyen
Rimmer 28 verfesen. Die Tapferkeif, die fid) fonft in allen

23) Befanntlid) waren bei den alten Griedyen, fo wie ned) heus-
tigentags im Orient, die Wohngimmer der Frauen gang bon den
IBobhngimmern der Nidnner abgefondert.
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Gtiicfen mit der Gevedhtigteit febr gut perftebt, fdheint blog
der Ganftmuf toegen mif ihr zu fireifen und diefe fich
allein gugueignen. Dafi Menfhen fiber Menfchen und
felbft fcymadyere fiber ftarfeve fiegen, ift ein febr gervobn-
lier &all; aber in feiner Geele eine Trophde ifiber den
Born gu errichten, der, wie Heraklitus fagt, febr fhwer zu
betampfen iff, weil er alles, was er will, mit dem Ceben
erfauff, dazu gehorf eine grofe und auferordentliche Kraft,
die dfe Urteile der BVernunft als Ilerven und Gpannadern
gegen die Ceidenfchaften zu braudjen reif. Daber gebe
idy mir denn aud) alle Miibe, Ddergleichen Siige zu be-
fradyten und gufammengufragen, und ywar mebr von Ko-
nigen und Firften, als von Pbhilofopben, bon Penen um-
perftandige Ceute gu fagen pflegen, daff fie gar feine Galle
baben.

Hierher gebort zuerft dag Befragen des Anfigonus,
Da einige Goldaten nidyt weif von feinem Selte auf ihn
fhimpften, indem fie uicht dachten, daf er’s hoven Eomnte,
ftectte er den @GfoE unfen heraus und vief: Jum Henter!
®ebt dod) ein Flecchen ieiter, wenn ibr auf midy fhimpfen
wollt.

UYcfadion, der Adyder, fagte dem Komig Philipp iberall
Bofes nach und ermabnfe jeden zu fliehen,

Gort in die Telt, big du Fommft zu Mlenfden, weldhe

nidt Philipp

Bennen.®
Da er {idy einftmals in Mafedonien feben [iefi, glaubfen
die Hofleute, man diirfe ibn nidyt ungeftraft entformmen
laffen. Alein Philipp bebanvelte ibn febr freundfchaftlich,
fdhickte ibm allechand Gefchente und lief fich nad)her extun:
digen, was Aradion nun von ihm unter den Griedjen jage.
IBie nun alle begeugten, daff er ein auperordentlicher Lob:
redmer bon ihm gemworden fei, fagte Philipp: &ebt, i) bin
ein mweit gefchicEterer Arzt als ibr. 25

24) Aus dem 11. Bude der Odpfjee, B. 122.

25) Reiske befthuldige den Plutardy in Anfehung diefer und der
folgenden AneFoote, dafi er hier zwei Dhilippe, den Vater Aleran:
ders und den ohnehin leften makedonifdhen Konig miteinander ver:
wedyfele habe. Diea ift aber ohne Brund. Denn Uthendus, der
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Al Philipp einft bei den olympijchen Spielen befd)impft
morden und einige der Nleinung waren, daf die Griechen
verdienfen, bejtraff gu mwerden, weil fie die von Philipp
erhaltenen Woblfafen mit Schmdbungen vergolten batfen,
fprady er: Mag mwerden fie dann erft fum, wemn f{ie bon
mit 1ibel bebandelt worden find. CEbenfo I6blich ift aud
das Befragen des Porfena gegen Nluciug, 26 dag des Pifi-
ftratus gegen Thrafpbulus,?” und des Magas gegen Phi-
[emon. 28

IMagas namlidy war von Philemon in einer Komodie
offentlich auf dem Iheafer verjpoffef mworden:

Hier, Magas, ift ein Brief, den dic der Konig {hidt —

du armer Nlagas fennft die Budjftaben nidyt !
Bald darauf befam er ibn, da derfelbe durd) Sturm nad)
Paratonium?2® perfhlagen turde, in feine Gewalt. Er
befabl aljo einem Goldaten, ihm nur den blofen Degen an
den Hals zu fesen und obne mweitere Befchimpfung fort:
sugeben. Hievauf fehicfe er ibm, ie eimem unverftdndigen
fnaben, 2WBiirfel und Ballen und feste ibu mieder in
&reibeit.,

Peolemdus fragte einft einen Grammatifer, um ibhn
mwegen feiner Linmiffenbeit zu verfpotten, wer Peleus” Varfer
gemefen fei? Gag du mir erft, perfeste der Grammatiter,
wer des Lagus Vater gemefen ift? Diefer Spoft warf
dem $onige feine niedrige Herfunft por, und alle waren
dacitber aufgebradyf, vieten ihm aud), daf er Ddies nicht
ungeabndet lafjfen follfe. Aber Ptolemdus antmwortete:
Wenn ein Koniq Eeinen Gpott amnehmen foll, fo darf er
auch Feinen ausgeben.

diefelbe Befdidite, B. 6, &. 24g, anfitbet, beruft fi) dabei auf
Duris und Theopompus, zwei Gefdhidhtfhreiber, die [ange vor
Philipp, Perfeus’ Bater, gelebt haben.

26) Giehe Living, B. 2, Kap. 12.

27) Dies ift ohne Sweifel diefelbe Begebenbeit, die Valerius
JTMagimus, B. 5, Kap. 1, erzdhle, bei dem jedod) der andere nidyt
Thrafybulus, fondern Thrafippus genannt wird.

28) TMagas war Konig von Kyrene, Stiefbruder des dgyptifchen
Stonigs Peolemaus Philadelphus.

ag) Eine Gtadt an Dder Kifte von Afrifa, in dem Lande Iiar:
mnanica.
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Ulerander war mit dem Kalliftbenes umd Klitus febr
graufam umgegangen. Daber bat fich Porus, als er ge-
fangen rurde, bon ihm aus, daf man ibn Eoniglich behan-
deln mochte. Auf die Frage, ob er jonft nidyts verlange?
antortete er: Jn dem 2Worfe Eoniglich ift alles begriffen.

AUus diefer Urfadye nemmen auch die Didyter, wie mid)
diinkf, den Sonig der Gotter Meilichios, 30 den Rriegsgott
bingegen Mamattes. 3! Das Gfrafen Fommf nur den
Kurien und Damonen, nidyt aber den hoheren und olpmpi:
jhen ®ottern zu. Go wie nun jemand von Philipp fagte,
nachdem diefer die Gfadt Dlputh zerftort batfe: Gehade!
Gr witd Feine fo berrlidhe Gtadf mwieder aufbauen Ednnen!
— ebenfo [aft fich aud) gum Sorne fagen: Du fannft wobl
umwerfenr, gerftoven wmd ugrunde vidyfen; aber ieder
aufbauen, veffen, fchomen und erdulden ift nur das IWerk
der Ganftmut, Nadficht und Magigung, ein IBerk des
Camillug, NMetellug, des Ariftives und Sokrafes ;32 Mdufen
und Umeifen hingegen ift es eigem, fich ausubangeu und
zu beifen.

Wenn iy bier nod) bejonders auf die Rache RicFjiche
nebme, fo finde idy, daf der Uusbrudy des Jornes in pielen
&dllen gany unmirfjam bleibf, indem er fich durd) Ser:
beifen der Lippen, Sdabnefnivjdhen, vergeblides AUnlaufen,
ourd) Gdhymabreden und abgefdymadte Drobungen verfobt,
und dann, gleich den Kindern, die nod) nicht feft auf den
Beinen {ind, ebhe er das Jiel, su dem er bineill, erveidyt
bat, auf eime ladyerliche Weife zu BVoden fallt. Daber
jagte jener Rbodier zu dem Leiter eineg romijchen Prafors,
der ibn beftig anfchrie und fidy beransfesfe, febr artig:
Dein Gebreien Eimmert midy nicht, fondern nur jenes fein
(Des Dmfmj) @il ]l‘[)IDBIA[’II 83 Go Iﬂﬁf ﬂurf) (_JDPI)D{:{fﬁ

30) Den Canr{m .ﬁu[bmrﬁen

31) Den ‘leutqwrlglu por IBut Rafenden.

32) Diefe vier genannten MMdanner duldefen die von ihrem Liater-
lande erlittenen Veleidigungen, obhne im geringften auf Rade zu
denfen. Die Anefdote von Quintug Netellus ITumidiug findet man
beim Baleriug Marimug, B. 4, Kap. 1. I 12.

33) Diefer BVorfall gehbprt obne Jweifel in die Seiten nad) der
libermindung des mafedonifden Stonigs Perfeus, da die Romer fid)
an den Rhodiern mwegen berviefener Lntreue gu raden drobten.




16 11ber die Bezdhmung des Borns.

feite Helden Meopfolemus und Eurppylus fid) berafjien
und von ihren ehernen Gdilden, dody ohne Gehmabungen,
piel Rithmens madhen. 34 Einige barbarijie Bolfer haben
mobl die Gerwobnbeit, ibre Pfeile 3u vergiften; aber bie
Tapferkeit bedarf teiner Galle, fie wird fhon durd) die Ber:
nunft genug geftablt. Die Wuf des Sorns bingegen ift
morfdy und leicht gu gerbrechen. Die Lafedamonier pflegen
ihren Kriegern durch Flotenfpiel den Jorn gu benebmen uno
jedesmal por dem Treffen den Nufen zu opfern, damit fie
bei Bernunft bleiben. IBenn fie die Feinde gefdhlagen baben,
fesen fie ibnen nicht nad), fondern balten ihren Sorn guriid,
der fich mie ein furger Doldy leidyt wieder einftecfen laBt.

@dyon Taufende bat der Forn gugrumde gerichfet,
ebe fie fich vachen Eonnten. Jyeh will bier nur den Cyrus
und den Thebaner Pelopidag nennen. 35 Agathotles [itt es
geduldig, als er von den Einwobnern einer belagerfen
Gtadt gefhmabt wurde; ja, als einer ibm gurief: Zopfer,
wobon willft du deinen IMetlingen Sold geben? — ant:
wortefe er lachend: Wenn idy Ddiefe Gtadt erobert babe.
@benfo madte es Antigonus. Da einige von der Mauer
berab ibn twegen feiner Haglicheeit verfpotteten, vief er:
Und idy dadyte, idy ware fo fchon. INacd) Eroberung der
Gtadt verfaufte e die Gpbiter als Stlaven, mit dem Be:
deufen, wenn fie feiner wieder fpotteten, wollfe er fid) an
ibre $Herrn wenden. 36

Yager ¥7 und Redner werden oft, wie iy auns Erfahrung
meifi, durd) den Jorn gu grofien Feblern perleitet. Go ge:
denft Ariftoteles 38 eines gewiffen Gatyrusg, dem feine Sreunde,

34) Die aus Gophokles angefiihree Stelle ift gang verdorben.
Sd) habe den Ginn derfelben fo qut roie mbglid) anzugeben verfudt.

3%) Bon Eyrus’ Tode ift nadjzufehen Herovot, . 1, Kap. 201 ff.,
pon Delopidas aber deffen Leben von Plutard) Kap. 32,

36) Diefe Anetvote wird fm 2. Teile &. 184 von Agathofles
erzdblt.

37) IBie fommen hier nur die Jager in bie Gefell{thaft der
Redner? Obne Sweifel ift das Wort kynegous ein Sebler der
Abfdreiber fiir synegorous. Synegoros bedeutet einen AUnmwalt, der
die Gadye eines anderen bor Geridht verteidigf, und dies fchicke
fich febr gut gum folgenden.

38) Sn den Problemen 3, 27. Satyrus war von Rlazomene
gebiirfig.

-~
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fooft er einen Prozefs su fithren hatte, die Dbren mit Wadhs
verftopfen mufiten, damit er nicht durd) die Schimpfreden
feiner Gegner zum Sorn gereizf perdent un® dadurch die
Gadye fhlimmer maden médhte. Entwifdyt nicht aud)
ung gar oft die Gelegenbeif, eimen Vedienten feiner Ber-
gebungen megen 3u beftrafen, wenn derfelbe, durd) unfere
Drobungen gefdhrect, davonldnft? Iie alfo die Ammen
zu den Stindern fagen: Gchrei nichf, du folljt es Dbaben;
fo Ednnen mwir audy gar fiiglidy gum Sorne fagen: [bereile
dich dody nicht, laf vas Ecbreien und Lreiben, defto eher
und beffer mivd das gefcheben, mas du verlangft. 2Wenn
ein Bater fiebt, dag fein Kind mift einem NMeffer efas
fpalten oder {dyneiden mwill, fo mimmf er das Mleffer und
fut es felbft. o mufi man aud) dem Jorne das Redht zu
ftrafen nebmen, und damn wird man felbjt auf eine et
ficherere rt, obne @chaden und Gefabr den Gchuldigen
ftrafen, nidyt aber ftatf deffen fich felbft, wie im Jorn gar
oft zu geftheben pflegt.

@s ijt gwar bei allen Leidenfhaften notendig, daf man
iy durch [Ibung eine gemiffe Fertigfeit verfchaffe, um die-
felbe der Hervjchaft der BVernunft gu unferrerfen und ibre
Hactnddigleit zu begwingen; allein feine erfordert fobiel
Unftrengung als der Jorn gegen unjere Stlaven. Denn in
Anjehung derfelben findet reder Jteid, nodh) Furcht, nody
Giferfucht ftatt. Der Rorn und das immermdabrende Sebelten
verleitet ung zu taufend BVergebungen, und die freie Geral,
die von miemandem eingejdyrantt merden Fann, ift fiir uns
eint jehliipfriger 2eq, auf dem mir ungdablige Mal ftraucheln.
@ine foldye Ungebundenbeit aber bei einer Leidenfihaft fann
unmoglich von Bergebungen frei bleiben, es rdre demm,
daf mir felbff jemer Geralt durd) eine ungemeine Ganftmut
®rengen feften und das biele Einreden der Gatfin oder
Greunde, die uns Schwadye und Nadbldffigleit fhuld geben,
iiberjeben lernfen.

Auch ich batfe midy durd) dergleichen Reden zum Horn
gegen meine Gflaven aufbegen laffen, mweil ich glaubfe, dag
Grlaffung der Gtrafe bei ibnen nur BVerfdhlimmerung mwirte.
Dody fab idy endlich nody ein, einmal, daff es immer beffer
fei, jene durd) Nadyficht fehlimmer 3u machen, alg fid) jelbft
Plutardy III. 2
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purdy Erbifferung und Sorn um anderer Befferung millen,
gang gu verfebren. Godann bemerkte id) aud), daf piele wegen
Grlaffung der Gtrafe ficdy fehdmten, bofe u fein, und daf die
Berzeibung eber als die Gtvafe einen Anfang der Vefferung
bewirfte; ja, oaf fie auf ten blofien 2Binf bereitmilliger
geborchten, als andeve durd) Schldge und Geifielbiebe. Daraus
]l:[)[DB ich) nun, dafi die Vernunft weif gefchictfer fei, zu re-
gieren, alg der Born. Denn es ift nicdht wabr, wag jener
Didyter fagt: Wo Furdyt ift, da ift aud) Scham; fondern
umgefebrt, die gur Befferung fiibrende Furdyt entftebt mur
in denen, die fidy fthamen. Uber graufame und nnabldffige
Priigel erweden nidyt foroohl Reue iiber bofe Handlungen,
alg pielmebr BorfichtigPeit, vafi {ie verborgen bleiben. Drit:
tens liefs ich mir fmmer den Gedanfen gegenmadrtig fein, daf
perjeniqe, der ung im Bogenfdyiefen unterridyfete, uns gar
nidyt verbot, gu {chiefen, mwobl aber feblzufchiefen; und daf
aljo das Gtrafen gar nidyt unferfagt erde, enn man
lebet, dafi diefes gur recdhten Seif, mit Mafigung und auf
eine mniigliche und anftandige IWeife gefdheben miiffe. Fech
fuche meinen Born Ddadurdy gu begdbmen, daf id) dem
Gfrafiviicdigen nidyt die Redytfertigung verjage, fondern
ibm ®ebor gebe. Die Beif, die dariber perftreid)f, verur:
facht einen Aufenthalt und Verzug, wodurdy die Leidenfdyaft
enffraftef mwird, und indeffen findef die llber[wamq eine
febictliche und dem Bergehen angemeffene Gtrafe. Uberdies
bleibf dem Beftraften, wenn er ohne Jorn und nad) ge-
jhebener Uberfiibrung gesficdhtigt mwird, Fein Bormand iibrig,
fidy der Vollziebung zu miderjesen, ja man pvermeidef auf
joldye 2Beife aud) dag, mwas Ddabei das Gchandlichfte ift,
namlih daf der Gtlave auf feiner Geife mebr Recht als
der Herr 3u baben fdeint.

Uuf die eingelaujene Nadyridyt von Aleranders Tode vief
Phokion den Athenern, derfelben ja midyt fogleic)y Glauben
beigumeffen, nody in ihren Bewegungen allzuvoreilig 3u
fein. Sbr Mdnner pon Athen, jprady er, wenn Alerander
beute tot ift, fo witd et gemwifi audy morgen und fibermorgen
fof fein. Auf gleiche IWeife, vinft mid), muf aud) der
jenige, der rafdy im Jorne zum Gtrafen fdhreitef, gu fich
felbft fagen: 2Benn der Mlenfdy heute dag verbrochen bat,
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dann ipird er es audy morgen und fibermorgen verbrochen
baben. &g ijt ja Pein Lnglitcf, menn derfelbe {pater beftraft
wird; wobl aber, wenn er nad) ibereilter Siichfigung auf
immer fiir unfchuldig angejeben mwird. Diefer Fall fragt
jich febr oft su. 2Beldher von uns mwiirde wobl fo graujam
fein, eimen Bedienten desegen zu ftrafen und ju geifeln,
weil er por fimf oder zebn Tagen ein Effen anbrennen
laffen, einen Zifd) umgerworfen bat, oder in Ausrichtung
eines Befebls faumfelig gemefen ift? Lnd dody find es ge-
wobnlidy nur folde Dinge, bei denen wir, wenn fie gefdheben
und nody neu {ind, am meiftenn aufgebradyt werden und uns
ftrenge und unerbittlidy bereifen. Denn die Bergebungen
pflegen ung im Sorn, fo mwie Korper im Iebel, grofer vor:
guformmen.

Daber muf man nur fogleid) Befradytungen bon der
Art anftellen umd erft dann, wemn nady ganglidyer Befie:
gung der Leidenfibaft die rubige und EFalfe Uberlfgung Die
Gadye ftedflich findet, zur Gtrafe f{dyreiten, diefe nun aber
ja nicht unterlaffen und aufgeben, wie man efroa aug Mlangel
des Appetits das Cffen unterlafit. Denn nidhts verleitet
ung mebr, mitfen im Sovn gu ftrafen, alg wenn man, nad:-
vem fidy der Bornm gelegt baf, aus bloger Jtadylaffigleit
pag Gfrafen perabfaumf und es fo mad)t mwie frage Ru-
derer, die bei gutem Wetter im Hafen liegen und nachber
mit Lebensgefabr im Gfurm unfer Gegel geben. IWenn man
erft der Bernunft den Vormurf machen Eann, daf fie im
Gfrafen zu {chldfrig und nadyldfjig fei, fo gefchieht es leicht,
paf man fid) bom Sorn, wie von einem Deffigen Gturm:
wind, fdynell dazu binveien [aff. Der Natur gemdff nimme
man Gpeife zu fid), wenn man Hunger baf, aber Gtrafe
vollzieht man, obre Hunger oder Durit danacd) zu haben.
Man muf nicht bei Bidhfigungen den Forn zum Konfeft
madben roollen, fondern notigenfalls diefelben mit Juziebung
der Bernunft bormebmen, wenn man bon der Begierde
panady am meifeften entfernt iff. Ariftoteles erzablf gmar,
daf es zu feiner Jeif in Efrurien Gitte gervejen, die GStlaven
unter Glotenfpiel u geifieln; aber mir diirfent nie zum Ver=
gniigen oder gleichfam aug Appefit zum Genuffe ung mit
ver Gfrafe fattigen, daran Freude baben und damn nad)

9
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Bollziehung der Strafe es wieder bereuen. Jemes ijt viehifdh,
diefes weibifch. MNMan nug das Strafamt obne Freude umd
obne Betritbnis bei vollig Falter Uberlegung ausiben, fo
paf man dem Horn gar Eeine Livfade su Elagen iibrig [af.

Bielleidht wird man das, was idy da gefagt habe, melr
fiar ein JMittel balten, die Bergebungen, die gerdhnlidy aus
vem Sorn entfteben, gu verhiifen und abzuwenden, als den
Born {elbft gu beilen. by gebe es su. Jndeffen ift ja aud)
das Aufjchmellen der Milz nur etrvas Jufdlliges beim Fieber,
und Oennody pflegt die Hebung diefes Llmftandes, rie
Hieronpmus fagt, dag Fieber jelbft gar jebr zu vermindern.

Bei genauerer Lnterfudyung fiber ten LUrfprung des Jorns
bemerEfe id), daf eimige aus diefen, andere aus jemen Llr-
fachen in diefe Leidenjchaften gevaten, daf aber faft in allen
Gallen die Nieinung gugrunde liegt, daf man veradytet oder
bintangefetst werde. Daber ift es denn ein freffliches Mittel,
den Born gu befanftigen, daff man allen BVerdadyt der Ber-
adytung und des Troses {oweif als moglidy pon der Hand-
[ung entfernf und diefe lieber dem Lnperjtand, der ot
endigteit, der Leivenyihaft over irgenteinem Unglice ju-
fchreibt. Go macht es Sophotles:

Sa, Fiicft! Der Nenfdh verliert in ITof und Unglid oft,

fo Elug er fonft aud) war, Berftand und Jlut. —3°
Auch Agamemmon [dyiebt die Weguehmung der Brifeis auf
Die Ate40 und fpricht zu Achilles:

I3eil fie midh verfiihree und Jeus mir raubte die Teigheit,
mwill id) dir gur Gihnung verehren unendliche Gaben,*!
Bitten und Fleben ift nicht die Sadhe eines Nienfdyen, Dder
den anderen verachtef, und die Demiifigung des Veleidigers

nimmt allen Berdadht der Geringfchasung meg.

Der Jornige darf jedod) das nidyt immer von dem Beleidiger
eriparten, fondern mufi jene Nede des Diogenes, mweldyer,
da man ibm fagfe: @i, Diogenes, Diefe lachen did) ja aus!
sur Anfort gab: Jdy werde nid)t ausgelacht — auf fid

39) Aug der Antigone, B. 563, 564. ]

40) Brifeis war das Mddcdyen, das Agamemnon dem Adhilles
mit Gewalt wegnehmen lief. Die Ate befhreibt Homer im 19. Ges
fange der Sliade, B. g1 ff. :

41) Uus dem 19. Budpe der Jliade, B. 137 f.
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anmenden, und, anftatt {id) fiiv veradfef 511 balten, lieber
den anderen veradyten, als einen Mlenfehen, der aus GSchmwadh-
beit, aus Jjrrtum, aus Il[mm[ung,, aug Lnbejonnenbeit
und Unboflidyteif, megen Gdhoddye des Ulfers oder aus
ingendliher Hige den Febler begangen bat. Stlaven und
Greunden mufi man dergleichen fdhlechterdings ugufte halten.
Denn diefe veradyten ung nicht alg folde, die zu unber:
mbgend oder zu nadldfjig find, {id) gu raden, fondern ibre
@eringfhasung ritbrf von dem Bufrauen ber, das Die
erfteren i unfere Milde und Giitigleit, die [esferen in unfere
Ciebe und Suneigung feen. ©p aber, wenn man peradfet
su werden glaubt, gefdyiebt es leid), daf man nidyt allein
feine Gattin, feine SElaven und Greunde auf vas hdrteffe
behandelt, fondern fich auch mwobl mit Ghentivirten, Ma-
trofen nmnd frunfenen Maultierfreibern im Jorn herumzantt
pder wobl gar fiber Bellende Hunde und aungfchlagende
Efel aufgebracht mwird. o wollfe E‘iilﬂ' jemand einen Efels:

treiber fthlagen; da aber diefer vief 5{'[} bin ‘bmqm pon
Athen — fagte er zum Ejel: Go [‘{' dod) fein Biirger
pon Athen — und fdhlug obme ?jllr!]]f__‘rl.‘l_i}i!.]['tif auf Den:

]LIDL’I] [og,

Bei dem allen aber ift es dody vorziiglich die Eigenliebe
und der Lniwille, verbunden mit Schivelgerei und IBeichlich-
Feit, welde in unferer Geele den anbalferden Horn ie
einen Bienenfdyarm obder ein Lefpenmneft zu erzeugen und
immer einen 2Ausbruch desfelben nach dem anderen zu per-
anlaffen pflegt. Es ift daber rwobl fein befferes INittel, um
immer gegen ®efinde, Gattin und Freunde fanftmiifig 3u
fein, als die Ginfachheit und Magiakeit der Lebensarf, da
man fich mit dem, ag da ift, begniigf und mweder Pracht
nody Uberfluf verlangt.

Der Mann ift lobenswert, der nad) Gebratnem nidy,

nid¢ nad ®efottnem fragt; nidt qunft wenn ein Geridt

3u tenig oder biel vom fod) JLfﬂ[r,m ift.

Eim Nenfdy, o m nicht trinff, wenn fein Schneed? da ift,
Eem nnf oem Jtarfte qefuufﬁ.’ Brof Iqu aug germeimnen

4‘ (s ift eine befarmte Gatbe, dafi die (‘Drlet{)ln |nnwb1 als die
Romer im Sommer ihre Getrdnfe durd) Shneemwajfer abg ubiihlen
pflegten.
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icdenen Gefdfen Eein ®emiife anviibrf, der nicht anders alg
auf Betfen, die wie das bon Grund auf bewegte Nleer
aufgetrieben find, f{dhlafen will, der mit Gchlagen, mit (Be-
fchrei und Toben die bei Tijch aufivarfenden Bedienten an-
treibt, bis sum Gdyweifie 3u laufen, als wenn fie Pflajter
auf gefabrliche ZBunden gu holen hatten — ein foldyer Nenijih,
fage idy, ift der GElave einer jhrodchlichen, durd) Lngufrieden-
beit und Klagen immer gefriibten Lebengarft und fiblf es
nidyf, daf er feine Geele durd) Jdbzorn in einen ebenfo
Evantlicdhen Buftand verfest, mwie der Korper bei anbalfendem
Huften und ofteren Verlesungen immer mit Katarchen und
Gejdhmiiren geplagf ift. Daber ift es nofig, feinen Leib durch
fobledhte Koft zur Magigleit zu gervobnen, damit e ftefs
gegnitgfam fei. Denn er mwenig verlangf, dem fchlagt
wenig febl. @s ift ja audh eben fo [dhmwer nidyt, mit der
Roft den Anfang zu madhen und ftilljdyweigend zu geniefen,
mwag eben pborbanden ift, obne vaff man zanff und Feift
und fidy und feinen Freunden ein fo {cheufiliches Gericht,
als der Born ift, vorfest.
Traun! unlicblidher ward Eein Abendfhmaus nodj gefeiert, 42

als wenn die GElaven gepriigelf und die Hausfran ausge:
fdhimpft mwird, blofi desegen, rweil ein Gericht angebrarmt
ift oder nady Raudy fchmedt, oder weil es an Saly feblf,
oder dag Brof zu Falt gemworden ift.

Arfejilausid bemirfete einftmals feine Greunde nebjt eini-
gen &remden. Gchon war das Ejfen aufgetragen, und nod)
lag fein Brod auf dem Tifche, meil die Bedienten es ein:
sufaufen pergeffen batfen. Wer unfer ung rwiicde micht des-
balb die 2dnde durch Gehreien gerfprengf haben? Arkefi:
[aus aber jogte [ddyelnd: 2Bie fdyon ift es, daf der 2Weife
einen gufen Tifthgefellfhafter abqibt. Gofrafes haffe den
Guthydenug aus ver Ringfchule mit fich zu Tijhe genommen.
Xantippe Eam poller Sorn dazu, Feifte mit dem Gofrafes und
warf endlich gar den Tifeh um. AUls Euthpdemus dariiber
aufgebradyf war und anffprang, um forfzugeben, fagte ©okra-

43) Aus dem 20. Budye der Odpffee, B. 3g2.

44) Ein Beriihmeer Philofoph von der Selte der Platonifer. Er
Tebte gur Beit des Antigonus und Demetriug. GSein Leben befdhreibt
Diogenes Lacct. Budh 4, Kap. 6.
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tes su ibm: Hat dody neulich bei div ein Hubn, daf ing
Rimmer flog, dagfelbe gefan, und wir liefen es uns nidyt
perdriefen. IMan muff feine Freunde mit beiterer MNMiene,
mit Cachen und Freundlichfeit aufnebmen, nicht aber die
Gtitne tungeln und dadurch die Bedienfen in Furdyt und
Sittern fefemn.

Nudhy in Anfebung feiner Gerdafe muff man fich gerwobhnen,
gleichgiilfig zu Bleiben, daf man nidyt im Gebraudye das
gine Dem anderen vorzieht; fo wie mande einen Krug — der:
gleichen erzablt man pon Marius 45 — oder einen Bedyer unter
den pielen, die fie befiten, augmdblen und nidyt leicht aus einem
andern frinfen. Ebenfo verbdlt {idy’s aud) mif den Dlflafdyen
und Gfriegeln, 46 indem man ifmmer die eine mebr alg oie
amderen liebt. Wenn nun efroa ein foldyes Gerdt gerbrodyen
mird oder perloren gebt, fo enfriiftet man fich dariiber unod
sieht die Bedienten gur Gfrafe. Daber muf ein Nlanm,
ver vom Sorn beberrfht wird, ficdh aller felferren und Eoft-
lihen ®erdte, als Bedyer, Giegelringe, Eojtbarer Steine und
vergleichen, gdamglich entbalten, meil diefe, falls {ie berloren
geben, 1peif mebr gum Horn rteizen als gewobnlide und
leicht zu habende Dinge. Go batfe fid) einft Iero ein adyf:
ecfiges Selt von ungemeiner Pracht und Seyonbeit machen
laffen. ©enefa fagte deswegen zu ibm: Du baft dadurd)
deime Avmut gegeiaf. Denn mwenn du diejes Selt verlieren
follteft, fo icft du fein anderes von der Arf wieder be-
fommen Eonnen. lnd in der Taf fiigte es fidy audy bald,
dafi das Gebiff, auf meldem fidy das Selt befand, famf
pemfelben gugrunde ging. Dod) erfrug Nero, jener Erinne:
rung des Genefa eingedent, den Verluft gang geduldig.

Die Gelaffenbeit bei folden Dingen wird uns gemiff aud)
gelaffen und fanftmiitiq gegen unfer Gefinde madyen; find
toic eg aber gegen dag Gefinde, {o werden it ed um effo
mebr gegen unfere Greunde und Llnfergebenen fein. Jtan

45) Der berihmte romifhe Feldherr, Cajus Mariug, der vie
Gimbern und Teutonen Gberwand und guleft von Lucius Cornelius
Gylla unterdriit mwurde.

46) Dies waren ztvei Gerdfe, die beim Baden gebraudyt wurden.
Ecftere enthielten dag OI, womit man fid) nad) dem Bade den
gangen Leib falbte; legtere aber dienten dazu, fich den Sehiveif und
andere lnfauberfeifen bom Rorper mweggunehmen.
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fieht audy, daf felbft neugefaufte Gtlaven in Anfebung veffen,
der fie Eauff, nidht fragen, ob er aberglaubijd) oder ob er
neidifdh, fondern nur, ob er jum Sorne geneigt fei? SYa ver
Born Fann dem IMamme die Kenfihbeit feiner Jrau, Der
Frau die Liebe ibres Names und den lngang der Greunde
untereinander verbafit und mwidrig maden. Auf foldye At
ift die Ehe fowobl als die Freundfdhaft, su der fic) der
Sorn gefellt, gany unaugfteblid), wdbrend dafy die Trunten-
beit obme Jorn leidht und ertraglich bleibt. Die Nufes? des
Bachus ift {chon binreichend, den Trunferren 3u giichtigen,
wenn nidht efrva der Sorn bingufommt, und Ddie forgen:
ftillende umd zu Tamgen ermunternde Kraft des Ieing in
Raferei und Granfameeit4s verwandelt. Auch die Rafevei
fiic fidh allein Eann dodh nody Antifyrat? beilen, aber fobald
fie mit dem Sorne vermijcht ift, qibt fie Stoff su Tragodien
und Fabelm.

Man darf alfo diefe Leidenfchaft gar nirgends [tattfinden
laffen, nicht Beim Gcherze, el fie die Frenmdfchaft leicht
in Feindjdhaft vermwandelt; nidyt bei gefelljthaftlichen Unter:
baltungen, meil der Sorn dag Gefprad) sum Gezdnte macht;
nicht bei Gerichten, weil er die Madyf mit [lbermuf ber:
bindet; nicht beim Unterricht, weil er Unmut und Haf gegen

47) Narthex, im Sateinifthen Ferula, ijt ein den Jlorgenldndern
cigenes Gtaudengerwdd)s, das gwar ein febr feftes $Holz, aber einen
fthammigen Kern hat und dabher ungemein leicht ift. Siehe Plinius,
Taturgefdyichte, Budh 13, fKap. 42. Greife bedienten fid) desfelben u
Gtaben und Edhulmeifter zur Sidtigung mutivilligee Knaben. Es
war dem Bacdus beilig und rurde demfelben gerwdhulid) als
Thyefus in die Hand gegeben. Faft modyte man audy aus diefer
Gtelle fdliefien, daff es bei Bedhereien gebraucht worden, um die:
jenigen, die im Weine guviel taten, damit gu zhdtigen.

48) Plutardy fpielt damit auf einige Beinamen deg Bacdus an.
Diefer Deifit Loaos (von lyein), der Befreier von Hummer und
@orgen, Ehoreivs (von choros), der Tang und Reigen liebt, Omeftes
(von omos, graufam) und Nanoles (von mania, Wut, Raferei), weil
er durdy den ein oft Graufambeit und 2But in den Mlenfden er-
twedt.

49) Yntifpra war eine GStadt in Photis an dem Rorinthifthen
OMteerbufen. Bei derfelben wuchs die von den AUlfen zur Reinigung
des Gehirns gebraudhte Miestourz (Helleborus) in folder Jtenge
und ven folder Gite, daf daher verfhiedene Spridywbreer ent-
{tanden.
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die Wiffenfchaffen erzeugf; micht im Glick und IWoblftand,
meil er den Jleid vermebrt; auch nicht im Ungliicf, meil ex
das IMitleiden anderer entzieht, menn man gegen diejenigen,
die uns bedauern, bamifch und gantif ift, fo wie Priamus,
meldyer fagt:
ey, Elende! Shmadibededite! fehlt es eudy felber
¢foa daheim an Traner, und wollt ihr nod) mehr mid) befiimmern?5

®ang anders verbalt fidys mit der Gelaffenbeif, die in
einigen Gallen gufe Dienfte leiffet, in anderen aber sur Jierde
und gum BVergniigen gereicht und durch die Ganftmut allen
Sorn und Widermillen befiegt. Ein Beifpiel gibt Eutlides,5!
der, da fein Bruder mwegen eines gewiffen Jiiftes 3u ibm fagte;
ey mwill des Todes fein, wo ich midh nidyt an dir vacde —
sur Anfroort gab: Und id) mwill des Todes fein, 1o id) dich
nicht auf andere Gedanfen bringe — wodurd) er ibn auf
einmal befdhamfe und umPebrte. Polemon 52 wurde eiied
Tages von einem Manne, der ein unfinniger Liebbaber pon
fdyonen Cteinen und Eoftbaren Ringen war, mit Gehimpf-
worten belegt. Anftaft ibm gu anfrorfen, richfefe er feine
Uuaen auf eimen Ring und Dbefradytete ihn. Dies gefiel
jenem fo febr, daf er zu ibm fagte: Ticht fo, mein Polemon,
halte ifn lieber gegen das Licht, da wirft du ibn viel fdhomer
finden. Uls Ariftippus mif dem Afchined 33 gerfallen mar
und jemand zu ibm fagte: JNun, Ariftipp, wie ftebt es um
eure Sreundichaft? — antwortete er: Gie fihldft, aber id)
will fie aufieden. Cr ging bievauf zum Afchines und
fprady zu ibm: Gdeine id) dir denn fo gar verworfen und
unbeilbar gu fein, daf du mid) nicht einmal einer Erinnerung
wiirdigft? — E¢ ift Fein 2Bunder, perfelite Yfchines, daf
du bei deinen grofien Vorgiigen, die du in allen Stiiden
por mir befifeft, audy in diefem Falle deine Pflicht guer|t
eingefeben baft.

50) Aus dem 24. Gefange der Jliade, B. 238 f.

51) Gt mwar aus Megara gebirtig, ein Sehiiler des Eofrates
und Gtifter der megarifthen oder eriftifihen Selte.

52) Gin Philojoph von der platonifihen Sefte, Xenofrates’
Gdyiler. Giehe Diogenes Laert. Bud) 4, Kap. 3.

53) Brei beriihmte Philofophen aus Sofrates’ Schule. Lepterer
darf nidht mit dem tedner Ufchines verwedhfelt werden, weldyer
etivas fpdter [ebte.
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Den ilven Eher wirft ein Ieib mit fhroader Hand,
ja audy das Eleinfte Kind durd) fanftes Sereidyeln bin,
meit [eihter oft, als felbft des Ringers ftarfe Fauft.

Sa, mwir Fonnen die mildeften Tiere gabm tnd fanft machen,
wir fragen wobl die Sungen der Lowen und 2Bolfe auf
pen Armen berum; und dody fcheuchen mwir Kinder, Freunde
und Befannte durdy den Sorn von uns und lafjen diefen,
wie ein mwildes Tier, gegen Gefinde und Nitbiirger [os.
Unredyt ift es alfo, wenn man diefer Leidenfchaft den fhonen
Namen des Haffes gegen Lajterbafte beilegt, fo twie es aud)
mit anderen Leidenfhaften und Krantheiten der Geele u
gefcheben pflegt, pon denen Die eine LVorficht, die andere
Greiqebigleif, die dritfe Gottesfurdht genannt wird, ein Lm:
ftand, der eg faft unmoglich mady, fidy davon zu befreien.

Seno bebauptete, die Samenfeuchfigleit fei eine Mijchung,
die aus allen Kraften der Geele abaegogen worden. Ebenfo
lat fih aud) fagen, das der Jorn ein Samengemengiel
aller Qeidenfthaffen iff. Er bat viel von der Befriibnis,
pon der IBolluft und vom Ulbermut; pom Feide baf er die
Gdyadenfreude, ja er ift fehlimmer alg der Mord felbit, reil
fein Beftreben nicht dabin gebf, nidyt {elbft su [eiden, fondern
alles lbel zu dulden, tenn er nur den anderen aufreiben
Fann. Sin ibm [iegf alfo die allerunfeligfte Legierde, wenn
es anders eine joldye Begierde, feinen Itadhften zu befriiben,
gibt.

Benn man in das Haus eines Gchwelgers fritf, hore
man nody des Morgens die Flotenfpielerinnen, man erblict
da, wie ein Didyfer fagt, den Gchlamm des Teing,? Stiicen
von geriffenen Krdngen und an den Tiiren faumelnde Be-
dienfen. Uber die Kenngeichen gormiger 1md hamifcher Leufe
fann man nur an den Gefidyfern, Brandmalern und Feffeln
der Gtlaven gerwabr werden. Jn dem Haufe des Sornigen
port man feinen anderen Laut alg dad Gebeul der Haus:
permalfer, die geaeifielt, oder der JMldgde, die gefoltect
werden, fo dafi felbft bloge Bufdhauer bei allen Bergmii-

54) Dieg fcheint eine fpridwdrelide Redensart gewefen ju fein,
da aud) beim Athendus, Bud) 9. Kap. 8, darauf angefpielt wird.
IBir pflegen dafiir gu fagen: der Boden fhroimme von Wein, wenn
mit dem IBeine verfdiwenderifd) umgegangen worden ift.




lber die Bezdhmung des Jorns. 27

gungen und Cuftbarfeifen fber die graflichen Ausbriide
pes Forns pom Mitleiden geriihrf merden.

Sndeffen fann es wobl oft gefiheben, daf man fidh
rouflni} aug Haf gegen das Bofe vom Jorn binveifien [Gft.
Sn diefem Salle muf man nur das Ubtlll]ﬂ[-, pemfelben
benebmen und das allzugrofe BVertrauen gegen Diejenigen,
mif Denen man umgebf, einjdhranfen. Denn nichts in der
Ielt Fann uns mebr sum Sorn reizen, alé wenn ein Mlann,
ven tir fiir redlidy bielfen, fich als einen Gdyurfen zeigt,
oder toenn einer, dem toir Liebe und Freundfchaft yufrauten,
mit ung in Sift und Uneinigleit gerdaf. Du Pennft meinen
@haraffer, ou meifit, was idy fiir einen grofien Hang gum
Woblwollen und Sufrauen gegen andere Menfchen habe.
Es gebt mir daber gar oft jo ie Denjenigen, die auf efias
Qeeres, Das PFeinen Half bat, frefen. e mebr idy midy auf
die Freundfchaft eines Menfchen ftite, deffo mebr falle id),
und dann fuf ed miv mweh, mid) fo getdufdyt zu feben. Ea
ift mun freilidy wobl zu fpat, ofefen grofien uno leidenfdhaft:
lichen Hang zum Lieben aus meiner Geele zu verdrdngen;
dod) mwerde idy midy bei dem fibertriebenen Vertrauen der
Elugen TMagime des Plato als eines Fiigels bedienen. Diefer
fagte namlich: er [obe den IMathematifer Helifon 55 nur fo,
mwie man ein Tier von pecandetlider Natur [oben Eonmne.
Desggleichen, er befiirdyte, dafi die aufs befte exzogenen Biir-
ger, als Menjdhen und aus menfhlichem Gamen ergengt,
bei der oder jemer Gelegenbeit die Gchddye der Matur
modyfen feben [affen. 2Benn Gopbhofles fagt:

Des Menfden Tun ift bos, ift meiftens tadelnsivert,
fo fbeinf er ung freilidy gav zu febr DHerunferzujefen und
gu Demiitigen; indeffen Fann doch diefes o hamijche und
unfreundliche Urteil febr viel gur Minderung des Sorns bei:
fragen. Denn alles Plosliche und Linermwartefe ift imftande,
ung aufier Gaffung zu feken.

Man mug ferner aud), wie Pandting 6 uqeubmo jaqf,

),) Er mwar ein Gihiiler des Plate und von Sir)ufms Je[mrf[g
Plutardy (im Leben des Dio, Kap. 1g) erzdhle von li')m daf er fir
die Borausfagung einer Gonnenfinfternis vom Dionpfius ein Talent
befommen habe.

50) Gin Derfihmter Philofoph von der Gefte der GSevifer, aus
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den Philofopben Anaragoras ¥ jum Mufter nehmen, und
mie diefer bei dem Tode feines Gobnes fagte: b mufite
wobl, daf idy nur eimen Gterblidhen gezeugt habe — Dei
den Vergehungen anderer, die ung gum Born reizen, fid)
felbft surufen: 3y wufite, daf idy nicht einen IBeijen als
Gtlaven gefauft habe — iy mwufite, daf idy nicht eimen
Greund batte, der von Leidenfdhaften frei ift — ih wufite,
daf i) an meiner Gattin ein IBeib babe. 18enn man nun
audy nody mit Plato immer zu fidy felbft fagt: Bin id
pielleicht auc) von der Befthaffenbeit — und alfo die Auf:
merfamPeit von dufieren Gegenftanden auf fich felbft rven-
det und den Tadel gegen amdere mit Gelbjtbeobachtung
verbindef, fo wird man gewif nidyt den Hafi gegen Ddas
Bidfe zu weit freiben, da man nun einfieht, mwie febr man
felbft der Madhficht Dedinefe. Alein o Dbraud)t jeder von
ung mitten im Sorn und beim Gtrafen die Neden des Ari:
ftides und Cafo: ftiebl nidyt, lige nicht, warum biff ou jo
faul; ja, was nody das abgefhmacttefte ift, mwir geben
Sornigen im Sorne Vermweife und beftrafen mif Unroillen
die Febler, die durdy Linmwillen begangen worden, fo daf i
nicht, mie die Jlrzte, die bitfere Galle mif bitferen Avzneien
austreiben, fondern das Ubel nod) vergrdfern umd drger
madher.

RNadyft decgleihen Betradytungen, die iy anguftellen
pflege, bemiibe ich mid) audy nody, den Borwis in mir zu
unferdriicfen, I8enn man alles auf das genauefte mimmt
und unterfudyt, menn man jede Befchaftigung des Be:
dienten, jede Handlung des Freundes, jeden Jeitperfreib Ded
Gobnes, jedes Leifereden der Frau vor Geridyf ziebt, jo muf
dies nofwendigerweife alle Tage eine Itenge Veran:
laffungen zum Jorn geben, mwovon dann ein gramliches,
unfreundlidyes Wefen die unmittelbare Folge ift.

Die Gottheit lenfe nur dag, ras grof und widtig ift,
die Fleinern Gaden find dem Eihidfal heimgeftellt.

Rhodus gebiictig, der von den beiden Rdmern Galiug und Gripio
des pertrauteften limganges gerofirdigt rourde. Bon feinen bielen
Gdyriften ift Feine bis auf unfere Seiten gefommen.

57) Anarageras von Klazomene ift einer der dlteften griedhifhen
Philofophen, Lehrer des Peribles und Golrates.
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Go fpricht Curipides. Jdy fite meine Perjon glaube nun
freilidhy nicht, daf ein vernimftiger Mann dem Gebifale
efivas anbeimftellen oder aus der Acht [affen miifje; indejjen
fann er doch gar mwobl mandye Gefehdfte {eimer Frau, einige
pem Gefinde, andere feinen Freunden anvertranen umd fid)
diefer als Uuffeber, Recdymumgefitbrer oder Lermwalter be:
dienen; die widhtigften und vornebmjten Gefchafte aber muf
er immer feiner eigenen lnl[‘er[egmlg porbebalfen. Denn {o
mie eine Eleine garte Geyrift die Augen angreift, jo ftrengen
audy Eleine und unbedeutende Gachen die Seele weit mebr
an und reizen dadurch gum Sorn, fo daf man leicht auch
in widytigeren Gefdhdften eine ible Gerobnbeit anmimmt.

Gndlidy fand idy nicht allein jenen Ausfpruch des Empe:
Dofles: 58

Gei ftets niihtern im Lafter!

febr erhaben und gottlich, fondern ich billigte audy die fo
roobltatigen und einem Philofophen anftandigen Gelitbde,
fidy ein SYabr lang allen Genuf der Liebe und des IWeines
zu verfagen und die Gottheit durd) EntbaltjamPeit gu ebremn,
oder auf eine beftimmte Seit fidy der Liigen zu enthalten
und immer auf fich jelbjt Adytung zu geben, daf man jorvodl
im Gdery ald im Ernjt der Wabrbeit getreu bleibe. Da
nun meine Geele an Ddergleichen Geliibden einen grofen
Woblgefallen fand, fo fing idy erft an, nur einige wenige
Tage durdy Enthalfung von Jorm, joie von Truntenbeit
und Wein, zu beiligen, ibergeugt, daff der Goftheif Dies
nidyt mweniger angenebm fein miijfe alg jeme niichtermen
Dpfer, bei denen Honig ftatt des Ieins zum Lranfopfer
gebraudyt wird. Godann verfudyte ich es nady und nad
mit eimem und zwei NMonaten, und anf folde At bin id)
in Grouldung des Bodfen mif der Beit immer iweiter fort:
gefchritten, indem iy die forgfaltigite Uufmertjameeit an-
wende, su allen Seifen liebreid), heiter und frei pon Jorn
zu fein, andy alle f{dhandlichen FNeden und ungegiemenoer
Handlungen moglichft vermeide und eine Leiden|chaft unter-

58) Gin ppthagoreifther Philofoph aus Agrigent in Eizilien.
Er [ebte um die So. Olpmpiade, oder ungefdhr 500 Sabre vor Chrifti
®eburt, und hat verfihiedene Gedichte gefchrieben, bon demen aber
nur wenige Fragmente vorhanden find.
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driicfe, die fiir ein geringes und unbedeufendes Lergniigen
die groffen Linvuben und die fdhimpflichite Itacdyreue ver-
urfacht. @o bat denn nun die Erfabrung, aud) durd) den
Beiftand Gottes, wie idy glaube, die Wabrbheif jenes Llrfeils
beftatigt, dafi Freundlicheit, Ganftmut und Ilenfdhenliebe
gwar fiir Diejenigen, mif demen man umgebt, wobltatig
und angenehm find, aber doch nod) ungleid) mebr fitr ven,
der Diefe Tugenden felbft befit.
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