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LIBER PRIMVS.

Carvr L

NavireyTI mihiin me, quadam vitia
o ipparebant reteda, in aperto pofita, qua
Cﬁ' mann prenderem ; quadam obfcuriota,
@

1) & 1n receff, quadam non continua, fed
S cx interballis redeuntia : quz vel mole-
BRSNS {iffim3 dixerim @ vehoftes yagos & cx oc-
éafidnibus affilientes: per quos neurrum licer, non tan-
quam in bello paratum effe’, nec tanquam in pace fecu-
ram.' lllum tamen habitum in me maximé deprehendo
( quare cnim noh verum vt medico fatear ¥ ) me, necbo-
na fide libisratum iis que timebam & oderam , nec rurfirs
obnoxium, In ftatu vt non'peflimo; ita maximé querulo
& morold pofitus fum: Nec zgroto, nec'valeo. Non eft
qudd di¢as, oimnium virtutum tenera effe principia, tem-
poreipfis duramentum & robur accedere. ' Non ignotoy
etiam quain fpeciem laborant, dignitatem dico, & clo-
Guentiz famam , & quicquid ad alienom fuffragium ve-
niti mota'conualefcere. Et qua veras vires parant, & qua
4d placendum fuco quodam fubprnantur, expeétantan-
nos, donec paulatim'colorem diuturnitas ducar. Sed ego
vereot, ne confuetudo, quae rebus affert conftantiam , hoe
vitium- in me altius figac,' Tam bonoram quam’ malorum
longa‘ conuerfatio amorem inducit:  Hizc animi intervs
erunque dubij nec ad reéta fortiter, necad praua vergen=
tis infitmicas qualis fic , non tam femel tibi poflum,
bis aei e : - quam
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DETRANQVILLITATE ANIML §I9

guam pet partes oftendere. Dicam qua accidant mihizta
morbo nomen inuenies. Tenct me {ummus amot pzrﬁ-
moniz: fateor, Placet non in ambitionem cubile compo-
fitum , non ex arcula prolara veftis , non ponderibus aut
tormentis fplendere cogentibus preifa: fed domeftica, &
vilis:nec fernara, nec fumenda follicite. Placet cibus,quem
nee parent familiz, nec {pedent, non ante multos paratus
dies, nec multornm manib. miniftratus: fed parabilis faci-
lifque,nihil habens accerfiti pretio : fed vbilibetnon defu-
turus, nec patrimonio g?a\liS\ nec corpori, nec rediturus
qua intrauerat. Placet minifter incultus & rudis vernula,
argentum graue ruftici patris, fine vllo opere & nomine
artificis:& meafa non varictate macalaram confpicua, nec
permultas elegantium dominorum facceffiones ciunitati
nota: fed in vfum pofira, qua pullius conuiux oculos nee
voluptate moretur, nec accendar inuidia. Ciim bencifta
placucrunt, praftringit animum appararus alicuius peda-
gogij diligentius quam izm intra privatum larem veftica
& auro culta mancipia, &agmen {eruorum niteatium.fam
domus etiam qua calcatur pretiofa , & diuitiis per omncs
angulos diffipatis, tecta ipfafulgentia,& affe@ator comef~
§ae parrimoniorum pereantium populus. uid perlucen-
tes ad imum aquas, & ciccumfluentes ipfa conuiuia: quid
epulas loquar, fcana (ua dignas2? Circumfudit meex lon-
g0 Frugalitatis fitu venientem , multo (plcndorc luxaria,
& vndique circumfonuit. Paulum titubat acies : facilius
aduerfus illam animum quam oculos attollo. Recedoita-
que non peior,fed triftior. Necinterilla frincla meatam
latus incedo, tacitufque morfus fubit, & dubitatio, nun-
quid illa meliora fint. nihil horum me mutat, nihil ta-
men non concutit. Placet vim preceprorum fequi, & in
mediam ire Rempublicam. Placet honores,fafcelque;non
purpura aut virgis adductum ca peflere : fed vt amicis
propinguifaue, & omnibus ciuibus, omnibus deinde mor-
talibus ‘paratior , viiliorque fim, propius pofitus. §e-
quor Zenonem, Cleanthum, Chrylippum: quorum ta-
men nemo ad Rempub. acceffic,nemo non mific. Ad quam
¢im animum infolitum arietare pcrmiﬁ, vbialiquid oc-
eurrit, aut indignum( vt in omni vita humana multa (unt)
guc parum ex- facili Auens, agt multum cemporis tes non
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§1.0 L. Axnzr Senccsg

magno ftimandz popoicerunt, ad otium conuertor: &
guemadmodum pecoribus fatigatis quoque., velocior do.
mum gradus eft. Placetintra parietes fuos vitam coerce-
re.Nemo vllum avferat diem, nihil dignum tanto impen-
dioredditurvs, fibiiple animus harent,fe colar, nihilalie.
niagat, nihil quodad indicem {pe&ets Ametor expers pu-
blicz pritiatadue curz tranquillitas. Sed vbile&io fortior
erexiranimum , & aculeos lubdiderunt exempla nobilia:
Pro_ﬁlirc]ib'c: in Fn;um » commodare alteri vocem , alteri
opéram , ctfi nihil profuturam., tamen conaturam prodelc
{e:alterius coercere in foro {upertbiam, male fecundis re-
bus, elati. In ftudiis puto mehercule melius effe res iplas
intueti, & harum caufa loqui : ceteram verba rebus per-
mittere, vt quaduxering hac inelaborata (equatur oratio.
Quid opus eft fzculis duratura componere? Vistunonid
agere,ne pofteritaceant ? Morti natus es: minus moleftia-
rum habetr funus tacitum. Itaque occupanditemporis
ganfa, in viym ruum, von in praconinm aliquid fimplici
fiylo feribe. Minore labore opus eft ftudentibus in diem,
Rurfus vbi (¢ animus cogitationis magnitudine lenauir,
ambitiofusin verbactt, altiGifque vt fpirare, ita eloqui ge-
fic, & ad digniratem rerum ex(irgit oratio : oblitustum
lcgis prefliorifque 1ndicij , fublimis fcror, & ote iaminon
mea. Ne fingula dintius perfequar , in omnibus rebus hee
me {equituy bonz mentis infirmitas, cuine paulatim de-
fluum vercor, ant quod eft follicirigs, ne femper caluro fi-
milis pendeam , & plus forrafle fit quam quod ipfe proui-
deo, Familiariter enim domeftica alpicimus,& (emper iu-
dicio fauor officit. Puto multos potuiffe ad fapientiam
‘p:rucnirc , nifi putaffent (e perueniffe : nifi quzdam in (o
diflimulaffent, quadam apertis ocolis. tranfiliifent.. Non
eft enim quod nos magisaliena iudices adulatione peri-
ge, quamn noftra. Quis {ibi verum dicere aufuseft? Quis
non inter laudantium blandientiimque pofitus. greges.
plusimpm tamen {ibi ipfe aflentatuseft? Rogoitaque, ft
quod habes remediom, quo hanc fluctuationem meam fi-
ftas , dignum putes me , qui tibi tranquillitatem debeam.
Non efle periculofos motus animi , nec quicquam tumul-
tuofiafferentis {cio. ¥Vt veratibi fimilitudine id quod que-
tor exprimam, non tempeliate vexor,fed naufea, Detrahe
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PE TRANQVILLITATE ANIMI §20

ergo quicquid hoc eft mali, & fuccurre in confpeétu ter-
‘tarum laboranti.

Car.11. Qvaro meheren'e iamdudum, Serenc, ipfe
tacitus., cui galem affectum amimi fimilem putem Nec
viljus propins admoneot exemplo, quam eorum quiex
longa & graui valerudine expliciti, motinnculis, fenibuf=
c;luc interim offenfis perfiringuorur, & ctim reliquias ef

ugerint, (fpicionibus ramen inquictantut, ™ -dicifque
iam (ant manum pouigum , & omaoem colotem COTPOrS
fui calumnpiantyr, Horum, Serene, non parum {anum eft
corpus , {ed (anitati parum affueuit - ficut eft quidam tre=
mor etiam cranquilli maris , aut lacus, clim ex tempeflia-
te requicuit. Opus cft itaqucmon illis durioribus, qu®
etiam tranfcurrimus, vt alicubiobftes tibi, alicubi irafca-
tis , alicubi inftes gravius: {ed illad quod yltimum ve-
nit » vt fidem tibi habeas, & reftaire via te credas, nihil
auocarus rranfuerfis multorum veltigiis peflim difcut-
rentium , & quorundam circa ipfam errantium viam.
Quod defideras autem magnum & (ummumeft, Deo-
¢ue vicinum, non concuti, Hanc ftabilem animi {edem,,
Grzci dUduulawr vocant , dequa Democriti volumen €-
gregium eft: ego tranquillitarem YOC0, NEC enim imitari
% transferre verba ad illorum formam necelle eft. Res
ip(a de quaagitur, aliquo ﬁgnancla nomine eft , quodap-
pellationis Grazce vim debet habere , non faciem. Ergo

UErimus s quomodo animus {empert zqualis, fecundo-
que curfu eat, propitiufque fibi fit, & fi1a lztus afpiciat , 8&
hoc gaudium ‘non interrumpat, fc@p]acido ftatu maneats
nec atrolens fe vnquam, nec deprimens. 1d tranquilicas
erit. Quomodo ad hanc pergeniripoffit, in vniuerfum
quaramus. Sumestu €X publico remedio quantum Yo-
les. Totum interim vitium in medium protrahendum
eft, ex quo agnofcet quifque parcem (uam. Simul ru intel=
liges,quanto minus negotiihabeas cum faftidio tui,quam
hiquos ad profeffionem fpeciofam alligatos, & fub in-

genti tirulg laborantes , in (va fimulatione pudor magis
qudn voluntas renet. Omnes.in eadgm caufa funt, & hi
qui lenitate vexantur, ac tzedio., afliduaque mutatione
prr_)poﬁti, quibus fempes m'agis placet quod reliquerunt *
& illi qui magcent & ofcitant. Adiice illos, qui non alicer
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quam quibus difficilis fomnus eft, verfant (e, & hoe atque

illo modo componunt , donec quietem lafficndine inye-

niune: ftatim virz fuz formando fubinde, inco noviflimé

manent, in quo illos non mucandiodium, fed fenectusad

nouandum pigra deprehendir. Adiice & illos , qui non in-

conftantiz vitio parum lenes (unt. {ed ineria. Vivuat, non

quomodo volunt,{cd quomodo cazperunt, Innumerabiles

deinceps proprictates funt,fed vaus effeus vitij,difplice-

re fibi. hoc oritur ab intemperie animi, & cupidiratibusti-
midis, aut parum profperis, vbi aut non audent quantum
concupifcunt, aut non confequuntur, & in {pem toti pro-

minent, femper inftabiles mobilefque. Quod necefle ¢ft
accidere pendentibus, Omni vita pendent, & inhonefta fe
ac difficilia docent coguntque: & vbi fine premio labor
elt, rorquet illos irritam dedecus, & dolent fe praua fruftra
voluifle. Tuacillos & peenitentia cospti tenet, & incipien-
di timor, furrepitque illa iactatio animi , non inuenientis
exitum,quia nec cupiditatibus fuis imperare, nec obfequi
polfune:& cunatio vitz parum fe explicantis, & inter de-
ftitata vota torpentis animi fitus. Que omaia grauiora
funt, ybi odic infelicitatis operof ad otium profuperant,
& ad fecrera ftudia: quz patinon poteft animus ad civilia
erectus agendique cupidus,& natura inquictus : parum fci-
licet in fe folatiorum habens: ideoque detractis obletta-
tionibus , quas iple oécupationes difcurrentibus prabent,
domum, folitcadinem, parictes non fert, inuitus afpicit e,
fibi reli@®um. Hincillud eft rzdium, & difplicentia fui, &
nufquam refidentis animi volutatio,& otij fisi triftis atque
®gra patientia : vtique vbi caufas fateri pudet, tormenta
introrfus egit verecundia , in angufto inclufee cupiditates
finc exitu fe ip(z ftrangulant. Inde maeror macorque &
mille luctus mentisincertz , quam inchoata habent fu-
fpenfam , deplorata triftem : inde ille affecus otium foum
chrcﬂanrium » querentiumque nihil ipfos habere quqd a-
gant, & alienis incrementis inimiciffima inuidia. Alic c-
nim livorem infelix inertia; & omne deftrui cupiunt,quia
fe non potuerunt prouchere : & ex hac deinde averfatione
alicnorum proceflunm & fuorum delperatione;obirafcens
fortunz animus, & de fzculo querens, & in angulos feres
trahens , & poenz incubans fux, dum tedet fui, pigﬁt‘%\‘;c-
: e
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pE TRANQVILITATE ANIML  §23

Natuta enim humanus animus agilis eft: & pronus ad mo-
s, Grata omnisilli excitandi i%ma:czia eft, gratior qui=
bufque peflimis ingeniis, qua occupationibus libenter de-
reruntat. Ve vicera quxdnm fnocituras manus appetunt, &
taftu gaudeat, & feram corporum (cabiem delear , quic-
quid exalperar “non aliter dixerim his mentibus , in quas
cupiditates velut mala ylcera ernperunt, volupratieffe la-
borem vexationemque. Sunt enim quedam , qua corpus
quoque noftrum cum quodam dolore deleftant:ve verfa-
te (¢, & murare nondum feffum latus, & alioatque alio
pofitum ventilari Qualisille Homericus Achilles eft, mo=
do pronus, modo fupinus in vatios habitus feip{e compo-
nens. Quod proprium zgrielt, nihil din pati, & mutatio-
nibus, vt remediis vii- Inde pcrcgtin:tinncs fulcipiuntue
vagz, & litora pererrantur, & modo mari (e, modo terra
experitur {emper pr:eﬁ:ntibusinfcﬂa lenitas. Nunc Cam-
paniam petamus,fam delicarafaftidio fune:incultavidean=-
tur. Bruttios & Lucanos faltus perfequamur. Aliquid ta-
men inter deferra ameeni requiratur 5 in quo luxursiofi o=
culilongo locorum horrentium fquaiorc releuenur. Tas
tentum petatur, laudatufque portas , & hiberna czli mi-
tiotis , & teta vel antiquee {aris opulenta turbz. lam fle=
&amus curfum ad yrbem. nimis dind plaufu & fragore au-
fes yacaucrunt. luuat iam & humano fanguine frut. Alind
exalio fafcipitur > & (pectacula {pe&aculis mutantur: ve
ait Lucrerius.
Hoc (e quifque modo [emper fugit.

Scd quid prodeft, fi non effugi? fequitur fe iple, & vrget
grauiﬁimus comes. lwaque (tire dcbemis , non locorual
vitinm effe quo laboramus, (ed noftrum. Infirmi (umus ad
omne tolerandum , nec laboris papientes , ne¢ voluptatis,
nee noftre , nec vllius rei diutius. Hoc quofdam egitad
mortem, quod propoﬁm fzpe mutando, in cadem reuolue-
bantar, & non reliquerant nouitati locam. Faftidioillis
effe cospit vita & ipfe mundus, & {ubic illud rabidarum de-
liciaram : Quoufque cadem?

Car. 111 Apversvs hoc tzdium quo auxilio pu-
tem vendum , quaris, Optimum erat (vt ait Athenodo=
rus) aftione rerum & Reipub. crattatione » & officiis & ci-

uilibus fe detinere. Nam vt quidam fole & excrcitatione
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& cura corporis diem ducant, athletifque vtilifimum
eft, lacertos fuos , roburque cuifle yai dicauerant, maig.
I tempotis parte nutrite : ita nobis animum ad rerung
cigilium certamen parantibus, in opere eflc, longe pal-
chertimum eft. Nam cum vtilem (e efficere cinibus mot-
talibulque propoficum habeat, imul & exercetur & pro-
ficit , qui in mediis (c officiis poluit communia priuata-
que pro faculrate adminiftrags. Sed quia in hac, inquie,
tam in(ana hominum ambitione; rot calumniatoribus in
deterius re&a torquentibus parum tuta {implicicas oft, &
plus fuutum fempere® quod obftet, quim quod ficce-
dat, 4 foro quidem & publico recedendum eft : (ed has
bee , vbifeetiamin priuato late explicer magnus animis,
Nee v lzonum animaliumque impetus caueis coerce-
tue s fic hominum, quorum maxime in {e du@tu aétiones
fone, Itatamen delitueric, vt vbicunque otium fiam ab.
{conderic, prodeffe velic & fingulis & vniuetfis, ingeaio,
voce, confilio. Nec enimis (olus Reipub. prodeft,qui can«
didatos exrrahic & tuetor reos, & de pace belloque cen-
fer:(ed qui inuentutem exhortatur, qui in tanta bonorum
preceptornm inopia, virtute inftruic animos , qui ad pe-
cuniam luxuriamque curlin ruentes penfat ac reerahit,
& {inihil aliud, eered moratur, in privato publicum nego-
tium agir. Anille plus praftar, quiinter peregrinos & ci-
ues, aut vrbanus prator precuntibus afeforibus tria ver-
ba pronuntiat , quam qui docer quid fit iuftitia, quid pie-
tas, quid fapientia, quid fortitudo, quid mortis contem-
prus, quid deorum intelle@us, quantum bonum it bona
conlcientia? Ergo fi tempus in ftudia conferas, quod fitb-
duxeris officiis, non deferueris , nec munus detreaueris.
Neque enimille folus militat, quiinacieftac, & cornu
dextrum leuumaue defendit:fed & qui portas tuetur, &
ftatione minus periculofa, non otiofa tamen , fungitur, vi-
gilialque feruar, & armentario przeft. Quaz minifteria
quamuis incryenta fint, in numerum fipendiorum ve-
niunt.Si te ad ftudia renocaueris,omne vitz faftidinm cﬂfg~
geris inge noctem fieri optabistzdio Ingis, nec tibi grauis
eis , necaliis [uperuacuus : multos in amicitiam aterahes,
affluetque ad te optimus quifque. Nunquam enim quam-
wisobleura virtus latet, fed miciz fui figna, Quifquis di-
gnue
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| g faerit » veftipiisitlam colliger. Nam fiomnem con-
In uetfationem tollimus , & gcncn’hmnaqo renuntiams,
. yiaimn{i(que in nos tantam mnu_cru,.fcqulmr hane folitu-
. diner, omni ftudio carentem ; MOpIA rerum agendartn,
ks Tncipietios &dificia aliaponere alia fibuereere , & mare
: fubmouere , & aquis conta “hculates' locotum ducerey
" & malé difpenfaretempus, quod nobis natara confumer-

duin dedic. Alijparce illo vjmur: alij prodige +alij fic im-
péndimus, vt po flinius tattonem reddere: alij, ve nullag
Liabeamus teliquias, Quare nthil tarpius eft, quam gran-
dis natn fenex , qoi nntlum alind habet argumetitom, que
fe probet diu vixiffe,preeter xtatem. Mihi, chariflime Sere-
ne , nimis viderar fubmifilfe temporxibus fe Athenodorus,
nimis cito refugiffe. Necego negaverim aliquando ceden-
@i, fed nfim relito gradu, & faluisfignis, {aluamilica~
ti dignitate San@&istes rutiorélque fart hofibus fuis, qui
% in fides cum armis venitit. Hoc puto virtuti faciendum,
1 ftudibfoque yirtueis: fi pr:cunlcbit fottuna ;& pracider a-
gendi facultaten, non frarim auerfus incrmilque Fuginr,
Tatebras quzrens, quaﬁ vllus locus fit', quo non pofBic for-
tuna perfequi: Sed parciosfe inferat officiis, & cum dileé&tia
inueniat aliquid, inquo vilis ciirati fir. ‘Militare non li-
¢et # honores fpectet. prinato vivendum'eft? fic orator. fi-
fentiumindiGum'eft ? tacita aduocatione ciues iuuet, pe-
siculofum etiam ingreffu forum eft? in dominibus, in fpe-
&aculis, incongiutis y bonum contubernalem, amicum fi-
delem,temperantem cotminam agar. Officia ficinis amife~
tit, hominis exerceat. 1deo magno animo’nos non vhius
Yibis meenibus clufimus , (ed in'totius orbis commercium
emifithus : Patriamiue nobis mundum profeffi fumus: vt
liceret latiorem virtati ‘cafnpum dare. Przclufum tibi tris
unaleft, & rofiris orohiberis , aut comitiis? refpire poft
te, qdantum {atiffimarutn regionim pateat, quantum po-
pulotum. Nunquam tibiira'magna pars obftruetut, vt non
maior relinquaut, Sed vide , pe rotum iftied vitium twom
fit. Non vis enim nifi conful,aut prytanis, aut ecrys,ant {u-
fes adminiftrate Remp Quod {i militare nolis,nift impera-
tor aat tribunus? etiam i alij primam frontem tenebunt:
te fors inter triariospolaitinde voce,adhorratione; exem-
plo amiimo silita, Precifis quoque manibus illein picclia
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inuenit,quod partibus conferat , qui ftat tantum, & clamg.
re inuar. Tale quiddam facices fia prima te Reip. parte for.
tuna fubmouerit : ftes tamen, clamore iuues: fi quis fauces
oppreflerit, ftestamen, & filentio ivues.  Nunquam iny.
tilis eft opera ciuis boni. Auditu enim, vifu, vultu, ny.
tu ; obftinatione tacita, inceftuque ipfo. prodeft, . Vi faly.
taria quadam citra guftum tatumque odore proficiung;
ita vircas vrilitatem etiam ex longinquo & latens fundir,
fine (pargitor & fe viitur, fuo iure : fiue precarios haber
excellus, cogiturgue velacontrahere : fiue otiofa mutadue
eft, & angnito circumf(eripra, fiue adaperra: in quocunque
habitu cft, prodeft. Quid?tu parum viile puras exemplum
bene quicfccutis? Longé , lnquam ; oprimum eft mifcers
otium rebus, quortiens actuofa vita impedimentis forryi-
1is, aut civitatis condirione prohibetur. Nunquam enim
ylque eo interclufa (unt omnia, vt nulli a&ioni honeftz
locus fir, Nuoquid potes ingenire vibem miletiorem,
quam Athenienfum fuic, cim illam triginta tyranni di-
ellerent, mille trecentos ciues, optimum quemque, og-
ciderant. Necfinem ideo facicbat, led irricabat {c ipfa fz-
mitia. In qua ciuitate eracariopagos . religiofilimum iudi-
cium, inquafenaws, popululque {cnatui fimilis coibar,
quotidie carntficum trifie collegium , & infelix curia ty-
rannis angufta. Poteratne illa ciuitas conguiclcere,, in qua
tor tyfanni; tot fatcilites erant? Ne [pes quidem vllare-
cipicnde liberratis animi poterat offerri. nec vilireme-
dio locus appartbat contratantam vim malorum. Vade
enim -mifer® civitati tot Harmodios? Socrates ramen in
medio erat, & lugentes patres confolabatur, & defperan-
tes de Republ: exhortabatur, & diuitibus opes fuas me-
tuentibus exprobrabat feram pericalof® auaritiz poenis
tentiam : & imitari volenrtibus magnum circamferebar e-
xemplar, cum inter triginta dominos liber incederer,
Hunc tamen Athenz iplz in carcere occiderunt : & qui
tuto infulraueratagmini tyrannorum , eius hibertatem li-
bera civitas non tulic: vt fcias & in affliéa Rep. effe. oc-
calionem f(apienti viro ad pm&i:ndum , & 1n florenti
ac beata, impotentiam, inuidiam , mille alia vinia incrmia
reguare. Vecunque ergo (c Refp. dabit; yreunque fortuna
permitcet, ita aut cxplicabimus nos, aut contrabemus. Vri-
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gy que mouebimus, nec alligati metu torpebimus. Inimoil-
Y Je vir fuerit ,-qui periculis vndique imminentibus , armis
o | & cathenis circumfrementibus, non alliferit virtum nec
i

ablconderic. Non eft enim feruare (e, obruere. Ve opinor,
Curins Dentatus aiebat, malle cffe e, quam viuere mor-
| tuum. Viimum malommm eft, ex viuorain numero exire
antequam moriatis:: {ed faciendum erit,iin Reip.cempus
minus tractabile incideris, vt plus otio ac licteris vindices,
necaliter quam in periculofa nauigatione fubinde por-
™ tum petas:nec expectes donee res dimirtant,fed ab illis ce
ipfe diiungas.

Car. I'V. Infpicere autem debemus primum nofmeti-
pfos. deinde qua aggredimur negotia, deinde cos quorum
caufa, aut cum quibus agendum cft. Ante omnia necelle
eft {cipfum =ftimare: quia fere plus nobis yidemur poffe,
quam polfumus, Alits cloquentiz fiducia probabitur,alius
patrimonio fuo plus imperaui, quam ferre poffit:alius in-
firmum corpus laboriofo oppreffit officio. Quorundam
parum idonea verecundia rebus ciuilibus, quz firmam
frontem defiderant: quorundam contumacia non facit'ad
aulam. Quidam non habentiram in poteftare : & illos ad
temeraria verba quelibet indignatio effert. Quidam viba-
" nitatem nefciunt continere, nec periculofis abltinent fali-
bus. Omnibus his vrilior'negotio quies cft. Ferox impa-
tien{ue natura irritamenta nocitur libertatis euitet.

CAD.V. EstInaNDp a funt deinde ipfa que aggredi-
mur,& vires noftre cum rebus quas tentaturi fumus , con-
paraudsz. Debet enim {emper plus effe virium in latore,
quam ip oncre. Necefle cft opprimant onera, qua ferente
maiora funt. Quzdam preterea non tam magoa funt ne-
gotia, quam foecunda, multumdue negotiorm ferunt. Et
hze rcfugicnda funt,ex quibus noua occupatio multiplex-
§ue nafcetur. Nec accedendum eo vnde liber regreflus
non fit. His admouenda manus eft, quorum finem aut fa-
cerc, aut {perare poffis. Relinguenda qua latius acty pro-
cedunt, nce vbi propofuetis, definunt,

Car.VI.Homix v vtique delectus habendus eft, an
digni fint quibus partem vitz noftrz impendamus , an ad
illos temporis noftri iactura perucniat. Quidam vlro of-
ficianoftza nobis imputant, Athenodorusaic, neadcos-
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nam quidem feiturum ad eum qui fibi nil pro hoc depj.
turus fit. Puto intelligis , multo minusad cositurum, ot
cum amigorum officiis pariain menfa faciune, qui fercal
pro congiariis numecrdnt : quali in alienum honorem in.
temperantes fint, Deme illis tcl’fcs_fpcé‘camréfquc: non
dele@abit popinafecreta. Confidesandum eft, vrrum pa-
tura tua agendis rebus, anotiofo ftudio, contemplationi.
que apriorfic : & eoinclinandum,quo te vis ingcuiji deferr,
1fosrates Ephomm inic@a fljanu'i_ foro fubduxit’} vtilio-
xcm componendis monumentis hiftoriarum ratus, Malg
enim refpondent coacta illgcnia.rclu&antc natura icirgs
labor eft. !

Cap.VIL Niurr tamen aque oblectaterit animum,
quam amicitia fidelis, Quantumybonumeft, vbi funt pre-

jparata pectora, in quz tuto fccretum omne defcendar,

quorum eonlcientiam minus ‘quam tuam rimeas, quo-
zum fcrmo folitudinem leniat , {ententia. confilium ex-

ediac , hilaritas teifticiam diffipet, confpectus ipfe de-
fc&ct ? Quos [cilicet vacuos;, quantum fieri poterit, 3 cu-
piditatibus cligemus, Serpunt enim vitia, & in proximum
quemque traplilionr, & contaétu nocent. Itaque vt in
peftilentiacanendum eft , ne corrupeis iam corporibus , &
morbo flagrantibus, aflideamus , quia_periculs trahemus,
afflatuque iplo Jaborabimus : ita in amicorum legendis
ingeniis dabimus operam., vt quam minime inguingtos
allamamps.  Ipitium morbieft, 2gris (ana miflcere., Nec
hoc pracepetim tibi, ve neminem nifi fapientem (equatis,
aut attrahas.  Ybrenim iftuminuenics ; quemn toteculis

uzrimus . Pro optimo cft minime malus. Vix tibi effee
?aculcas deleGus felicioris , {1 ihter Platonas & Xemo-
phontas, & illum. Socratici foetus preuentum bonos qua-
reres, aut {1 vibi poteftas Catoniana fierecaiatis , quz ple-
rolque dignos tulic , qui Catonis filio nalcerentur, fi-
£uc multos peiores quam ynquam. alias,, maximorums-
c'luc molitores {eclerum. Vtraqug jenim turba opus erat,
vyt Caro poffet intelligi, habere debuir, & bonos ,.quibus
fe approbarcr, & malos; in quibus vim faam experizetur.
Nunc verd in tantabonorum cgeftate, minus faftidiofa
fiat cle@tio. Przcipué tamen videntur triftes, & omnia
deplorantes, quibus nulla non cayfa in querclas placet.
d 4 Cog.
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DE TRANQVILLITATE ANIMI §29
Confier illi licer fides & beneuolentia, tranquilitatitamen
inimicus eft comes perturbatus,& omniagemens. \

Car.VIM. TrRANsEAMYS ad pattimonia,maximam
humanarum @rumnarum materiam.  Nam {i omnia alia
quibusangimur, compates , mortes, @gtotationes, metus,
defideria , dolorum laborumdue patientiam , cum iis qua
nobis mala pecunia noftra exhibet: hae pars multum pree-
grauabit. Itaque cogitandum eft, quanto lenior dolor fir,
non habere, quam perdere : & intelligemus paupertati ed
minorem tormentorum , quo minorem damnoram effe
materiam. Errasenim , {i putas animofius detrimenta di-
nites ferre. Maximis minimi{que corporibus par cft dolor
vulneris, Bion eleganterait, Non mints moleftum effe co-
matis quam caluis, pilo velli. Idem {cias licet de pauperi-
bus locupletibiilque, parillis effe tormentum.  Virilque
enim pecunia fua adhzfic, nec fine fenfu auelli poteft. To-
lerabilius autem eft, vt dixi, faciliGfque, non acquirere;

uam amittere. Ideoque letiores videbis quos nunquam
(f]ormua refpexit, quam quos defervic. Vidic hoc Dioges
nes, vir ingentis animi , & effecit ne quid {ibicripi poffets
Tu iftud paupertatem, inopiam, egcftatem voca, & quam
yoles ignominiofum fecuritati nomen impone. Putabo
hunc non eflc felicem, fi quem mihi alium inueneris cui
nihil pereat.  Autego fallor,aut regnum eft, inter auaros,
circum{eriptores , latrones , glagiartos, vnuny efle, cui no<
ceri non poffie. Siquis de felicitate Diogenis dubitat, po-
teft idem dubitare & de deorum immeortalium ftatu , an
parum beate degant, quod illis non predia , nec horti fint,
nec alieno colono rura pretiofa , ncc grande in foro fee-
nus. Non te pudet; quifquis diuiriis adftupes 2 Refpice a-
gedum mundum: nudos videbis deos, omnia dantes, nihil
habentes. Hunc tu pauperem putas, an diis immorttalibus
fimilem , qui (e fortuitis omnibus exuit? Feliciorem to
Demetrium Pompeianum vocas, quem non pudic locu-
pletiorem effe Pompeio? Numerus illi quotidie (craorym,
velar Imperatori exercitus, referebatur, cui iamdudum
divitie efle debuerant , duo vicaiij, & cella faxior. At
Diogeni feruus ynicus fugit, nec eum reducere, cam mon-
fh:arcwr tanti puranit. Turpe eft, mguit , Manen fing
Piogene pofle viuere , Diogenem fine Mane noa peiie

I
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Videtur mihi dixiffe : Age tuum negotium fortuna, nikj]
gpud Diogenemiam tuum eft. Fugir miki feruns.immg
liber abiic. Familia yeftiarium petit, viGtumdue. Tot yep.
tres avidiffimoram animalium tendi funt. Emenda ve.
dtis, & cuftodiendz rapaciffima manus , & flentium dege.
fantiumdue minifterits veendum. Quanto ille felicior,
qui nihil vl{i debet, niff; cui facillime negat, fibi. Sed quo.
niam non eft tantum roboris nobis , anguftanda cerre
funtpatrimonia, ¥t minus ad iniurias fortunz fimus eX-
pofiti. Habiliora funt corpora pufilla, qua inarma fug
cum trahi poflunt, quam qua {perfunduntur, & vndique
m:gnimdoﬁm vulneribus ebiecit, Optimus pecuniz mo-
dus, quinec in paupertatem cadit , nec procul A paupertate

difcedit,

Car.1X, Pracesrr autems hzenobismenfura , 4
prius parfimonia placueric : fine qua nec vll2 opes fuffi-
ciunt, nec vllz fatis patent : prafertim cund in vicino re-
medinm fic, & poflitipfa paupertasin divitias (¢, aduo-
cara ftugalitate, conuertere.  Afficfcamus 4 nobis remo-
gere pompam , & vl rerum ornamenra metiri. Cibus
famem domet , potio fitiny; libido qua necelle eft fnar,
Difcamus membris noftris inniti ¢ cultum victumque
non ad noua exempla componere, fed vt maiorum fua-
dent mores. Difcamus conrinentiam augere , luxuriam
coércere, gulam temperare , iracundiam lenire, pauperta-
tem 2quis oculis afpicere, Fmgaiimrcm colere , etiam ff
nos pudebic defideriis naturalibus paruo parata remedia
adhibere , (peseffrenatas, & animum in futura eminen-
tem velue fub vinculis habere, id agere ve dinitias a nobis
potius quam a fortuna petamus. Non potelt, inquam, tan-
ta varictas & inigquitas cafuum ita depelli, vt non mul-
tum procc?!arl;m irruat msq gna armamenta pandcnt:bus:
cogendx in arGum res funt,ve tela in vanum cadant. Ideo-
que exilia interdum calamitaté(que in remedium ceflere,
& lenioribus incommodis grauiora fanata {unt, vbi pa-
rum audit prazcepta animus , nec curari mollibus poteft.
Quid ni:confulitur 2 (i & paupertas & ignominiofa rerum
@icrfio adhibetur: malo malum opponitur. Affuefcamus
erga caenare polle fine populo, & {eruis paucioribus ferai-
Ij-.l &
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5if 8 veftes parare in quod inuent funt, habitare contra-
&ius. Nen in curfutantum circique cercamine, fed in hig
fpatiis vitz interivs fleCtendum eft. Studiornm quoque,
que liberaliffima impenfa eft, tamdiu rationem habeboy
qnandiu modom. Quomihi innumerabiles libros & bi-
bliothecas, quarum dominus vix tora vita fua indices per-

egit? Onerat difcentem turba, non 1ustruit:

multoque fa=
tius eft pancis te autoribus tradere , quam ersare per mul-
tos” Quadraginta millia librorum Alexandriz arlerant,
pulchernmuin regie opulentiz monumentum alius
daverit, ficuti Liuws, qui elegantie regum cureque egre-

inm id opusait fuilfe. Non fuitelegantiaillud, aur cura,
cd ftudiofa luguria:iime ne ftudiofa quidem,quoniam nonl
in ftudium , fed in (peétaculum comparsuerant: ficut ple-
ri{que ignaris etiam {eruilium litterarum, libri.non fradio-
ruin inftrumestas fed coenationum ornamenta funt, Pares
tur itaque librorum quactum fatis fic, nihilin appararum;
Houeftius, inquis,in hos ifpenlis quam in Corinthia pi=
Ealque tabulas cffaderim. Vitiofuin oft vhique quod ni-
mium eft.. Quid habes cur minus ignofcas nomen mar-
morte atque ebore captanti, .quam opera conquirenti aue
ignotorum auétorum aut improbatoiym , & inter tot mil=
Lia libroruin ofcitanti 5. cui yoluminum (uorum frontes
maxime p'acent, titulique 2 Apud defidiofifimos ergo vi-
debis, quicquid orationum hiftoriarumaque eft, & tecto te=
nus extruéta loculamenta, Iam enim inter balnearia &
thermas, bibliotheca quoque, vt neceffarinm domus orna-;
mentam,expolituc.Ignofcerem plane,fi ¢ ftudiorum nimia
cupidinc oriretur. Nunc ifta exquifita, & cam imag;inibus
fuis delcripea (acrorum opera ingeniorum , in {peciem &
cultum parjetym comparantut.

.Car. X. Arinaliquod genus vite diffizile incidifti,
& tibi ignoranti vel publica tottuna , yel privata kiqueam
impegit, quemnec {oluere poflis , nec abrumpere. - Cogisi
ta compeditos , primo, 2gid ferre onera & inpedimenta
c®um : deinde vbi non indignari illa. {ed pari prop e
runt , neceflicas Fortiter ferre docet , confuetudo. facile.
Inaeniesin quolib:‘:gcucrc vicz obleGamenta , & remils
fignes , velapraces , (i nolueris majam putarc vitam poss
zius quam -inuidiofam facere,
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de nobis natara meruit, quam quod cum feiret , quibus 2.
rumnis nalceremur , calamitatum mollimentum config-
tudinem inuenit, ¢itd in familiaritatem grauiffima addy.
cens. Nemo duraret, fi rerum aduerfarum eandem vim af.
fiduitas haberet, quam primusiGus. Omnes cum foren.
na copulati fumus, Aliorum aurea cathenaeft, & laxa: a.
liorum aréta & (ordida. Sed quid refert 7 eadem cuftodia
wniuerfos circumdedit : alligatique funt etiam qui alligz-
uerunt. Nifi tuforte lewiorem in finiftra cathenam puf—;s.
Alium honores, alium opes vinciunt. Quofdam nobilitas,
quofdam humilitas premit, quibufdam alicna fupra ca-
put imperia funt; quibufdam (ua: quofdam exilia yno Io-
co tenent, quofdam facerdotia. Omnis vita feruitium
eft. Affuclcendum itaque conditioni fuz, & quam mini-
mum de illa querendum : & quicquid- haber circa fe com-
modi, apprechendendum eft.  Nihil tam acerbum elt, in
quo non zquus animus {olatium inucniat. Exiguz fxpe
arex in multos vius defcribentis arte patucre; & quamuig
anguftum pedem difpofitio fecit habitabilem. Adhibera-
tionem-difficultatibus : pollunt & dura molliri, & angufta
laxari, & grauia (cite ferente minus premere, Non fint
praterea cupiditatesin longinquum mittendz, fed in vi-
cinum illis egredi permittamus , quoniam includi ex to-
to non patinntur. Reliétis his quz aut non poffint fieri,
aut difficulter poffunt prope pofita, fpeique noftrz allu-
dentia [equamur. Secd (ciamus omnia zque lenia efle, ex-
trinfecus diuerfas facies habentia , introrfis pariter va-
na.Nec inuideamus altius ftacibus. Qua excel(a videntur,
preerupia (une. Illiruclus quos fors iniqua in ancipiti po-
foie, tutiores erunc faperbiam detrahendo rebus per (¢
fuperbis, & fortunam foam quam maximé poterunc, in
planum deferendo. Multi quidem funt, quibus neceffario
hzrendum ficin faftigio fuo { ex quo non poflunt, nifi ca-
dendo defcendere : fed hoc ipfum teftentur, maximum o-
nus fuum effe, quod aliis graues efle cogantur, ncc [uble-
uatos fe, {ed fuffixos : iuftitia,manfuerudine humana lege,
& benigna manu praparent.multa ad fequentes cafus
prafidia , quorum fpe fecurius pendcant. Nihil tamen z-
que hos ab his animi fluibus vindicaueric, quam fem-
per aliquem lujeremenkis terminum ﬁgcrc : nec fqrruna:
arbitrium
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abittium definendi dare , {ed iplos, & quidem vltro, eitra
axtrema onfiftere. Sic§ aliqua cupiditates animum a-
cuent , fed finitz 5 non immenfum incerrumque produ-
cent.

Car. X1, Ap imperfectos & mediocres, & male fanos
hic meus fermo pertinet non ad fapicntem, Huic non ti-
mide, nec pedetentim ambulandum eft. Tanta enim fi-
ducia fuielt ve obuiam fortunz ire non dubiter, necvn-
quam loco illi ceffurus fit snec haber vbiillam timeat:qui
non mancipia tantum pofle(fionelque & dignitatem , fed
corpls guoque fuum & oculos, & quicquid eft cariorem
vitam fadurum , {eque ipfum inter precaria numerat, vi-
uitque commodatus fibi, & repofcentibus fine triftitiared-
dicarus. Necideo eft vilis fibi,quia (cit fuum non effe: fed
omnia tam diligenter faciet,tam circamfpecte , quam re-
ligiofus homo (an&ufque (olet tueri fideicommiffa. Quan-
docunque autem reddere inbebitut, non quererur cum
fortuna : fed dicit: Gratias ago pro o quod poflfedi, habui-
que. Magna quidem res tuas mercede colui: fed quia im-
peras, cedo gratus libenfque. Si quid habere me ta volue-
ris;ctiam nunc (eraabo : fialind placet,ego vero faGum fi-
gnatumgque argentam, domum familiamque meam reddo
reftituo. Appellaueric natura,que ptior nobis credidic, &
huic dicemus:Recipe animum meliorem quam dedifti.ng
tctgiucrfor nec refugio. paratum habes a volente, quod
non fentienti dedifti, Aufer, Reuertivade veners, quid
graue eft # Malé viuet, quifquis nelciet bene mori, Huie
itaque primum rei pretizm derrahendum eft, & fpiritus
inter feruitia numérandus, Gladiatores ( ait Cicero) in-
uifos habemus , fi omni modo vitam impetrare cupiunt:
fauemus , i contemprum eius pre (z ferunt. Idem euenire
nobis fcias. Sxzpe enim caula moriendi eft , timide mori.
Fortana illa qu ludos fibi facit. Quo, inqui, te referuem,
malum & trepidum animal ? comagis conuulneraberis &
confodieris ; quia néfcis prabere iugulum. At tu s viucs
diurins. 8 morieris expedicius, qui ferrum non fubdulta
ecruice, nec manibus oppofitis, fed animofe recipis. Qui
mortem timebir, nikil vaquam pro vino Facier. At qui
feit , hocfibi cum conciperetur, ftatim condiftunt , viuet
sd formulam , & fimul illud quoque codem animirobore
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preftabit, ne quid ex his qua eueniunr, fubitum fit.
quid enim fict poteft, quafi futarum profpicicnde » malgs
gum omnium imperus mollict , qui ad przparatos expe-
¢tantefque nihil afferant noui, fecutis & beata tantum fpe.
Lrantibus graues euchiunt. Morbus enim; captinitas, ryi.
na, ignis, nihil horum repentinum eft. Scicbam jn quam
rumaltuofym me contubernium natura duxifer. Totiens
in vicinia mea conclamarum eft. totiens preterlimen jm.
inaturas cxequias fax cereufque praecefiic. Sepe altiyg
xuentis ®dificij fragor fonuit: Multos ex his qlos forum;
guria, fermo, meciimn contraxerat, pox abftuliv ; & vin@is
ad fodalitium manus copulatasintercidie. ‘Mirer aliquans
doad'me pericu/a acceffife , qua ¢itca me femper errage.
runt? Magna pars hominum eft, quz'hauigatura de rempe-
ftate non cogitat. Nuuquam me in bona e, mali pudebit
auctouis. - Publius tragicis cn.niaifquc vv:l)f.mcnri:,rmgc.
Riis, quotiens mimicas ineptias; & verba ad fummam ca-
neam fpe&tantia reliquit, inter mulea alia cothurno non
tantum fipario forriora. & hoc ait? : ]
Cutnis poteft accidevequod cuiguam poteff.,

Hog fi quisin medullas demiferit, & omnia alienama<
fa quornm i:‘.egjcnsqumidic copiaeftfic afpcxcrir,;anquam
ilhisliberum & ad fe irer fit, molto ante f& armabit, quam
petazur. Sero animus.ad periculorum patientiam poft pe-
riculainftruitor. Non pucaui hoc futuram , nunquam hoe
eucnwrum credidiffem. Quare auteminon ? Quz {unr di-
uitiz ,‘quas non egeftas, & fames , & mendicitas ﬁtcrgo
fequarar? Qua digoiras, cuins non pretextam , & augura-
le, & patritia; & {ordes comitentur., (& exportatio, & no-
tz, & mille maculz, &extrema contemptio ? Quod re=
guum eli; cui non parara fic ruina, & proculcatio & domi-
nus ;& carpifek ? Nec magnis ifta iotervallis divifa, fed
horz momenturm intereft iater folum' & aliena genua,
Scira ergo, omnem condicionem verfabilem elle: & quic=
quid in.vllani ineurrit s pofle in te quoque incurrere,
Locuples es. ‘nunquid ditior Pompeio ¢ cui cum vetus
cognatus ,- hofpes nouus, aperviffer Cafaris domum, v
fuam cluderet , defuit panis & aqua : cum tor flumina
poilideret-in.fio orientia , & in fuo cadentia ;- mendica-
i dtillicidia, fame ac fii petiit, in palatio coguati, du'Lr%
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illi heres publicum funus cfirienti locat. Honoribus fum-
misfunékus eft. Nunquid aut tam magnis , aut tam inlpe-
ratis, aut tam vninerfis, qn‘nm Seianus? Quo dieillom (8-
natus deduxerat ; populus in frufta diuifit, in quem quic-
quid congeri poterat, dij homine(que contulerant; ¢xco
nihil fuperfuit, quodcarniﬂ:xrmhcr:t. Rex es? non ad
Crez{um te mittamy qui rogam {fum , & elcenditiuflus,&
extingui vidit, faétus non rezno tantum , (ed etiam morti
{ue fuperftes : non ad lugu:zham,qucm popnl-,!s Romanus
intraannum quem timuerar, (pettauit. Prolomeum’ Afri-
czregom, Armeniz Mithridatem,inter Catanas cultodias
vidimus, alterin exilium mifus eft: alcer ve meliore fide
mitteretur optabat. In tanta reram furlum ac deorfum
cuntium verfationes fi non quicquid fieri poteft,pro futaro
habes, das in te vires rebus aduetiis :quas qurcgiE,quifquis
prior vidit. Proximum ab his erit,ne aut in {uperaacuis,aut
ex {irperuacuo faboremus: id eft, ne aurque non pollumus
conrcqui, concapifcamus : aut adepti, cupidiratum vanica=
tem noftrarum (ero poft multum pudorem intelligamus,
id eft,ne aut labor irritus fine effeétu fit, aur effectus labo-
re indignus. Fere enim ex his triftitia fequitur , fiadt non
fuceeflit , aut fucceffas puder.

Car. XIL ‘CircvmcipENDa eft concurfatio,
qualis eft magna:parti hominum , domos & theatra, &
fora pererrantium,  Alicnis fe negociis offerunt, {fem-
peraliquid ageatibus fimiles. Horum i aliquem exeun-
temdomo interrogaueris: Quoru? quid cogitas ; Re-
fpondebic tibi: Non mehercule {cio: fed aliquos vide-
bo.aliquid agam. Sine p:opoﬁto vagantur, quaErentes
negotia:nec quz deftinauerunt, agunt, fed in quz in-
carrerant. Inconfultusillis vnofquilque curfuseft, qualis
formicis pet arbufta repentibus, qui in fummum cacu-
men, deinde inimum inanes aguntur. ‘Hic plerique fimi-
lem vitam agunt, quorum non immerito quis in quie-

tam inertiam dixerit Quorundam quafi ad incendiom

currentium mifereberis : vlque eo impellunt obuios, &

fe aliofque pracipitant : cum interim concurrerint, aut fa-

lutaturi aliquem non refalutaturum - aut fanus ignoti

hominis profecuturi, autiudicium fpe litigantis , aut

{ponfalia {zpa nubentis, & lecticam affectari : quibufdam
1. 4
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locis & ipfi tulerint, deinde domurn cum fuperyacua pes
deuntes laflitudine,iurant nefeiffe iplos.quare exierint, .
bi fuerine, poftero die erraruri pereadem illa velligia, Q.
mnis itaque [abor aliquo referarur, aliquo refpiciat. Nog
indufttia'inquietos, &infanos, fed faliz rerum imagines
agitant. Nam ne-illi quidem fise aliqua fpe motientyr,
proritat illos alicuius rei {pecies , cuius vanitatem capra
mens non arguite Eodem modo vaumquemgue ex his E]-ui
ad augendam tutbam exennt,

1 inanes & leues caulie pet vr-
bem circumducunt, nihtiqnc habentem in quo laborer,

lux orta expellit: & cum multorum fruftra liminibus illg.
fis nomenclator perfalutanit, 3 multis exclufis
exomupibus difficilius’ domi quim {& conuen
mlodependet illud reterrimum vitium,aufenleatio, & pu-
blicotum fccre;orumc’]uc inquifitio, " & multarum rerum
fcieutii'qum nhec wto narrantur, nec turo audiuntur, Hoc
fecurum puto Democritum ica caepifle : Qui rmnqﬁi!lc
volét yiuere, nec prinatim agat mulza, nec publice : ad fy.
peruacua Iciliccrrcfcren;cm. Nam fi neceffaria func , &
privatim, & publice, non tantum mulea,fed innumerabilia
agenda funt. Vbivero nullum officigm folemnenos citar,
inhibendz a&iones fant. '

Car XILNAMqui mulea agit,(zpe fortune potefta-
tem fuifacit: quem tutiffimuom eft raro experiri, ceterum
femper deilla cogirare, & fibi nihil de fide eius promitre-
te. Navigabo, nifi fi quid inciderit : & prator fiam, nifi fi
quid ohf}itc;ir : & negotiatio mihi relpondebic,nifi fi quid
interucneric. Hoceft, quare fapienti nihil cont
nein dicamus aceidere. Non illum cafibus hominum acci-
piemus, (cd erroribus, Ne illj omunia,ve voluit cedunt, fed
¥t cogitanit, In primis autem cogitanit aliquid poffe pro-
pofitis fuisrefiftere. Necefle eft autem lenius ad animum
petuenire deftitutz cupiditatis dolorem, eui fuccelum

non vtique promiferis,
' Cap.XIVEAcILES etiam nos facere debemus, ne ni-
mis deftinatis rebus indulgeamus. tranfeanus in eam quz
nos cafus deduxetit : nec murationes' aut confilij aut fta-
tuspertimelcanmus . dummodo nos leniras, inimicifimum
quicti vitivm, nen-exipiat. Nam & pertinacia necefle eft
anxia & mifera fir, cui fortuna fzpe aliquid exfforquer': &
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DE TRANQVILITATE ANIMI.  §37

{euitas multo grauior , nufquam (¢ continens. Virumadae
infeftum cf tranquillicati , & nihil mutare pofle, & nihil
ati. Vtique animus ab omnibus externisin (e renocan=
Aus oft, fibi confidat, c gandeat,fua fiafpiciar;recedat quan=
tum poteftab alienis , & (e ipfi applicet, damnanon {en=
tiat, ctiam aduerfa bcnigné interpretetur Nunciato nals
fragio, Zeno nofter cum omnia {ua anditet fubmerfa: In=
bet, inquit, me fortuna expeditins philofophati. Minaba=
tur Theodoro Philofopho tyranns mortem & quidem
infepultam. Habes, inquit, cur tibi p‘wcr_;,s.' hemina fan-
ainis in tua potefate eft, nam quod ad fepulrucam perti=
net, & te ineptum fi putas interefle, (pea terram an ine
fra putrcfcam. Canius Tulus ; viz in primls magnus; cuing
admirationi ne hoc quidem obftac, quod noftro {xtulo
natus eft ; cum €ato diu altercarus » poftquam abeuntiille
dixit: Ne forteinepta fpe tibi blandiaris, duci te juffi.Gra=
tias, inquit,ngo,optimc Princeps. Quid {enferit, dubito.
Multa cnim occurrunt mhi Contumeliofus effe voluit,
& oftentare quanta crodelitaseffer, in qua mois benefi-
cium erat? An cxprobrauit illi quotidimam dementiam £
Agebant enim gratias, & quorum liberi occifi, & quorum
bona ablatacrant. Antanquam libertatem libenter acce=
pit? Quicquid eft,magno animo refpondic. Dicet aliquisz
Potuit poft hzciubere illum Caius vinere. Neé timuit
hoc Canius. Nota erat Caij in ralibus imper:is fides. Cre=
dis ne illum decem medios vique ad fupplicium dies fine
vlla follicitudine exegilie » Verifimile non eft; quz virille
dixerit, qua fecerit , quam in tmnquillo fuerit. Ludebat
latrunculis, cum centurio agmen perityrormm trahenss
&illum quoque cirari iubet.” Vocatus numeranit calen=
los,& fodali fuo: Vide,inquit,ne poft mortem meam mef-
ciaris te vicifle. Tumannuens centurioni: Teftis, inquit,
eris, vno me antecedere. Luffe tu Canium illatabula pu-
tas? illufic. Triftes exant amici,talem amiffuri virom. uidi
meefti, inquit, eftis # Vos quaritis ; 20 immortales anima
fine. Ego iam {ciam, nec defiic, in ipfo veritatem fine {eru<
cari, & ex more {uo quaftionem liabere. Profequatur il-
lam Philofophus fius: nec iam procul exat tumulus in
quo Cefari deo noftro fiebac quotidianum facrum. Quids
inquit, Cani nunc cogitas ? aut qua tibimenseft? Qbfer-
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uske, inquit Canius, propofui illo velociffimo momento,;
an [enfurus fit animus, exire fe: promifitque, fi quid explo.
raffet, circumiturum amicos, & indicaturym quis effec anj.
matum {tatus, Ecce in media tempeftate tranquiilitassec.
€e animus eternirate dignus qui fatom fium in argumen-
tum verivoear, quiin vltimo illo gradu pofitus, exesuntem
animam percontatur, nec vique ad mortem tantum, fed
aliquid etiam cx ipfa morte difcic. Nemo dintius philofo-
phatus: fed non raptim relinquetur magnus vir, & cum cq.
ra dicendus. Dabimusrte in omnem memoriam, clariffi-
mun capur,Caiana cladis magna portio,

Car. XV. Sep nihil prodeft private triftitiz caufag
abieciffe. Oceuparenim nonnu nquam odiom generis hu.
mani , & ocenrrit tot fzculum felicium turba, cum cogi-
tauetisy quim ficrara integritas; quam ignota innocentia,
& vixvaquam , nifi cum expedic, fides, & libidinis lucra
damnaque pariter inui(a , & ambirio vique eo 1am fe fuis
non continens terminis, vt per turpitudinem (plendear,
Agituranimus in noctem, & velut euerfis virtutibus, quas
nec [perare licet; nec habere prodeft, renchrz obrign-
tur. Itaque in hocflect=ndi fumus, vtomunia vuigi vitia
non 1nuifa nobis, fed ridicula videantur: & Democritum
potius imicemur, quamHeraclitnm. Higenim quoticns
1n publicum proceflerat, icbav: ille ridebar. Huicomnia
qua agimus, miferiz: illi ineptiz videbantur. Elevandaer-
£0 & omnia & facili animo ferenda. Humanius oft deride-
Yevitam; quam deplorare. Adiice, quod de humano quo-
que genere melius meretur ,: quiridet illud, quam qui lu-
get. illelpeibonz aliquid relinquit : hic autem fulre de -
flat, qua corrigi poffe defperat: & vniuerfa concemplatus,
maioris animi eft, quirifum non tenet, quam qui Jacry-
mas: quando leniffimum affeum animi mouet , & nihil
magnum; nihil feuerum, nec ferinm quidem ex tanto ap-
Paratu ‘putac. Singula propter quz Lzt ac trifkes fimus,
fibi quilgue proponat; & fciat verum efle, quod Bien di-
xit, Omniahomingm negoria fimilia initiis effe, nes vie
tamillorum magis fanétamac feusram efle, quam conce-
Ptus inchoatos. Sed fitius eft publicos mores & humana
vitia placide accipere, nec in rifum, necin lactymas exci-
dere. Nam alienss malis torqueri, xterua miferia ci'fg fa-

ienis
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Henis delsari malis, vohwpwsi-xhumam. Sicutillainuti=
lis humanitas, flere, quia aliquis filiam efferat, & fronrem
fuam fingere. In ruis ghoque malis id agere te oportet,ve
dolori tantum des, quantum er ratio , mon quantum
confuetudo. Plerique enim Jacrymas fundunt, vt often=
dant : & totiens ficcos aculos habent, qu tiens fpectator
defuir s turpe iudicantes, non flere, cum omnes faciants
Adeo penitus hoe fe ma'um fixit, ex aliena opiniong pen=
dere, vt in fimulationem etiam ﬁ.mplicilﬁm 1 res dolor ve=
niat. Sequitor pars qu (olet non immerito contriftares
& in folitudinem &:ducere; vbi bonorium exitus mali
funt. Ve Socrates cogitur in catcere moti. Rurilius in exi=
lio vinere @ Pompcius & Cicero clientibus fuis prebe=
re cernicem. Cato ille, viruzumviaa imagnn,;-ncumbcns
gladio, imol defede de Rep. palam facere. Necelie eft
aeri , tam iniqua premia forrunam petfoluere. Ec quid
fibi quifquc nune foeret s cum videat peifima optimas pa-
ti> Quidergoeft? Vide quomodo quifqueillorum tulerits
& fi Fortes fuerant ipforum, animos defidera: i muliebri-
tex &igauc periere, nihil periit. Aurdigoi funt, quornm
yirtus tibi placeat: aut indigni, quoram defideretar ignas=
aia. Qlid enimeft turpius, quam {i maximi vir timidos
€otriter moriendo faciunt ?  Laudemus toriens dignum
laudibus, & dicamus: Tanto fortior, tanto feliciors
humanos effagiti calis, linorem, morbum: exifti ex cu=
ftodia. non tu dignus malafortuna. Diis vifuses, fedin=
dignus in qucmiam aliquid fortuna poflet. Subducenti=
bus vero {c; & in ipfa morte ad vitam rci‘pc&antibus , Mar
aus iniiciendz (ot Neminem flebo letum, peminem
fentem. Tlle lacrymas meas ipfe abfterfic. hic {uis lacry=
mis efficit ne vllis dignus fie. Ego Herculem fleam , quod
vinus vrirur s aur  Regulua, quod tot clauis configitur,
aut Catonem, qnod yulnus fuum iteraucrit: Omnes it le=
ui temporis impenfa inucnerunt, quomodo zterni fierents
ad immorralitatem moriendo vencrunt. Eft & illafolli=
citudinum non mediocris materia, {i teanyie componass
nec vili ﬁmplicitcr,oﬁcndas: qualis multotum vita cft fi-
&ta & oftentationi parata, Torghet enim. alidua obferuas
eio fui,& dcprchcndi alitex, quam {oler, metuit.- Nee v
quam cura foluimur, vbi rotiés cos zitimari putamus,quoy
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tiens afpici. Nam & mulea incidunt, quz intidos dequ:
-dent: & vebene cedar tanta fui diligentia, non tamen iy.
cunda vita auc fecara eft, femper fub perfona viuentiym,
At illa quantum habet voluptatis fincera & per fe ornary
fimplicitas, nihil obtendens motibus (ajs. Subit tamen &
hac vica contemptus periculum, fi omnia omnibus pa-
tent. Sunt enim qui faltidiant, quicquid propius adierunt,
8ed nec virturi periculum eft, ne admora oculis reuile.
feae:& fatis oft fimplicitate contemni, quam perpetua fi-
mulatione torqueri, Modum tamen rei adhibeamus, Myl.
tumintereft, fimpliciter vinas an negligenter. Maltum in
ife recedendum cft. Conuerfstio enim diffimilinm s bene
«compofita difturhar, & renouat affe@us , & quicquid im-
becillum in animo, nec percuratum eft,exulcerar. Mifcen-
datamen ifta, & alternandafunt, (olitudo & frequentia,
Xla nobis faciet homioum defiderium : hee noftri : & erit
altera alterius remedium, Odium turbz (anabit folitudo;
tzdium (olitudinis, turba, Necineadem intentione 2qua-
literretinenda mens eft » fed adiocos reuocanda. Cum
pueris Socrates ludere non etubefcebar: &  Cato vino Ja-
xabat animum , curis publicis fa:igamm & Scipio trium-
phale illud & milicare corpus mouit ad numeros; non
mOIlircr/ﬁ: infringens, vt nunc mos eft, etiam incellu iplo
vltra mulicbrem mollitiem Auentibus » fed vt illi antiqui
wiri folebant incer lufam ac fefta tempora virilem in mo-~
dum tripudiare, non facuri detrimentutm ctiam fi ab ho-
ftibus fais fpeGarentur. Dandaeft remiffio animis : melio-
Tes acriore(que requieri fargents Ve ferrilibus agris non
eftimperandum : cito enim exhauriet illos nunquam in-
termiffa fecunditas : jta 2nimorum impetus affiduus labor
fsmgir. Vires recipient paalum refoluti & remiffi, Nafci-
tug e affiduicate laborum animorum hebetatio quadam
&languor. Necad hoc tanta hominum capiditas ténde-
fet, nili naturalem quandam voluptatem haberet lufus io-
'Qul.i‘]llc: quorum frequens vlus, omne animis _par?dus,om-
nemqile vim eripier. Nam & fomuus refe@ioni necella-
rivseff, Hunetamen fi per diem noctemque continues,
mors etit. Mulewm intereft, remiteas aliquid, anfolnas,
Legum conditores feftos inftitucrunt dies » vtad hilar‘ita-
fem homines publice ogereniur, tanquam n:cc{iaz’mrp
abori-
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Jaboribus interponentes temperamentum. Ecmagni, vt
dixit , viri quidam (ibi menftruas cereis-diebus ferias da-
bant: quidam nullum non diem inter & otium & curas di-
uidebant. Qualem Pollionem Afinium oratorem ma-
gaum meminimus quem nulla res vitra decimam: reti-
nuait. Nec cpiﬁolas quidem poft cam horam lcg_cbm: ,ne
quid nou cure nafceretur , f{ed totius dici latlitudinem
duabus illis hosis ponebat. Quidam medio die interiunxe-
runt,& in poftmeridianas horas aliquid lenioris opera di-
fuletant. Maiores quoque noftri nouam relationem poft
horam decimam infenata fieri vetabant. Milesvigilias di-
uidit, & nox immunis eft ab expeditione tedeuptium. In-
dulgendum eft animo ¢ dandumque fubinde otium , quod
alimenti ac viriumloco fic: & in ambulationibus apertis
vagandum , vt ccelo libero & multo {piritu augeatattol-
latque fe animus, Aliquando vectatio iterque, & mutata
regio vigorem dabunt, conuittufque & liberalior. potio:
nonnunquam & v(que ad ebrietatem veniendum’, non vt
mErgat nos, {ed vt deprimart curas. Eluit enim curas: & ab
imo animum mouet : & vt motbis quibufdam , ita trifti-
tiz medetur : Liberque non ob licentiam lingoz' dicus
eft inuentor vini, fed quia liberat feruitio curarum ani-
mum , & afferit , vegetioremque & audaciorem in omnes
conatus facit. Sed ve libertaris, ita yvini falubris modera-
tio oft. Bt Solonem Arcefilaumque indulfiffe vino credunt.
Catoni cbrietas obie@a cft. at facilius cfficier , quifquis
obiecerit , hoc crimuen honeftum,quam turpem Catenem,
Sed nec feepe faciendum cft, ne animus malam confuetn-
dinem ducat : & aliquandotamen in exultationem liberta~
temque extrahendus, triftifque fobrieras remouenda pau-
lifper. Nam fiue Gizco poct® credimus, aliquando & in-
(anire incundum eft:fiue Platoni, fruftra potticas fores cd-
pos fui pepulit: fiue Ariftoteli, nullam magnum ingenium
fine mixtura dementiz fuit. Non poteft grande aliquid &
fupra cereros loqui, nifi motamens. Cum vulgaria & fo-
lita contempfir, inftinctuque {acto furrexit excelfior, tune
demum aliquid cecinit grandius ore mortali.- Non poteft
fublime quicquam & in ardyo politum contingere, quam-
diuapud f¢ cft. Defeifcaroportet i folito & ciferatur, &
mordear fiznos,& seorem sapiat fuum : coque furar,que’
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pet (e rimuiffer elcendere, i
Habes, Serene cariffime , qua pofline tranquillicarem

tueri, qua reftituere, qua (brrepentibus vitiis refiftang, 1L '
lud tamen {zito,nihil horum fatis effe validum, rem imbe..
cillam (eruantibus; nifi iatenta & affidua cura circlmese ‘
animum labentem.
MR T o\ R iy
i - ]
L. ANNZI SENECA

AD SERENVM, QVOD IN

SAPIENTEM NON CADIT INIVRIA,

Carvrt I
; "ﬂ’r:;i‘;?: ANTVM inter S:.oi_cos,Scrcne,&ccrcros fa-
l‘-’f*‘r\-‘} pientiam profe(los intereffe quantum inter
{liy, feeminas & mares, non immerito dixerim:
t"% ¢ cum veraque turba ad vite focietatem tan-
= tundem conferatifed altera parsad obfequan-
dum,altera imperio nata fic. Csteri {apientes molliter &
blande, vt fere domellici & Famili
poribus, non qua optimum & ¢
fed qua licer, Srojci viril
ineuntibus videarur cur

res medici , &guis cor-
crimum cft medentur,
m ingrefli viam, non vt ameena
bent. (ed vt quamprimum nos
eripiant , & in ilium ed tm vesticem educanr, quiadeo
exiraomnem teli iaGum ficrexic ve (upra forrunam emi-
neat. Atardua per quz vocamur & coufiagola funt Quid

enim plano aditurexcelfim ? Sed neram abrupra quidem | s
funt quam qudam puidc Prima rantum pars {axa rupelgue | pupmy
haber, & inuij [peciem ; ficue plzraque ex Ionginquo fpe- it

cnlantibus abfcifla & connexa videri (olent » cum aciem CanILY;
longinquitas falla nde prapius adeantibus eadem illa fumd eRmark
qusin vium congellerar error oculomum, paulatim adape- {
rivotucicom illis que preEcipitia ex 'nternallo apparebant,
redit lene faftigi. Nuper cii incidiffer mentio M Catonis;
indigne ferebas { ficut es aniquitatis impatiens ) quod Ca-
tonem ®tas fua parem incellexifles » quad fupra l’omp:ios

: & Cz-
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