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L, ANNiEI SENECA "
’

AD SEVERVM DE TR. AN-
C^ v Ili T AT E ANIMI .

LIBER TRIMAS '

C A P V T I.

, SNqvirenti mihi in me , quaedam vitia
DA apparebant retecta , in aperto posita, qui"

îâ prenderem ; qutedam obscuriotaj
f \ \ Si in recessu , quaedam non continua , sed
ss 5 ' ‘X interuallis 1'redeuntia : quae vel mole-

y’&ro stissima dixerim : vt hostes vagos & ex oe-
Éisiòftibusaffilientcs : per qqos neutrum licét , non tan-
quam in bello paratum este , nec tanquarri in pace secu¬
tum . Illum tamen habitum in me maxime deprehendo
( qiiareenim non venirci vt medico fatear ? ) me , nec bo¬
na Ede liberarum iis quae timebam §c oderam , nec rursus
òbnoxiuih . 1 n statu vt non pessimo , ita maximè querulo
& moroso positus sum : Nec aegroto , nec valeo . Non est
qudd diCas , oinhium virtutum tenera este principia , tem¬
pore ipsis duramentum & robur accedere. Noti ignoro»
etiam quae in speciem laborant , dignitatem dico , & elo¬
quenti* famam , 'St quicquid ad alienum suffragium re¬
niti mota 'conualescere. Et qu* veras vires parant, & quae
id placendum fuco quodam subernantur , expectant an-
«ds,donec piulatim eoiorem diuturnitas ducat. Sed ego
vereor,ne consuetudo, quas rebus affert constantiam , hoC
vitium - in me altius figat. Tam bonorum quam malorum
longa conuersatio amorem inducit . Hatc animi inter v-
ttunque dubii ncc ad recta fortiter , necadpraua vergen¬
ti! infirmitas qualis sit » non tam semel tibi postum ,
i*-* -. - - quam
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quam per partes ostendere . Dicam quae accidant mihi :tu
morbo nomen inuenies . Tenet me summus amor parsi¬
moniae : fateor . Placqt non in ambitionem cubile compo¬
situm , non ex arcula prolata vestis >non ponderibus aut
tormentis splendere cogentibus pressa : sed domestica , 8c
yilismec semata, nec sumenda sollicite Placet cibus,quem
nec parent familiae , nec spectent, non ante multos paratus
dies , nec multorum manib ministratus : sed parabilis faci-

lisque,nihil habens accertiti pretto : sed vbilibet non defu¬
tutus , nec patrimonio grauiss nec corpori , nec rediturus

qua intrauerat . Placet minister incultus & rudis vernula,

argentum graue rustici patris , sine vllo opere & nomine
artificis :& mensanon varietate macularum conspicua, nec

per mulcas elegantium dominorum successiones ciuitati
nota : sed in vsum posita , qua: nullius connina: oculos nec

voluptate moretur , nec accendat inuidia . Cùm bene ista

placuerunt , praestringit animum apparatus alicuius paeisa¬

gogi j diligentius quam iam intra priuatum larem vestita
& auro culta mancipia, & agmen seruorum nitentium .Tam
domus etiam qua calcatut pretiosa , & diuitiis per omnes

angulos dissipatis , tecta ipsa fulgentia,& affectator comes-

que patrimoniorum pereuntium populus. Quid perlucen¬
tes ad imum aquas , & circumfluentes ipflt conuiuia : quid
epulas loquar , scaena sua dignas ? Circumfudit me ex lon¬

go frugalitatis situ venientem , multo splendore luxuria,
& vndique circumsonuit. Paulum titubat acies : facilius
adtterius iliim animum quam oculos attollo . Recedo ita¬

que noti peior,sedtristior . Necinterilla stiuolameatam
laetus incedo , tacitusque morsus subit , & dubitatio * nun-
quid illa meliora sint , nihil hotum me mutat , nihil ta¬
men non concutit . Placet vim praeceptorum sequi > & in
mediam ite Rempublicam . Placet honores,fascesque,non
purpura aut virgis adductum capessere : sed vt amicis
propinquisque, & omnibus ciuibus, omnibus deinde mor¬
talibus paratior , vtiliorque sim , propius positus . Se¬
quor Zenonem , Clcanthum , Chrysippum: quotum ta¬
men nemo ad Rempub. accessit,nemonon misit . Ad quam
eum animum insolitumarietare permisi , vbi aliquid oc¬
currit , aut indignum ( vt in omni vita humana multa sunt )
*ut parum ex facili fluens, aut multum temporis res no*

kk -
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magno atstimandac poposcerunt , ad otium conuertor : &
Quemadmodum pecoribus fatigatis quoque ., velocior do¬
mum gradus est Placet intra parietes suos vitam coerce-
re .Nemo vllum auferat diem , nihil dignum tanto impen¬
dio redditurus , sibi ipse animus hanent , le colar, nihilalie¬
ni agat , nihil qtiod ad indicem spectet. Ametur expers pu¬
blicae priuataque curae tranquillitas . Sed vbi lectio fortior,
erexit animurn , & aculebslnbdiderunt exempla nobilia :
prosilire libet in forum . commodare alteri vocem , alteri
opéram , etsi nihil profuturam , tamen conaturam prodef-
sctalterius coercere in foro superbiam , male secundis re-
jbus elati . In studiis puto mehercule melius esse res ipsas
intueri , & harum causa loqui : ceterum verba rebusper¬
mittere , vt qua duxerint , hac inelaborata sequatur oratio.,
Quid opus est saeculisduratura componere ? yis tu non id
agere,ne posteritacean t ? gioiti natus es : minus molestia¬
rum habet funus tacitum . Itaque occupandi temporis
causa , in vsgm tuum , non in praeconiumaliquid simplici
stylo scribe. Minore labore opu? eststudentibus in diem .
Rursiis vbi fe animus cogitationis magnitudine leuauir ,
ambitiosis in verba est , altiusquevt spirare , ira eloquige¬
stir , & ad dignitatem rerum exsurgit oratio : oblitus tum
Jegis ptessioiisqueiudicij , sublimis feror , & ore iam non
meo . Ne singula diutius persequar , in omnibus rebus hare
irte sequitur bona: mentis infirmitas , cui ne paulatim de¬
fluum vereor , aut quod est sollicitius, ne semper casuro si¬
milis pendeam , & plus fortasse sit quam quod ipse prom¬
eteo, Familiariter enim domestica alpicimus,& semper in¬
dicio fanor officit. Puto multos potuisse ad sapientiam
peruenire , nisi putassent se peruenisse : nisi quasdam in se
disstmulassent, quasdam apertis oculis transiliissent . Non
xst enim quod nos magis aliena indices adulatione peri¬
re , quam nostra. Quis sibi verum dicere ausis est ? Quis
non inter laudantium blandientiumque positus greges»
pluiimum tamen sibi ipse assentatus est ? Rogo itaque , si
quod habe? remedium , quo hanc fluctuationem meamsi¬
stas >dignum putes me , qui tibi tranquillitatem debeam.
Non elle periculosos motus animi , nec quicquam tumul¬
tuosi afferentis scio . Vt vera tibi similitudine id quod que¬
ror exprimam , non tempestale vexor,sednausea. Detrahe

ergo
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ergoquicquid hoc est mali, & succurrè in conspectu te*-

rarmn laboranti .
Cap . II . Qvairo mehetculeiamdudum , Serene, ipse

tacitus , cui ;talem affectum animi similem putem Nec

vilius propius admoneor exempto , quàm eorum qui ex

longa & grani valetudine explicui , motiunculis , lenibus ,

que interi m offensis perstringuntur , Lcùrn reliquias ef«

fugerint , suspicionibus tamen inquietantur , m -dicisque

iam sanimanum porrigunt , & omnem colorem corporis

fui calumniantur . Horum , Serene, non parum sanuna est

corpus , sedsanitati parum assueuit: sicut est quidam tre¬

mor etiam tranquilli rnaxis , aut lacus, cùm ex tempesta¬

te requicuit . Opus est itaque «on iliis durioribus , quas

etiam transcurrimus , vt alicubi obstestibi , alicubi irasca-

tis , alicubi instes grauius : sed illud quod vltimum ve¬

nit , vt fidem tibi habeas , & recta ire via te credas > nihil

auocatus cransucrsis multorum vestigiis passim dilcut-

rentium , & quotundam circa ipsam errantium viam.

Quod desideras autem , magnum & (immuni est , Deo-

<Jue vicinum , nonconcuti . Hanc stabilem animi sedem*

Graeci dJfyttluv vocant , de qua Democriti volumen e-

gregiumest : ego tranquillitatem voco, nec enim imitari

& transferre verba ad illorum formam neeesse est . Res

ipsa de qua agitur , aliquo signanda nomine est , quod ap¬

pellationis Graecas vim debet habere , non faciem . Ergo

Quaerimus , quomodo animus sempersqualis , secundo¬

que cursuear , propitiusque sibi sit,& sua laetus aspiciar , Sc

noe gaudium non interrumpat , se^ placido statu maneat »

necattojenssernquam , nec deprimens . Id tranquiliras
erit. Quomodo Jad hanc perueniri postit , in vniuersimt

quaeramus . Sumestu ex publico remedio quantum vo¬

les . Totum interini vitium in mèdium protrahendum
est, ex quoagnoscet quisque partem suam. Simul tu intel -

liges,quanto minus negotii habeas cum fastidio tui,quam
hi quos ad professiorem speciosamalligatos , & sub in¬

genti tirultzlaborantes , in sua simulatione pudor magis

quam voluntas tenet . Omnes in eadem cause sunt , & hi

qui leuitate vexantur , ac tedio , alsiduaque mutatione

propositi , quibussemper magis.placet quod reliquerunt :

& illi quimarcent 5c oscitant. Adiice illos , qui non aliter
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quam quibus difficilissomnus est , Tersane se , & hoc atqu»illo modo componunt , donec quietem lassitudine inue-
niunt : statim vitae suae formando subinde, in eo nouiflìmè
manent >in quo illos non mutandi odium , sed senectus ad
nouandum pigra deprehendit . Adiice & illos , qui non in-
constantiaevitio patum leues sunt, sed inertia . Viuunt, non
quomodo volunt,sed quomodo coeperunt. Innumerabiles
deinceps proprietates lhnt,sed vnus effectusvitij,displice¬re sibi , hoc oritur ab intemperie animi , & cupiditatibusti¬
midis , aut parum prosperis, vbi aut non audent quantum
concupiscunt , aut non consequuntur, & in spem tori pro¬minent , semper instabiles mobilefque . Quod neceffe est
accidere pendentibus . Omni vita pendent , Sc inhonestasc
ac difficilia docent coguntque : & vbi sine praemio labor
est, torquet illos irritum dedecus, & dolent se prauafrustra
volutile . Tunc illos & poenitentia coepti tenet, & incipien¬di timor , surrepitque illa lactatio animi , non inucnientis
exitum,quia nec cupiditatibus suis imperare , nec obsequi
possiint :& cunctatio vitaeparum se explicantis , & inter de¬
stituta vota torpentis animi situs . Qua; omnia grauiorasunt, vbi odio infelicitatis operosae ad otium profugerant,& ad secreta studia : quae pati non potest animus ad ciuiiia
erectus agendique cupidus,St natura inquietus : parum sci¬
licet in se solariorum habens : ideoque detractis oblecta¬
tionibus , quas iplas occupationes discurrentibus prasbent ,domum , solitudinem , parietes non fert , inuitus aspicit sc,
sibi relictum . Hinc illud est taedium , & displicentia sui , &
nusquam residentis animi volutatio,St otij fui tristis atque
aegra patientia : vtique vbi causas fateri pudet , tormenta
introrsus egit verecundia , in angusto incluse cupiditatessine exitu se ipsas strangulant . Inde maeror macoique Sc
mille fluctus mentis incertas , quam inchoata habent su¬
spensam , deplorata tristem : inde ille affectus otium suum
decestantium , querentiumque nihil ipsos habere quod a-
gant , & alienis incrementis inimicissimainuidia . Alit e-
nim liuorem infelix inertia : & omne destrui cupiunt,quia

V se non potuerunt proueheie: & ex hac deinde auersatione
alienorum proccffuum& suorum desperatione,obirascensfortunasanimus, & de fasculo querens, & in angulos sc re¬
trahens , & paetis incubans sua:, dum taedet sui , pigetque.

Na-
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Natura enim humanus animus agilis est : & pronus ad mo¬

tus. Grata omnis illi excitandi se materia est >gratior qui¬

busque pessimisingeniis , quae occupationibus libenter de¬

teruntur . Vt vlcera qusedam nocituras manus appetunt , &

tactu gaudent , & feram corporum scabiem delectat , quic-

quid exasperat : non aliter dixerim his mentibus , in qua»

cupiditates velut mala vlcera eruperunt , voluptati esse la¬

borem vexationemque . Sunt enim quaedam , quae corpu»

quoque nostrum cum quodam dolore delectant : vt versa¬

re se , & mutare nondum fessim latus , & alio atque alio

positum ventilari Quilis ille Homericus Achillesest , mo¬

do pronus , modo supinus in varios habitus se ipse compo¬

nens . Quod proprium aegrrest , nihil diu pati , & mutatio¬

nibus , vt remediis vii . Inde peregrinationes suscipiuntur

vagae , & litora pererrantur , & modo mari se , modo terra

expetitur se mper praesentibus infestaleuitas . Nunc Cam¬

paniam petamus.Iam delicata fastidio suntùnculta videan¬

tur . Bruttios & Lucanos saltus persequamur. Aliquid ta¬

men inter deserta amoeni requiratur , in quo luxurriosi ia¬

culi longo locorum horrentium squalore releuencur. Ta¬

rentum petatur , laudacusqaeporcus , & hiberna caeli mi¬

tioris , & tecta vel antiquae faris opulenta turbae . Iam fle¬

ctamus cursumad yrbetn . nimis diu à plausu & fragore au¬

res vacauerunt . luuat iam & humano sanguinefruì. Aliud

ex a lio suscipitur» & spectacula spectaculis mutantur : vt

ait Lucretius .
Hoc se quisque modosemper fugit .

Sed quid prodest , si non effugit » sequitur se ipse , & vrget

gtauiffimus comes. Itaque scire debemus , non locorum

vitium esse quo laboramus, sed nostrum. Infirmi fumus ad

omne tolerandum , nec laboris papientes , nec voluptatis»

necnostrae , nec vilius tei diutius . Hoc quosdam egit ad

mortem , quod propositasepe mutando , in eadem reuolue-

bintur, & non reliquerant nouitati locum , fastidio illiz

esse coepit vita & ipse mundus, Sc subit illud tabidarum de¬

liciarum : Quousqueeadem?
Cap . III . Advbrsvs hoc taedium quo auxilio pu¬

tem vtendum , quaeris. Optimum erat ( vt ait Athenodo¬

rus) actionererum & Reipub. tractatione , & officiis Sc ci¬

vilibus se detinete. Nam vt quidam sole & exercitatione
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Se cura corporis diem ducuut > atbletisque vtiliffimumest > lacertos suos , roburque cui se vai dicauerunt, paio¬
le temporis parte nutrire : ita nobis animum ad rerum.ci«ilium certamen parantibus , in òpere else , longe pul¬cherrimum est . Nam cum vtilem se efficere citiibus mor-
talibusque propositum habeat , simul & exercetur & pro¬ficit , qui in mediis se officiis posuit communia priuata -
que pro facultate administrans . Sed quia in hac , inquit,ram insana hominum ambitione i tot calumniatoribus in
deterius recta torquentibus parum tuta simplicitasest > &
plus futurum semperest quod obstet , quàm quod succe¬
dat , à foto quidem & publico recedendum est : sed ha¬
bet , vbi se etiam in ptiuato lare explicet magnus animus.Nec vt Iconum animaliumque impetus caucis coetce-
îUt : sic hominum , quorum maxime in se ductu actiones
sunt . Ita tamen delituerit , vt vbicunquc otium suum ab-
scondcrit » prodestevelit & singulisSc vniuetsis , ingenio,
▼oce , consilio. Neccnimis solusReipub . prodest,qui can¬
didatos extrahit & tuetur reos , & de pace bdloque cen¬
set : sed qui iuuentutem exhortatur , qui in tanta bonorum
praeceptorum inopia , virtute instruit animos , qui ad pe¬cuniam luxuriamque cursu ruentes pensat ac retrahit,& si nihil aliud, certd moratur , in ptiuato publicum nego¬tium agit . An ille plus praestat , qui inter peregrinos & ci¬
ves >aut vrbanus praetor praeeuntibus aste(foribus tria ver- jjJjfeba pronuntiat , quam qui docet quid sit iustitia , quid pie¬tas , quid sapientia , quidfortitudo , quid mortis contem- Iĵ a
ptus , quid deorum intellectus , quantum bonum sit bona
conscientia ? Ergo si tempus in studia conferas, quod sub¬
duxeris officiis , non deserueris, nec munus detrectaucris.
Neque enim i Ile solus militat , qui in acie stat , St cornu
dextrum laeuumque defendit : sed & qui portas tuetur , &
statione minus periculosa, non otiosa tamen , fungitur, vi¬
giliasque seruat , St armentario pratesi . Qua: ministeria
quamuis incruenta sint , in numerum stipendiotum ve-
niunt .Si te ad studiareuocaueris,omne vitae fastidiumeffu¬
geris : nec noctem fieri optabis taedio lucis , nec tibi gtauis
«ris . nec aliis superuacuus: multos in amicitiam attrahes,
affluetqueadte optimus quisque. Nunquam enim quam-
nis obscuravirtus latet , sed mittit fui signa. Quisquis di¬

ga»
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gfeusfuerit » vestigiis itlam colliget . Nam si omnem con -

ucrsationem tollimus , & generi humano renuntiamus ,

viuimusque in nos tantum conuersi, sequitur hanc solitu¬

dinem , omni studio carentem , inopia rerum agendarum .

Incipiemusxdifivia aliapomy -e > qliasubuercere , & mare

submouere > & aquas contra difficultates locorum ducere,
& malè dispensaretempus , quod nobis natura consumen¬

dum dedit . Ali) parce illo vt̂ mur : alij prodige : ali ) sic im¬

pendimus , Tt postimus rationem reddere : alij , vt nullas

habeamus reliquias . Quare nihil turpius est , quam gran¬
dis natu senex > qui nullum aliud habet argumentum , qua
se probet diu vixiste,praetertetatem. Mihi .chanffime Sere¬

ne , nimis videtur submisiste temporibus se Athenodorus ,
nimis cito refugiste. Nec ego negauerim aliquando ceden¬

dum , sed sensim relato gradu > & saluis signis , salua milita¬

ri dignitate . Sanctioiestutiorésque sunt hostibus suis , qui
in fidem cum armis veniunt . Hoc puto virtuti faciendum ,

studiosoque virtutis : si pramaiebit fortuna , & praecidet ri¬

gendi facultatem , non staffin auersus inermisque fugiar,
latebras quasrens , quasi vllus locus sit , quo non possit for¬

tuna persequi : Sed parcius sc inseratofficiis , & cum dilectii

inueniat aliquid , in quo vtilis rivirali sit. Militare non li¬

cet i honores spectet, privato vivendum est ? sit orator , si¬

lentium indictum est ? tacita aduocationeciucsiuuet . pe¬
riculosum etiam ingrdlù forum est ? in dominibus , in spe¬
ctaculis , in conuiuiis , bonum contubernalem , amicum fi¬

delem ,temperantem conuiuam agat . Officia si civisamise¬

rit , hominis exerceat . Ideo magno animo nos non vnius

vrbis moenibuselusimus, sed in totius offiis commercium,
emisimus : Patriamque nobis mundum profesti siimus : vt
liceret latiorem virtuti campum date . Praeclusum tibi tri¬

bunal est , & rostris prohiberis > aut comitiis ? refpirc post
te , quantum htiffimarum regionum pateat , quantum po¬
pulorum . Nunquam tibi ita magna pars obstruetur, vt non
maior relinquatur. Sed vide , ne totum istud vitium tuum
sit . Non vis enim nisi consul,aut prytanis , aut ccrys.aut su¬
fes administrateRestip Quod si militare nolis,nisi impera¬
tor aut tribunus ? etiam li alij primam frontem tenebunt :
te sors inter triarios posoirinde voce.adin rtatione , exem¬
plo animo milita . Praecisis quoque manibus ille in praelis
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inucnit,quod partibus conserat , qui star tantum , & clamo¬
re iuuat . Tale quiddam facies fîà prima te Reip . parte for¬
tuna sobmouerk : stes tamen , clamore iuues : si quis fauccj
oppresserit , stes tamen >& silentio iuues. Nunquam inu.
tilis est opera cinis boni . Auditu enim , risii , vultu , nu¬
ru , obstinatione tacita , incestuque ipsi> prodest. Vt salu¬
taria quaedam citra gustum tactumque odore proficiunt :
ita virtus vtilitatem etiam ex longinquo & latensfundit,
Lue spargitur & se vtitur , suo iute : fine precarios habet
excessus , cogiturque velacontrahere : siuc otiosa mutaque
est , & angusto circumscripta , siue adaperta : in quocunque
habitu est , prodest. Quid ? tu parum vtile putas exemplum
bene quiescentis ? Longe , inquam , optimum est miscere
otium rebus > quotiens actuosa vita impedimentis fortui¬
tis , aut duitatis conditione prohibetur . Nunquam eniiq
vsque eo interclusa sunt omnia , vt nulli actioni honesti
locus fit . Nunquid potes inuenite vrbem miseriorem ,
quam Atheniensium fuit , cùm illam triginta tyranni di-
uellcrent , mille trecentos ciucs , optimum quemque , oc¬
ciderant . Nec finem ideo faciebat >sed irritabat se ipsa fa;-
« itia . In qua ciuicateeratariopagos >religiosilfimumiudi-
cium , in qua senatus , populusque senatui similis coibat,
quotidie carnificum triste collegium , & infelix curia ty¬
rannis angusta. Poteratne illa ciu .tas conquiescere , in qua
tot tyranni , tot satellites erant ? Ne spes quidem vlla re¬
cipienda libertatis animi poterat offerri, nec vili reme¬
dio locus apparebar contra tantam vim malorum. Vndq
enim miserae ciuitati tot Harmodios ? Socrates tamen in
medio erat , & lugentes patres consolabatur , & desperan¬
tes de Republ . exhortabatur , & diuitibus opes suas me:
tuentibus exprobrabat feram periculosae altantia poeni¬
tentiam : Limitari volentibus magnum circumferebat e-
xcmplar , cum inter triginta dominos liber incederet.
Hunc tamen Athena: ipsae in carcere occiderunt : & qui
tuto iiilultaueracagmini tyrannorum , eius libertatem li¬
bera ciuitas non tulit : vt scias & in afflicta Rep . esse oc¬
casionem sapienti viro adsr proferendum , & in florenti
ac beata , impotentiam , inuidiam , mille aha vitia inermia
regnare . Vtcunqus eigo se Rcsp . dabit , vccunquefortuna
permittet , ita aut explicabimus nos, aur contrahemus,Vti-
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que mouebimus, nec alligaci metu torpebimus . Im'mo il¬
le vir fuetit , -qui periculis vndique imminentibus , armis
& cathenis circumfrementibus > non alliserit vitrum nec
absconderit . Njin est enim semate se , obruere Vt opinor ,
Curius Dentatus aiebat , malle esse se , quamviuere mor¬
tuum . Vlrirnum malorum est , ex viuorurn numero exire

antequam moriaris : sed faciendum erit,si in Reip .tempus
minus tractabile incideris , vt plus otio ac litteris vindices,
nec aliter quam in periculosa nauigationc subinde por¬
tum petasmec expectes donec res dimittant,sed ab illis tc
ipsediiungas .

Cap . IV . Inspicere autem debemus primum nosmeti-

psos . deinde quae aggredimur negotia , deinde cos quorum
causa, aut cum quibus agendum est. Ance omnia necessc
est seipsum aestimare : quia fere plus nobis videmur posse ,
quam possumus . Alius eloquentiaefiducia probabitur,alius
patrimonio suo plus imperauk , quam serre posfic.alius in¬
firmum corpus laborioso oppressit officio. Quorundam
parum idonea verecundia rebus ciuilibus , quae firmam
frontem desiderant: quorundam contumacia non facit ad
aulam . Quidam non habent itam in potestate : & illos ad
temeraria verba qurelibetindignatio effert. Quidam vrba-
nitatem nesciunt continere, nec periculosisabstinent solia
bus . Omnibus his ytilior negotio quies est . Ferox impa-
ticnsque natura irritamenta nocituraelibertatis euitet .

Cap . V . ALstimanda sunt deinde ipsa quae aggredi¬
mur,& vires nostra: cum rebus quas tentarmi fumus , con-

parandae. Debet enim scmper plus esse virium in latore,
quam iG onere . Necessc est opprimant onera , quae ferente
maiora sunt . Quaedam prretereanon tam magnasene ne¬
gotia, quam fecunda , multumque negotiorum ferunt . Et
haec refugienda sunt,ex quibus nona occupatio multi plex-

que nascetur . Nec accedendum eo vnde liber regressus
non sit . His admonenda manus est > quorum finem aut fa¬
cere , aut sperare possis. Relinquenda quae latius actu pro¬
cedunt , nec vbi proposueris, desinunt .

Cap . VI . Hominvm vtique delectus habendus est , an
digni sint quibus partem vitae nostrae impendamus , an ad
illos temporis nostri iacturaperucniat . Quidam vitro of¬
ficia«ostra nobis imputant , Athenodorus ait , ne ad eoe-
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nara quidem sc iturum ad eum qui sibi nil pro hoc debi.
turussit . Puto intelliois , multo minus ad cos iturum,
eum amicorum ofsiciisparia in mensa faciunt , qui fercula
pro congiariis numerant : quasi in alienum honorem in-
temperantes sint . Demei ^ is testes îpectatoréfque : non
delectabit popina secreta . Considerandum est , ytrumna¬
tura tua agendis .rebus, an otioso studio, contemplationi-
que aptior sit : & eo ifaclinandum,quo te tìs ingenii defert .
Isocrates Ephorum iniecta manui foro subduxit , vtilio-
icm componendis monumentis historiarum ratus. Male
enim responderit coacta ingenia . rclrictaritc natura irritus
labor est.

Cap . VII . Nihil tamen atqueobiectaueritanimum ,
quam amicitia fidelis. Quantum bonum est , vbi sunt pre¬
parata pectora > in que tuto secretum omne descendas ,
quotum conscientiam minus quam tuam timear , quo¬
rum sermo solitudinem leniat , sententia consilium ex¬
pediat , hilaritas tristitiam dissipet , conspectus ipse de¬
lectet ? Quos scilicet vacuos , quantum ficti poterit , 1 cu¬
piditatibus eligemus. Serpunt enim vitia, & in proximum
quemque transiliunt , & contactu nocent . Itaque vt in
pestilentia-cauendum est , ne corruptis iam corporibus , &
morbo flagrantibus assideamus , quia pericula trahemus,
afflatuque ipso laborabimus : ita in amicorum legendis
ingeniis dabimus operam , vt quam minime inquinatos
aflumamus. Initium morbi est . aegris fana miscere . Nec
hoc praeceperim tibi , vt neminem nisi sapientemsequaris ,
aut attrahas . Ybi enim istum inucnics , quemtot faeculis

S
juaerimus ? Prpoptimo est minime malus. Vix tibi esset
aevitas delectus felicioris , si ipter Platonas & Xcno-

phontas > & illum Socratici foetus praeuentum bonos quae¬
reres, aut siribi potestas Catoniana: ficret-retatis , quae plc-
rofque dignos tulit , qui Catonis filio nascerentur , si-
fut multos peiores quam vnquam alias , maximomm -
qtie molitores scelerum. Ytraque enim turba opus erat,
vt Caro posset intelligi . habere debuit & bonos > quibus
se approbaret , & malos , in quibusvim suam experiretur.
Nunc vero in tanca bonorum egestate, minus fastidiosa
fiat electio. Prsecipuè tamen videntur tristes , & omnia
deplorantes , quibus nulla aon cajjsa in querelas placet.
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Constet illi licei fides & beneuolcntia , tranquilitati tamen
inimicus est comes perturbatus, & omnia gemeris.

C a p . VÎU . Tr anseamvs ad patrimonia,maximam
humanarum aerumnarum materiam . Nam si omnia alia
quibus angimur , compares , mortes , aegrotationes, pictus»
desideria , dolorum laborumque patientiam > cum iis qu£
nobis mala pecunia nostra exhibet : haec pars multum prx -
gtauabit . Itaque cogitandum est , quanto lenior dolor sit,
non habere , quam perdere : &i intelligemus paupertati etì
minorem tormentorum , quo minorem damnorum este
materiam . Erras enim , si putas animosius detrimenta di-,
uites ferre . Maximis minimisque corporibus par est dolor
vulneris . Bion eleganter ait , Non minus molestum este co¬
matis quam caluis, pilo velli . Idem scias licet de pauperi¬
bus locupletibusque , par illis else tormentum . Vtrisque
enim pecunia sua adhaesit , nec sine sensu anelli potest. To¬
lerabilius autem est , vt dixi , faciliufque , non acquirere»

?
uam amittere . Ideoquc laetiores videbis quos nunquam
ottona respexit , quam quos deseruit. Vidit hoc Dioge¬

nes , vir ingentis animi , & effecit ne quid sibi eripi poster .
Tu istud paupertatem , inopiam , egestatem voca , & quam
voles ignominiosum securitati nomen impone . Putabo
hunc non este felicem , si quem mihi alium inueneris cui
nihil pereat . Aut ego fallor,aut regnum est , inter auaros,
circumscriptores >latrones , glagiarios , vnurrfeste, cui no¬
ceri non postit . Si quis de felicitate Diogenis dubitat , po¬
test idem dubitare & de deorum immortalium statu , an
parum beate degant , quod illis non praedia , nec horti sint ,
nec alieno colono rura pretiosa > nec grande in foro fcc-
nus . Non te pudet , quisquis diuiciis adstupes ? Respice a-
gedum mundum : nudos videbis deos, omnia dantes , nihil
habentes. Hunc tu pauperem putas , an diis immortalibus
similem , qui se fortuitis omnibus exuit ? Fe ' iciorem tu
Demetrium Pompeianum vocas , quem non pttdit locu¬
pletiorem este Pompeios Numerus illi quotidie fertiorum»
veluc Imperatoti exercitus > referebatur , cui iamdudum
diuitix este debuerant , duo vicaiij > & cella laxior . Ac
Diogeni feruus vnicus fugit , nec eum reducere , cum mon¬
straretur tanti putauit . Turpe est , inquit , Manensine
Diogene posse riucre , Diogenem sine Mane non p»ac
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Videtur mihi dixisse : Age tuum negotium fortuna , nihil
tfpud Diogenem iam tuum e lì . Fugit mihi seruus . initno
liberabat . Familia vestiarium petit , victumque . Tot ven¬
tres auidiffimorum animalium tuendi sunt. Emenda ve¬
stis, & custodienda: rapacissima: manus , & flentium dete-
stantiumque ministeriis vtendmn . Quanto ille felicior ,
qui nihil vili debet , nisi, cui facillime negat , sibi Sed quo¬niam non est tantum roboris nobis , angustanda certe
linit patrimonia , vt minus ad iniurias fortuna: simus ex¬
positi . Habiliora sunt corpora pusilla , qua: in arma sua
cum trahi possunt , quam qua : superfunduntur , Lr vndique
magnitudo sua vulneribus obiecit . Optimus pecunias mo¬
dus , qui nec in paupertatem cadit , nec procul à paupertate
discedit .

Cap . IX , PtACEBTT autenì haéc nobis mensura , si
prius parsimonia placuerit : sine qua nec vllaC opes suffi¬
ciunt , nec vlla: fatispatent : prassercim cum in vicino re¬
medium sit , & possit ipsa paupertas in diUitias fc , aduo-
cata frugalitate , connettere . Assuescamus à nobis remo¬
nere pompam , & vfu rerum ornamenta metiri . Cibus
famem domet > potio sitim , libido qua ne cesse est fluat.
Discamus membris nostris inniti : cultum victumque
non ad noua exempla componere , sed vt maiorum sua¬
dent mores . Discamus continentiam augere , luxuriant
coercere , gulam temperare > iracundiam lenire , pauperta¬
tem requis oculis aspicere , frugalitatem colere , etiam si
nos pudebit desideriis naturalibus paruo parata remedia
adhibere , spesesstamatas> & animum insutura eminen¬
tem velite sub vinculis habere > id agere vt diuitias à nobis
potius quam à fortuna petamus . Non potest , inquam, tan¬
ta varietas & iniquitas casuum ita depelli > vt non mul¬
tum procellarum irruat magna armamenta pandentibus :
cogendx in arctum res sunt,vt tela in vanum cadant . ldeo -
que exilia interdum calamitatésque in remedium cessere,
Lclenioribus incommodis grauiorasanata sunt , vbi pa¬
rum audit prtecepta animus , nec curari mollibus potest.
Qnid ni ?consulitur ? si & paupertas & ignominiosa rerum
Gitrsio adhibetur : maio malum opponitur . Afluescamus
ergo cornareposse sine populo , & seruis paucioribus semi¬
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ris& vcstcsparate in quodinuentaesunt , habitare contra¬
ctius . Non in cursutantum circique cercamine , sed in his .
spatiis vitae interius flectendum est . Studiorum quqqt e ,
quae liberalissima impensa est , tamdiu rationem habebo ,
quandiu modum . Quo mihi innumerabiles libros & bi¬
bliothecas , quarum dominus vix tot ? vita sua indices per¬
legit ? Onerat disccntem :turba , non imbuir : mffitoque sa¬
tius est paucis te auctoribus tradere , quam errare per mul -,
ros .' Quadraginta millia librorum *iexandriae arserunt,
pulcherrimum regite opulentiae monumentum alius bu -
dauerit , sicuri Liuius , qui elegantiae- regum curaeque egre¬
gium id opus ait .fuisse. Non fuit elegantia illud , aut cura ,
jffd studiosa luxuriadmo nejstudiosaquidem,quoniam notS-
in studium , sed in spectaculum comparau-rant : sicut ple-
risque ignaris etiam (eruilhim litterarum , libri non studio¬
rum instrumenta , sed,cce,lationum ornamenta sunt. Pate* ,
tur itaque librorum quantum satis sic , nihil in apparatum -
Honestius , inquis , in hos irrtpcnsss quam in Corinthia pi-
ctasque tabulas effuderim Vitiosum, est vbique quod ni¬
mium est . Quid habes cut mimis ignoscas nomen mar¬
more atque ebore captanti > quam opera conquirenti aut
ignotorum auctorum aut improbatorum , & inter tot mil¬
lia librorum oscitanti , cui voluminum litorum frontes
maxime p

' acent, titulique ? Apud desidiosissimos ergo ri¬
debis , quicquid orationum historiarumque est , & tecto te-;
nus extructa loculamenta . Iamemminter balnearia &
thermas , bibliotheca quoque, vt necessariumdomus orna-,
ipentum,cxpolirur . Ignoscerem plane ,si è studiorum nimia
cupidine oriretur . Nuac ista exquisita , & cum imaginibus ,
suis descripta laetorum opera ingeniorum , in speciem Sc
culeum parjetum comparantur . .

Cap . X . Ac in aliquod genus ritte difficile incidisti ,
& cibi ignoranti vel publka fortuna , vd pnuata laqueum
impegit , quemnec soluere «ossis , nec abiumptre . Cogi- -,
ta compeditos , primo aegre ferre onera & impedimenta -
« • tum : deinde vbi non indignari illa,- sed pari proposue¬
runt , neceffitas fortiter ferre docet , consuetudo . facile . .
Inuenies in quolibet genere vitae oblectamenta , & remis¬
siones , .voluptates > si nolueris m siam putare vitam pu¬
rius quam inuidiosam facete. Nullo melius nomine

11 %
‘
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de nobis natura meruit , quam quod cum sciret , quibus a-
rumnis nasceremur , calamitatum mollimentum consu«-
tudinem inuenit , citò in familiaritatem grauiffimaaddu¬
cens . Nemo duraret , si rerum aduersarum eandem vim as¬
siduitas haberet , quam primus ictus. Omnes cum fortu¬
na copulari fumus. Aliorum aurea cathenaest , St laxa : a-
liorum arcta & sordida. Sed quid refert ? eadem custodia
▼niuerfos circumdedit ralligatique sunt etiam qui allioa -
uerunt . Nisi tu forte leuiorem in sinistra cathenam putas .
Alium honores , alium opes vinciunt . Quosdam nobilitas,
quosdam humilitas premit , quibusdam aliena supra ca¬
put imperia sunt , quibusdam sua : quosdam exilia vno lo¬
co tenent , quosdam sacerdotia . Omnis vita feruitium
est. A fluescendum itaque conditioni sua: > & quam mini¬
mum de illa querendum : & quicquid habet circa se com¬
modi , apprehendendum est . Nihil tam acerbum est , in
quo non atquus animus solarium inueniat . Exigua: fepearea: in multos vsus describentis atte patuere ; & quamuis
angustum pedem dispositio fecit habitabilem . Adhibe ra¬
tionem difficultatibus : possunt & dura molliri , & angustalaxari , & grauia scite ferente minus premere . Non sunt
prattetea cupiditates in longinquum mittendae , fcd in vi¬
cinum illis egredi permittamus , quoniam includi ex to¬
to non patiuntur . Relictis his qua: aut non possunt fieri,
aut difficulter possunt prope posita , fpeiquc nostra: allu¬
dentia (equamut . Sed sciamus omnia aeque leuia esse , ex¬
trinsecus diuerfas facies habentia , introrsus pariter va-
« a.Nec inuideamus altius statibus. Qua : excelsavidentur,
praeruptasunt. Illi rursus quos fors iniqua in ancipiti po-
fuit , tutiores erunt superbiam detrahendo rebus per Ce
superbis , & fortunam suam quam maximè poterunt , in
planum deferendo . Multi qtiidem sunt , quibusnecessario
haerendum sit in fastigio suo , ex quo non possunt , nisi ca¬
dendo descendere : fcd hoc ipsum restentur , maximum o-
nus iùum esse , quod aliis graucs esse cogantur , nec (ublc-
uatos se, fcd suffixos : iustitia,mansuetudine,humana lege,
& benigna manu pra:parent multa ad sequentes casus
presidia , quorum spe securius pendean ! . Nihil tamen re¬
que hos ab his animi fluctibus vindicauerit , quam sem-
per aliquem incrementis terminum figere : nec sortan*
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arbitrium desinendi dare , sed ipsos , & quidem vitro , citra

extrema consistete. Sic & aliquae cupiditates animum a-

euent , sed finitae ; non immensum incertumque produ¬
cent .

Cap . X I . Ad imperfectos & mediocres , Sc male sanos

hic meus fermo pertinet non ad sapientem . Huic non ti¬

mide , nec pedetentim ambulandum est . Tanta enim fi¬

ducia sui est vt obuiam fortunae ire non dubitet , nec vn-

quam loco illi cessurus sit : nec habet vbi illam timeat : qui«

non mancipia tantum posseflkmesquc& dignitatem , sed

corpus quoque suum & oculos , & quicquid est cariorem
vitam facturum , seque ipsum inter precaria numerat , vi-

uitquc commodatus sibi , & reposcentibus sine tristitia red¬
diturus . Nec ideo est vilis sibi,quia scit suum non esse : sed
omnia tam diligenter faciet , tam circumspecte , quam re¬

ligiosus homo sanctusquesolettueri fideicommissa. Quan -

docunquc autem reddere iubebitur , non queretur cum
fortuna : sed dicit : Gratias ago pro eo quod possedi , habui-

que . Magna quidem tes tuas mercede colui : sed quia im¬

petas , cedo gratus libcnsque. Si quid habete me tu volue¬
ris,etiam nunc seruabo : si aliud placet,ego vero factum si-

gnatumque argentum , domum familiamque meam reddo
restituo . Appellauetit natura,quseprior nobis credidit , &
huic dicemus:Recipe animum meliorem quamdedisti .no

tetgiuersor n : c refugio , paratum habes à volente , quod
non sentienti dedisti. Aufer. Rcuertivnde veneris » quid
graue est ? Malè viuet, quisquisnesciet bene mori, Huic

itaque primum rei pretium detrahendum est , St spiritus
inter scruitia numerandus . Gladiatores ( air Cicero ) in-
uisos habemus , si omni modo vitam impetrare cupiunt :
faucmus >si contemptum cius prae se ferunt . Idem euenirc
nobis scias . Saepe enim causa moriendi est , timide moti .
Fortuna illa qua : ludos sibi facit . Quo , inquit , te reseruem,
malum & trepidum animal ? eo magis conuulneraberis Sc
confodietis , quia nescis pratbere iugulum . AttuScviues
diutius . Sc morieris expeditius , qui ferrum non subducta
eeruicc, nec manibus oppositis, sed animose recipis . Qui
mortem timebit , nihil vnquam pro vino faciet. At qu*
scit , hoc sibi cum conciperetur , statin» condictum , viuet
ad formulam , & simul illud quoque eodem animi robor*



Ì54 ' L. Ann ^ i Seneca
pnéstabit , nequidexhisquaieueniunr > subitumsit. Qniejquid enim ficti potest , quasi fututum prospiciendo , inalo-rum omnium impetus molliet , qui ad praeparatos expe--ctantesque nihil afferunt noui , securi, & beata tantum spe-
jstantibu6graueseuehiunt . Morbus enim , captiuitas , rui¬na , igniS , nihil horum repentinum est . Sciebam inquamtumultuosum 'me contubernium natura duxisset ; Totiensjn vicinia mea conclamatum est . totiens praeter limen im*« laturas exequias fax cereusque praecessit. Saepe altiusluentis aedifici) fragor sonuit . Multos ex his qtxos forum ,curia , fermo, mtcuro contraxerat , nox abstulit . & vinctasad sodalitium mate copulatas intercidit . Mirer aliquaedo ad me pcucu ' a accessisse , quae circa me femper errave¬runt ?Magna pars hominum est, quae nauigaturade tempe¬state non cogitat . Nunquam me in bona i e, mali pudebitauctoris . Publius tragicis comicisque vehementioringe -iiiiS , quotiens mimicas ineptias * & verba ad summamca¬neam spectantia reliquit , inter multa alia cothurno nontantum sipariofortiora & hoc ait?

Cuiu.it foteftaccidere -ftiodcmquamfote/l.Hoc si quis in medullas demiserit , & omnia aliena ma¬la quorum ingensquotidie copia est, sic aspexerit.tanquaraillis liberum & ad le iter sit, multo ante se armabit , quampetatur . Sero animus ad periculorum papientiam post pe¬ricula instruitur . Non putmi hoc futurum > nunquam hoc
euenturum credidissem. Quare autem non ? Qua: sunt di¬ruti ® , quas non egestas , & fames , & mendicitas ì tergosequatur ? Quae dignitas , cuius non praetextam , & augura¬le , & pattiti » > & sordes comitentur ., ,& exportatio , deno¬
ta: , & mille ma ulae , & extrema contemptio ? Quod re¬
gnum est, cui nori parata sit ruina , St proculcatio& domi¬
nus , St carnifex ? Nec magnis ista ioteruallis diussa , sed
horae momentum inpercst inter solum St aliena genua,b ito exgo , omnem condicionem versabilemesse : & quic-
quid in .visoni incurrit , posse in te quoque incurrere.
Locuples e; , nunquid ditior Pompeio ? cui cum vetus
cognatus , hospesnouus , aperuisset Caesaris domum , vtsuam eluderet , defuit panis & aqua : cum tot flumina
poffidetet in-luo orientia , & in luo cadentia , meudica»
jsit stillicidia , fame ac siti periit , in palatio cognati , dumi,,.. . . illi
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ilti heres publicum funus esurienti locat . Honoribus (utn -
misfunctus est . Nunquid aut tam magnis , aut tam inspe¬
ratis, aut tam vniuersis, quàm Seianus ! Quo die illum se¬

natus deduxerat >populus in frusta diuisit > in quem quic-

quid congeri poterat , dij hominefque contulerant ; ex eo
nihil superfuit , quod carnifex traheret . Rex es? non ad
Croesum te mittam , qui rogum suum > & escendit mssus, &

extingui vidit , fastus non regno tantum , sed etiam motti
sux superstes : non ad lugurcham,quem populus Romanus
intra annum quem timuerat , spectauit. Ptolomxum Afri-

cx regem , Armeni® Mithridatemdnter Caianas custodias
vidimus , alter in exilium mistus est : alter vt meliore fide
mitteretur optabat , [ n tanta rerum sursum ac deorsum
euntium versatione , si non quicqnid ficti potest,pro futuro
habes , das in te vires rebus aduetfis : quas infregit,quisquis
prior vidit,Proximum ab his cnt,ne aut insupetuacuis

',aut
ex supetuacuo laboremus-, id est , ne aut qux non possumus
consequi , concupiscamus : aut adepti , cupiditatum vanita¬
tem nostrarum fero post multum pudorem intelligamus ,
id est,ne aut labor irritus sine effectu sit >aut effectus labo¬
re indignus . Fere enim ex his tristitia sequitur , si aut non
successit , aut successus pudet .

Cap . XII . Circvmcidend a est concursatio »

qualis est magnx parti hominum , domos & theatra , &
fora pererrantium . Alienis se negotiis offerunt , scra¬

per aliquid agentibus similes . Horum si aliquem exeun¬
tem domo interrogaueris : Quo tu ? quid cogitas i Re¬

spondebit tibi : Nonmehercule (cio : sed aliquos vide¬
bo , aliquid agam . Sine proposito vagantur . quxrentes
negotia : nec qux destinaucrttnt , agunt , sedin quxin -
currerunt . Inconsultus illis vnufquifquecursus est , qualis
formicis per arbusta repentibus , qux in summum cacu¬
men , deinde in imum inanes aguntur . Hic plerique simi¬
lem vitam agunt , quorum non immerito quis in quie¬
tam inertiam dixerit Quorundam quasi ad incendium
currentium misereberis: vfque eo impellunt obuios , gc
se aliosquc ptxcipitant : cum interim concurrerint , aut sa¬
lutaturi aliquem non resalutaturum , aut funus ignoti
hominis prosecuturi , aut .iudicium sepe litigantis , aut
sponsalia fxpa nubentis , & lecticam affectati : quibusdam

11 . 4
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jocis & ipsi tulerint , deinde domum cum soperuacua re¬deuntes laffitudine.iuranc nescisse ipsos, quare exierint , v-j)i fuerint . postero die erraturi per eadem illa vestigia . Q-mnis itaque labor aliquo referatur , aliquo rc/piciat Notiindustria inquietos , & insanos , sed false rerum imaginesagitant . Nam ne illi quidem sine aliqua spe monentur,proritat illos alicuius rei species > cuius vanitatem captapiens non arguit . Eodem modo vnumqnemque ex his quiad augendam tufbam exeunt , inanes & leues causa: per vr-bem circumducunt , nihilque habentem in quo laboret,lux orta expellit : & cftm multorum frustra liminibus illu¬sis nomenclator persalutauit, à multis exclusiis, neminemex omnibus difficilius domi quàm se conuenit . Ex hoc

SU do dependet illud tetertimum vitium,aufcultatio, & pu¬blicorum secretorumque inquisitio , & multarum rerumscientia, '
qua: nec rato nairantur , nec tuto audiuntur . Hocsecurum puto Democritum ita coepisse : Qui tranquillevolet yiuere, nec priuatim agat multa , nec publicè : ad su-

peruacua scilicet referentem . Nam si necessaria sunt , Lcpriuatim , & public^, non tantum multa,sed innumerabilia
agensia sunt. Vbi vero nullum officium solemne nos citat,inhibendx adfiones ffint.' ■ Cap . XII1 . Nam qui muka agit ,sepe fortunaepotesta¬tem fui facis : quem tuti/simum est rato experiri , ceterumscraper de illa cogitare , & sibi nihil de fide eius promitte¬re .

’
Nauigabo , nisi si quid inciderit : & praetor fiam , nisi si

quid obstiterit : & negotiatio mihi respondebit,nisi si quidjnteruenerir . Hoc est , quare sapienti nihil contra opinio¬nem dicamus accidere. Non illum casibus hominum acci¬
piemus , sed erroribus . Nec illi omnia,vt voluit cedunt,sedyt ebgitauin In primis autem cogitami aliquid posse pro¬positis suis resistere . Nccessc est autem leuius ad animum
petuenire destituta: cupiditatis dolorem , cui successiminon vtique promiseris.’ Ca ? .X1V Eaciies etiam nos facere debemus, ne ni¬mis destinalis rebus indulgeamus . transeamus in eam qusesios casos deduxerit : ncc mutationes aut confili) aut sta¬tuspertimescamus : dummodo nos leuitas, inimicissimum
quieti vitium , non exipiat . Nam & pertinacia necesse estjmxia St misera sit, cui fortuna faspe aliquid extorquet : 3c
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leuitasmulto grauior , nusquam se continens . Vtrumtpe

infestum est tranquillitati , & nihil mutata posse , Se nihil

pati . Vtique animus ab omnibus externisin se reuocan-

dus est,(ibi confidarle gaudeat ,sua suspiciat,recedat quam-

tum potest ab alienis , & se ipsi applicet , damna non sen¬

tiat , etiam aduersa benignè interpretetur Nuntiato nau¬

fragio , Zeno noster cum omnia sua auditet submersa: Iu-

bet , inquit , me fortuna expeditius philosophati . Minaba¬

tur Theodoro Philosopho tyranns mortem , & quidem

insepultam . Habes , inquit , cor tibi places* . hemina san-

gviinis in tua potestate est . nam quod ad sepulturam perti¬

net , 6 te ineptum , si puta? interesse, supra terram an in¬

fra putrescam . Cantus Iulus , vtr in primis magnus , cuius

admirationi ne hoc quidem obstat , quod nostro sarculo

natus est , cum Cato diu altercatus , postquam abeunti ille

dixit : Ne forte inepta spe tibi blandiaris , duci ce iuffi .Gra-

tias , inquit,ago , optime Princeps . Quid senserit, dubito .

Multa enim occurrunt m,hi Contumeliosus esse volqit ,

& ostentare quanta crudelitas esset , in qua mors benefi¬

cium etat ? An exprobrauit illi quotidianam dementiam ?

Agebant enim gratias , & quorum liberi occisi, & quorum

bona ablata erant . Antanquam libertatem libenter acce¬

pit ? Quicquid est,magno animo respondit . Dicet aliquis:

Potuit post haec iubete illum Caius nuere . Nec timuit

hoc Canius . Nota erat Caij in talibus impetris fides. Cre¬

dis ne illum decem medios vsque ad supplicium dies sine

vlla sollicitudine exegisse V Verisimilenon est, quae vit ille

dixerit , quae fecerit , quam in tranquillo fuerit . Ludebat

latrunculis > cum centurio agmen periturorum trahens »

& illum quoque citari iubet . Vocatus numerauit . calcu¬

los,& sodali suo : Vide,inquit,ne postmortem meam men¬

tiaris te vicisse . Tum annuens centurioni : Testis, inquit ,

eris , vno me antecedere . Lusisse tu Canium illa tabula pu¬

tas? illusit. Tristes erant amici,talem amissuri virum .Quid

mvesti, inquit , estis ? Vos quaeritis , an immortales animae

sint . Ego iam sciam , nec desiit , in ipso veritatem fine scru¬

tari , & ex more suo quaestionemhabere. Prosequatur il¬

lum Philosophus suus : nee iam procul erar tumulus , in

quo Caesari deo nostrofiebat quotidianum sacrum. Quid ,

inquit , Cani nunc cogitas ? aut quae tibi mens est ? OWer-
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«lare >inquit Canius, ptoposoi ilio velocissimomomento,àn sensurussit animus,exire se . promisitque, si quid expio -radet , circumiturum amicos,& indicaturum qms essetani¬marum status. Ecce in media tempestate tranquiilitas :cc-ce animus eternitate dignus qui fatum sirum in argumen¬tum veri vocat , qui in vldmo illo gradu positus, exeuntemanimam percontatur , necvsquead mortem tantum , sedaliquid etiam ex ipsa morte discit. Nemo diutius philoso¬phatus : sed non raptim relinquetur magnus vir,& cum cu¬ra dicendus . Dabimus te in omnem memoriam , clarissi¬mum caput,Caiana: cladis magna portio .Cap . XV . Sed nihil prodest priuatse tristitiae causasabîecisse. Òccupat enim nonnunquam odium genetis hu¬mani , & occurrit tot sieculumfelicium turba , cum co£ i-\ , . orauetis, quam sic rata integritas , quam ignota innocentia ,& vixvnqnam > nisi cum expedit , sides, & libidinis lucta

damnaque paritet inuifa , & ambitio vfque eo iam se suisnon continens terminis , vt per turpitudinem splendeat.Agituranimus in noctem , & veluteuersis virtutibus,quasnec/perate licet , nec habete prodest , tenebrae obnun-tut . Itaque in hocflcctîndi fumus , vt omnia vulgi vitianon inuifa nobis , sed ridicula videantur : & Democritumpotius imitemur , qaamHeraclitnm . Hic enim quotiensin publicum processerat, flebat : ille ridebat . Huic omnia
quae agimus , miserite : illi ineptiae videbantur . Eleuanda er¬go & omnia & facili animo ferenda .Humanius est deride¬re vita n , quam deplorate . Adiicc, quod de humano quo¬que genere melius meretur , qui ridet illud , quàm qui lu¬get . ille spei bona: aliquid relinquit : hicautem stulte de¬flet, qua; corrigi posse desperat : & vniuersacontemplatus,maioris animi est , qui risum non tenet , quam qui lacry-mas : quando leuissimum affectum animi mouet , & nihil
magnum , nihil seuerum, nec serium quidem ex tanto ap-
paracu putat . Singula propter qua; Iteti ac tristes fumus,sibi quisque proponat , & sciat rerum esse , quod Bion di¬xit , Omnia hominum negotia similia initiis else , nes vi¬tam illorum magis sanctam ac scuaramesse, quam conce¬ptus inchoatos . Sed satius est publicos mores St humanavitia placide accipere , nec in risum, nec in lacrymas exci¬dere . Nam alienis malis torqueri , aeterna miseria est : a-
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Jienlsdelectati malis , voluptas inhumana . Sicut illa inuti¬

lis humanitas , flere, quia aliquis filium efferat , & frontem

suam fingere . In tuis quoque malis id agere te oportet,re

dolori tantum des , quantum possit ratio , non quantum

consuetudo . Plcriquc enim hetymasfundunt , vt osten¬

dant : & totiens siccos oculos habent , quotiens spectator

defuit -. turpe iudicantes , non flere , cum omnes faciant .

Adeo penitus hoc se ma'um fixit , ex aliena opinione pen¬

dete , vt in simulationem etiam simpliciflimares dolor ve¬

niat . Sequitur pars quae solet non immerito contristate ,

& in solitudinem deducere , vbi bonorum exitus mali

sunt . Vt Socrates cogitur in carcere moti . Rutilius in exi¬

lio filiere ! Pompeius & Cicero clientibus filis prxbc -

re cernirem Cato ille , virtutum viua imagno,incumbens

gladio , simulde se ac de Rep . palam facete . Neccisfe est

queri , tam iniqua praemia fortunam persoluere. Et quid

sibi quisque nunc sueret , cum videat pessima optimos pa¬

ti ? Quid ergo est ? Vide quomodo quisqueillorum tulerit :

& si fortes fuerunt ipsorum, animos desidera : si muliebri¬

ter & igaue petiere , nihil petiit . Aut digni sunt , quotum

virtus tibi placeat : aut indigni , quorum desideretur igna-

uia . Quid enim est turpius > quam fi miximi viti timidos

fortiter moriendo faciunt ! Laudemus totiens dignum

laudibus , & dicamus : Tanto fottior , tanto feliciori

humanos effugisticasus , liuorem, morbum : existi ex cu¬

stodia . non tu dignus mala fortuna . Diis visus es , sed in¬

dignus in quem iam aliquid fortuna poflet . Subducenti¬

bus vero fe , & in ipsa morte ad vitam respectantibus > mar

nus inficiendae sunt . Neminem flebo laetum , neminem

flentem . Iliclacrymas meas ipse abstersit , hic suis lacry-

mis efficit ne vilis dignus sit . Ego Herculem fleam , quod

viuus vritut : aut Regulum , quod tot clauis configitur ,

aut Catonem , quod vulnus suumiteraueiit : Omnes isti le¬

ni temporis impensa inueuerunt , quomodo aeterni fierent:

ad immortalitatem moriendo venerant . Est & illa solli¬

citudinum non mediocris materia , sire anxie componas ,

nec vili simpliciter,ostendas: qualis mnltornm vita est fi¬

cta & ostentationi parata. Torquet enim assidua obferua-

tio sui,& deprehendi alitet , quam solet , metuit . Nec vnn

quatn cura soluimur, vbi toties cos aestimari putamus,quo^
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jtiens aspici. Nam & multa incidunt , quae inuidos de»«-dent : & vtbene cedar tanta sui diligentia , non tamen in.eunda vita aut secura est , semper sub persona viuentium.At rila quantum habet voluptatis sincera & per se ornat*iimplicitas , nihil obtendens motibus suis . Subit tamenLIlLc vita contemptus periculum , fi omnia omnibus pa¬tene . Sunt enim qui fastidiant , quicquid propius adierunt.Sed nec virtuti periculum est , ne admota oculis reuile-scat :& satius est simplicitate contemni , quam perpetua si-.mulationc torqueri . Modum tamen rei adhibeamus .Mul¬tum interest , simpliciter viuas an negligenter . Multum iniferecedendum est . Lonuers -tio enim dissimilium, bene«composita disturbat , & renouat affectus , & quicquid im¬becillum in animo , ncc percuratum est .exuIcerat .Miscen-da tamen ista , & alternanda sunt , solitudo Sc frequentia,Illa nobis faciet hominum desiderium : haec nostri : & eritaltera alterius remedium . Odium turba: sanabit solitudostaedium solitudinis, turba . Nec in eadem intentioneatqua -Jiter retinenda mens est , sed ad iocos reuocanda . Cumpueris Socrates ludere non erubescebar : & Cato vino la¬xabat animum , curis publicis fatigatum : Sc Scipio trium¬phale illud & militare corpus mouit ad numeros , non

mollitele infringens , vt nunc mos est , etiam incessu ipsoritra muliebrem mollitiem fluentibus , sed vt illi antiquiviri solebant inter lusijtn ac festa tempora virilem in mo¬dum tripudiare , non facturi detrimentum etiam si ab ho¬stibus suis spectarentur . Danda est retniflio animis : melio¬res acriorcfque requieti surgent. Vt fertilibus agris no*est imperandum : cito enim exhauriet illos nunquam in¬termissafcecunditas : ita animorum impetus assiduus labor
frangit . Vires recipient paulum resoluti & remissi. Nasci¬tur ex assiduitatelaborum animorum hebetatio quaedam& languor . Nec ad hoc tanta hominum cupiditas tende¬ret , nisi naturalem quandam voluptatem haberet lusus io-
ftaique : quorum frequens vsus , omne animis pondus,om-
aemqije vim eripiet . Nam & somnus refectioni necessa¬rius est. Hunc tamen si per diem noctemque continues ,tuors erit . JMuitum interest , remittas aliquid > an foluas.
legum conditores festos instituerunt dies , vt ad hilarita¬
tem homines publice cogerentur , tanquam ncccslarium

labori-
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laboribus interponentes temperamentum . Et magni , ve

dixit , viti quidam sibi menstruas certis diebus ferias da¬

bant : quidam nullum non diem inter & otium Si curas di-

uidebant . Qualem Pollionem Asinium oratorem ma¬

gnum meminimus quem nulla res vitra decimam reti¬

nuit . Nec epistolas quidem post eam horam legebat , ne

quid noux curx nasceretur , sed totius dici laisitudincm
duabus illis horis ponebat . Quidam medio die interiunxe -

runt, & in postmeridianas horas aliquid lenioris opera: di¬

stulerunt . Maiores quoque nostri nouam relationem post
horam decimam in senatu sieri vetabant . Miles vigilias di-

uidit , & nox immunis est ab expeditione redeuntium . In -

dulgendum est animo : dandumque subinde otium , quod
alimenti ac virium loco sit : & in ambulationibus apertis

vagandum , vt costo libero & multo spiritu augeat attol -

latque se animus . Aliquando vectatio iterque , & mutata

regio vigorem dabunt , conuictusque & liberalior potio :

nonnunquam & vsque ad ebrietatem veniendum , non vt

mergat nos , sed vt deprimat curas. Eluit enim curas : & ab

imo animum mouet : & vt morbis quibusdam , ita tasti¬

ti* medetur : Liberque non ob licentiam lingua:’ dictus

est inuentor vini , sed quia liberat seruitio curatum ani¬

mum , & asserit , vegetioremque & audaciorem in omnes
conatus facit . Sed vt libertatis , ita vini salubris modera¬
tio est.Et Solonem Arcesilaumqueindulsisse vino credunt .
Catoni ebrietas obiecta est . at facilius efficiet , quisquis
obiecerit , hoc crimen honestum,quam turpem Catanena .
Sed nec saepe faciendum est > ne animus malam consuetu¬
dinem ducat : & aliquando tamen in exaltationem liberta¬

temque extrahendus , tristisquesobrietasremonenda pau¬
lisper. Nam siue Grxco poetx credimus , aliquando & in- 1

sanirc iucundum estffiue Platoni , frustrapoSticas fores co-

pos fui pepulit : siue Aristoteli , nullam magnum ingenium
fine mixtura dementi ® fuit . Non potest grande aliquid &

stappa ceteros loqui , nisi mota ffiens. Cum vulgaria & so¬
lita contempsit, instinctuque facto surrexit excelsior, tunc
demum aliquid cecinit grandius ore mortali, - Non potest
sublimequicqnam & in arduo positum conting ?re,qnam ~
diu apud se est . Desciscat oportet à solito & esseratur, &
* ordeat si*nos, & rectorem rapiat suum : coque scratiae
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per se timuisset escendere .

Habes . Serene carissime > quae possint tranquillitatemtueri , quae restituere , quae furrepentibus vitiis resistant . 11.
ludi tamen scito,nihil horum, satis esse validum , rem inihe -,cillam seruantibus , nisi intenta & assidua cura circumeat
animum labentem .

L. ANNaEI SENECHE
AD SERENVM , QVOD IN

SAPIENTEM NON CADIT INIVRIA .

C A P V T I .

Antvm inter Stoicos, Serene, & ceteros sa-
j pientiam profestos interesse , quantum interfeminas & mares , non immerito dixerim:cum Ttraquc turba ad vitae societatem tan-madera conferatsted altera pars ad obsequen¬dum,altera imperio nata sic . Ceteri sapientes molliter &blande , vtfere domestici &\ familiares medici , aegris cor¬

poribus , pon qua optimum & celerrimum est medentur,sed qua licet . Stoici virile m ingressi vsem , non vc amoenaineuntibus videatur curae habent , sed vt quamprimum nos
eripiant > & in ilium editum verticem educant, qui adeoextra omnem teli iactum siinexit vt supra fortunam crai-,neat . At ardua per qua - ocamutSc cciifagosa sunt . Quidenim plano aditu : excelsum > Sed netam abrupta quidemsunt quam quidam putat Prima rantum pars saxa rupesquehabet > & innij speciem ; si at plaeraqueex longinquo spe- ,culantibus abscissa & connexa videri lolent , cum aciem

longinquitas fallat . Deinde propius adeuntibus eadem illa
qua: in vnum congesseraterror ocuioium, paulatimadape¬riuntur :tum illis qua: praecipitiaex ' ntcruallo apparebant ,redit lene fastigiu .Nuper cu incidissetmentio M . Catonis,indigne ferebas { sicut es iniquitatis impatiens ) quod Ca¬tonem teras sua parum intellexisset , quod supra Pompeios

& Cs -
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