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M. ANNAEI SENECA
Q_V ARE BONIS VIRIS

MALA ACCIDANT , CVM
sit prouidentia.
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IVttsistiimt , Lucili , quid ita, si ptoai-
I dentia mundus ageretur , multa bonis viris
^ acciderent mala . Hoc commodius in con .

m textu operis redderetur , cum praeeffe vniucr-
' sis prouidentiam probaremus > & interesse

nobis Deum . Sed quoniam à toto particulam reuelli pla¬
cet , & vnam contractionem manente lite integra soluere ,
faciam rem non difficilem >causam deorum agam. Super¬
vacuum ek in praesentia ostendere non sine aliquo custode
tantum opus stare,nec hunc siderum certum discursumsor¬
risiti impetus esse,& qua! casus incitat , sepe turbati, & cito
arietare , hanc inoffensam velocitatem procedere aeternae
legis imperiortantum rerum terra marique gestantem,tan¬
tum clariffimotum luminum, & es dispositione lucentium :

» non esse materiaeerrantis hunc ordinem : neq ; quas temere
coierunt , tanta arte perdete ,vt terrarum grauiffimum pon-
dus sedeat immotum , & circa se properantis coeli fugam
spectet , vt infusavallibus maria molliant terras , nec vllum
incrementum fluminum sentiant,vt ex minimis seminibus
nascantur ingentia . Nec illa quidem quas videntur confu¬
sa & incetta , pluuias dico nubasque, & elisorumfulminum
•actus , & incendia ruptis montium verticibus effusa tre*
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CVB. B ON . VIR . MALA F r A NT . Z7-

jaiotes labastis soli, & alia quaetumultuosa pars rerum cir¬

ca terras mouct .sine ratione,quamuis subita sint, accidunt :

sed suas & illa causas habent non minus quam qua: afienis

locis confecta miraculo sunt, vt in mediis fluctibus calen ¬

tes aqute , & noua insolatum in vasto cxiiicntium mati

spatia , lam vero si quis obseruaucrit nudari litorapelago

in se recedente , eademque intra exiguum tempus operi¬

ri , credet coscaquadam volutatione modo contrahi vn-

das , & introrsum agi > modo erumpere , & magno cursu

re.pete»e sedem suam : cum illa: inecrim portionibus cre¬

scunt , & ad horam ac diemsibeunt arqpiiote ' minores¬

que , ptout illas lunare sidus elicuir , ad cuius irbirriumo -

ceanus exundat : suo ista tempori reseruentur -, eo quiderti

magis , quod tir non dubitas de prouidentia , sed quereris.

Ingratiam te reducam cum diis aduersos optimos opti¬

mis . Neque enim natura patitur , vt bona bonis noceant .

Jmter bonos viros & Deum amicitia est , conciliante virtu¬

te . Amicitiam dico ?immo etiam necessitudo& similitudo:

quoniam quidem bonus ipse tempore tantum à Deo dif¬

fert , discipulus eius,*mulatorque, & vera progenies , quem

parens ille magnificus , virtutum non lenis exactor , sicut

scucii patres durius educat . Itaque cum videris bonos vi¬

ros acccptosque diis laborare ,sodare , per arduum ascende¬

re , malos autem lasciaste, & voluptatibus fluere : cogita fi¬

liorum nos modestia delectari , vernularum licentia : illos

disciplina tristiori contineri , horum ali audaciam Idem

tibi de Deo liqueat Bonum virum in deliciis non habet :

experitur , indurat, sibiillum praeparat .
Cap . II . Qvare multa bonis virisaduersa eueniunt ?

Nihil accidere bono viro mali potest. Non miscentut con¬

traria . Quemadmodum tot amnes , tantum sopente de¬

tectorum imbrium , tanta mediterraneorum vis fontium

non mutant saporem matis , nec remittunt quidem : ita

aduersarutn impetus teram viti fortis non verrit ani¬

mum . Manet in statu > & quicquid euenit , in suum co¬

lorem trahit . Est enim omnibus externis potentior : nec

hoc dico > non sentir illa sed vincit , 8c alioquin quietus

placidufque contra incurrentia attollitur . Omnia ad-

tietfa , exercitatione ® putat . Quis autem , vir mo¬

do , & erectus ad honesta , non est laboris appetens insti.



L . Annaei Seneca
& ad officii cum periculo promptus ! Cui non industriootium pcena est ? Athletas videmus , quibus viriumcur,est , cum fortissimis quibusque confligere , & exigere abIlis , per quos certamini praeparantur , vt totis contra ipsos▼itibus vtantur : cardi se vexarique patiuntur , & si non in-Veniunt singulos pares pluribus simulobjiciuntur . Marcetfine aduersario virtus . Tunc apparet quanta sit , quantum▼aleat polleatque , rum quid possit , patientia ostendit .Sciat licet idem virisbonis esse faciendum : vt dura ac dif¬
ficilia non reformident , nec de fato querantur . Quicquidaccidit boni consulant,in bonum vertant . Non quid , sed
quemadmodum feras , interessi Non vides quando aliter
patres , aliter matres indulgean ! ? Illi excitari iubent libe¬
ros ad studia obeunda maturè : feriatis quoque diebus non
patiuntur essi: otiosos, & sudorem illis , & interdum lacry -
mas excutiunt . At matres fouere in sinu , continere in
▼mbra volunt : nunquam flere, nunquam tristari,nunquamlaborare . Patrium habet Deus aduersus bonos viros ani¬
mum , & illos fortius amat : & Operibus,inquit , doloribus ,ac damnis exagitentur,vt verum colligant robur , languent
per inertiam saginata : nec labore tantum sed mole & ipsolui onere deficiunt . Non fert vllum ictum illaesa feli¬
citas . At vbi assidua fuit cum incommodis suis rixa, pal¬
limi perinjurias ducit , nec vili malo cedit : sed etiam si ce¬
ciderit , de genu pugnat . Miraris tu , si Deus ille bonorum
amantissimus qui illos quam optimos else atq ; excellentis
fimos vult,fortunam illis cum qua exerceantur ,aflìgnat .’E-

f go vero non miror,si quando voluptatem capiunt dij,dum
Ipectant magnos viros colluctantes cum aliqua calamita¬
te . Nobis interdum voluptati est , si adolescens constan¬
tis animi irruentem feram venabulo excipit , si leonis in¬
cursum inttrritus pertulit : tantoque spectaculum est gra¬tius , quanto id honestior fecit . Non sunt ista quae poliuntdeorum in se vultum convertere » sed puerilia , & huma¬
na; oblectantia lenitatis . Ecce spectaculum dignum , ad
quod respiciar intentus operi suo Deus . Ecce par Deo di¬
gnum , vir fortis cum mala fortuna compositus ; vtique si
& prouocauit . Non video , inquam , quid habet in terris
Iupiter pulchrius , si connettete animum velit , quam vt
spectet Catonem? jam parcsousnon semel fractis , stantem
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CVR BON . VIR . MALA FIANT : j8t

hihilominus inter ruinas publicas rectum . Licet , inquit,
'

omnia in vnius ditionem concesserint,custodiantur legio¬
nibus terra: , classibusmaria , Caesarianus portas miles ob¬
sideat, Cato qua exeat , habet . Vna manu latam libertati
viam faciet . Ferrum istud etiam ciuili bello purum & in¬
noxium bonas tandem ac nobiles edet operas. Libertatem

quam patrite non potuit > Catoni dabit . Aggredere anime
diu meditatum opus, eripe te rebus humanis . Iam Petrc-
ius & Iuba conculrerunt , iasentque alter alterius manu
essi . Fortis & egregia fati conuentio , sed qute non deceat
magnitudinem nostram . Tam turpe est Catoni mortem
ab vllo petere , quam vitam . L quet mihi , cum magno spe¬
ctasse gaudio deos , quum iam ille vir acerrimus fui vin¬
dex , aliente saluti consulit,& instruit discedentium fugam;
dum etiam studia nocte vltima tractat , dum gladium sa.
ero pectori infigit , dum visceraspargit , & illam sanctissi¬
mam animam indignamque qus ferro contaminaretur ,
manu educit . Inde crediderim fuisse parum certum &
efficax vulnus . Non fuit diis immortalibus fatis, spectare
Catonem semel retenta ac reuocata virtus est , vt in diffi¬
ciliori parte se ostenderet . Non enim tam magno animo
mors initur , quàm repetitur . Quid ni libenter spectarent
alumnum suum , tam claro ac memorabili exitu euaden-
tem ? Mors illos consecrat, quorum exitum & qui timent ,
laudant .

C a p . III . S t b iam procedente oratione ostendam
quam non sint qus videntur , mala , nunc illud dico , ista
quae tu vocas aspera , qus aduersa & abominanda , primum
pro ipsis esse , quibus accidunt , deinde pro vniuersis : quo¬
rum maior Diis cura est , quam singulorum. Post haec vo¬
lentibus accinere , ac dignos malo esse , si nolint . Hisadii -
ciam , fato ista sieri > testé eadem lege bonis eucnire qua
sunt boni : persuadeboinde tibi , ne vnquamboni viri mi¬
serearis. Potest enim miserdici , non potest esse . Difficilli¬
mum ex omnibus qus proposui , videtur , quod primum
dixi : pro ipsis esse quibus eueniunt , ista qus horremus ac
tremimus Pro ipsis est , inquis , in exilium prosici, in ege¬
statem deduci, liberos , coniugem efferre , ignominia affi¬
ci , debilitari ? Si miraris , hoc pro aliquo esse , miraberis
quosdamserro & igne curari, nec minus fame ac siti ? Sed
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si cogitaueristecum , remcdij causa quibusdati & radi of

*

sa & legi , & extrahi vcnas , & quaedam1 amputari mcm
'

bra , quae sine totius pernicie corporis hterere non pn
"
’

terant ; hoc quoque patieris probari tibi , quaedam incoi,
"

moda pro his esse , quibus accidunt , tam mehercul es
quam quaedam quae laudantur atque appetuntur contra
cos esse , quos delectauerunt , simillima cruditatibus , e-
btietatibulque , & ceteris qua: necant per voluptatem. In-
ter multa magnifica Demetrij nostri & ha>c vox est , aqua
recens sum . sonat adhuc & vibrat in auribus meis. Nihil ,
inquit , mihi videtur infelicius eo , cui nihil vnquam eue -
nit aduersi » Non licuit enim illi Ct experiri , vt ex voto illi
fluxerint omnia,vtante votum : male tamen de illo dij iu-
dicauerunr . Indignus visus est , e quo vinceretur aliquan¬
do fortuna , qua: ignauissimum quemque refugit , quasidi¬
cat ; Quid ego istum mihi aduersarium alluniam ? statim
arma submittet . Non opus est in illum tora potentia mea.
leui comminatione pelletur . Non potest sustinete vul¬
tum meum Alius circumspiciatur , cum quo conferrepos.
simus manum : pudet congredi cum homine vinci pa¬
rato . Ignominiam indicat gladiator , cum inferiore com¬
poni : & Icit eum sine gloria vinci , qui sine periculo vinci -
tur . Idem facit fortuna , fortissimos sibi pares quaerit,quoss
dam fastidio transit . Contumacissimum quemque & re¬
ctissimum aggreditur , aduersus quem vim suam inten¬
dat . Ignem experitur in Mucio , paupertatem in Fabri¬
cio , exilium in Rutilio , tormenta in Regulo,

’ venenum
i n Socrate, mortem in Catone . Magnum exemplum , nisi
mala fortuna , non inuenit . Infelix est Mucius, quod dex¬
tera ignes hostium premit ? St ipse à se exigit erroris fui

poenas? quod Regem , quem armata manu non potuit, exu¬
sta fugat ? Quid ctgo ’fclicior esset >si in sinu amicae foueret
manum / Infelix est Fabricius, quod jussuum , quantum à

ic, >ub . vacanit , fodit ? quod bellum tam cum Pyrrho,quam
cum diuitiis gerit : qtiod ad focum cosnat illas ipsas radi¬

ces & heibas , quas in agro repurgando triumphalis Icnex
vulsit. Quid ergo, felicior esset , si in ventrem suum lon¬

ginqui lltoris pisces , & peregrina aucupio congereret ? Si

conchyliis superi atque inferi maris , pigritiam stomachi

nauseantis erigeret ? Si ingenti pomorum strue cingeret
Fri,
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ffims formx feras, captas multa cxde venantium ’Infelix
est Rutilius , quod qui illum damnauerunr , caussam ditene
omnibus feculis ? quod aequiore animo passus est fc patriae
eripi,quam sibi exilium ?quod Sulfe dictatori solus aliquid
negauit , & rcuocatus nqn tantum retrocedit , sed longius
fugit t Viderint , inquit , hoc isti, quos Romae deprehendit
felicitas tua . Videant latgum in foro sanguinem & supra
Scruilium casum ( id enim proscriptionis Sullanae spolia¬
rium est } senatorum capita , & passim vagantes per vrbera
percussorum greges : & multa milia ciuium Romanorum ,
vno loco post fidem, immo per ipsam fidemtrucidata . Vi¬
deant ista , qui exulare non possunt . Quid ergo? felix est L „
Sylla , quod illi descendenti ad forum gladio fubmouetur, -

quod capita consularium virorum patitur appendi , & pre¬
tium caedis per quaestorum ac tabulas publicas numerat ?
Et haec omnia facit ille , qui legem Corneliam tulit . Ve¬
niamus ad Regulum quid illi fortuna nocuit , quod illum
nocumentum fidei , documentum patientiaefecit ? Figunt
cutem ciani , & quocumque fatigatum coipus reclinami ,
vulneri incumbit , Sc in perpetuam vigiliam suspensa sunt
lumina . Quanto plus tormenti tanto plus erit gloriae .
Vis scire , quam non poenitear hoc pretio aestimasse virtu¬
tem ? Refice tu illum,Sc mitte in senatum : eandem senten-
riam dicet. Feliciorem ergo tu Moecenatem putaš , cui a-
moribus anxio , & morofe rxoris quotidiana repudia de¬
sienti somnus per symphoniarum cantum ex longinquo
lene resonantium quaeritur ? Mero se licet sopiat, Sc aqua¬
rum fragoribus acrocet , & mille voluptatibus mentem an¬
xiam fallatiram vigilabit in pluma, quam ille in cruce Sei
illi solarium est, pro honesto dura tolerare , & ad caulam i
patientiarefpicinhunc voluptatibus marcidum,& felicita¬
te nimia laborante , magis his quae patitur vexat causa pa¬
tiendi . Non vfqueeo in possessionem genetis humani vitis»
venerunt , vt dubium sit , an electione fati data,plures Re¬
guli nasci quam Maecenates velint . Aut si quis suerit , qui
audeat dicere , Moecenatemse quam Regulu nascimaluis¬
se,idem iste taceat licet , nasci se Terantiam maluit . Male
tractatum Socratem iudicas > quod illam potionem publso
ce mixtam non aliter quam medicamentum immortali -
tatis obduxit, & de morte disputauit vfque ad ipsam ? Male
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cum illo actum est , quod gelatus est sanguis acpaulatjj
frigore inducto venarum vigor constitit S Quanto matt;huicinuidendum est , quam illis quibus gemma ministra

*

tur , quibus exoletus omnia pati doctus , suspensam auro
niuemdiluit . Hi quicquid biberint , vomitu remetiemur
tristes , & bilem suam regustantes . Afille venenum 1-cms
& libens hauriet . Qjiod ad Catonem pertinet,fatis dictum
est : summamque illi felicitatem contigisse consensus ho¬
minum fatebitur , quem (ibi rerum natura delegitcum
quo metuenda collideret . Inimichi * potentum graues
sunt . Opponatur simul Pompeio , Caesari & Crasso. Graue
est , à deterioribus honore anteiri . Vatinio postferatur.
Graue est , ciuilibus bellis interesse, toto terrarum orbe pro
causabona tam infeliciter quam pertinaciter militet, Gra¬
ue est , sibi manus afferre, faciat . Quid per hoc consequar?
vt omnes sciant , non esse haec mala , quibus ego dignum
Catonem putaui . ■ ■

Cap . IV . Prospera in plebem ac vilia ingeniade-
ueniunr . At calamitates tcrroréfquc mortalium sub iugum
mittere proprium magni viri est . Semper vero esse feli¬
cem, & sine morsu animi velle transire vitam . ignorate est
rerum natura’ alterarrt partem . Magnus es vir, ; sed vnde
scio , si tibi fortuna non dat facultatem exhibendas virtu¬
tis ? Descendisti ad Olympia : sed nemo prteterte . coronam
habes , victoriam non habes. Non gratulor tanquam viro
forti , sed tanquam consulatum prxturamve adepto, ho¬
nore auctus es Idem dicere , & bono viro possum , stilli
nullam occasionem difficilior casus dedit , in qua v.ns
vim fui animo ostenderet . Miserum te indico , quod nun¬
quam fuisti miser, transisti sine aduersario vitam. Nemo
sciet quid potueris : ne tu quidem ipse . Opus est enim ad
notitiam liti , experimento , quid quisque posset , tentan¬
do non didicit . Itaque quidem vitro se ccJiantibus malis
obtulerunt , & virtuti itura: ino .bscutum occasionerà per
quam enitesceret quaesierunt . Gaudont , jo ?|u,am , magni
viri aliquando rebus aduersis , non aliter quàm fortesmi¬
lites bellis . Ego Mirmillonem fnbC . Cassare de raritate
munerum auditur querencem : Quam bella,inquit,astas pe¬
rit ! Auida est periculi virtus, & quo tendar , non quid pas¬
sura sit cogitat : quoniam & quod passura ost , gloria : p ?r*

cst.M’,-

,1 .'5JS

molifi *** "
ytittiap-
Tj aborta*

crJ .vr *
(Vjr.tahr 3

3n
’f’ bi

Suum *

>sucr «i
tiMU

tm̂ jtll
■tM. ae*,
scarsi



CVR B ON , VI R . MÂÎ . A i I A NT .

est. Militares viri gloriantur vulneribus , lati fluentem me¬
liori casu sanguinem ostentant . Idem licet feccrint,qui in¬
tegri reuertuntur ex acie , magis spectatur qui saucius re¬
dit . Ipsis, inquam , Deus consulit,quos else quam honestis¬
simos cupit , quotiens illis materiam praebet aliquid ani -.
mosè fortiterque faciendi . Ad quam rem opus est aliqua
rerum difficultate . Gubernatorem in tempestate , in acit
militem intelligas . Vnde possum scire quantum aduetsus
paupertatem tibi animi sit , si diuitiis diffluis ? Vnde pos¬
sum scite quantum aduetsus ignominiam & infamiam ,
odiumque populare constantiae habeas , si inter plausiiase¬
nescis, si te inexpugnabilis , & inclinatione quadam men¬
tium pronus fanor sequitur! Vnde scio,quam *qua affin:©
iatums sis orbitatemi quoscunque sustulisti,vides? Audiui
te,cum alios conso!areris,tunccon (pexissem,sife ipse con¬
solatus esses,si te ipse dolete vetuisses. Nolite,obsecro vos»
éxpauefeerb ista , quae dij immortales velut stimulos ad¬
monent animis . Calamitas , virtutis occasio est . Illos me- ,
rito quis dixerit miseros » qui nimia felicitate torpescunt ,
quos velut in mati lento tranquillitas iners detinet . Quic -
quid illis inciderit , nomi® veniet . Magis vrgent sieua in¬
expertos . Graneest cenereceruici iugum . Ad suspicionem,
•vulneris tiro pallescit : audaciter veteranus cruorem suum,
spectat,qui scit se siepe vicisse post sanguinem. Hos iiaqudi
Deus , quosprobat , quos amat, indurat , recognoscit, eicjri ,
cetteos autem quibus indulgere videtur , quibus parerete, ;

'

molles venturis malis seruat. Erratis enim , si qqeia' ifidi-
Catis exceptum .Vcniet ad illum diu felicemportip .,Quis ,
quis videtur dimissus esse > dilatus est . Quare .Dcds opti- ,
mam quemque aut mala valetudine , aur Inctu , afficit?
Quare in castris quoque periculosa fomffimis imperan¬
tur ! Dux lectiflimos mittit , qui nocturnis hostes aggre- ,
diantur insidiis, aut explorent iter , aut praesidium loco
deiiciant . Nemo eorum qui exeunt dicit, matè de me Im¬
perator meruit : sed , Bene iudicauit . Idem dicant quietin- .
epe iubetitur pari , timidis ignauisque flebilia : Digni visi
iumus Deo, ip quibus experiretur , quantum humana na¬
tura posset pati . Fugite delicias; fugite enervatam felicita¬
tem , qua animi permadescunt , nisi aliquid interucEit ,
quod humanae sortis admoneat , velut perpetua ebriswt®
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COIBjsopiti . Quem specularla sciuperà flatu vindicamur

pedes inter fomenta subinde mutata tepuerunt , cuiuu
nationes subditus & parietibus circumfusus calortetn

*

rauit , hunc lcuis aura non sine periculo stringet . Cuin
mniaqua : excesserunt modum , noceant , periculosius

"

felicitatis intemperantia est . Mouet cerebium , in v^ ,/
mentes imagines euocat , multum inter falsumac verum
medi* caliginis fundit . Quidni satius sit , perpetuam i ufe
licitarcm qutE advocat ad vi ; tutem , sustinere,quamit,finj

'

tis atque immodicis bonis rumpi ? senior i eiuno mors est
"

cruditate dissiliunt. Hanc itaque rationem dij sequuntur
in bonis viris,quam in discipulis sutsprxceptorcsiqui „ jUs
laboris ab bis exigunt .in quibus certior spes est. Nunquid
tuinuisoseste '. .aredxmoniisliberos suos credis , quotn®
experiuntur indolem publice verberibus admotis ?lpsi ij (os
patres adhortantur , vt ictus st 'geliorum fortiter perferam
Sc laceros ac semianimes rogant , perseverent vulnera prsB

*

bere vulneribus . Quid mirum , si dare generosos spiritus
Deus tentat ?Nunqtiam virtutis molle documenti ! est.Ver,
betat nos & lacerat foituua . Patiamur , Non est sieuiria .-eer.
tamen est . quosepius adierimus,fortiores erimus . Solidis,
sima pars est corporis , quam frequens vsus agitauit : prs.

: bendi fottuti * sumus,vt cotta ipsam ab ipsa duremur. Pau.
latina nos sibi pares faeiat .Contempiu periculorum assidui¬
tas periclitandi dabit .Sic sunt nauticis corpora scredo mari
dura : agricolis manus tritte . Ad excutienda tela militares
lacerti valent Agilia sixnt membra curforibus . Id in quoque
solidissimumest, quod exercuit .Ad contemnendam malo¬
rum poreuriam,animus patientia peruenit .qua: cjnid in no¬
bis efficere possit , scies , si aspexeris, quantum nationibus
nudis & inopia fortioribus,labor praestet .Omnes considera
gentes in quibus Romana pax definit : Germanos dico&
quicquid citcalstrum vag3tum gentium occursit .Pcrpetua
illos hiems , triste coelum premit ,maligne solumsterile su¬
stentat .imbrem culmo aut fronde defendunt , super durata
glacie stagna persultant,in alimentum feras captant .Miseri
tibi ridentur ? Nihil miserum est,quod in natura consuetu-
do perduxit .Paularim enim voluptati sunt,qu* necessitate

S erunt Nulla illis domicilia , nuli* sedes sunt, nisiquas
udo in diem posutt.Vrlts.& hicqimedusmanu victus,

hoirea.
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îrorréda iniquitas caeli,intecta corpora fioi quod tibi cala?
micas videtur,tot gentiu vita cft .Quid miraris bonos viros»
vt cófitmcntur , cocuti ? Non est arbor solida,nec fortis,nisi
in quam frequés ventus incufsetjipse enim vexatione con¬
stringi tur,& radices certius sigic : Fragilcssunt , quas in apri¬
ca valle creuetunt . Pro, ipsis ergo bonis viriseli , vt else in¬
territi postine , multum Liter form.idolo.se versari , & aequo
animo ferre quae non sunt mala, nisi male sustinenti . ^

Cap . V . Adiice nunc , quod pro omnibus estioptimmn -
quem que vt ita dicam , militate , & edere operas . Hoc est
propositum Deo , quod sapienti viro , ostendere htecqual
vulgus appetit , qute reformidat , nec bona esse nec mala»
Apparebunt autem bona este , si illa non nisi bonis viris tri¬
buerit ^ mala esse si malis tantum irrogaucrit . Detestabi¬
lis erit coecitasssi nemo oculos perdiderit , nisi cui eruendi
sunt . ltaq ; careant luce Appius & Metellifs. Non sunt diui-
ti :ebonu . ltaque habeat illas & Ellius leno,vt homines pe¬
cuniam cu in templis confe.ctauerint , videat & in fornice .
Nullo modo magis potest Deus concupita traducere,qnan^
si illa ad-'turpissimos defert , ab optimis abigit . At iniquum ,
est .bonu vitu ;n debilitati aut consttjngi .aut alligari,malo*
integris corporibus solutos ac delicatos incedere . > Quid
porco ; non est iniquità fortes-viros arma sumere , & in c»a
siris pernoctare , SC pro vallo obligatis stare vulneribus : in?
terim in vrbe securos effe , pnecilbs & professos impudici¬
tiam ? Quid porro! non est iniquum nobilissimas vi,tgiritfg

'
ad secta facienda noctibus excitari,alti/simo somno inquis
natas fmi ? Labor optimos citat . Senatus per rorem dreni
siepe consulitur : cum illo tempore vilissimus quisque , aut
in .campo otium futuri oblecter , aut in popinalateat >aut
tempus in aliquo circulo Cerat . , Idem in hac magna reps -,blica sit ? boni viti laborant , impenduntur, & volentes '

qui?de non trahuntur à fortuna , sequuntur illa , Sc sequantgra-
dus : st seissent,antecessissent .Hanc quoq; animosam Deme?
tzrij fortissimiviri vocem audisse me memini : Hoc Vnum,
inquit , dij immottalcs de vobis queri possum , quod noti
ante mihi voluntatem vestram notam fecistis Prior enim

*
astista venissem,ad qua: nunc vocatusassum . Vultis siberos;
siimcrcstllosvobis sustuli .Vultis aliquam partem , corporis» .
Non magnam rem promitto , cito totum relinquam . Vultis ,

b b V
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spiritum ? Quidni ? nullam moram faciam , quominus re¬
cipiatis , quoddedistis . A vo/ente feretis , quicquid petie¬
ritis . Quid est? maluislem offerre quam tradere . Quido
pus fuit auferre ? accipere potuistis , sed ne nuncqmdcni
auferetis : quia nihil eripitur , ni/i retinenti . Nihil cogor ,
nihil patior inuitus : nec senio Deo , fed astentio : eo qui!
dem magis quodlcjo , omnia certa & in aeternum dicta
tege decurrere Fata nos ducunt : & quantum cuique rester,
prima nascentium hora disposuit. Causa pender ex causa

'

priuataac publica longus ordo rerum trahit . Ideo forti¬
ter omne ferendum est : quia non > vt putamus , incidunt
cuncta sed veniunt , Olim constitutum est , quid «audeas,
quid fleas & quamuis magna videatur varietate finou-
lorum vita distingui , fumma in vnum venie, accepimus
peritura perituri . Quid ira indignamur ? quid querimur ?
Ad hoc parati fumus . Vtatur , vt vult suis natura corpori¬
bus . Nos larti ad omnia & sortes cogitemus , nihil perite
de nostro . Quid estboni veri ?.pra:bere Tesato . Grandeso¬
larium est cum vniucrso rapi . Quidquid est quod nos sic
viuere iuslìt : sic mori : eadem necessitate& deos allietar,
irreuocabilis humana pariter ac diuina cursus vehit , ille
ipse omnium conditor ac rector scripsit quidimfata , sed
sequitur . Semper paret , semel iuslìt . Quare tamen Deas
tamen iniquus in distributione fati fuit, vt bonis viris pau¬
pertatem,vulnera , Se acerba funera adlcriberec ? Non po¬
test artifex mutare materiam . Hasc pasta est . Qutedam se
parati à quibusdam non possunt, cohatrentnndiuidua sunt .
Languida ingenia , & in somnum itura , aut in vigiliam
somno simillimam inertibus nectuntur elementis : vt effi¬
ciatur vir cum cura dicendus , fortiore fato opus est . Non
erit illi planum iter , /iirsum oportet ac deorsum erat , flu-
ctueturac nauigium in turbido regar . Contra fortunam il¬
li tenendus est cursus . Multa accident dura,aspera,sed quae
molliar Si complanet ipse . Ignis aurum probat , miseria
sortes viros , Vide quam alte ascendere debeat Yirtus . Scies
illi non per securavadendum esse .

Ardua prima via est, A- qua vix mane recentet
Enituntur equi : medie est altijstma coelo: \
Vnde mare & terras ipfimihistipevidere
Jit timer putrida trepidatformidine peSus.

Yltima
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Vltima prona via est , & eget moderamine certo .
Tunc etiam qutt mesubieclis excipit vndis ,
Ne ferar inpraceps Tethys solet ipsa vereri .

Hatc cum audiuisTcc ille generosos adolescens : Placet , in¬

quit , via . ascendo . Esitanti per ista itecasuto . non desinit
acrem animum metu territare .

Vtque viam teneas , nulloque errore traharis ,
Ver tamen aduerst gradieris cornua tauri ,
JEmoniofque arcus , violentdqne ora leonis-

His quibus deterreri me putas , incitor . Libet illic stare
vbi ipse sol trepidat . humilis & inertis est , tuta sectari , per
alta virtus it .

Cap . VI . Quare tamen bonis vitis patitur aliquid ma¬
li Deus sieris Ille vero non patitur . Omnia mala ab illis re.
mouit . scelera & Angitia , & cogitationes improbas , & arre¬
da consilia , & libidinem coecam , & alieno eminentem
-maritiam .Ipsostuetur ac vindicat ; Nunquid hoc quoque à
Deo aliquis exigit , vt bonorum virorum etiam sarcinas
fernet ? remittunt ipsi hanc Deo curam : externa contem¬
nunt Democritus diuitias proiecit , onus illas bonae men¬
tis existimans . Quid ergo miraris, si id Deus bono accide¬
re patitur , quod vir bonus aliquando vult sibi accidere?
Filios amittunt viri boni . Quidni , cum aliquando & ipsi
occidant ? In exilium mittuntur . Qmd ni cum aliquando
ipsi patriam non repetituri relinquant ? Occiduntur .
Quid ni , cum aliquando ipsi manus afferant / Quare
quaedamdura patiuntur ? vt etiam alios pati doceant . Na¬
ti sunt in exemplar . Puta itaque Deum dicere : quid ha¬
betis >quòd de me queri postitis vos , quibus tecta placue¬
runt ? Aliis bona salia circundedi : & animos inanes , velut
longo fallacique somnio lusi. Auro illos , argento & ebo-
rc ornaui : intus boni nihil est. Isti quos pro felicibus a-
spicitis, si non qua occurrunt , sed qua latent , videritis , mi¬
seri funt,fotdidi,tutpes,ad similitudinem parietum suorum
extrinsecus culti . Non est ista solida & sincera felicitas:
crusta est,& quidem tenuis. Itaque dum illis licet stare , &
ad arbitrium suum ostendi , nitent & imponunt : cum ali¬
quid incidit,quod disturbet ac detegat , tunc apparet quan¬
tum ait* ac verae foeditatis alienus splendor absconderit .
Vobis dedi bona certa , mansura : quanto magis versaueri-
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lis , & vndique aspexeritis , meliora maioraque , permisi vo.
bis . metuenda contemnere , cupienda fastidire. con fulge.
Ns extrinsccus:bona vestraintrorsus ’obuersa funt .SicruuQ .
dus exteriora contempsit , spectaculo sui lartus intus omne
posuit bonum . Non egere felicitate , felicitas vestra est. Ac
multa incidunt tristia , horrenda , dura toleratu quia non'poteram vos istis subducere , animos vestros aduerus om¬
nia armaui . Ferte fortiter , lice essqslo Deum antecedatis.
Ille extra patientiam malorum est . vos supra patientiam.
Contemnite paupertatem . Nemo tam pauper viuit , quam
natus est . Contemnite dolorem : aut foliietur. aut (oluct ;
Contemnite fortunam : nullum illi telum quo setitet ani¬
mum dedi. Contemnite mortem > quae vos aut finit , aut
transfert . Ante omnia fani , nequis vos feneret inuitos . Pa¬
tet exstus. Si pugnare non vultis , licet fuger * . Ideo q ii cx
emnibus rebus , quas esse vobis necessarias volui , nihi 1feci
facilius , quam mori. Prono animum loco posui , trahitur.
Attendite modo , & videbitis quam breuis ad libertatem
& quam expedita ducat via. Non tam longas in exitu vo¬
bis quam intrantibus moras vostri r alioqui magnum in vos
regnum fortuna tenuisset , fi homo tam rude moreretur,
quam nascitur . Omne tempus > omnis vos locus doceat;
quam facile sit renuntiare naturar , & munus suum ilii im¬
pingere . Inter ipsa altaria & folemncs sacrificantium ritus
dum optatur vita,mortem condiscere Corpora optima tau-
laurum exiguo concidunt vulnere , & magnarum virium a-
mrrinlia humana: manus ictus impellit .renui ferro com¬
missura ceruicis abrumpitur , & cum articulus ille, qui ca¬
put collumque committit , incisus est , tanta illa moles cor¬
ruit . Non in alto latet spiritus, nec vtique feno eruendus
est. Non stmt vulnere impressoscrutanda p secordia . In
proximo mors est . Non certum ad hos ictus destinarti lo¬
cum quacunque peruinna est . ' lpsitm illud quod vocatur
mori , quo anima discedit à corpore , breuius est quam vt
sentiri tanta velocitas postit , sine fauces nodus elisit : siue
spiramentum aqua prseclusit : siue in caput lapsos subiacen-
rissoli duritia comminuit : siue haustus ignis cursumani-
nite remeantis interscidit : quicquidcst , properat . Ecquid
«rubescitis? Quod tam cito fit, timetis diu?

M. AN-
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Caîtt I .

Xe g i s t I à me , Nouate , n serberem
s- Ejg - ed quemadmodum poster ira leniri : nec im-

' , <a merito mihi vidciis hanc prseipuè affe¬
ctum pertimuiste , maxime iti omnibus
cctrum ac rabidum . C . teris enim aliquid
quieti placidiqueinest hic totus conci¬
tatu :' & m impetu doloris est : armorum,

sanguinis, 'uppliciorum minime humana feruens cupidita¬
te : dum alteri noceat , fui neg igens : in ipsa irruens tela,&
vltionis secam multa tractura; auidus. Quidam iraque è
sapientibus siris iram dix -runt breuem insaniam : arquè
cairn impotens fui est, decoris oblita > necestitudinum im¬
iti em or, in quod coepit peitinax & intenta , rationi consi -
liffque preclusa . vanis agitata causis , ad dispectum «qui
Ycrique inhabilis , ruinis simillima, qu* stiper id quod op¬
pressere , franguntur . Vt autem scias non este sanos , quos
ira postedit , ipsum illotum h -bitum intuere . Nam vt fu¬
rentium certa indicia sunt , audax & minax vultus , tristis
frons , toma facies , citatus gradus , inquiet * manus , co¬
lor versus , crebri & vehementius acta suspiria : ita it .Icen¬
tium eadem signa sunt, flagrant & micant oculi , mul¬
tus ore toto rubor , exrestuante ab imis praecordiis san¬
guine . labia quatiuntut , horrent ac subriguntur capil¬
li » spiritus coactus ac stridens articulorum sepsos tor¬
quentiumsonus, gemitus mugitusque , & parum explana*.
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ais rocibus sern\o ptscruptus-, & complosae sepius manm ,!& pulsata humus pedibus , & totum concitum corpus an <-
gnâsque minas agens, fceda visu & horrenda facies depra-
uantium se,atque intumescentium . Nescias vtrum ma?is
detestabile vitium sit, an deforme . Csteta licet absconde¬
re , Lc in abdito alere . Ita se profert , in faciem exit : quan-
toque maior est , hoc efferuescit manifestius . Non vides
vt omnium animalium , simul ad - nocendum insurrexe¬
runt , procurrant notae , ac tota corpora solitum quietum -
que egrediantur habitum & feritatem suam exasperent ?
Spumant apris ora , dentes acuuntur attritu : taurorum
cornua iactantur in vacuum , & barena pulsu pedum spar¬
gitur , leones fremunt , instantur iratis colla serpentibur ,
rabidariwn canum tristis aspectus est . Nullum est animal
tam horrendum tamque perniciosum natura , vt non ap¬
pareat in illo , vbi ira inuasit, noria veritatis accessio . Ncc
ignoro , ceteros quoque affectus vix occultari . libidinem,
metumque , & audaciam , dati sui signa , & poste praenosci.
Neque enim vlla vehementior intra cogitatio est , quae ni¬
hil moneat in vultu Quid etgo intercisi ? Quod ahj affe¬
ctus apparent , hic eminet .

Cap . II . Iam *ero si effectus eius damnaque intueri
velis, nulla pestis humano generi pluris stetit . Videbiscre¬
des ac venena, & reorum mutuas serdes , vrbium clades ,
& totarum exitia gentium , Scprincipum sub ciuili hasta
capita venalia , & stibiectaste <flis faces , ncc intra moenia
coercitos ignes, sed ingentia spatia regionum hostili flam¬
ma relucentia . Aspice nobilissiraarum duitatum funda¬
menta vix notabilia : basita deiecit . Aspice solitudinesper
multa millia sine habitatione desertas : has ira exhausir .
Aspice tot memoria: prodifos duces > mali exempla fati ,
alium ita in cubili suo confodit : alium inter sacra mensa:
ira percustit : alium inter leges celebriique spectaculum
fori lancinauit : alium filii parricidio dare sanguinem ius-
sit : alium seriali manu regalem aperire iugulimi : alium in
ctuces membradiuiderc . Et adhuc singulorum supplici ,
riatto . Quin , si tibi libuerit relictis in quos ita viritim ex¬
arsit , a p ce caesas gladio conciones , It plebem immisit»
milite contrucidatam & in perniciem promiscuam totos
populos capitis damna passos , taliquam aut curam no¬

stram
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îìram deserentibus , aut auctoritatem contemnentibus .

Quid gladiatoribus , quare populus irascitur , & ram ini¬

que , vt iniuriamputet , quod noh libenjer pereunt ? con¬
temni se indicat , & vultu > gestu >ardore de spectatore in

aduersarium vertitur . Quicquid est , certe non est ira , sed

quasi ira : sicutpuerorum , qui si ceciderunt , terram verbe¬

rari volunt , & fepe nesciunt quidem cui irascantur , sed

tantum irascuntur sine causa & fute iniuria , non tamen si¬

ne aliqua iniuris specie , necsinealiqua poenae cupiditate .
Deluduntur itaque imitatione plagarum , & simulatis de-

precantium lacrymis placantur,& falsavltionefalsss dolor

tollitur .
Cap . III . Irasci mvr , inquit , fepe non illis qui Itf-

serunr , sed his qui laesuri : vt scias iram non tantum ex in¬

iuria nasci . Verum est irasci nos laesuris, sed ipsa cogitatio¬
ne nos laedunt , & iniuriam qui facturus est , iam facit . Vt

scias, inquit , non esse iram pcena: cupiditatem,insirmiffimi
siepe potentiffimis irascuntur : nec poenam concupiscunt ,

quam non sperant. Primum diximus > iram cupiditatem
este poenae exigenda ;, non facultatem . Concupiscunt au¬
tem homines , & quae non possunt . Deinde nemo tam ho-

milis est , qui poenam vel sommi hominis sperate non pos¬
sit . Ad nocendum potentes fumus. Atistqj;elis finitio non
multum à nostra abest : ait enim : Iram esse cupiditatem
doloris reponendi .Quid inter nostram 8c hanc finitionem
intersit exequi longum est. contri vtramque dicitur , feras
irasci, nec iniuria irritatas , ftec poena: dolotisve alieni cau¬
sa . Nam etiam si hoc efficiunt, non hoc petunt . Sèd dicen¬
dum est, feras ita carere , & omnia praeter hominem . nam
cum sit amica rationi , nusquam tamen nascitur, nisi vbi ra¬
tioni locus est.Impetus habent ferae,rabiem, feritatem , in¬
cursum : iram quidem non magis quam luxuriam . Et in

quasdam voluptates intemperanriores homine sunt. Non
est quod credjs illi qui dicit :

Non aper irasci mèTnìV-ih W fidere cursu
Cerna , nec armentis incurrerefortibus vrfi.

Irasci dicit,incitari , impingi . Irasci quidem non magis
sciunt,quam ignoscere. Muta animalia humanislaffectibus
carent : habent ttutem similes iliis quosdam impulsos. A-*.
lioqui si anxorin illis esset , odium eiu c : fi amicitia , & si-



394 L. Attuai Seneca
multas : si dissensio , & concordia : quorum aliqua in illis
quoque exta ut vestigia : ceterum humanorum pectorum
propria bona malaque sunt. Nulli nisi homini concessa
prudentia est , prouidentia , diligentia , cogitatio : nec tan¬tum virtutibus humanis animalia , sed etiam vitiis prohi¬bita sunt. Tota illorum vt extra , ita intra , forma humantedissimilisest . Regium istud & principale parum subtile ,
parum exactum : vt vox est quidem , sed non explanabilis,
perturbata , & inefficax vt lingua, sed deuincta , nec in mo¬tus varios soluta.

Cap . IV . Capit ergo visus speciesquererum , quibusad impetus euocetur,sed turbidas , & confusas. Ex eo pro¬cursos illarum tumultusque vehementes sunt : metus au¬
tem sollicitudinélque & tristitia & ita non sunt , seti his
quaedamsimilia. Ideo cito cadunt , mutantur in contra¬
rium , & cum acerrime saeuitrunt, expaueruntque , pascun¬tur : & ex fremitu decursuq; versano , stanin quies soporque
sequitur . Quid esset ifa , satis explicatum est : quo distet ab
iracundia apparet : quo ebrius ab ebrioso,& timens à timi-
do . Iratus potest non esse iracundus : iracundus potest ali¬
quando iratus non esse . Cetera quae plutibus apud Graecos
nominibus in speciesiram distinguunt , quia apud nos vo¬
cabula sita non habent , praeteribo : etiam si amatum nos , a-'
cerbumque dicimus , ncc minus stomachosum , rabiosum ,clamosum , difficilem, asperum : quae omnia irarum diffe¬
rentiaesunt. Inter hes morosum ponas licer , delicatum ira¬
cundiae genus Quaedamenim fuor irae >quae intra clamo¬
rem considant : quaedam non minus pertinaces,quim fre¬
quentes : quaedam saeuae manu >verbis parciores : quaedamin verboru maledictorumque amaritudinem effusa: : quae¬dam vitra querelas & auerfàtiones non eunt : quaedam al¬
tae grauesquesunt , & introrsus versae . Mille aliae species
sime mali multiplicis . Quid esset ita , quaesitum est : an in
vllum aliud animal quàm in hominem caderet, quo ab ira¬
cundia distaret, & quae eius spcciéS sint.
fr> CAp . V . iNvnc quaeramus , an ita fecundum naturam
sit : St an vtilis , atque ex aliqua parte retinenda . An fecun¬
dum naturam sit manifestum erit , si hominem inspexeri¬
mus : quo quid est mitius -, dum in recto animi habitu est?
quid autem ira crudcJ ;;dS est? Homina quid aliorum aman-
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t-ins? quid ira infestius ? Homo in adiutorium mutuum ge-

iieratns est : ira in exitium Hic congregari vult , iJla dilce-
dete : hic prodeste, illa nocete : hic etiam ignotis succurre¬
re , illa etiam caristîmospetere . Hic aliorum commodis
vel impendere se paratus est : ira in periculum , dummodo
fecum deducat alium parata dclcendere . Quis ergo magis
naturam rerum ignorat , quam qui optimo eius operi &
commendatiiiimo > ho * ferum ac perniciosum vitium alli¬

gnar ? Ira,vt diximus , auida poena: est, cuius cupidinem in¬
cise pacatiffimo hominis pectori , minime secundum cius
naturam est . Beneficiisenim humana vita constat & con¬
cordia : nec terrore , sed mutuo amore in foedus auxilium- '

que commune constringitur. Qmd ergo ? non aliquando
castigatio necessaria est ? Quid ni ? sed liate sincera cum ra-
rione .Non enim nocendi . Quemadmodum quaedam hasti¬
lia detorta , vt corrigamus , adurimus > & adactis cuneis,
non vt frangamus , sed vt explicemus elidimus : sic ingenia
vitio praua, dolore corporis animique corrigimus , Nem¬

pe medicus primo in leuibus vitiis teneat non multum
ex quotidiana consuetudine inflectere , & cibis , potioni¬
bus , exercitationibus ordinem ponere , ac valetudinem
tantum murata vitae dispositione firmare, proximum est»
vt modus proficiat : si modus & ordo non proficit . subdu¬
cit aliqua , & circumcidit : fi ne adhuc quidem reipondet ,
intercidit cibis , & abstinentia corpus exonerat . Si frustra
molliora cesserunt , ferit venam , membrisque si adhaeren¬
tia nocent , & morbum diffundunt , manus affert : nec vl-
la dura videtur curatio , cuius salutaris effectusest . ita le¬

gum praefidens , ciuitatisque rectorem decet , quamdiu
potest , verbis , & his mollioribus , ingenia curare, vt fa¬
cienda suadear , cupiditatemque honesti & aequi conciliet
animis , faci atque vitiorum odium > pretium virtutum :
nauseat deinde ad tristiorem orationem , qua moneat ad¬
irne & exprobret : nouissimead poenas , & has adhuc leues
& reuocabilts decurrat . Vltima supplicia sceleribus "Iti¬
mi s ponat,vt nemo parcat,nisi quem perire etiam pereun¬
tis intersit.

Cap . VI . Hocvno medentibuserit dissimilis , quod
iili quibus vitam non potuerunt largiri , facilem exitum
prrestaut : hic damnatum cum dedecore L traductione



}
'
96 , L . Annjîi Sene c ^e

■vita exigk : non quia delectetur rtlius pana ( procul estcairn à sapiente tam inhumana feritas ) scd vt documen¬
tum omnium sint ; & quiyiui noluerunt prodesse , motte
ceste eorum respublica vtatur . Non est ergo natura homi¬
nis panx appetens : ideo nec ira quidem fecundum natu -
ram hominis , quia pcenx appetens est . Et Platonis argu¬mentum adferam : quid enim prohil t alienis « i , ex par¬te qua nostra sunt ! Vit bonus,inquit , non lxdit , pana Ix-
dit . bono ergo pana non conuenit : ob hoc nec ira , quia
pana irx conuenit . Si vir bonus non gaudet,non gaudebit
ncc eo quidem effectu , cui pana voluptati est : ergo non
est naturalis ira . Nunquid , quamuis non sit naturalis ita,assumenda est , quia vtilis sxpe fuit ? Extollit animos, & in¬
citat : nec quicquam sine illa magnificum in bello fortitu¬
do gerit , nisi hinc flamma subdita est,Sc hic stimulus pera-
gitauit , misitque in pericula audaces.

Ca p . VII . Opti m vm itaque quidam putant , tempe¬rare iram , non tollere : coque detracto quod exundat , ad
salutarem modum cogere : id vero retinere , sine quo lan¬
guebit actio , & vis , ac vigor animi resoluetur . Primum fa¬
cilius est , excludere perniciosa , quam regere : & non ad¬
mittere , quam admissamoderati . Nam cuna se in possessio¬
ne posuerunt , potentiora rectore sunt,nec recidi se minui -
ve patiuntur . Deinde ratio ipsa , cui frxni traduntur , tam -
diu potens est,qnamdiu diducta est ab affectibus . Si miscuit
fe illis , & inquinami , non potest continere > quos submo¬
vere potuisset. Commota enim semel & concussamens, ei
(eruit , à quo expellitur . Quarundam rerum initia in no¬
stra potestate sunt : vlteriora nos sua vi rapiunt , ncc regres¬
sum relinquunt , vt in prxeeps datis corporibus nullum fui
arbitrium est, ncc resistere morarive deiecta potuerunt,sed
consilium omne & poenitentiam irreuocabilis precipita¬no abscidit, & non licet eo non pervenire , quo non ice li¬
cuisset : ita animus si in iram , amorem,aliosque se proiecit
affectus,non permittitur reprimere impetum : rapiat illum
oportet , & ad imum agat suum pondus , & iam vitiorum
natura procliuis .

Cap . VIII . O * t imvm estprimum irritamentum
irx protinus spernere , ipsisquerepugnare seminibus , Si
dare operam nc incidamus in iram , nam si coeperit.ferre
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ttansuerfòs , difficilis ad salutem recursos est . Quoniam
nihil rationis eft.vbi kernel affectus inductus est , iulquc il¬
li aliquod voluntate nostra datum est . Faciet de cetero
quantum volet , non quantum permiseris. Inprimis >in-
quam , finibus hostis arcendus est . Nam cum intrauit , &
portis se intulit , modum à caprinis non accepit . Neque
enim sepositus est animus > & extrinsecus speculatur affe¬
ctus , vt illos non patiatur vitra quam oportet procedere ,
sed inaffectum ipse mutatur . Ideoque non potest vtilem
illam vim & salutarem , proditam iam infirmatamque re¬
natare . Non enim , vt dixi , separatasista sedes suas didu-
ctasquehabent , affectus qui in peius > & ratio qua : in me¬
lius animi mutatio est . Quomodo ergo ratio occupata &
opprella vitiis resurget , quae irx cessit > Aut quemadmo¬
dum à confusione se liberabit , in qua peiorum mixtura
prxualuit ? Sed quidam , inquit , in ira se continent . Vtrum
ergo ita , nihil vt faciant eorum quae ira dictat , an vt ali¬
quid ? Si nihil faciunt , apparet non esse ad actiones rerum
necessariam iram : quam vos , quasi fortius aliquid ratio¬
ne haberet , aduocabatis . Deinde interrogo > valentior
est quam ratio , an infirmior ? Si valentior , Quomodo illi
modum ratio poterit imponere , cum parere nisi imbe¬
cilliora non soleant ? Si infirmior est, sine hac per se ad re¬
rum cffcctussofficitratio , nec desiderat imbecillioris au¬
xilium .

Cap . IX . a t irati quidam constant sibi , & se conti¬
nent . Quomodo ? cum iam ira euancseic, & soa (ponte de¬
cedit , non cum in ipso femore est : rune enimporenrior
est . Quid ergo ? non aliquando in ira quoque & dimittunt
incolumes intactosque quos oderunt , & à nocendo absti¬
nent ? faciut . Quomodo ?cum affectus repercussit affectum,
«ut metus aut cupiditas aliquid imperauit , non rationis
tunc beneficio quieuir , sed affectuum infida & mala pace.
Deinde nihil habet in se vtile , nec acuit animum ad res
bellicas . Nunquam enim virtus vitio adiuuanda est .se con¬
tenta . Quotiens impetu opus est,non irascitur,sedexurgit,& in quantum putauit opsis esse , concitatur remittiturque :
non aliter quam qux

"tormentis exprimuntur tela , in po¬testate mittentis sont > in quintum torqueantur , Ira , in-»
zuit Aristoteles , necessaria est : aec qui equam sine illa CK*;

:
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pugnari potest , nisi illa lex impleat animum > & spiritus
accendat . Vtendum autem illa est , non vt duce,sed vt mk
lite,quod est falsum. Nam si exaudit rationem , & sequicut
«jua ducitur , iam non est ita : cuius proprium est contuma¬
cia . Si vero repugnat , & non vbi iussa est quiescit, sed libi,
dine ferociaque prouchitur : tam inutilis animi minister
est , quam miles , qui signum receptui datum ncgligit . Ita¬
que si modum adhibeti sibi patitur , alio nomine appellan -
daest . Desinit ira esse , quam essramatam indomitamque
intelligo . Si non patitur , perniciosa est , nec inter auxilia
numeranda . Ira aut ira non essam inutilis est. Nam si quis
poenam exigit , non ipsius poena: auidus , sed quia oportet,
non est annumerandus iratis Hicetitvtilis miles , «qui scit
patere consilio . Affectusquidem tam mali ministri , quam
duces sunt . Ideo nunquam assumet ratio in adiutorium
improuidos & violentos impetus , apud quos nihil ipsa au-?
ctoticatis habeat : quos nunquam comprimere possit , nili
pares illis similesque opposuerit : vt ira: metum >inertis
iram , timori cupiditatem .

C a p . X . Ab s i t hoc i virtute malum , vt vnquam ratio
ad vitia confugiat . Non potest hic animus fideleotium ca¬
pete : quatiatur necesse est , fstictuerque, qui malis suis tu¬
tus est : qui fortis esse , nisi irascitur, non potest ; industrius,
nisi cupitiquietus,nisi timet :in tyrannide illi viuendum est :
in alicuius affectus venienti feruitutem . Non pudet virtu¬
tes in clientelam vitiorum demittere ? Deinde desinitquic-
quam ratio posse , si nihil potest sine affectu , & incipit par
illi similisqueesse . Quid enim interessi siaiquc affectus in¬
consulta res est line ratione , quam ratio sine affectu ineffi¬
cax ? Par vtiumque est,vbi ede alterum sine asterò non po¬
test Quis autem sustineat affectu exaequari ratiqni? Iri,in - .
quit .vtilis affectus est,si modicus est : liminosi naturavcilis
est .Sed si patiens imperij rarionisqtreessi hoc duncax^t mo¬
deratione consequitur,vt quo minor futi it , minus noceat.

Ca p .XI Erc o modicus affectus nihil aliud quam ma¬
lum modicum essi Sctiaduerius hostes., inquit , necessaria -
est ita . Nusquam ininustvbi non effusos else oportet impe-,
tus , sed temperatos Sc obedientes . Qmdcmm est aliud
quod Barbatos canto robustiores corporibus tanto patien-
riores laborum cqfHiuinuat , nisi ira infestissimalibi » Olà-,
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diatotes , quoque ars tuetur , ira denudat . Deinde quid opus
est ita , cum idem perficiat ratio ? An tu putas venatorem
irasci feris?an qui venientes excipit , 5t fugientes perse^ui-
turfOmnia illa line ira facit ratio . Quid Cimbrorum,Tcu -
tonorumq ; tot millia superfusa Alpibusira sustulit , vt tan¬
tae cladis notitiam ad suos non nuntius , sed fama pertule¬
rit , nisi quod erat illis ita pro virtute ? quae vt aliquando
perculit stranitque obuia, ita saepius fibi exiiio e«i . Germa¬
nis quid est animosius ? quid ad incursum acrius ? quid ar¬
morum cupidiusîquibus innascuntur innutriunturquciquo -
rum vnica illis cura est , in alia neglige, ,tibus Quid indu-
ratius ad omnem patientiam ? vt quibus magna ex parte
non tegumenta corporum prouisatunt , nonliiffugia ad-
uersus perpetuum caeli rigorem . Hos tamen Hispani , Gaf-
liquc, & Asiae Syriaeque molles bello viri > antequam legio
visatur,caedunt, ob nullam rem aliam opportunos , quam
ob iracundiam . AgedumUlis corporibus,iliis animis deli¬
cias luxum,opes ignoradbus,da rationem , da disciplinam*
vt nihil amplius dicam .necesse erit nobis certè mores Ro¬
manos repetere : QuoalioEabius affectas imperij viresre-
creauit , quam quod cunctari & trahere , & morari sciuit,
quae omnia irati nesciunt ? Perierat imperium , quod tunc
in extremo stabat , si Fabius tantum ausus esset , quantum,
ira suadebat. Habuit in consilio fortunam publicam, & ae¬
stimatis viribus ex quibus iam perire nihil sine vniuerso
poterat , dolorem vldonemq ; seposuit in vnarn vtilitatem ;
& occasioniintentus , iram ante vicit , quàm Hannibalem .
Quid Scipio? nonne relicto Hannibale , Punico exercita ,
omnibufque quibus irascendumerat , bellum in Africam
transtulit iam lentus , vt opinionem luxuria; segnidaeque
malignis datet ? Quid altet Scipio ? non circa Numantiam
multum diuquc sedit , & hunc suumpublicumque dolorem
aequo animo tulit,diutius Numantiam quam Carthaginem
vinci ? Quam dum circumuallat , & includit hostem , eo
compulit , vt ferto ipsi suo caderent .

Cap . XII . Non est itaque vtilis , nec in proeliis qui¬dem aut in bellis ira . In temeritatem enim prona est : &
pericula dum inferre vult , non cauct . Illa carissima est
virtus , quae se diu multumqae circumspexit & texit , & ex
latito ac destinato prouexu . Qmd ergo ? vir bonus -aoa ita-
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scecur , inquit , si exit patrem suum viderit , si rapi ro2
uem ? Noti irascetur : sed vindicabit,sed tuebitur .Qui <l ai^
tem times , ne parum illi magnus,stimulus etiam fincirs

pietas .?Aut dic eodem modo : Quid ergo cum viderit seca-
Ii patrem suum,siliumve,vit bonus-noil flebit , nec linque-

,tut animo : epia: accidere focminis videmus , quotiens illas
Icuis periculi suspicio perculit / Officia sua vir bonus exe-

quitur inconfusus , intrepidus : & sic bono viro digna fa-
ciet , vt nihil faciat viro indignum . Pater eatdeturfdefen-
dam : cactus est’cxequartquia oportet,non quia dolet .Cum
hoc dicis Theophraste , quattis intridiam prarceptis for¬
tioribus, & relicto indice ad coronam venis : quia vnusqùist

que in eiufmodi suorum casu irascitur . Puras iudicaturos
homines id fieri debere , quod faciunt . F.ete enim iustum

quisque affectum indicat , quem agnoscit . Irascuntur boni
viri ptofiioium iniuriisctedidem faciunt , si calida non be¬
ile pratbeatur , si vitrum fractum est, si calceus luto sparsus
est. Non pietas illam iram,sed infirmitas moucttsicut pue¬
ri , qui tam patentibus anaistis flebunt , quam nucibus. Ira¬
sci pro suis non est pi j animi , sed infirmi . Ilii pulchrum di-

gtiumquc , paréntibus , liberis , amicis , ciuibus prodite de»
seniorem , ipso officio ducente , volentem , indicantem,
prouidentem , non impulsum & rabidum . Nullus enim af-

f - ctus vindicandi cupidior est, quam ira : & ob id ipsum ad
vindicandum inhabilis,prarrapida & amens : vt omnissere

cupiditas ipsa sibi in id, in quod properat , opponitur . Ita¬

que nec in pace, nec in bello vnquam bona fuit . Pacem
enim similem belli efficit : in armis vero obliuiscirurMar¬

tem este communem , venitque in alienam potestatem ,
dum in sua non est . Deinde non ideo vitia in vsum recipie-

da sunt, quia aliquando aliquid boni effecerunt. Nam Sc
febres quatdam genera valetudinis leuant -, nec ideo noh'

ex toto illis cannile melius est . Abominandum remedij
genus est,sanitatem debere morbo : simili modo ita,etiam
fi aliquando vt venenum , & pitccipitatio , & naufragium,
ex inopinato profuit , non ideo salutatis omnino iudjcan-

dacst . ioepc enim saluti fuere pestifera .Deinde qu® haben¬

da sunt in bonis , quo maiora , eo meliora & optabiliora
sunt . Si iuftitia bonum est , nemo dicit meliorem futuram

i quid detractum ex ea fuerit ; si fortitudo bonum est , «c- .
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Trio illam desiderabit ex aliqua parte diminui .

C a i>. X111 . Ergo & ira quo maior , hoc melior .
Quis enim vilius boni accessionemrecusauerit ? Atqui au-

geri illam inutile est : ergo & effe. Non est bonum , quoa
incremento malum fit „ Vtilis , inquit , ita est , qiiia pugna¬
ciores facit . Isto modo & ebtietas . Facit eriim proteruoš
& audaces : multique meliores ad ferrum fuere male so¬
bri, . Isto modo dic & phrenesim & insaniam viridiis lie-
cessariam : quia siepe validi àrem furor reddit . Quid ? noi!
aliquotiens metus ex pauido fecit audacem ? & mortiš ti¬
mor etiam inertissimosexcitauit inprasiium ? Sedira , e-
brietas , timor , aliaque eiufmodi , foeda & caduca irrita¬
menta sunt : nec virtutem instruunt , qux nihil vitiis eget ,
sed segnem aliquando animum & ignauum pauluiuni
alienant . Nemo irascendo sit fortior , nisi qui foftis sine;
ira non fuisset . Ita non adiutorium virtutis venit , sesi
in vicem . Quid , quod si bonum esict ira , perfectissimum
quemque sequeretur ? Atqui iracundissimi infantes , sc-

néfque & aegri sunt : & inualidum omne natura qvetu --
lUm est .

Cap . XIV . Non potest , inquit Theophrastus , fieri;
vt nc bonus vir irascatur malis . Isto modo quo melior

quisque , hoc iracundior erit . Vnde nec contra placidior ,
solutulque affectibus > & cui nemo odio sit. Peccantes
vero quid habet cur oderit , cum error illos in htiiusmodi
delicta compellat ? Non est autem prudentis , errantes o-
dissc : alioquin ipse sibi odio erit. Cogitet quàm multa'

contra bonum morem faciat , qfiam multa ex his qux e-
git , veniam desiderent. Iam irasectur etiam sibi . Neque
enim arquus index aliam de iua , aliam de aliena èauia
sententiam sere. Nemo, inquam , inuenitur , qui se posile
absoluere : & innocentem quisque se dicit , relpiciens te¬
stem, non conscientiam . Quanto humanius , mitem St pa¬
catum animum praestare peccantibus : & illos non perse¬
qui , sed reuocare ? Errantem per agros ignorantia vix ,
tnelius est ad rectum iter admouerc quàm expellere . Cor¬
rigendus est itaque qui peccat , & admonitione , & vi ; Sc
molliter , & aipere : meliorque tam sibi quàm aliis facien¬
dus non sine castigatione, sed sine ira . Quis enim cui me¬
detur , irascitur?

cc
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Cap . XV . At corrigi nequeunt , nihilque in illis sp «

bon * capax est. Toltami è coetu mortalium , facturi p ei0.
ra quas contingunt : & quo viro modo polfunt . dcsinam ma¬
di elle : sed hoc sine odio Quid ei :im est cut oderim eum ,
cui tum maximè prosum , cum illum sibi eripio Nunt
quis membra sua odit , tunc cum abscindit ? Non est illa
ira , sed misera curatio . Rabidos affligimus canes . trucem
atque immansuetum bouem caedimus, & morbidis pecori-
bus ne gregem polluant,ferrum demittimus : portentosos
foetus extinguinms,liberos quoque si debiles monstrofique
editi sint, mergimus . Non ira , sed r . tio est , à fanis inutilia
secernere Ntl minus quam irasci punientem decet : cum
co magis ad emendationem poena proficiat , si indicio lata
est . Inde est , quod Socrates (eruo ait : Casderem te , nisi ira¬
scerer . Admonitionem serui in tempus sanius distulit , illo
tempore fe admonuit . Cuius erit temperatus affectus , cum
Socrates non sic ausus se irae committere ? Ergo ad coerci¬
tionem errantium setieratorumque irato castigatore non
opus est. Naip cum ira delictum animi sit , non oportet
peccata corrigere peccantem .

C ap . XVI . Qvid ergo ? non irascar latroni ? non irascar
venefico ? Non . Neque enim mihi irascor, cum sanguinem
jnitto . Omne poenae genus , remedij loco admoueo . Tu
adhuc in prima parte versaris, errorum : nec granirei labe¬
ris , sed frequenter . 0biurgatio .ee primum secreta , dein¬
de publica emendate ter,rabit . Tu longius ianr processi¬
sti , qjiam vt poffls verbis fanari . Ignominia non contine¬
beris . tibi fortius aliquid, & quod sentias,inurendum est .in
exilium & loca ignota mitteris . In te duriora remedia ,iatn solida nequitia desiderat : & rincula publica & carcet
adhibebitur . Tibi insanabilis animus est , & sceleribus
scelera contexens : & iam non causis > quae nunquam malo
defututa : sunt > impelleris > sed facis tibi est magna ad pec¬candum causa peccare . Perbibisti nequitiam , & ita visce¬
ribus immiscuisti , vt nisi cum ipsis,exite non possit. Olim
milcr inori quaeris,b e ne de te merebimur . Auferemus tibi
istam qua vexans > insaniam , & per tua alienaque voluta¬
to supplicia , id quod vnutn bonum tibi superest . irpra-
fentabimus mortem , Quate irascar, cui cum maxime pro¬

sum?
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som ? Interina optimum miseticordix genus estri oecj 'dcré*
Si intrassemvaletudinarium exercitatus & sciens •. noti i-
dem im'

petassem omnibus , per diversi Rgrocancibus.
Varia in tot animis vitia video , & ciuitati curando àd-
hibitus fum . prò cuiusque , mor ’po medicina qt’.xrdtur .
Hunc fanet verecundia , hunc peregtinacio , hunc dolor ,
liunc egestas , hunc ferrum . Iraque etsi peruerta induen¬
da magistratui vestis , & conuocanda clastico concio est:
procedam in tribunal , non furens , nec infestus , sed vulttt
legis : & illa solemnia verba, (puera magis grauique, quam
rabida voce concipiam , & agiiubebo non iratus , sed se-
uerus. & cum ccruicem noxio prxeidi imperabo , & cstrnt
parricidam insuam culeo , & cum mittam in supplicium,
militare cum Tarpcio proditorem hostemve publicum
imponam , sine ira , covuitu animoque ero quo serpentes
& animalia venenata percutio . Iracundia opus est sd pu¬
niendum . Quid .cnina? videtur lex irasci his quos non no¬
me, quos non vidit , quos suturos non sperat ? Illius itaque
sumendus est animus , quas non irascitur , sed epnstituir.
Nam si bono vito ob maia facinora irasci conuenic j & ob
secundas res ,malorum hominum intridereconuenit . Quid
enim est indignius quam florere quosdam , & cos indui -
gentia fortunae abuti , quibus nulla potest sitis mala in*
tieniti , fortuna ?. Sed tam commoda illorum, sine inuidisr .
videbit , quam scelera sine ira . . Bonus index damnat im¬
probanda , non odit . Quid ergo ? non cum eiulmodi a-
liquid sapiens habebit in manibus , tangetur animus eius,
eratque solito commotior ? Fateor . Sentiet leuem queti-
dam , tenuem que motum . Nam , vt dixit Zeno , in sa¬
pientis quoque animo , etiam cum vulnus sanatum est ci¬
catrix manet . Sentiet itaque suspicionesquasdam & vm-
bras affectuum. : ipsis quidem carcbit . Aristoteles ait , af¬
fectus,quosdam , si quis illis ,bene vtatur , pro armis este.
Quod verum foret , si velin bellica instrumenta , sumide -
ponique possent , induentis arbitrio . Hxc arma qux Ari¬
stoteles virtuti dat , ipsi per se pugnant , non expectanr
manum . Habent & non habentur . Ni i aliis instrumen¬
tis opus est . Satis nos instruxit ratione natura . Hxc de¬
dit telum , firmum , perpetuum , obsequens ; nec an-
seps, nec quod ia dominum remitti posset . Non ad proni-

e c *
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dendum tantum , sed adres gerendas fatis est per se ipsa
ratio . Etenim quid est stultius , quàm hanc ab iracundia
petere praesidium , rem stabilem ab incerta , fidelem ab in¬
fida , sanam ab aegra ’ Quid quod ad actiones quoque , in
quibus solis opera iracundis ridetur necessaria , multo
per se ratio fortior est ? Nam cum indicatisi aliquid facien¬
dum . in eo perscucrat. Nihil enim melius inuenturacst
se ipso , quo mutetur . Ideo stat semel constitutisr Iram
sepe misericordia retro egit . Habet enim non solidum
robur,sed tantum tumorem : violentifquc principiis vti»
tur : non aliter quam qui à terra venti furgunt , & fiumi-
« ibus paludibusque excepti . sine pertinacia vehementes
sunt . Incipit magno impetu , deinde desinit ante tempus
fatigata : & quae nihil aliud quam crudelitatem ac noua
genera poenarum versouerat , cum animaduertendum est,
iam fracta lénisque est . Affectuscito cadit : squalis estra¬
nio Ceterum etiam vbi perscueraric ira , nonnunquam,
si plures sunt qui petite meruerunt , post duorum triumve
sanguinem >occidere desinit. Primi cius ictus acres sunt,
sicut serpentium venena à cubili repentium nocent : in-
noxij dentes sunt, cum illos frequens morsus hausit . Er¬
go non paria patiuntur , qui paria commiserant : & sspe
qui minus commisit , plus patitur : quia recentiori irs ob-
iectus est , & in tantum insqualis est , modo vitra quam
oportet , excurrit , modo citerius debito resistit. Sibi e-
nim indulger , ex libidine indicat , & audire non vult , L
patrocinio non relinquit locum , & ea tenet qus invalsi ,
& e tipi sibi indicium suum , etiam si prauum est , non si¬
nit . Ratio vtrique parti locum dat , & tempus. Deinde
aduocationcm etiam sibi petit , rt excutiendx spatiumve¬
ntati habeat : ira festinat . Ratio id indicati vult , quod
tequurp est : ita id xquum videri vult quod indicatisi . Ra¬
tio nihil prstet ipsum > de quo agitur , spectat : ira vanis &
extra causam obuersantibus commonetur . Vultus illam
securior , vox clarior , sermo liberior , cultus delicatior,
aduocatio ambitiosior , sanor pojpularis exasperat. Sspe
infesta patrono reum damnac : etiam si ingeritur oculisve¬
ritas , amat & tuetur errorem : coargui non vult : 8c in ma¬
le cceptis , honestior illi pertinacia videtur , quam poeni¬
tentia . Cn . Piso fuit memoria nostra , multy vitibin-
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txger, sed prauus , & cui placebat pro constantia rigor . Is
cum iratus duci iuffissct cum , qui cx commeatu sine com¬
militone redierat , quasi interfecisset , quem non exhibe¬
bat , roganti tempus aliquod ad conquirendum , non de¬
dit . damnatus extra vallum ductus est , & iam ceruicem
porrigebat , cùm subito apparuit ille qui occisus videba*.
tur . Tunc centurio supplicio pnepositus , condere gla¬
dium spiculatorem iubet : damnatum ad Pisonem reducit ,
redditurus Pisoni innocentiam , nam militem fortuna red¬
diderat . Ingenti concursu deducuntur , complexi alter al¬
terum curri magno gaudio castrorum commilitones . Con¬
scendit tribunal furens Piso , ac iubet ducivttumque , &
eum militem qui non occiderat , & eum qui non perie¬
rit . quid hoc indignius ? Quia mus innocens apparue¬
rat , duo peribant . Piso adiecic & tertium . Nam ipsum cen¬
turionem , qui damnatum reduxerat , duci iussit . Consti¬
tuti sunt in eodem illo loco petituri tres , ob vnius inno¬
centiam . O quam folers est iracundia ad fingendas causas
furoris ! Te , inquit , duciiubeo , quia damnatus es : te , quia
causa damnationis commilitoni fuisti : te,quia iussus occi¬
dere , imperatoti non paruisti. Excogitauit quemadmo -
tumtria èrimina faceret , quia nulluminuenerat . Habet,
inquam iracundia hoc mali , non vult regi. Irascitur veri¬
tati ipfi , si eontra voluntatem suam apparuerit : clamore,
& tumultu, & totius corporis iactationc , quos destinauit,
insequitur , adiectis conuitiis maledictisque. Hoc non
facit ratio : sed si ita opus est,silens quietaque, totas domos
funditus tollit , familias Rcipublica: pestilentes cum con-
iugibus ac liberis perdit , tecta ipsa diruit , & solo exx -
quat,& inimica libertati nominis exstirpat. Haec non fren¬
dens,nec caput quassans>nec quicquam indecorum iudici
faciens > cuius tum maxime placidus esse debet & in sta¬
tu vultus , cum magna pronunciar. Quid opus est , inquit
Hieronymus , cum velis caedere aliquem , prius tua labia
mordere ? Quid si ille vidisset desilientem de tribunali
proconsulem, & fasces lictori auferentem , 8c sua vestimen¬
ta scindentem >quia tardius scindebantur aliena ? Quid o-
pus est mensameuertere ? Quid pocula affligere ? Quid sa
in columnas impingere ? Quid capillos cuellerc ? femur
pectusquepercutere ! Quantam iram putas >qux quia noa
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*#m cito in alium quam vult , erumpit , in se reuertitur ?^Tenetur itaque à proximis , & rogatur , vt ipse sibi placè̂
k»r : quorUm' nihilsacit quisquis vacuus ira , meritam cui-
que poenam iiiiungit

' Dimittit siepe eum, cuius peccatum
deprehendit , si poenitentia facti spem bonam pol licetur ,si
irfrèlligit 'ndn ex dito venire nequitiam , sed summo, ouodaiunt , animo inhaerere . Dabit impunitatem , nec accipien¬tibus nocituram,nee dantibus . Nónnunquam maonasce¬
lera leuius quam minora compescèc: si illa lapsu , non cru¬delitate commissasunt : his incst latens & operta & inue-
teratd calliditas . Idem delictum in duobus rion eodem
Jnodo afficiet , si altet per hrgligentiam admisit , alter cu-
ranit vi nocens edet . Hoc scraper in omni ammaduetsio -
iie scruabit > vt sciat alteram adhiberi , vt emendet mases:alteram , vt tollat . 'In vtioqùé noii preterita , sed fututa in¬
tuebitur . Nam , vt Pialo ait , Nemo prudens punit , quia
peccatrim est j

' sed ne peccetur . Reuocàri enim praetenti«onpostunt : futiira prohibentur : & quós volet nequitia:
male Cedentisexempla sieri, palam recider, non tantum vt
pereant ipsi , sed vt alios pereundo deterreant Hxc cui¬
que expendenda , aestimanda que sunt . Vides quam de¬
beat omni perturbatione liber accedere ad rem summi
diligentia tractandam , potestatem vitatnecisque . Male
irato ferrum committitur . Ne illud quidem indicandum
est , aliquid iram ad magnitudinem animi corifene . Non
est enim illa magnitudo : tumor est : néc cotporibuscopia
vitiosi humoris intensis, morbus incrementum est, sed pe¬stilens abundantia . ' Omnes quos vxcors ira animus su¬
pra cogitationes extollit humanas , altum quidem Jt subli¬
me spirare se credunt : cetcium nihil solidi subest , sed ih
auinam 'prona sunt ,

'
qux sine fundamentis credete . Non.

habe : ira cui ihsist , t , non ex firmo mausiiroque oritur , sed
ventósa & inanis est : tantumque abest à magnitudine a-
îiim'i , quantum à fortitudine audacia , à fiducia inscien¬
tia , ab ' austeritate tristitia , à seucritate crudelitas . Mul¬
tum , inquam , interest inter sublimem animum & super¬
bum . Iracundia nihil amplum dccotmnque ' molitur.
Contra mihi videtur veternosi & infelicis animi , imbe¬
cillitatis sibi consci '

, sirpe indolescere . Vt exulcerata
& aegra corpora , ad ictus lcuiifimos gemunt , ita iramu-
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liebrc maxime & puerile vitium est . At incidit & in vi¬
ros . Nam viris quoque puetilia ac muliebria mgen a
sunt . Quid ergo ? non aliqua: voces ab iratis emittuntur ?

qux magno emilsx videantur animo >veram ignorantibus
magnitudinem ? qualis i Ila dira & abominanda : Oderint ,
dum metuant . Syllano scias saeculo scriptam Nescio r -
ttum sibi peius optauerit , vr odio effe’ an vetimou Ode¬
rint . Occurrit illi futurum vt exterentur , infidientur ,
opprima ' t Qqid adii . it ? Dii illi milefaciantia leoreppe -
rit dignum odiare medium . Oderint . Quid ? dum pareant ?
non dum probent ? non . Quid ergo? dum timeant , sic nec
amatiquid -m vellem . Magno lioc dctumfpiritu puras?
Falleris . Nec enim maga : udo ista est , sed immanitas .
Non est quod credas iralceutium verbis : quotum strepi¬
tus magni , minaces sunt , incus mens pauidifsima. Non est
quod existimes verum este > quod apud disertistimum vi¬
rum Liuium dicitur : Vir ingenij magni magis quàm bo¬
ni . Non potest illud separati : aut & bonum erit aut ' nec
magnum : quia magnitudinem animi meoncussamintelli -
go,Sc introrsus solidam , ab imo patemfitmamque , qua¬
lis inesse malis ingeniis non soler . Terribilia enim esse ,
& tumultuosa , & exitiosa poliunt : magnitudinem qui¬
dem cuius firmamentum robmque bonitas est , non ha¬
bebunt . ceterum sermone , conatu , & omni extra param
facient magnitudinis si lem . Eloquencuraliquid quod tu
magni putes : sicut C . Cassar > qui iratus caelo quod obstre¬
peret pantomimis , quos imitabatur studiosius quam spe¬
ctabat , quodque comestsatio sua fulminibus terreretur,
prorsus parum certis : ad pugnam vocaust loucm ,
Sc quidem sine missione , Homericum illum exclamans
versum , i , v tpa at. Quanta dementia fuit !
Putauit aut sibi noceti , ne à Ione quidem posse : au : se no¬
cere etiam Ioni posse. Non puto parum mom m --, hanc
eius vocem ad incitandum contutatorum an . mos addi¬
disse. Vltims enim patientia: visum est eum ferre, qui Io¬
nem non setter . Nihil ergo in ira , ne cum videtur ■laidetm
vehemens , deoshominesque despiciens , magnum nihil
nobile est : aut si videtur alicui magnum ammainiti
producere , videatur & luxuria . Ebore sustineri vult ,
purpura vestiri , auro tegi , " terras massaie , maria con¬

ce 4
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fludere , flumina precipitare , nemora sospendere.videatur& alianti » magni animi . ' Acernis auri argenticene incubat ,K, ptoqincìatuin nominibus agros polit, & sub singulis vil,licis latiores habet fines, quam quos consules sortiebantur.Videatur & libido magni animi .Transnata freta,puerorum
greges castrat , sub gladium mariti venit vxor morte ccm-
tempta . Videatur & ambitio magni animi , Non est con¬tenta honoribus annuis : si fleti potest » vno nomine occu¬
pare fastos vult,per omnem orbem titulos deponere .omnia
ista non refert in quantum procedant extendantque se ;
angusta sunt > misera , depressa. Sola sublimis & excelsavirtus est . Nec quicquam magnum est , nisi quod simul &
placidunt .

LIBER SECVNDVS .
C A P V T I .

Rimvs liber, Nouate , benigniorem habuit ma-
zMf ceriam. Facilis enim in procliuia vitiorum de¬

is sJSrl ' curses est .Nunc ad exiliora veniendum est. Qux -
iimus enim, vtru ira indicio an impetu incipiat:id est . vtrum sua sponte moneatur , an quemadmodum ple -

raque,qur-e intra nos insciis nobis oriuntur . Debet autemin
haec se demittere disputatio,vt ad illa quoquealtiotapolsit
exsugere .Nam & in corpore nostro ossa,neruique&articu -
li,firmamenta totius , & vitalia minime speciosa visu, priusordinantur : deinde haec ex quibus omnis in faciem aspe¬
rseli mq; decor est :post hacc omnia , quia maxime oculos ra¬
pit color , vltimus perfecto iam corpore affunditur . Iram
quin speciesoblata iniurix moueat non est dubium : sed
vtrum ipecicm ipsam statini sequatur & non accedente ani¬
mo excurrat,an iJIoassentientc raoueacur,quxrimus .Nobis
placet,ni ! ipsam per se audere,sed animo approbante .Nam
speciem capere acceptx iniurix , & vltionem eius concu¬
piscere, & yrrumque conjungere , nec ixdi se debuisse , &
| ijidicari debere, non est eius impetus , qui sine voluntate

nostra
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nostra concitetur , lile simplex esti hic compositus , & plura
continens . Intellexi aliquid,indignatus est , damnauit , vl-

ciscitur . haec non possunt fieri, nili animus qui cangtbatur ,
assensus est .

Cap . II .Qvorsvs ,inquis,haec quaestio pcrtinet ' rt scia¬

mus quid sic ira . Nam sunuitis nobis nalcitur , nunquam
rationi succumbet . Omnes enim motus , qui non volunta¬

te nostra fiant ,bruisti & ineuitabiles suntiv horror frigida

aspersis , ad quosdam ictus aspernatio : ad peiores nun.cios

subriguntur pili , & rubor ad improba verba suffunditur,

sequitutque vertigo praerupta cernentes . Quorum quia
nihil in nostra potestate est , nulla, quo minus fiant , ratio

persuadet . Ira praeceptisfugatur Est enim voluntarium a-

nimi vitium , non ex his quae conditione quadam humanas

sortis eueniunt ; ideoque etiam sapientiffimisaccidunt . In¬

ter quae & primus ille ictus animi ponendus est , qui nos

post opinionem iniuriae rnouet . Hic subit etiam inter ludi¬

cra serenaespectacula , & lectiones rerum vetustarum, siepe
Clodio Ciceronem expellenti , & Antonio occidenti,vide¬
mur irasci. Quis non contra Marij arma , & contra Sylla

proscriptionem concitatur ? Quisnon Theodoro & Achil¬

le , & ipsi puero,non puerile auso facinus,infestus est? Can¬

tus nos nonnunquatn & concitata modulatio instigat .Mat-

tius quoque ille tubarum sonus mouet meaces, 3c atrox pi¬
ctura , & iustiffimorumsuppliciorum tristis aspectus. Inde
est , quod arridemus arridentibus , & contristar nos turba
mcerentium , & efferuefeimus ad aliena certamina : quas,
non sunt irx , non magis quam tristitia est, quaead conte¬
stura inimici naufragi contrahit frontemmon magis quam
timor qui Hannibale post Cannas moenia circumsidente,
lectoris percutit animum : sedomnia ista motus suntani¬
morum moneri volentium , nec affectus, sed principia pro¬
ludentia affectibus. Sic enim militatis viri in media pace
togati iatn aures tuba suscitat , equosque castrenses erigit
crepitus armorum .Alexandrum aiunt,Xenophanto canen¬
te , manum ad arma misisse.

Cap . III . Nikil ex his qux animum fortuito im¬

pellunt , affectusvocari debet . Ista , vt ita dicam , patitur
magis animus quam facit . Ergo affectusest,non ad oblatas
rerum species moueri , sed permittere se illis : & hunc for-



4*0 L. AnnjEi Seneca |tuitum motum persequi. Narrisi quis pallorem & !aery-mas procidentes, & irritationem humotis obsctEnsiaitum -vc fiispirium , & oculos subito acriores , aut quid his si¬mile , indicium affectas , animique signum putat , fallitur,nec intelligit hoš corporis esse pulsus . Itaque & sortissi,mus plerumque vir , dum armatur expalluit : & signo pu¬gnae dato , ferocissimo militi paululum genua tremuerunt:& magno imperatori , antequam intetle acies arietarent,corexiluit : & oratori eloquentissimo , dum ad dicendum
componitur > summa riguerunt . Ira non moueri tantum ,sed excurrere debet . Esi enim impetus Nunquam autemimpetus sine assensu mentis est : neque enim sieri potest,vtde vltione & pasna agatur animo nesciente, Putasenealiquis laesum, voluit vlcisci : dissuadente aliqua causa , sta¬rin » resedit . Hanc iram non voco , sed motum animi ra¬tioni parentem . ,I !la-est 'ira , quae rationem transilit , quxfecum rapit Ergo prima ilia agitatio animi , quam speciesiniurix incussit , non magis ira est , quàm ipsa iuiuriae spe¬cies : sed ille sequensimpetus qui speciem inseritenon tan¬tum accepit , sed approbatur . Ira est concitatio animi advltionem voluntate & iudicio pergentis .Nunquid dubiumest , quin timor fugam habeat , ira impetum? Vide ergo ,an putes aliquid line assensu mentis aut peti posse , autcaueri .

C a p . IV . Er irt scias , quemadmodum incipiant af¬fectus , aut ctescaut , aut efferantur , est primus motus nonvoluntarius , quasi praeparatioaffectus , & quxdam com¬minatio . Alter cum voluntate non contumaci , tanquamoporteat me vindicari , ciimlxlus sim : aut oporteat hunc
poenasdare, cùm scelus fecerit . Tertius motus est iam im¬
potens , qui non , si oportet , vlcisci vult, sed vtique qui ra¬tionem euincit . Primum illum animi ictum effugere ra¬tione non possumus: sicut ne illa quidem , qux diximusaccidere corporibus , ne nos oscitatioaliena sollicitet , neoculi ad intentationem subitam digitorum compriman *tur . Ista non potest ratio vincere : consuetudo fortasse ,Ùassidua obseruatio extenuat . Alter ille motus, qui iudicionascitur , iudicio tollitur . Illud etiamnum quxrendumest. Hi qui vulgo sxuiunt , & sanguine humano gaudent,an irascantur, cùm eos occidunt , a quibus nec acceperunt
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iniuriam , non accepissese existimant , quaiis fuit Apollo-1

dorus , aut Piialarìs .
Cai 1. V . Hac non est ita : feritas est . Non enimquia

accepit militiam , nocet , led patata est , dum noceat , velle

accipere . Nec illa verbera lacerationesque in vlrionem

petuntur , sed in voluptatem . Quid ergo .? Origo Imius ma¬

li ab ira est : qua : vbi frequenti exercitatione & latietate

in obliuionem clementia; venit,8 : omnefosdus humanum

eiecit animo , nouistime in crudelitatem transit . Rident i-

taque , gaudentqoe , & voluptate multa perfruuntur , pluri¬

mumque ab iratarum vultu sbfhnr,per otium fatui . Hanni¬

balem aiunt dixisse , cùm fossam sanguine humano plenam

vidisse : : O formosuvsspectaculum ! Quanto pulchrius illi

visum esset , li flumen aliquod locumque compleflct’ Quid

mirum , si hoc maxime spectaculo caperis innatus sangui¬

ni , & ab infante caedibus admotus ? Sequetur te fortuna

crudelitatis tu® per viginti annos secunda , dabitque ocu¬

lis tuis gratum vbique spectaculum. Videbis istud & circa

Trasimenum & circa Cannas , & nouiffimecirca Cartha¬

ginem tuam . Vnlesus nuper sub diuo Augusto proconsul
Ali® , cum c c c . vna die securi percussisset , incedens inter

cadaucra vultu superbo , quali magnificum quiddam con-

spiciendumqne fecisset , G -xce proclamavit : Orem re¬

giam ! Quid hic rex fecisset ? Non fuit hare ira , sed maius

malum Lr insanabile.
Ca p . VI . Vir 7 vs,inquit ,vt honestis rebus propria est ,

ita turpibus irata esse debet . Quid si dicatur , virtutem 8c

humilem & magnam esse debere ? At qui heee dicit , illam

extolli vulr,& deprimi. Quoniam laetitia ob recte factum,

clara magnisicaque est ; ira ob alienum peccatum , sordida

&c angusti pectorisest ; nec vnquam committet virtus , vt

vitia, dum compescit, imitetur ipsa : iram castigandam ha¬

bet ,qux nihilo melior estssaepe etiam peior his delictis qui¬
bus irascitur. Gaudere laxatique proprium & naturale vir¬

tutis est : irasci non est ex dignitate eius , non magis quàm
moererc.Atqui iracundiaetristitia comesest :8t in hanc om¬
nis ira vel post poenitentiam, vel post repulsam rcuoluitur.
Et si sapientis est,peccatisirasci , magis irascetur maioribus
& saepe irascetur. sequitur, vt non tantum iratus sit sapiens,
sed iracundus . Atqui si nec magnam iram, nec frequentem
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inanimo sapientis locum habere credimus : quii est , nUJ ,re non ex toto hoc affectu illum liberemus ? modus enimesse non potest , si pro facto cuiusque irascendum est. Namaut iniquus erit , si atqualiter irafeetur delictis inmquali-feus , aut iracundissimus, si totiens excanduerit , quotiensiram scelerameruerunt . Et quid indignius quam sapientisaffectum ex aliena pendere nequitia ? Desinet Socrates
posse eundem vultum domum referre , quem domo extu¬lerat .

Ca p . VII . Atqvi si irasci sapiens debet turpiter fa-ctis , & concitari contristarique ob scelera, nihil est aecura-nosius sapiente. Omnis illi per iracundiam moerorcmqaevita transibit . Quod enim momentum erit , quo non im¬
probanda videat ? Quotiens processeritdomo , per scelera¬
tos illi, auarosque,& prodigos, & impudentes , Sc ob ista fe¬lices , incedendum erit. Nusquam oculi cius flectentur , vtnon quod indignentur . inueniat . Deficiet , si totiens afe
iram quotiens causaposcet >exigeret . Hare tot millia adforum prima luce properantia > quam turpes lites, quanto
turpiores aduocatos habent ? Alius judicia patris accusat,
qu* mereri satius fuit . Alius cum matre consistit. Alius de¬
lator venit eius criminis , cuius manifestior reus est : & ju¬
dex damnaturus quae fecit , eligitur : & corona pro mala
causa , bona patroni voce corrupta . Quid singula perse¬
quor ? cum videris forum multitudine refertum , & septaconcursu omnis frequenti * plena , & illum circum , in quomaximam fui partem populus ostendit,hoc scito, istic tan¬
tundem effe vitiorum , quantum hominum . Inter istos
quos togatos vides, nulla pax est : alter in alterius exitium
leui compendio ducitur .

Ca p . V111 . Nvr . tr nisi ex alterius damno qusstus est:
felicem oderunt , infelicem contemnunt : maioregtauan -
tur , minori gtaues sunt : diuersis stimulantur cupiditati¬bus : omnia perdita ob leucm voluptatem praidamque cu¬
piunt . Non alia quam in ludo gladiatorio vita est.eum iis¬
dem vmentiumpugnantiumque . Ferarum iste conuentus
est : nisi quodili* inter sc placidae sunt , morsuque simi¬
lium abstinent ; hi mutua laceratione satiantur. Hoc vno
ab animalibus mutuis differunt : quod illa mansuescunt a-
lentibus » horum rabies ipsosà quibus est nutrica depasci-' tutf
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Rii. Nunquam irasci desinet sapiens , si semel coeperit, om¬
nia sceleribus ac viriis plena sunt . Plus committitur,quam
quod postit coercitione fanari . Certatur ingenti quodam
nequitiae certamine ; maior quotidie peccandi cupiditas ,
minor verecundia est . Expullo melioris xquiorilquc re¬
spectu, quocunque visum est , libido se impingit : nec sutri¬
na iam scelera sunt , pratter oculos eunt . Adeoque in publi¬
cum mista nequitia est , & in omnium pectoribus cualuit,
vt innocentia noti, tata,sed nulla sit. Nunquid enim singuli
aut pauci rupere legem? vndique , velut signo dato , ad fas
nefasque miscendum coorti sunt .

— Non hospes ab hospite tutus ,
Non socer à genero ,fratrum quoque gratia rara est.
Imminet exitiovir coniug

'u,illamariti .
Lurida terribiles miscent aconita nouerca .
Tilius ante diempatrios inquirit in annos .

Et quota pars ista sceletum est? non descripsitcastraex vna
parte contraria , parentum liberorum^ue sacramenta di¬
versa, subjectam patria: ciuis manu flammam , & agmina
infestorum equitum ad conquirendas proscriptorum late¬
bras circumuolitantia , & violatos fontes venenis, & pesti¬
lentiam manu factam > & pneductam obsestis parentibus
foliam , plenos carceres , & incendia totas vrbes concre¬
mantia , dominationésque funestas , & regnorum publico-
rumque exitiorum clandestina consilia : & pro gloria babi¬
ta qu » quamdiu opprimi postime , scelera sunt. Raptus ae
stupra , & ne os quidem libidini exceptum.

C a p . IX . Adde nunc publica perititi» gentium , &
rupta feeder» , & in praedam validioris quicquid non resi-"

stebat,abductum :circumscriptiones,furta, fraudes, insicia-
tiones , quibus trina non sufficiunt fota . Si tantum irasci
vis sapientem , quantum scelerum indignitas exigit : non
irascendum illi , sed insaniendum est . Illud potius cogita¬
bis , non esse irascendum crtotibus . Quid enim si quis
irascatur , in tenebris parum vestigia certa ponentibus ?
Quid si quis surdis , imperia non exaudientibus ? Quid
si pueris , quod neglecto dispectu officiorum , ad Iulus &
ineptos « qualium iocos spectent ? Quid si illis irasci ve¬
lis , qui «grorant , senescant , fatigantur ? Inter cetera
mortalitatis iaconynoda > St hxc est , «aUgo mennum
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ntc tantum necessitas errandi , sed errorem amor . Ne fui .
gulis irascaris, vniuersisignoscendum ? .generihumano tt.
nia tribuenda est . Si irasceris iuucnibiis ienihusquequod
peccant : iralcere infantibus >quod peccaturi sunt . Nutu
quis irascitur pueris , quorum attas nondum nouit rerum
discrimina ? Maior est excusatio & iustior, hominem elle;
quam puerum . Hac conditione nati sumus , animaliaoh-
noxia non paucioribus animi quam corporis morbis : non
quidem obtusa , nec tarda , sed acumine nostromale uren¬
tia , alter alteri vitiorum exempla . Quisque sequi -ut prio¬
res male iter ingressos . .Quhl ni habeant excusationem
cum publica via errauerint ?

Cai ' . X . In singulos scueritas imperatoris distringi¬
tur : at necessaria venia est , vbi totus deseruit exercitus :
Quid tollit iram sapientis ? turba peccantium . Intestigli
quam iniquum sit , & periculosum , irasci publico vitto .
Heraclitus quotiens prodierat > & tantum circa se malè
viuentium , immo malè pereuntium viderat , flebat : mise¬
rebatur omnium , qui sibi laxi felicésque occurrebant , mi¬
ri animo > sed nimis imbecillo : & ipse inter deplorandos
erat . Democritum contra aiunt , nunquam sine risu in pu¬
blico suille . Adeo ssihil illi videbatur serium eorum , qua»
serio gerebantur . Vbi istic iras locus est ? Aut ridenda o-
ronia , aut flenda sunt. Non irascetiu sapiens peccantibus :
Quare ? quia scit neminem nasci sapientem , sed fleri, scit
paucissimosomni amo lapientes cuadere , quia condicio¬
nem humana: viti per!pectam habet .Nemo autem natur®
sinus irascitur. Quid enim si nixari velit , non in filudtn-
bus dumis poma pendere ? Quid si miretur spineta sen¬
te ique non vtili aliqua suge completi ? Nemo irascitur ,
vbi vitiummatnra defendit . Placidus itaque sapiens & a*-
quus erroribus , non hostis > sed correptor peccantium ,
hoc quotidie procedit animo . Multi mihi occurrent vino
dediti , multi libidinosi , multi ingrati , multi auari , multi
furiis ambitionis agitati . Omnia ista tam propitius aspi¬
ciet , quam aegros suos medicus . Nunquid ille , cums naui-
gimn inultam , vndique laxatis compagibus , aquam tra¬
hit , nautis ipsiquenauigio irascitur ? Occuirit potius , &
aliam excludit vndam , aliam egerit , manifesta foramina
praecludit, latentibus & cxocculco sentinam ducentibus
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labore continuo resistit : necideo intermittit , quia quan-
tum exhaustum est subnascitur . Lento adiutorio opus est
contra mala continua & foecnnda , non vt desinane, sed ne
vincane .

Cap . XI . Vt r l 1 s est , inquit , ira .- quia contemptum
effudit , quia malos terret . Primum ita si quantum minatur ,
valet , ob hoc ipsum quia terribilis est , & inuisa est. Peri¬
culosius est autem timeri , quam despici . 8i vero sine vi¬
ribus est , magis exposita contemptui est , & derisum non
effugit . Quid enim est iracundia in superuacuum tumul¬
tuante frigidius ? Deinde non ideo qusedam , quia terribi¬
liora , potentiora sunt : nec hoc sapientis dici velim , quod
ferre quoque telum est timeri . Quid ? non timetur febris ,
podagra , hulcus malum ? Nunquid ideo quicquam in istis
boni est? an contra , omnia despecta , & foeda, & turpia ti¬
mentur ? Ira perse deformis est » Se minime metuenda . At
timetur à pluribus , sicut deformis persona ab infantibus .
Quid quod femper in auctores redundat timor , nec quis -
quam metuitur , ipse securus ? Occurrat hoc loco tibi La¬
berianus ille versus , qui medio ciuili bello in theatro di¬
ctus > totum in se populum non aliter conuettit , quàm si
missa esset vox publici affectus :

Necejseeft multos timeat , quem multi timente .
Ita natura constituit , vt quod alieno metu magnum est , 3
suo non vacet . Leoni , inquam , pauida sunt ad leuiffimos
strepitus pectora . Acerrimas feras vmbra , vox , & odor in¬
solitus exagitat . Quicquid terret,& trepidat . Non est ergo
quare concupiscat quifquam lapiens timeri .

Ca p . X11 Nec ideo iram magnum quifquam putet,
quia formidini est : quoniam quaedametiam contemptissi¬
ma timentur . venena , & osta mortifera, & morsiis. Nec est
mirum , cum maximos serarum greges linea pennis distin¬
cta contineat , & in insidias agat : ab ipso effectu dicta for¬
mido . vanis enim vana terrori sunt. Curriculi motus , rora-
rumq ; versata facies leones redigit in caueam .Elephaaces
porcina vox terret . Sic itaque ira metuitur , quomodo vm¬
bra ab infantibus ,à feris rubens pinna . Non ipsa in se quic¬
quam habet firmum aut forte , sed lenes animos mouer .
Nequitia , inquit,de rerum natura tollenda est,si velis tratti
tollere . Neutrum autem potest sieri. Primum potest aliquis
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non algere quamuis ex rerum natura Jiiems sit : & non *,
ftuare quamuis mensesxstiui sint. Aut loci beneficio ad-
tierfus intemperiem anni tutus est » aut patientia corporis
sensum vtriusque peruincit . Deinde rene istud . Necesse
est prius virtutem cx animo tollas , quam iracundiam re¬
cipias : quoniam cum virtutibus vitia tion eoiiunt.Nec ma¬
gis quisquam eodem tempore & iratus potest else , & vir
bor us quam aeger & sanus. Non potest . inquit , omnisex
animo ira tolli : nec hoc hominis natura patitur . Atqui ni¬
hil est tam difficile & arduum , quod non humana mens
vincat , & in familiaritatem perducat assidua meditatio:
nulliquc sunt tam feri & sui iuris affectus , vt non discipli¬
na petdomentnr . Quodcunquc sibi imperami animus, ob¬
tinuit . Quidam ne vnquam riderent consecuti sunt . Yino
quidam , alij Venere , quidam omni humore interdixere
corporibus . Aliuscontentus breni somno vigiliam indefa¬
tigabilem extendit . Didicerunt alij tenuissimis& aduersis
finibus currere , & ingentia , vixque humanis tolerandavi¬
libus onera portare , Se. in immensam altitudinem meigi ,
ac sine vlla respirandi vice perpeti maria.

Cap . XI 11 . Mille sunt alia quibus pertinacia im¬
pedimentum omne transcendit , ostenditque nihil esse dif¬
ficile cuius sibi ipsa mens patientiam indiceret . Istis quos
paulo ante retuli , aut nulla pertinacis studij , aut non di-
<rna merces fuit . Quid enim magnificum consequitur ille,
qui meditatus est per intensos funes ire ? qui sarcinas ingen¬
ti cetuices supponete ? qui somno non submittere oculos?
qui penetrare in imum mare ? & tamen ad finem operis
31011 magno auctoramento labor peruenit . Nosnonaduo -
cabimuspatientiam» quos tantum prasmium expectat , fel¬
litis animi immota tranquilitas f Quantum est effugere
maximum malum iram , & cum illa rabiem, ssuitiam, cru¬
delitatem , furorem & alios comites eius affectus ! Non est
quod patrocinium nobis quieramus > & exculàtam licen¬
tiam .dicentes, aut vtileesleant incurabile . Cur enim tan¬
dem vitio aduocatus defuit ?non est quod dicas,excidi noa
polle . Sanabilibus cegrotamusmalisupsaque nos in rectum
Penitos natura , si emendari velimus, ìuuat Nec vt quibus¬
dam visitin est , arduum in virtutes & asperum iter est:
plana adqpuu , Ngnvamsvob ^ auctor r« venio - Facilis
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est ad beatam vitam via , inire modo bonis auspiciis , ipfîs--

que diis iuuantibus . Modo difficiliusest , facete irta qua
facitis . Quid enim quiete otiosius animi .7 Quid ira labo¬
riosius ? Quid clementia remissius ; Quid crudelitate nego¬
tiosius? Vacat pudicitia , libido occupatissimaest . Omnium
denique virtutum tutela facilior est : vitia magno colun¬
tur . Debet ira remoueri . Hoc exparte fatentur etiam , qui
dicunt esse minuendam . Tota dimittatur : nihil profutura
est : sine illa facilius rectiufque scelera tollentur : mali pu-
nientur , & traducentur in melius.

Cap . XIV . Omnis qua debet fapiensssinevilius ma¬
la- rei ministerio efficiet : riihilqtic admiscebit , cuius mo¬
dum sollicitus obsemer. Nunquam itaque iracundia ad¬
mittenda est : aliquando

' simulanda, si segnes audientium
animi concitandi sunt : sicut tarde consurgentes ad cur¬
sum equos stimulis facibulqiie subditis excitamus . Ali¬
quando incutiendus est his 1,netus > apud quos ratio noti
proficit . Irasci quidem n«n magis vtile est , quatti marc¬
ie , quam metuere . Quid ergo ? non incidunt causa : , qua:
iram facessant ? Sed tunc maxime illi opponenda: manus
sunt : nec est difficile, vincereanimum : cum athleta: quo¬
que in visissima sui parte occupati , tamen ictus dolòréfl
que patiantur , vt vites cadentis exhauriant , nec cum ira:

suadet , feriunt , sed cum occasio . Pyrrhum maximum prae¬
ceptorem certaminis gymnici , solitum aiunt his qUCrs e-
xerccbac , praecipere , ne irasceréntur. Ira enim perturbat
artem : & qua noceat , tantum,non qua caueat,aspicit. Sae¬
pe itaque ratio patientiam suadet , ira vindictam : L qui '

primi defungi matis potuimus in maiora deuoluimur ;
Quosdani vnius verbi contumelia , non ecquo animo lata,
in exilium profecit : & qui leuem iniuriam silentio ferre
nolueran t grauistimismalis obruti (une : indigiticique ,
liquid ex plenissimalibertate diminui,feruise iit sesc extra¬
xerunt iugum.

Cap . X V . Vt scias , inquit , an ira habeat ih se
’
genèfosi-

aliquid , liberas videbis gentes qua iracundiffirPa sunt i rc
Germanos & Scythas . Quodéuesnit , quia fortiora foljda-
que natura ingenia , antequam disciplina mollia - tur , pro¬
na in iram fune . Quadam non nisi melioribus irihdseiin -
tur ingeniis : sicuc valida arbust-a fc latra , quamM àleT

dd °
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sta tellus creat : alia fcecùndi foli silua est . Iraque & în »e-nia natura sorda iracundiam feruntmihilque tenue & cxi-) e capiunt ignea & fervida : fed imperfectus ille vi »or estyt omnibus qua: fine arte ipsius tantum natur* bono,exur-
gunt , sed nisi cito domita isint , qu * fortitudini aptaetantaudaci* temeritatique consuescunt. Quid ? non mitiori¬bus animis vitia leuiora comunista sunt ? vt misericordia ,amor , & verecundia - Itaque tibi f*pc bonam indolem inmalis quoque ostendam , sed non ideo vitia non funt,si na¬tur* melioris indicia sunt. Deinde omnes ist* sericate li¬bere gentes , Iconum luporumque ritu , vt sentire non pos¬sunt , nec ita imperare . Non enim humani vinvingenij,sedseri & intractabilis habent . Nemo autem regere potest,nisi qui & regi.

Cap . XVI . Fere itaque imperia penes eos fuere popu¬los qui mitiore ccclo vtuntur . In stigma Scptemtionémque
vergentibus immansueta ingenia lunt , vt ait poeta ,

JuoqnefimMima calo.
Animalia , inquit , generosissimahabentur , quibus multuminest it* . Errat , qui ea in exemplum hominis adducit,qui¬bus pro ratione est impetus , homini pro impetu , ratio est.Sed nec illis quidem omnibus idem prodest. Iracundia
leones adiuuar , pauor ceriios, accipitrem impetus,colum¬bum fuga. Quid , quod ne illud quidem verum est , optimaanimalia este iracondissima ’ Fetas ne putem quibus ex ra¬
ptu alimenta sunt , meliores , quo iratiores ? Patientiam
laudaverim boum , & equorum fr* nos sequentium ? Qindautem est cur hominem ad tam infclicia exempla reuoces,cum habeas mundum , Deumque quem ex omnibus ani¬
malibus , vt solus imitetur , solusintelligit ? Simplicissimi ,
inquit , omnium habentur iracundi. Fraudulentis enim Sc
versutis comparantur & simplices videntur , quiaexpositisunt : quos quidem non simplices dixerim , sed incautos .Stultis , luxuriosis , nepotibusque hoc nomen imponimus,& omnibus vitiis parum callidis .

C a p . XVll . Orato r , inquit,iratus aliquando melior
est . Immq imitatus iratum . Nam & histriones in pronun¬tiando non irati populum monent , sed iratum bene a-
gentes . & apud indices itaque , & in concione , & vbicun-
quealieni , amita; ad aoifruyi arbitrium agendi sunt , mo-
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ciò iram,modo mctum,modo misericordiam , vt aliis incu¬
tiamus ipsi simufcibimus : & saepe id quod veri affectnS noti
e'ffecillent , cfFccit imitano atfrctuum . Languidus , inquit ,
animus est,qui ita carec .Verum est . si nihil hal ’et ira valen¬
tius . Nec latronem oportet elle , nec praffiaiin. nec miseri¬
cordem , nec crudelem . Illius nimis mollis ariunus , huius
nimis durus est Temperatus sit (àpiens : & ad res fortius
agendas non iran*. , sed vim adhibeat .

Cap . XVILI Qvoni a m qua; de ira qua:runtur fracta-
uimus , accedamus ad remedia eius .Duo autem , vt opinor ,
sunt : ne incidamus in iram , & ne in ira peccemus . Vt in
corporum cura , alia deruenda valetudine , alia de resti¬
tuenda , praecepta sunt : ita aliter iram debemus repellere ,
aliter compescere vt vincamus Qnxdnn ad vniuersam vi¬
tam pertinentia pnecipientur ; « a in educationem,5 $ in se.
ouentia tempora dividentur . Educatio maximam diligen¬
tiam,plurimumque profuturam desiderat. Facile est enim
teneros adhuc animos componere . Difficulter reciduntur
vitia , qua; nobiscum creuerunt .Oppottuniffima ad iracun¬
diam feruidi natura est . Nam cù n elementa sint quatuor ,
igtiis , aqua , aer , & terra, potestates pates his sunt , frigida,
fervida , arida , atque humida , Et locorum itaque & anima¬
lium , & corporum , & morum varietatibus , mixtura ele¬
mentorum facit , 3c proinde in aliquos magis incumbunt ,
prout alicuius elementi maior vis abundavit . Inde quasi,
dam humidas vocamus aridasque regiones & calidas > &•
frigidas . Eadem animalium & hominum discrimina fune

. Cap . XIX . Reperì quantum quisque humidi in se ca-
lrdique,contineat . Cuius in illo elementi porcio pr-euale.
bit , inde mores erunt . Iracundos feruidi mistura faciet

* '
Est enim actuosus & pertinax ignis . Frigidi mistura frsi
gidos facit . - Pigrum est enim concrictunvque frigus . Vo¬
lunt itaque

'
quidam ex nostris iram in pectore moneri , csi

ferucscentc circa cor sanguine. Causa cur hic poriffirnu.n
affignertirir* locus , non alia est , quàm qiiodin toto cor¬
pore calidissimum pectus.e st . Qnibus humidi plus inest

*

eorum paulatim crescit ira : quia non est paratus. illise,
' '

lor , sed mora acquiritur . Icaqttepu«roram:îftemìù '
arutn' '

que ira; acres magis quam gtaucs sunt , leulorclqne 'Zum
'

Šacipiunt . Siccis aetatibus vehemens robustaque
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sed sin? incremento , non multum . sibi adiiciehs : quiai»,clinatum calorem frigus insequitur . Lenes difficiles& que-tuli sunt , vt aegri & conualescences , & quotum aut lassitu¬dine , aut detractione sanguinis exhaustus est calor . In ea¬dem causa sunt siti fameque rabidi , & quibus eXanouc
corpus est , maligneque alitur & deficit . Vinum incendit i-
ram : quia calorem auget pro cuiusque natura .

Cap . XX . QviD a m ebrij efferucscunt,quidam sicci .
Neque ,vii» alia causa est , cur iracundi stimi sint staiti ru-
bentésque : quibus talis natura color est > qualis fieri cete¬ris inter iram solet. Mobilis enim iltis agitatusque sanguisest.Scd quemadmodum natura quosdam proclines in iram
facit : ita multa: incidunt causa: , qua: idem postini quodnatura . Alios morbus aut infuria corporum in hoc perdu¬xit , alios, labor , & continua pernigilia , noctesque sollici¬
tae , & desideria , amoresque : & quicquid aliud aut corporinocuit aut animo , atgtam mentem in querelas parat. Sed
ista omnia initia caufaequc sunt : plurimumque potest con¬
suetudo : qua; fi grauis est , alit vitium . Naturam quidemmurare difficile est , nec licet semel mixta nascentium ele¬
menta connettete . Sed in hoc mosse profuit , vt calenti¬
bus ingeniis subtrahatur vinum : quod pueris Plato negan¬dum putat , & ignem vetat igne incitari . Nec cibis quidem
implendi sunt. Distenduntur enim corpora, & animi cum
corpore tumescent . Labor illos citra lastitudincm exer¬
ceat : vt minuatur , non vt consumatur calor , nimiusqueil¬
le feruor despumet . Lusus quoque proderunt . Modica
enim voluptas laxat animos >& temperar . Humidioribus,siccioribus & frigidis non est ab ita periculum : sed maior»
vitia metuenda sunt, pauor , difficultas, & desperatio, & su¬
spiciones.

Ca P . XXLMo luenda itaque fouenda quo talia in¬
genia , & in laetitiameuocanda sunt . Et quia aliis conti*
iram , aliis contra tristitiam remediis vtendum est, nec disi
similibus tantum ista , sed contrariis curanda sunt,sempetei occurremus , quod increuerit . Plurimum , inquam pro¬derit pueros statina salubriter institui . Difficile autem re-’
gimen èst : quia dare debemus operam , ne aut iram in il¬
lis' nutriamus,aut indolem retundamus . Diligenti sbscrua-
sibne res indiget . Yctumque cairn & quod qxtollendum,

& quod
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le qtiòd deprimendumetti similibus alitur . Facile autem
etiam attendentem similia decipiunt . Crescit licentia spi¬
ritus , seruitute comminuitur . Assurgit , (i laudatur , & in
spem sui bonam adducitur . Sed eadem ista insolentiam Sc
iracundiam generant . Sic itaque inter vtrumque regendus
est , vt modo fraenis vtamur, modo stimulis : nihil humile ,
nihil temile patiatur . Nunquam illi nccesse sit rogate sup¬
pliciter : nec prosit rogasse : potius causa: suae , & prioribus
factis, & bonis in futurum promissis donetur . In certami¬
nibus aequalium nec vinci illum patiamur , nec irasci . De¬
mus operam , vt familiaris sit his cum quibus contendere
solet : vrin certamine assuescat non nòcere velle , sed vin¬
cere . Quotiens superauerit, & dignum aliquid laude fece¬
rit,attolli,non gestire patiamur. Gaudium enim exultatio ,
exultationcm tumor , & nimia aestimatio sui sequitur . Da¬
bimus aliquod laxamentum : in desidiam vero otiiimque
nonresoluemus , & procul à contractu deliciarum retine¬
bamus . Nihil enim magis fecit iracundos >quam educatio
mollis & blanda . Ideo vnicis quo plus indulgerne , pupil¬
lisque quo plus licet , corruptior animus est. Non resistet
ossensus , cui nihil vnquam negatum est, cui lacrymas sol¬
licita semper mater abstersit, cui de paedagogo satisfactum
est . Non rides , vt maiorem quamque fortunam maior ira
comitetur ? In diuitibus nobilibusque & magistratibus
praîcipuè apparet, cum quicquid leuC '& inane in animo e-
rat, secunda se ausa sustulit. Felicitas iracundiam nutrit ,
vbi aures superbas assentatorum turba circumstetit . Tibi
enim ille respondeat ?Non pro fastigio te tuo metiris : ipse
te proiicis : & alia,quibus vix sanse & ab initio bene funda¬
ta: mentes restiterint , Longè itaque ab assentatione pueri¬
tia remonenda est . Audiat rerum , & timeat : interini ve¬
reatur , semper maioribus assurgat . Nihil per iracundiam
exoret . Quod sterni negatum fuerat , quieto offeratur : Sc
diuitias parentum in conspectu habeat,non in vsu . Expro¬
brentur illi perperam facta .

Cap . XX 11 . Pertinebit adrem . pratceptorcspat -
dagogósque pueris placidos dari. Proximis applica 'uro -
mnequod tenerum est , & in eorum similitudinem ci -
scit , nutricum & psdagogotum retulere mox in adi -
leseentia mores . Apud Platonem educatus puer cum ad

dd j
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■| arenteS relatus , vociferantem videret patrem ; Nunquam,
inquit,hoc apud Platonem vidi .Non dubito quin citiuspau
trem imitatus sit , quàm Platonem . Tenuis ante omnia (it
victus > & non pretiosa vestis, & similis cultus cumtequalil
bus . Non irascetur aliquem sibi comparari , quem ab mirio
inultis parem fecctis Sed liate ad liberos nostros pertinent .
7n nobis, si quidem fors nascendi & educatio nec vitij Io -j
cum , neeiam prarcepti habet ; sequentia ordinanda sunt.
Contra primis itaque causas pugnate debemus . Causa au¬
tem iracundix , opinio iniuriqe est ; cui nen facile creden¬
dum est,nec apertis quidem nianifestisquestatim acceden¬
dum est. Quxdani enim falsa .veri speciem.senjnt,Dandum
semper est tempus Veritatem er.im dies aperit .Ne sint au¬
res criminantibus faciles. Hoc humana: natura: vitium sus¬
pectum notumque nobis sit :

'
quodque inaiti audimus , li¬

benter credimus : & antequam iudiCcmiis irascimur.
’ Ca i>. XXIII Qvip quod non criminationibus tantum,
sed slitpieronibus impellimur , & ex vuliu risuquealiena
peiora interpretati,

' innocentibus irascimur Itaque agenda
est contra se caiisa absentis , & in suspenso ira retinenda.
Porestenim poena dilata exigi , npn potest .exacta reuoca -
ri . Notus est iste tyrannicida , qui imperfecto opere com¬
prehensus , & ab Hippia tortus , vt conscios indicaret , cir¬
em;

'stant,- sarnicos tymiini nominauit , quibus quàm maxi-
irie caram' salutem .eius sciebat. Et cùm ille singulos,vt no¬
minati erant i .pcisd .i iuifissetsimenogauk ecquis superes .
Iqt ? Tu,inquit,solus . :fpcminrm enim qlium . cui carus elies,
reliqui Effecit ir^ , vt .cyyTnnus , rytar,nicida: manus com*|
moda ; et à prariìcl.ia (na gladio îqo cx .dérot .Quantoani *
fhosinsAlcxandertqui cù m Irgisscr ypistqdJm..itr| s, qua ad¬
monebatur ,v.t à. yenéno Philippi ,medici cauere ^acceptam
potionem non deterritus ,bibit . Plus sii» de amico suo cre¬
didit . DignuS fuirqui innocentem haberer , dignus qui sa-
èrrct . Hocco magis in .Alexandro laudo , quia nemotatn
obnoxius iia: fuit .Quo rarior autem moderatio in regibus ,
hoc laudanda magis est .Fecit & hoc &, C .Caelarille qui vi¬
ctoria cibili ch-mentistime vsusest. Cum (arcinam depre-
Tirndiffet epistolarum ad Pompeium mistarum > ab iis qui
videbantur aut in aduersis , aut in neutris fuisse partibus,
cpmbuffit tquamuis enim moderate soleret irasci , maluit

tamen
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tamen non posse Gratissimum putauit genus reni * , nesci¬
re quid quisque peccasset . Plurimum mali credulitas facit .
Sxpe ne audiendum quidem est , quoniam in quibusdam
rebus satiusest decipi , quam diffidere.

Cai >. XXiV Tollenda ex animo suspicio & eoni©-
ctura ,fallacissimairritamenta . Ille me parum humanè sa-
lutauit , ille osculo meo non adhxsit , ille inchoatum ser¬
monem cito abrupit , ille ad coenam non vocauit , illius
vultus aduersiorvisus est . Non deerit suspicioniargumen¬
tatio . Simplicitate opus est & benignarerum aestimatione.
Nihil nisi quod in oculos incurret , manifestumque erit ,
credamuS Et quotiens suspicio nostra vana apparuerit , ob¬
jurgemus credulitatem . Hsc enim castigatio consuetudi¬
nem efficiet non facile credendi.

Cap . XXV . Inde & illud sequitur , vt minimis sordi -

disque rebus non exacerbemur . Parum agilis est puer, aut
tepidior aqua potui erogata , aut turbatus thorus , aut men¬
sa negligentius posita . Ad ista concitari,insania e st. aeger &
infelicis valetudinis est, quem lenis aura contraxit : affecti
oculi > quos candida vestis obturbat : dissolutus deliciis,cu¬
ius latus alieno labore condoluit .Mindycidem aiunt fuifle
ex Sabaritarum ciuitate : qui cum vidisset fodientem .& al- |
tius rastrum alleuantem , lassum se ficti questus» vetuit il¬
lum opus in conspectusuo facere. Idem saepius questus est,
quod foliis ros* duplicatis incubuisset. Vbi an ;m - m simul
& corpus voluptates corrupere , nihil tolerabile videtur:
non quia dura,sed quia molles patimur . Qmd enim est cur
tussis alicuius , aut sternutamentum , aut mulca parum cu¬
riose fugata nós in rabiem agat , aut versus calix , aut da¬
nis negligenti serui manibus elapsa ? Ferret ista acquo ani¬
mo ciuile conuicium & ingesta in concione curiavemale¬
dicta , cuius auresjtracti subsellij stridor offendit? Perpetie¬
tur hic famem, & aeftiuae expeditionis sitim, qui puero ma¬
le diluenti niucm , irascitur?

Cap . XXVI. Nvl La itaque res magis iracundiam alit ,
quam luxuria intemperans & impatiens Dure tractandus
animus est , vt ictum non sentiat , nisi grauem . Irascimur
aut bis a quibus nec accipere inseriam potuimus , aut his
à quibus accipere potuimus . Ex prioribus qu *dam sine
sensu sunt : vt librum , que» minatoribus litteris scriptum
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saepeproiecimus , Zt mendosum lacerauimus : vt vestimen -
ta , quae quia displicebant , scidimus. His irasci quini stul .
itum est, qux iram nostram nec meruerunt , nec sentiunt ?
Sed nos offendunt videlicet qui illa fecerunt . Primum ss-
pe antequam hoc apud nos distinguamus : irascimur : dein¬
de fortasse ipsi quoque artifices excusationes instas affe¬
rent . Alius non potuit melius facere quam fecit : nec ad
tbam contumeliam paruiti didicit . Alius non in hoc ette
offenderet , fecit Ad vltimum quid est dementius , quàtn
bilem in homines collectam .in res effundere? Atqui vt his
irasci dementis est , quas anima carent , sic & mutis anima¬
libus : quia nulla est iniuria .pisià consilio profecta. Nocere
itaque nobis possunt,ft ferrum aut lapis : iniuriam quidem
facere non possunt . Atqui contemni fe quidam putant , vbi
equi iidem obsequentes alteri equiti , alteri contumaces

. sunt : tanquam iudicio,non consuetudine St arte tractandi,
quasdam quibusdam subiectiora sint .

Ca p . XXVII.Atqvu vt his irasci stultum est , ira pueris ,
& non nqultum à puerorum prudentia distantibus . Omni*
enim ista peccata apud aequum iudicem pro innocentia
habent imprudentiam . Quaedam sunt quae nocere non
possunt , nullamque vim nisi beneficam & falucarem ha¬
bent : vt dij immortales,qui nec volunt obesse,ncepossunt .
Natura enim illis mitis & placida est,tam longè remota ab
aliena iniutia , quàm à sua. Dementes itaque , & ignari ve¬
litatis , illis imputant iasuitiam maris . immodicosimbres ,
pertinaciam hiemis : cùm intestin nihil horum quae nobis
nocent profumerie , ad nos proprie dirigatur . Non enim
nos causa mundo sumus , hiemem aestatemque referendi,
suas ista leges habent,quibus djuina exerccntur .Nimis nos
suspicimus,sidigni nobis videmur,propter quos tanta mo¬
neantur . Nihil ergo horum in nostram iniuriam sitammo
contra nihil non ad salutem. Quaedam essessiximus > quae
nocete non possunt :Quaedam,quae nolunt .Inhis erunt bo¬
ni magistratus , parentesque , St praeceptores , 8c iudices:
quorum castigatio sic accipienda est quomodo scalpellum
& abstihentia , & alia quae profutura torquent . Affecti su¬
mus poena . Succurrat non tantum quid patiamur , scd quid
secerimusstn consilium de vita nostra mittamur . Si verum
ipsi dicere nobis voluerimusjplusts litem nostram aestima¬

bimus.
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•bimus . Si volumus aequi omnium rerum iudieesesse >hoc

primum nobis luademus , Neminem nostrum este sine cut -

pa . Hinc enim maxima indignatio oritur : Nihil peccaui:
nihil feci : immo nihil fateris . Indignamur aliqua admo¬
nitione aut coercitione nos castigatos : cum illo ipso tem¬

pore peccemus, quo adimimus malefactis nrrog.vtiamdc
contumaciam . Qu ;s est iste , qm se prosi etnr omnibus le¬

gibus innocentem ? Vt hoc ita sit , qu un angustainnoccn -

tiacst,ad legem boriam esse ? Quanto laetius /ffieiomm pa¬
tet , quàm iuris regula ? Quam multa pietas, humanbas , H-

beraHtas .iustitia, fides exigunt : quae omnia extra publicas
tabulas sunt?

Cap .XXVIII . Sed .ne ad illam qui lem arct ’ffimatn in¬
nocentiae formulam praestare nos poitumus Alia fecimus,
alia cogitauimus,alia optauimus,aliis fauimus . In quibus¬
dam innocentes fumus > quia non luccestit . Hoc cogitan¬
tes , aequiores simus delinquentibus , ced unus obiurganti -

bustvtique nobis ne irafcamur.Gui enim n n,si nobis quo¬
que ? Minime diis. Non enim illorum,feri lege mortalitatis

patimur,quicquid incommodi accidit At morbi dolorésq;
incurrunt . Vriquealiqua fugiendum est, domicilium putre
sortitis . Dicetur aliquis male de te loquutus cogita an

prior feceris,cogita de quam multis loquaris . Cogitemus ,
inquam,alios non facere iniuriam , sed reponere : alios pto
nobis facere, alios coactos facere , alios ignorantes : etiam
eos qui volentes scientésqu* faciunt .exiniutia nostra non

ipsam iniuriam petere .Aut dulcedine vtbanitatis prolap&s
est,aut fecit aliquid,nou vt nobis obessetssed quia consequi
ipse non poterat ,-nisi nos repulisset. Saepeadulatio , dum
blanditur , offendit . QAfquis ad se retulerit , quotiens ipse
in suspicionemfallam inciderit , quam multis officiis sitis
fortuna speciem injuria: induerit,quam multos postodium
amare coeperit , poterit non statini irasci :vtique si tibi taci¬
tus ad singula quibus offenditur,dixerit : Haec & ipse com¬
misi . Sed vbi tam aequum indicem inuenies ? Is qui nullieis
non vxorem concupiscit,& satis iustam putat causam ami¬
di , quod aliena est >idem vxorem suam aspici tmn vult : Sc
fidei acerrimus exactor,est ptrfidus :& mendacia .persequi-
tur , ipse petiutus : & litem sibi inferri aegerrime calumnia¬
tor patitur . Pudicitiam Icruulorum suorum attentiti non
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vult qui tton pepercit sux. Aliena vitia in oculis habemus 'à tergo nostra sunt.Inde est , quod tcmpestiua filij conuiuìjpater deterior filio-castigat . Nihil alienx luxuria ipnoscitquinihil suanegauic : & homicidx tyrannus irascitur ; ^punit furta sacrilegus. Magna pars hominum est, quxnoiipeccatis irascitur,sedpeccantibus . Facietnos moderatioresrespectus nostri, !! consuluerimus nos : Nunquid & ipsi taiequid commisimus?Nunquidsic errauimus? Expeditneno¬dis ista damnari ? Maximum remedium est irx , mora. Necab illa pete initio , vt ignoscat, sed vt iudicet . desinet,si ex-pectat : nec vulneriam illam tentaueris tollere , graues ha¬bet impetus primos .tota vincetur,dum partibuscarpitur.Cap . XXIX. Ex his qux nos offendunt,alia renuncian-tur nobis; alia ipsi audimus aut videmus. His qux narratasunt,non debemus cito credere. Multi ementiuntur , vt de¬
cipiant : multi , quia decepti sunt . Aliuscriminatione gra¬tiam captat , & fingit iniuriam,vt videatur doluiffefactam.Estaliquismalignus, & qui amicitiascohxrentesdiducere▼elit. Estfufpicax , & qui spectare ludos cupiar, & ex lon¬
ginquo tutoque fpcculetur , quos commisit . De paruulasumma indicaturo , tibi res fine teste non probaretur, testisfine iureiurandonon valeret : vtrique parti dares advoca¬
tionem , dares tempus , nec semelaudires. Magis enim re¬litas elucet , quo fxpius ad manum venit . Amicum con¬demnas de praesentibus , antequam audias , antequam in-
terroges . Illi,antequam aut accusarotem suum nolle liceat,aut crimen , irasceris. Iam enim iam quid vtrinquedicere¬
tur,audisti . Hic ipse qui ad t -e detulit,desinet dicere , si pro¬bare debuerit . Non est,inquit,quod me protrahas.Ego pro¬ductus negabo . Alioqui nihil vnquam tibi dicam . Eodem
tempore, & instigat,& ipse se certamini & pugna subtrahit .
Qm dicere tibi nisi clam non vult ,pane non dicit .Quid est
iniquius , quam secreto credere , palam irasci ?

Ca i>. XXX. Quorundamipsi testes fumus. ,In his natu¬
ram excutiemus voluntatemque facientium .Puerest?atati
donetur : nescit an peccet. Pater est , aut tantum profuit , vt
illius iaminiuria ius fit : aut fortassis ipsum hoc mèdium
cius est,quooffendimur . Mulier est . errat . Iussus est. neces¬
sitati quis nisi iniquus succensct? salus est . non est inimia ,
pati quod prior feceris . Index est . Plus illius credassenten¬

tia
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.ti* quatti tu* . Rcx est, si nocentem punit ,cede institi* : si

innocentem cede fortunae. Mutum animal est , aut simile

muto ? imitaris illud, si irasceris. Motbus est,aut calamitas?

leuius transiliet sustinentem . Deus est ? tam perdis operam

cum illi irascetis quam cum illum alteri precatis iratum .

Bonus vir e.st,qui iniuriam fecit ? noli credere. Malus ? noli

mirati .Dabit pcenas alteri quas debet tibt :& iamsibi dedit ,

qui pcccauit . Duo sunt,vr dixi,qtneuacundum concitant .

Primum , si iniuriam videmur eccepiste : de hoc fatis di-

ctumcst . Deinde , si inique acccpisse .de hoc dicendum est .

Iniqua quaedam iudicant homines , quia pati non debue¬

rint : quaedam,quianon speraverint . Indigna putamus,qua:

inopinata sunt. Itaque maxime commonent , quae contra

spem expectationemque euenerunt . Nec aliud est >quare
in domesticis minima offendant : in amicis iniuriam vo¬

cemus uegligentiam .
Cap . XXXI Qvomodo

'
ergo ,inquit ,inimicorum nos

iniuri ^ mouent ?quia non expectauimus illas,aut certe non

tantas,Hoc efficit amor nostri nimiusrinuiolatos nos etiai î

inimicis indicamus effe debere .Regis quisque intra fe ani¬

mum habet,vt ticcriam sibi dari velit in alterum,jn fe nolit

alteri .Aut ignorantis nos itaque rerum , aut insolentia ira¬

cundos facit.Ignorantia . Quid enim mirum e^ .m ^los ma¬

la facinora edere? Quid noui est , fi inimicus nocet, amicus

offendit,filius labitur, feruus peccat ? Turpissimam aiebat

Fabius Imperatori excusationem esse,Nonputaui. Ego tur¬

pissimam homini puto . Omnia puta , expecta .& in bonis

moribus aliquid existet asperius. Fert humana natura infi¬

dos animos,fert ingratos .fert cupidos,fert impios . Cum de

motibus vnius iudicabis . de publicis cogita . Vbi maxime

gaudebis,maxime metues .Vbi tranquilla tibi ornan vide¬

tur , ibi nocitura non desunt, sedquieseunt . Semper fututu

aliquid quod offendat existima . Gubernator nunquam ita

totos sinus explicuit securus , vt non expedita ad contra¬
hendum armamenta disponeret. Illud ante omnia cogita,
foedâesse & exccrabilé vim nocendi , & alienissima homini

cuius beneficio etiam faeua mafuefcunt.Afpiceckphantotu
iugo colla submissa , taurorij pueris pariter ac foeminis per¬
sultantibus terga impune calcata > & repentes inter pocula
sinusqueinnoxio lapsu dracones,& intra domum visorum
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leonumque ora placida tractantibus > adulantesquedomino feras . Pudebit cum animalibus permutassemotes. Nt

'
fas est nocere patri * : ergo ciui quoque . Nam hic pats p,

"
trias est.Sanct® partes sunt , si vniuersom venerabileest. er.20 & homini . Nam hic in maiore tibi vrbe cinis est. Qpjj ^
fi nocere velint manus pedibus ? manibus oculi ? Vt omniainter se membra consentiunt , quia singula ferriati , totiusintcrcst : ira homines singulis parcent , quia ad coetumge¬niti fumus. Salua autem esse societas nisi amote & custofijpartium ntfn potest . Ne viperas quidem & natrices , & ftqua morsoaut ictu nocent , affligeremus, si vt reliqua man-'suefacere possemus, aut efficerene nobis aliifve periculoessent. Ergo ne homini quidem nocebimus quia peccavit,sed ne peccet . Nec vnquam ad praeteritum, fcd ad futurumpana referetur . Non enim irascitur, sed cauet. Nam si pu¬niendus est cuicumque prauum malificumque ingeniumest, poena neminemexcipiet .

Ca p . XXXII . At enim ira habet aliquam volupta¬tem : & dulce est dolorem reddere . Minime . Non enim vtin beneficiis honestum est , merita meritis repensate: itainiuriasiniuriis . Illic,vinci turpe est : hic,vincete ,inhuma¬num verbum est , & quidem pro isto receptum , vitio : & àcontumelia non differt nisi ordine . Qui dolorem regerit,tantum excusatius peccat . M . Catonem in balneo quidampercussit imprudens . Quis enim illi sciens faceret iaiu¬tiam ? Postea satisfacienti Cato >Non memini , inquit,per¬cussum me . Meliusputauit,non agriofeerè , quàm igiiosee-te . Nihil , inquis,illi post tantam petulantiam mali factumest? Immo niultum boni : coepit Catonem nosse. Magni a-nimi est , initirias despicere. Vltionis contumeliosissimum
genus est , non esse visom dignum , ex quo peteretur vi¬tio . Multi leues iniurias altius demiseredum vindicant. Il¬le magnus & nobilis est , qui more magraeferae latratusminutorum canum secutusexaudit . Minus > inquit , coh-«emnemut , si vindicaverimus inturiam : si tanquam ad re¬medium sine ira veniamus : non quasidulce sit vindicari ,sed quaslvtile

Ca p . XXXIII . S .« pe aurem satius fuit dissimulare,quàmvlcisei .Potcntiorum iniuri* hilari vultu non patien¬ter tantum fcrcndsesunt. Facient itetum , si ferisse etedi-
\ desint .
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derint . Hoc habent peffimum animi magna fortuna inso¬
lentes , quos laeserunt , & oderunt . Notissima vox est eius,
qui in cultu regum consenuerat . Cum illum quidam in¬
terrogaret , quomodo rarissimam rem in aula consecutus
esset , senectutem : Iniurias , inquit , accipiendo, & gratias ri¬
gendo . Siepe adeo iniuriam vindicare non expedit , vtne
làceri quidem expediat . C .Cesar Pastoris Hdendidi equitis
Romani filium cum in custodia habuisset , mundiciis eius
& cultioribus capillis offensus, rogante patre , vt salutem
sibi fili ) concederet , quasi de supplicio eius admonitus,du -
ci protinus iuffir . Ne tamen omnia inhumane faceret ad¬
versum patrem > ad coenam illum inuitauit eo die . Venit
Pastor nihil vultu exprobrante .Propinauit illi C ^sar hemi¬
nam : & posuit illi custodem perdurami miser > non aliter
quam fi fili ) sanguinem biberet . Vnguentum & corona*
misit , & obseruare iussir an sumeret. Sumpsit eo dic,quo fi¬
lium extulerat , immoquo non extulerat . Iacebat connina
centesimus , & potiones vix honestas natalibus liberorum ,
podagricus senex hauriebat : cum inierim non lacrymase -
misit, nec dolorem aliquo signo erumpere passus est Coc -
nauit tanquam pro filio exorasset , Quxris,quare ?Habebat
alterum .Quid ille Priamus? non dissimulami iram,& regis
genua complexus est ? Funestam perfusamque cruore fili)
manum , ad os suum retulit & crenauit : sed èamen sine un¬
guento , fine coronis : Lt illum hostis sieuissimus multis Ib-
latiis , vt cibum caperet, hortatus est, non vt pocula ingen¬
tia super caput posito custode ficcarci. ContemsissemPa¬
storem , si sibi timuisset: nunc iram compescuit pietas. Di-

tnusfuic , cui permitteret à conuinio ad ossa fili) legenda
iscedere. Ne hoc quidem permisit : benignus interina &

comis adolescens propinationibus senem crebris , vt cura
leniretur , lacessebat. Contra ille !e laetum , & oblitum quid
eo esset actum die, praestitit . Petierat alter filius, si carnifici
connina non placuisset .

Cap . XXXIV . Ergo ita abstinendum est , fine par est
qui lacessendus est,siuesuperior, siuc inferior . Nam cum
pare contendere,anceps est : cum superiore,furiosum: cum
inferiore , sordidum. Pusilli hominis & miseri est , repetere
mordentem , vt mures & formio® : ad quas si manum ad’-
mou *ris, era cenusrcunt . Imbecilla fe laedi putant , fi tau *
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guntur . Faciet nosmitiores , si cogitaueri mus , guidali,
quando nobis profuerit ille , cui irascimur, & meritis offen¬
sam redemerit . Illud quoque occurrar quantum commen¬
dationis nobis allatura sit clementia: fama > & quàm mul-
tps venia amicos vtiles fecerit . Ne irascamur inimicorum
éc hostium liberis . Inter Syllana: crudelitatis exempla est,
quodarep liberos proscriptorum fubmouit . Nihil est ini¬

quius , quàm aliquem heredem paterni odij fieri. Cogite¬
mus , quotiens adignoscendum difficileserimus >an expe¬
diat omnes nobis inexorabiles esse. Quam sepe veniam
qui negauit , perit : quam sepe pedibus eius aduolutus est,
quem a suis repulit . Quid estgloriosius , quam iram ami¬
citia mutare ? Quos Pop . R . fideliores habet socios , quàm
quos habuit pettinacissimos hostes ? Quod hodie esset im¬
perium , nisi seubris prouidcnria victos peaùiicuillér vi¬
ctoribus ? Irafcttur aliquis : tu contra , beneficiis pronoea. ’

Cadit statina simultàs ab altera parte deserta, nisi par , non

pugnat . Si vtrinque concurritur , ille est melior , qui prior
pedem retuliti victus est,qui vicit . Percudit te ? recede. Re¬
feriendo enim , & occasionem sepius feriendi dabis, & ex¬
cusationem . non poteris reuclli cum voles. Nunquam ve¬
lit quifquam tam grauirer hostem ferire , vt relinquat ma¬
num in vulnere , & fc ab ictu reuocare non possit , Atqui
tale ira telum est : vix retrahitur .

Cap . XXXV . Arma nobis expedita prospicimus , gla¬
dium commodum & habilem : non vitabimus impetus ani¬
mi,hisgraues magis,furiofos & irreuocabiles ? fca demum
velocitas placet , quae vbi iuslaest , vestigium sistit , nec vi¬
tra destinata procurrit , & quae flecti & à cursu ad gradum
reduci potest. aEgroi icimus neruos effe , vbi inuitis no¬
bis moucntut .Senex,aut infirmi corporis est . qui cum am¬
bulare vult , currit . Animi motus eos putemus lanissimos
validissimofque- qui nostro arbitrio ibunt , non suo feten¬
tur . Nihil tamen acque profuit , quam primum intueri de¬
formitatem rei , deinde periculum. Non est vilius affectus
facies turbatior , pulcherrima ora fxdauir , tornes viseus .-

ex tranquillissimis reddit . Liquit decor omnis iratos : «c ,
fine amictus illius'

compositos (it ad legem , attrahet ve-
dem , omtveinque curam fui effundet . Si capillorum naru-
a ycI artetacentium non informis -est habitus , cum acu -
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mo inhorrescunt , tumescunt van* , concutitur crebro spii
ritu pectus, rabida vocis eruptio colla distendit . Tunc ar¬
tus trepidi , inquietae manus , totius corpotils fluctuatio .

'

Qualem intra putas este animum > cuius extra imago tam
foeda est ? Quanto illi intra pectus terribilior vultus,acrior
spiritaseli , intentior impetus ; rupturus se nisi eruperit ?
Quales sunt hostium vel ferarum caedemadentium , aut ad
c* dcm euntium aspectus > qualia poetar inferna monstra
finxere succincta serpentibus, & igneo flatu; quales ad bel¬
la excitanda,discordiamq ; in populos diuidendam , paceq;
lacerandam teterrima : inferum exeunt furia: : talem nobis
iram figuremus , flammalumina ardentia >sibilomugicuqj
Sc gemitu & stridore , & si qua his inuisiorvox est, perstre¬
pentem , tela manu vtraque quacientem . neque enim illi
tegere secura est , toniam , cruentamque & cicatricosam,
A verberibus luis liuidam : incestusvesani , offusam multa
calmine , incursitantem , vastantem, fugantemque : & om-

, nium odio laborantem,fui maxime si alter nocere u5 posi-
sit , terras,maria,ccelum ruere cupientem , infestam pariter ,
inuifàmque . Vel,sividetur , qualis apud varesnostros est,

Sanguineum quatiens dextra Bellonaflagellum .
Aut [cifragaudens vadit Discordia falla .

aut si qua magis dira facies excogitari diri affectus.potest.
C a p .XXXVI . Qvi b v s d a m , vt ait Sextius,iratis pro¬

fuit aspexisse spetfulum . perturbarne illos tanta mutatio
fui . velut in rem ptassentem adducti non agnouefunt fe : Sc
quantulum ex veradeformitate im.go illa speculoreper¬
cussa reddebat ? animus si ostendi , Sc si in vlla materia per¬
lucere posset , intuentes nos confunderet,alter,maculo -
sufque , aestuans , & distortus, & tumidus . Nunc quoque
tanta deformitas eius est per ossa carnésquc, & tot impedi¬
menta effluentis. Quid si nudus ostenderetur ? Speculo
quidem neminem deterritum ab ita credo Quid ergo? qui
ad speculum venerat, vt se mutaret , iam mucauerat. Iratis
quidem nulla est formosior effigies , quam atrox & horri¬
da , qualesqueeste > etiam videri volunt. Magis illud vi¬
dendum est >quam multis ira per sc nocuerit , Alij nimio
femore rupere venas >& sanguinem supra vires elatus cla¬
mor egessit , & luminum suffudit aciem ia oculos ? ehe-
gnentiushumor egestus , & in morbos *gri recidere, nnl !»
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cclériorad insaniam via est . Multi itaque cantinuauerijnt
hx furorem : nec quam expulerant mentem , vnquam te-
ceperunt . Aiacemin mortem egit furor , in furoremita ;
Mortem libetis , egestacèm sibi , ruinam domui imprecan¬
tur : & irasci fe negant : nori minus quam insanire, furiosi .
Amicislrmishostes, vitandique carissiinis . Legum nisi qW
nocent - immemores , ad minima mobiles . Non sermone,
nonofsicio adiri faciles . Omnia per vim gerunt,gladiis&
«ugnate parati , & incumbere . Maximum enim malum il-
los cepit, & omnia exsipeians vitia . Aliapaulatim intrant .
Repentina 8c vniuerfa vis huius est : omnes deniquealios
affectus sibi sebi icit. . _Gap . XXXVII .Amok .sm ardenttssimum vincit. Ttans -
foderunt itaque amata corpora , Scin eorum quos occide¬
rant iacuere complexibus . Auaritiam durissimum malum,
minimumque flexibile,ira calcauit , adacta opes suas spar¬
gere , & domui rebusque in vnum collaris iniicere ignem .
Quii ? non ambitiosus magno aestimata , iraproiccir,in&-
dma , honoremque delatum repulit ? Nullus affectus est in
quem non ira dominetur .

LIBER TERTIVS .
Capvt I.

V t>o maxime desiderasti>Nouate , nunc facere ten-
g ^lgjtabimus , iram excidere animis , aut certe refhenare,
& impetus citis inhibere . Id aliquando palam aperteque
faciendum est , vbi minor vis mali patitur : aliquando ex
occulto , vbi nimium ardet , omn q .ie impedimento exa¬
speratur & crescit. Refert quant .;s vires , quamque , inte¬
gras habet . Vtrsimne verberanda & agenda retro sit , an
cedere ei debeamus, dum tempestas prima detatuic , ne re¬
media ipsa fecum ferar. Consilium pro moribus cuiusque
capiendum erit . Quosdam enim precesvmcunt : quidam
insultant , instantque submissis . Quosdam terrendo placa¬
bimus . Atios obiurgatio , alios confessio. , alios pudor coe-
ptodeiecit : alsos mora ,lentum prateipitts mali remedium:
'. ad quod
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âdquod nouistimc descendendum elì . Ceteri enim affe¬
ctus dilationem recipiant , & curari tardius postiirtt . Hu¬
ius incitata , & se ipsam rapiens violentia , non paulatirti
procedit , sed dum incipit , tota est Nec aliorum more vi¬
tiorum sollicitat animos , sed abducit : & impotens sci , cu-
pidófque vel communis mali exagitat Nec in ea tantum ,
in quas destinauit , sed in occurrentia obiter furit . Cetera
vitia impellunt animos : ita prxeipitat . Cxteris etiam si re¬
sistere contra affectus suos non licet , at certe affectibus
ipsis licet stare : haec non secus quam fulmina proccllxque ,
& si qua alia irreuocabilia sunt , quia non eunt , sed ca¬
dunt , vim soam magis ac magis tendit . Alia vitu aratio¬
ne , haec à sanitate deicifcit. Alia accestirà tenues habent , 8c
incrementa fallentia : in ira detectus etiam animorum est .
Nulla itaque res vrget magis attonita , & in vires suas pro¬
na , & scie fu jcestit, superba; siue frustratur >insana : ne re¬
pulsa quidem in taedium acta, vbi aduerfarium fortuna sub¬
duxit , in seipfam morsus suos vertit , pec refert , quantum
fit , ex quo sorrexit.

C a p . 11 . Ex leuisilmisenim in maxima euadic Nul¬
lam transit aetatem : nullum hominum genus excipit .
Quaedam gentes beneficio egestatis non nouere luxu¬
riam . Quaedam,quia exercitae & vagas sunt : effugere pigri¬
tiam . Quibus incultus mos , agrestisvita est , circumscri¬
ptio ignotaest , & fraus , & quodcunque in foro' malum
nascitur . Nulla gens est, quam non ira instiget , tam inter .
Graios quam barbaros potens . Non minus perniciosa le¬
ges metuentibus > quam quibus iura distinguit , modos vi¬
rium . Denique cetera singuloscorripiunt , hic vnus affe¬
ctus est , qui interdum publice concipitur . Nunquam vni-
«ersos populus vnius feminas amore flagrauit. Nec in
pecuniam aut lucrum tota ciuitas spem soam misit. Am¬
bitio vitium singulos occupat . Impotentia non est ma¬
lum publicum . 8 aspe in iram vno agmine itum est . viri,
feminae ; senes , pueri ; principes , vulgusque consensere:
& tota multitudo paucissimis verbis concitata , ipscm
concitatorem antecessit . Ad arma protinus ignéfque dis¬
cursum est , & indicta finitimis bella , gesta cum ciui.
btis . Totae cum stirpe omni « ematx domus , & modo elo¬
quio sauor* bj,Uo£ habitus, in medio honore iram lux con -

éc
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donis excipit : In Imperatorem suum legiones pila torse!
runt . Dissedit plebs tora cum patribus : publicum confi .

. lium senatus,non exspectaris dilectibus,nec nominato I m.
perato r e , subitos irte fu* duces legit : ac per tecta vrbis ,
nobiles consectatus viros supplicium manu sumpsit . Vio.
lauit legationes rupto iule gentium , rabiesque infanda ci-
uitatem tulit , nec datum tempus quo resideret rumor pu.
blicus : sed dednct* protinus classes & oneraioc tumultua -
rio milite . Sine more , sine auspiciis populus ductu ir* fu®
egressus fortuita raptaque pro armis gessit . Deinde magna
clade temeritatem audacis ir* luit.

Cap . III . Hic barbaris forte ruentibus in bellaexi¬
tus est . cum mobiles animos speciesiniuri * perculit;agun-
tur statini : & qua dolortraxit , ruin * modo regionibusin¬
cidunt incompositi , iniettiti , incauti , pericula appetentes
sua , gaudent feriri , & instare ferro , & tela corpore vigere,
& per suum vulnus exire . Non est , inquis , dubium, quin
magna ista & pestifera sit vis . Ideo quemadmodum sanati
debeat , monstra . Atqui , vt in prioribus libris dixi, stat A-
ristoteles defensor ir* , & vetat illam nobis exfccati. Cal¬
car ait esse virtutis : hac erepta , inermem ânimum & ad
conatus magnos pigrum inertemque fieri. Necessarium est
itaque foeditatem cius ac feritatem coarguere , & anteo-
culos ponere , quantum monstrum sit , homo in horrjinem
furens ; quantoque impetu ruat , non sine pernicie sua
perniciosus , & ea deprimens qu* mergi nisi cum mer¬
gente non poflunt . Quid ergo? sinum hunc aliquis vocat,
tjui velut tempestate correptus noti it , sed agitur , & furen¬
ti malo seruit ? nec mandat vltionem suam , sed ipse eius
exactor , animo simul ac manti l*uit , carissimorum , eo-
rumque quos mox amissos fleturus est -, carnifex ! ftunc
aliquis affectum virtuti adiutorem comitemque dat, ' con¬
silia , sine quibus virtus gerit nihil , obturbantem ? Caduc*
finistr*que sunt vires , & in malum suum valici* , in quas
agrum morbus & accessio erexit . Non est ergo quod me
putes tempus in silperuacuis consumere , quod iram, quasi
dubi* apud homines opinionis sit , infamem : cum aliquis
sit , & quidem de illustribus philosophis , qui illi indicat

operas , & tanquam vtilcm ac spiritus subministrantem
in piceli* » in actus icium , ad omne quodcunque calo¬
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te aliquo gerendum est, vocet . Ne quem fallat , tanquani
aliquo tempore , aliquo loco profutura , ostendenda estra¬
dici eius efftaenata& attonita , apparatusque illi reddcnduS
est suus , eculei & fidiculae , & ergastula , & cruces , & cir¬
condati defixis corporibus ignes , & cadavera quoque tra¬
hens vncus, varia vinculorum genera , varia poenarum , la¬
cerationes membrorum , inscriptiones frontis > & bestia¬
rum immanium cauert. Inter hae : instrumenta collocetur
ira , dirum qUiddam atque horridum stridens omnibus per

?
u :e furit tetrior . Vt de ceteris dubium sit , nulli certe af-
ectui peior est vultus > quem in priortb >s libris descripsi¬

mus , asperum ic acrem» & nunc subito retrorsum sanguine .
fugato , pallentem,nunc in os omni calore ac spiritu verso»
subrubicundum, & similemcruento,venis tumentibus,ocu -
lis nunc crepidis & exrlientibus,nunc in vno obtutu defixis
& haerentibus.

Cap . IV . Adiice dentium inter fe atietarorum .Sc ali¬
quem else cupientium > non altum sonum , quam est apris
tela sua attritu acuentibus . Adiice articulorum crepitum »
cum seipsie manus frangunt , & pulsatum fiepiuspectus»
anhelitus crebros, tracto !que altius gemitus , instabile cor¬
pus , incerta verba subitis exclamationibus , trementia la¬
bra inrerdumquc compressa , & rKrum quiddam exsibilan¬
tia . Ferarum , mehercules , siuc illas fames exagitat , siue
infixum visceribusferrum , minus tetra facies est , etiam
cum venatorem suum seminanijjics morsuvkimo petunt*
quam hominis ita flagrantis. Age , si exaudire voces ac mi¬
nas vacet , qualia excarnificati animi verba sunt ? nonne re-
uocare sc quisque abita volet , cum intellexerit illam à
suo primum malo incipere ? Non vis ergo admoneam eos
qui iram summa potentia exerccnt, & argumentum virium
existimant > & in magis magnae fortunae bonis ponunt pa-
tatam vldonem,quam non sit potens , immo nec liber qui¬
dem dici possic, ita captus ? Non vis admoneam , quo dili-
gentior quisquesit,vt ipse se circumspiciat : 2lia animi ma*
la ad pessimos quosquc pertinere , iracundiam etiam erudi¬
ris hominibus,& in alia lanis,irrepere? adeo vt quidam sim¬
plicitatis indicium iracundiam dicant , & vulgo credatus
facillimus quiique huic obnoxius.

C a p . V . Qvo R s ys , inquis , hoc pertinet ? Vk nerat »
ce »

C
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se judicet tutum ab illa : cum lentos quoque natura & pj. .
eidos in fluitiam ac violentiam euocet . Quemadmodum
.adueisus pestilentiam nihil prodest firmitas corporis , &
diligens valetudinis cura : promiscue enim imbecilla rob u.
ctaque inuadit : ita ab ira tam inquietis motibus pencu

'
.

Ium est quam compositis & remissis, ; quibus eo turpi0[
ac periculosior est,quo plus in illis mutat Sed cum primum
fit,,non irasei : sccundum,retinerc :tertsem ,aliena: irte mede¬
ri : dicam primum , quemadmodum in iram non incida¬
mus : deinde , quemadmodum ab illa liberemur : noui/fi.
me , quemadmodum irascentem retineamus placemuf-
que , & ad sanitatem reducamus . Ne irascamur, prEstabi-
mus , si omnia vitia irte nobis subinde proposuerimus, & j]_
lam bene aestimauerirnu ^ Accusanda est apud nos > dam¬
nanda : perscrutanda eius mala , & in medium protrahenda
sunt : vt qualis sit , appareat,comparanda cum pessimis est.
Auaritia acquirit , & contrahit , quo aliquis melior vta-
tur : ira impendit : paucis gratuita est . Iracundus domiam
quosdam in fugam seruos egit,quosdam in mortem : quan¬
to plus irascendo , quam id erat propter quod irascebatur,
amisit ? Ita patri luctum , marito diuortium attulit , ma -
gistratui odium , candidato repulsam. Peior est etiam
quam luxuria : quoniam illa sua voluptate sruiiur , ha:c a-
lieno dolore . Vincit malignitatem Le intridiam . lila: enim
infelicem sieri volunt , haec facere . HI * fortuitis malisde -
lectantut : hare non potest expectare fortunam . Nocere
ei quem odit , non noceri vult . Nihil est simultatibusgta-
uius . has ira conciliat . Nihil est bello funestius , in hoc po¬
tentium ira prorumpit . Ceterum etiam illa plebeia ita &
priuata , inerme , Lesine vitibus bellum est. Praeterea ira,
Vt seponamus quae mox secutura sunt damna , insidias , par-

petuam ex certaminibus mutuis sollicitudinem,dat poenas
dum exigit : naturam hominis vitiat . Illa in amorem hor¬
tatur , haec in odium . Ilja prodesse tubet , haec nocere. Ad¬
jice quod cum indignatio à nimio fui suspectu veniat , Sc
animosa videatur , pusilla est & angusta . Nemo enim non
eoa quo fc contemptum indicat , minor est . At ilse ingens
animus , & vetus aestimatorfui , non vindicat inseriam,
quia non sentit . Vt telaàduro resiliunt,cum dolose caeden¬
tis solida feiiumur: ita nulla magnumanimum inseris ad
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sensiim sui adducit , fragilior eo quod petit . Quanto pul -

criuS) vclut nulli penetrabilem telo , omnes inivrias contu -

meliafque refpuereîVltio ,doloris confessiocst.Non est: ma¬

gnus animus , quem inclamar iniutia . Aut potentior te aut
imbecillior lassir . Si imbecillior,parce illi : si potentior ,tibi .

Cap . VI NvLLvMcst argumentum magnitudinis cer-

tiusquam nihil posse , quo instigeris , accidere . Pars supe¬
rior mundi & ordinatior , ac propinqua sideribus , nec in
nubem cogitur , nec in tempestatem impellitur , nec versa¬
tur in turbinem : omni tumultu caret , inferiora fulmi¬
nant . Eodem modo sublimis animus quietus femper , Sc
in statione tranquilla collocatus intra sc premens > quibus
ita contrahitur , modestus & venerabilis est & composi¬
tus 1 quorum nihil inucnies in irato . Quis enim traditus
dolori & furens non primam reiecit verecundiam ? Qui?
impetus turbidus , & in aliquem ruens , nonquieqttid in
se verecundi habuit abiecit ? Cui officiorum numerus aut
ordo constitit incitato / Quis lingua; temperatisi ? Quis vl-
lam partem corporis tenuit ? Quis se regere potuit ? In im¬
mensum proderit nobis illud Democriti salutare praece¬
ptum , quo monstratur tranquillitas , si neque priuatim ,
neque publice multa , aut maiora viribus nostris egeri¬
mus . Nunquam tam feliciter in multa discurrenti negotia
dies transit , vt non aut ex homine , aut ex te offensana¬
scatur , quae animum in iras paret . Quemadmodum per fre¬
quentia vrbis loca properanti in multas incursitandum -,
est , & alicubi labi necesse est , alicubi retineri , alicubi re¬
spergi , ita in hoc vitae actu dissipato & vago multa impe¬
dimenta , musi* querelx incidunt Alius spem nostram fe¬
fellit , alius distulit , alius intercepit . Non ex destinato pro¬
posita ffiixerunr.Nulliformna tam dedita est , vt multateti -
tanti vbique respondeat . Sequitur ergo >vt is cui contra
quam proposuerat, aliqua cesserunt , impatiens hominum
rerumque sit : exlcuiffimis causis irascatur nunc personae,
nunc negotio , nunc loco , nunc fortunae , nunc sibi Itaque
vt quietis possit esse animus , non est lactandus , nec mul¬
tatum , vt dixi , rerum actu fatigandus nec magnarum , sii»-
praque vires appetitarum facile est , leuia aptare ceruici-
bus , & in hanc aut in illam partem transferre sine lapsii.
At quae alienis in nos manibus imposita , xgrè sustine -
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mus , victi in proximos effundimus , & dum stamussub fjt;cina , imoares oneri vacillamus .

C a r VII . Idem accidere rebus ciuilibus ac domesticisscias Negotia expedita & habilia,fequurarauctorefingen .tia, & supra mensuram agentis,nec dant se facile,Lc si occu.
para sunt premunt atque adducunt administrantem,teseti,
que iam visa c im ipso cadunt . Itaque fit . vt frequentet irti-ta sit eius voluntas qui non qua» facilia sunt,aggreditur,sedvult facilia effc,qux aggressus est . Quoties aliquid contbe-risile simul & eaq ix paras, quibusque pararis , ipse metire ,laciet n . te aspersi poenitentia operis infecti Hic interest,ytrumquis fetuidi sit ingemj an frigidi atq ; humilis.Gene-roso repulsa ira cxpiimet , languido inerriq ; tristitia Ergoyctiones nosttx nec prauxsint .necaudac - s . neimpiobx l,»vicinsi spes exeat .Nibil conemut , quod mox adepti quoq;successisse miremur . Demus operam , nec accipiamus iniu-riam quam ferre nescimus . Cum placidissimo & facillimo& minime anxso morosoq ; viucodum est . Sumunturà con-
qerfantibus mores,Et vt quxdam in contactos corporis vi-
tta transiliunt,ita animus mala sua proximis tradit . Ebrio-
fts cormictores in amorem vini traxit . Impudicorum tee-
tus fortem quoque & siliceum virum emollit . Auaritiaiu
proximos Virus suum transtulit Ea 'ié ex diuersoratio virtu¬
tum est i vt omye quod fecum habent mitigent . Nec tam-valetudini profuit vtilis regio & salubrius coelum quam a-
pixnis parum firmis intuiba meliorum versari . Quafres
quantum possit inrelliges , si videris fens quoque conuictuvostro matisuefceremulhqne immani bestixvim suam per-nmitre , si hominis contubcrnmin diu passa est . Retundi¬
tur omnis asperitas paulatiinque inter placida dediscitur.Ca ? . VIII . Accedit huc,quod non tantum exem¬
plo melior fit . qui cum quietis hominibus viuit , sed quod«ausas irascendi non inuenit , nec vitium suum exercet ,
fugete itaque debebit omnris quos irritaturos iracun¬
diam sciet.Qui sunt inquit,isti ? Multi ex variis causis idem
facturi . Offendet te superbus conteram , diues contume¬
lia , petulansiniuria , Infidus malig litate , pugnax con¬
tentione ,ventosus & mendax vanitate . Non feres à siispi-
eioso timeri , i pertinace vinci , à delicato, fastidiri. Elige
simplices, faciles , moderatos,qui iranj tuam non euocent ,
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sed fetant '

. Magis adhuc proderunt submissi & humani , &

dulces, non tamen vsque in adulationem . Nam iracundos
nimia assentatio offendit . Erat certe amicus noster,vir bo¬

nus, sed irte paratioris , cui non mngis erat tutum blandiri

quam maledicere .Cslium oratorem fu ' sse iracundissimum
constat Cum quo , vt aiijnr, coenabat in cubiculo lectae pa¬
tientia : cliens : sed distraile erat i !!i in capnilam coniecto ,
rixam eius cum quo edebat , effugere. Optimum iudicauit ,
quicquid dixisset, (equi , & secundasagere Non tulit Cae¬
litis assentientem , sed exclamauir : Dic aliquid contra , vt
duo simus Sed ille quoque , quod non irasceretur iratus ,
cito sine aduersario desiit. Eligamus ergo vel hos portus , fi
conici ) nobis iracundi* fumus , qui vultum nostrum ac ser¬
monem scquantur .Faciant quidem nos dclicatos .Sc in ma¬
lam consuetudinem inducent,nihil contra voluntatem au¬
diendi : led proderit vitio interuallum A quietem date .
Difficilis quoque & indomita natura , biandientem feret .
Nihil asperum tetrumq ; palpanti est Quotiens disputatio
longior & pugtiatior erit , in prima resistamus, antequam
robur accipiat Alit sc ipsam contentio : demissos altius te¬
net . Facilius est se à certamine abstinere , quàm abducere.

Cap . IX . Stvdi a quoquegrauiorairacundis orait -'

tenda sunt, aut certe citra lassitudinem exercenda : L ani¬
mus non inter plura versandus , sed artibus amoenis tra¬
dendus . Lectio illum carminum obleniar , & historia sabu¬
lis detineat : mollius delicariulque tractetur . Pythagoras
perturbationes animi lyra componebat . Quis autem i-

gnorat , lituos & tubas concitamenta esse , sicut puosdam
cantus blandimenta , quibus mens rcfoluatur ? Confusiso-
culis prosunt virentia , & quibusdam coloribus infirma a-
cies acquiescit , quorundam splendore praestringitur: sic
mentes aegras studia laeta permulcent . Fotum , aduocatio -
nes , indicia , fugere debemus , & omnia quae exulcerant
vitium : aeque canere lassitudinem corporis . Consumit
enim , quicquid in bonis mite placiduinquc est , & acria
Concitat. Ideo quibus stomachus suspensus est , processu¬
ri ad res agendas maioris negotq bilem cibo temperent ,
quam maxime mouet fatigatio : fine quia calor :m inedia
compellit , tonocet sanguini , cursumqueeius , veni , labo*
• satibus sistit , fine quia corpus attenuatum & infirmum
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incumbit animo . Certe ob eandem càusam iracundiores
sunt valetudine aut artate fessi. Fames quoque & sicis exeiSdem causis vitanda cft : exasperat enim & incendit ani¬
mos

C \ p X Vetvs dictum cft . A lasso iramquseti . j£qac
amem & ab esuriente,& à sitiente, & ab omni hominequem
aliqua res vrit. Nam vt vlccra ad lenem tactum > deinde
etiam ad suspicionem tactus condolescunt : ita animus af.
sectus minimis offenditur , adetj vt quosdam salutatio,epi -
stola , oratio , Lc interrogatio , ad litem euocent . Nunquamsine querèla , aegra tanguntur . Optimum est itaque ad pri-mmn mali senium mederi sibi , tum verbis quoque suismi¬
nimum libertatis dare , & inhibere imperniti . Facile est au¬
tem > affectus suos cum primum oriuntur deprehendere.
Morbum signa praecurrunt. Qucmadmodu tempestatisac
pluvia: ante ipsas notae veniunt , ita irae , amoris , omniumq;istarum procellarum animos vexantium,sunt quaedam pro¬nuntia Qui comitidli vitio solent corripi . iam aduentarc
valetudinem intelligunc , si calot summa deseruit , & in¬
certum lumen . '

'
neruorumque trepidatio est , si memoria

sublabitur,caputque versatur. Solitis itaque remediis inci¬
pientem casum occupant > & odore gustuque quicquidest
quod alienat animos repellitur : aut fomentis contrafri¬
gus rigoremque pugnatur , aut si partan medicina profecit ,vitauetunt turbam , & sine teste ceciderunt Proderit mor-
butq suum nosse , & vites eius antequam spatientttt , oppri¬mete . Videamus quid sit , quod nos maxime concitet .
Alium verborum , alium rerum contumelia : monent. Hic
vult nobilitati lux , hicformxsiixparci . llle elegantissimushaberi cupit , ille doctisiimus . Hic superbiteimpatiensest,hic contumaciae. Ille seruosnon putat dignos quibus ira¬
scatur : hic intra domum sxuus est, foris mitis . Ille rogari ,inuidiam indicat : hic , npn rogari , contumeliam . Non
omnes ab eadem parte feriuntur .

Cap . XI . Sciri itaqucoportct .quid in te imbecillum
sic , vt id maxime protegas , Non expedit omnia videre , o-
mniaaudire , multa: nos iuiurix transeant , ex quibus plx-
rasque uon accepit , qui nescit. Non vis esse iracundus / ne
sis curiosus.

' Qui inquirit quid in se dictum sit , qui mali¬
gnos sermones etiam si secreto habiti sint » erq.it , se ipse
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inquietat . Quxdam interpretatio co per ’ueit , vt v >dc in-

tur iniurix . Itaque alia differenda lunt afa det ' ^ enda,

alia donanda . Circumscribenda multis modis ita est Plae-

raque in lustrin iocumque vertantur . Socratem aiunt , co¬

lando percussum nihil amplius dixisse , quàm molestum

else , quòd nescirent homines quando cum galea prodire
deberent . Non quemadmodum facta fit iinuria refert , sed

quemadmodum lata . Nec video quate difficilissit mode¬

ratio , cum sciam tyrannorum quoque tumida & fortuna

& licentia ingenia familiarem sibi («tritiam repressisse . Pi¬

sistratum certe Atheniensiumtyrannum memoriaeprodi¬
tur , cum multa in crudelitatem eius ebrius connina dixis¬

set , nec deessent qui vellent manus ei commodare , & alius

hinc , alius illinc faces subderent , placido animo rullile, &

hoc irritantibus respondilse, non magis illi le fuccenfere,

quàni si quis obligaris oculisi » se occurrisset . Magna pars

querelas manu fecit, aur falsasuspicandó> aut lenia aggra¬
vando .

Cap . XII . Sape ad nos ira venit fatuius nos ad illatu ;

quae nunquam accerfendaest -. etiam cum incidit , reucia -

tur . Nemo dicit sibi > Hoc propter quod irascor, aut feci,
aut fecisse potui Nemo animum facientis , led ipsum «sti¬

mar factum . Atqui ille inurendus est , an noluerit , an inci¬
derit : coactus sit , an deceptus : odium secutus fit , an prae¬
mium : sibi morem gesserit , au malum alteri commodaue -
rit . Aliquid peccantis seras facit , aliquid fortuna : vt ferre,
aut humanum , aut humile sit : Eo loco nos constituamus,

quo ille est cui irascimur. Nunc facit iracundos iniqua no¬
stri aestimatio : & quae facere vellemus, pati nolumus. Ne¬
mese differt . Atqui maximum remedium irae dilatio est :
vt primus eius feruot relanguescat , & caligo quae premit
mentem , aut residat, aut minus denso sit . Quaedam ex his

quae te praecipitem ferebant , hora , non tantum dies , mol¬
liet : quaedam cx toto euancscent. Si in hoc erit petita ad-

uocatio,apparebit iam indicium esse,non iram, Quicquid
voles quale sit scire , tempori trade. Nihil diligenter in
fluctu cernitur . Non potuit impetrare Plato à sc tempus,
cum setuo suo irasceretur , sed ponere illum statim tuni¬
cam , & praebere scapulas verberibus iuffit , sua manu ipse
percussurus . Postquam intellexit irascisc , sicut sustulerat,
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manum suspensamdetinebat , & stabit petcudiiro fimilis ’
Interrogatus deinde ab amico , qui forteinteruenerat .quij
ageret : Exigo , inquit , poenas ab homine iracundo, velm
stupens, gestum illum deformem sapienti viro seruabac. o,
blitus iam serui : quia alium quem potius castigaret , inge¬
nerat . Itaque abstulit sibi in suos potestatem , & ob pecca¬
tum quoddam commotior : 1u >inquit,3peusippe,scriminin
istum verberibus obiurga : nam ego irascor Ob hoc non
cecidit , propter quodaliuscccidisset . Irascor, inquit : plus
faciam quam oportet .Libentius faciam . Non sit iste seruus
in eius potestate,qui in sua non est . Aliquis vult irato com¬
mitti vltionem , cum Plato sibi ipse imperium abrogauerit ?
Nihil tibi liceat dum irasceris. Quare ? quia vis omnia lice -
re . Pugna tecum ipse . Si iram vincere non potes , illa te
incipit vincere. Si absconditur , si illi exitus non datur, si¬
gna eius obruamus : & illam , quantum fieri potest , occul¬
tam secrctamque teneamus .

Cap . XIII . Cvm magna id nostra molestia siet.Cupit
exilire & incendere oculos , & mutare faciem : sed si emi¬
nere illi extra nos licuit > supra nos est . In imo pectoris
spceflu recondatur , feraturque , non ferat . Imo in contra¬
rium omnia eius incendia flectamus Vultus remittatur,
▼ox lenior sit , gradus lentior : paulatim cum exterioribus
interiora formentur . In Socrate ira: signum erat , vocem
submittere , loqui parcius . Apparebat tunc illum sibi ob¬
stare . Deprehendebatur itaque à familiaribus & coargue-
batur .Nec erat illi exprobratio latitantis iras ingrata. Quid
ni gauderet , quoditam suam multi intclligerent , nemo
sentiret ? Sensissent autem , nisi ins amicis obiurgandi se de¬
disset , sicut ipse sibi in amicos sumpseiat. Quanto magis
hoc nobis faciendum est ? Rogemus amiciflimumquem¬
que , rt tunc maxime aduersusnos libertate vtatut cum mi¬
nime illam pati poterimus : nec assentiam! irae nostras con¬
tra potens malum , & apud nos gratiosum : dum conspici¬
mus , dum nostri fumus, aduoccmus. Qui vinum male fe¬
runt , & ebrietatis fu® temeritatem ac petulantiam me¬
tuunt , mandant suis , vt è conuiuio auferantur.

Cap . XIV . Intemperantiam in morbo suam ex¬
perti , parere sibi in aduersa valetudine vetant . . Opti¬
mum est , notis vitiis impedimenta prospicere , & ante

omnia
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omnia ita componere animum , vt & grauisfimis rebus Cu-

birifquc concussus iramaut non sentiat , aut magnitudi ,

nem inopinata : i niuria: exortam in altum rctrahat,nec do¬

lorem suum profiteatur Id fieri apparebit , si pauca ex in¬

genti turba exempla protulero : ex quibus vtrumque di¬

scere licet , quantum mali habeat ira > vbi hominum prte-

potentum potestate tota vtitur : quantum sibi impetrate

postitvbi metu maiore compressaest . Cambyten regem
nimis deditum vino' , Praexaspes vnus ex catissimismone¬

bat , vt parcius biberet , turpent esse dicens ebrietatem in

rege , quem oculi omnium amesquesequerentur . Ad hoc

ille : Vt scias . inquit , quemadmodum nunquam excidam

mihi , approbabo iam , & oculos post vinum in officioesse,
& manus . Éibit deinde liberaliusquam alias, capacioribus

scyphis & iam grauis , & vinolentus , obiurgatotis fui fi¬

lium procedete vitta limen iuhet , alleuataque super caput
sinistra manu stare . Tunc intendit arcum & ipsum cor a-

dolescentis ( id enim se petere dixerat ) figit, tecisoque pe¬
core hterens in ipso corde spiculum,oftenditiac respiciens

patrem , an fatis certam haberet manum , interrogami At

ille negauit Apollinem potuisse cerciusmittere . Dij illum

male perdant,animo magis quam conditione mancipium ,

pius rei laudator fuit , cuius nimis erat (pectaforem suis¬

se . Occasionem blanditiarum putauit , pectus filij in duas

partes diductum , & cor sub vulnere palpitans. Controuer -

siam illi facere de gloria debuit , & reuocare iactum , vt re¬

gi liberet in ipso patre certiorem manum ostendere. O re¬

gem cruentum ! O dignum in quem omnium suorum ar¬

cus verterentur ! Cum exsecrati suerimus illum conui-

uia suppliciis funeribusque soluentem , tamen sceleratius
telum illud laudatum ett quam missum . Videbimus quo¬
modo se pater gerere debuerit , stans super cadauer filij
sui,ca :demque illam » cuius & testis suerat, & causa . Id de

quo nunc agitur , patet , iram sopprimi posse, non maledi¬
xit regi , nullum emisit ne calamitosi quidem verbum,
cum atque cor suum quam filij transfixum videret . Potest
dici metito denotasse verba. Nam si quid tanquam iratus
dixisset , nihil tanquam pater facete potuisset. Potest, in¬

quam , rideri sapientius se in illo casu gessisse , quam cum
de potandi modo prteciperet : quem satius erat vinu quam
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sanguinem bibere , cuius manus poculis occupari par erat,accessit itaque ad numerum eorum , qui magis cladi-

'
bus ostenderunt , quanti constarent regnum amicis bona
consilia.

Cap . X V. Non dubito quin Harpagus quoque tale
aliquid regi suo Perfarumquesuaserit , quo offensus , libe¬
ros illi epulandos apposuit , & (iibinde quaesiit , an place¬
ret conditura Deinde vt satis illum plenum malis suis vi-
dic , afferri capita illorum iussit , & quomodo effer acce¬
ptus , interrogarne . Non defuerunt misero verba , nonos
cbncurric . Apud regem , inquit , omnis ccenaiucundacst.
Quid hac adulatione profecit ? ne ad reliquias inudare¬
tur . Non vero partem damnare Regis fui factum , non vero
quaerere dignam tam truci portento poenam : sed hoc inte¬
rina intelligo , polle etiam cx ingentibus malis nascentem
iram abscondi, & ad verba contraria sibi cogi . Necessaria
est ista doloris refraenatio , vtique hoc sortitis vita : genus,& adregiamadhibitis mensam . Sic estut apud illosffic bi¬
bitur , sic respondetur . Funeribus suis arridendum est. An
tanti fit vita , videbimus . Alia ista quaestio est . Non conso¬
labimur tam triste efgastulum > non adhortabimur ferre
imperia carnificum , ostendemus in omni seruituce aper¬tam libertati viam . Si aeger animus , & suo vitio miser est,
huic miserias finire fecum licet . Dicam & illi,qui in regemincidit > sagittis pectora amicorum petentem , & illi cuius
dominus liberorum visceribus patres saturat : Quid .ge¬mis demens , quid expectas , vt tc aut hostis aliquis per exi-
(tium gentis tua: vindicet , aut rex à longinquo potens ad¬
volet ? Quocunque respexeris , ibi malorum finis est . Vi¬
des illum praecipitemlocum ? illae ad libertatem descen¬
ditur . Vides illud mate,vides illud flumen , illum puteum.
J-ibertas illic in imo sedet. Vides illam arborem , breuem,
retorridam , infelicem ? pendet inde libertas . Vides segu¬iam tuum , guttur tuum ? effugia semirutis sunt . Nimis
piihi operosos exitus monstras , & multum animi ac robo¬
ris exigentes . Quaeris , quod sit ad libertatem iter ? Quali¬
bet in corpore tuo vena .

Cap . XVI . Qv aMd iv quidem nihil tam intolerabi¬
le nobis videtur,vt nos expellat è vita , iram in quocunqueerimus stata , remoneamus . Perniciosa estseruientibus.

Omnis
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Omnis enim indignatio in tormentum suum proficit , &

imperia gtauiora lentit > quo contumacius patitur . Sic la¬

queos feta dum iactat , astringit : sic aues risami , dum tre¬

pidantes excutiunt , plumis omnibus illidunt . Nullum tam
arctum est iugum quod non minus laedat ducentem , quam
repugnantem . Vnum est leuamentum malorum ingen¬
tium , pati , & necessitatibussuis obsequi Sed cum nilis sir
sctuieutibus affectuum fuotum , & huius praecipue rabidi

atqueeffraeniscontinentia,vtilior est regibus. Petierunt
omnia , rbi quantum suadet ita , fortuna permittit : nec diu

potest, quae multorum malo,excreetur,potentia state. Peri¬
clitantur enim , rbi eos qui separatimi gemunt , communis
metus iunxit .Plerosque itaque modo singuli mactauetunt ,
modo vniuersi , cum illos confette in vnum iras publicus
dolor coegisset. Atqui pleriquc sic iram quasi insigne re¬

gium exercuerunt , sicut Datius , qui primus post ablatum

Mago imperium , Persas & magnam partem Orientis obti¬
nuit . Nam cum bellum Scythis indixisset , Orientem cin¬

gentibus »rogatus ab Obaro nobili sene,vt ex tribus libetis
vnum in soiatium patri relinqueret , duorum opera vtere-
tur : plus quam rogabatur pollicitus , omnes se illi dixit re-
missutum , & occisos in conspectu patentis abiecit , crude¬
lis futurus , fiorane ? abduxisset.

C a P . XVII . At quanto Xerxes facilior qui Pythio ,
quinque siiiorum patri , vnius vacationem petenti , quem
vellet > esigete permisit : deinde quem elegerat-, in partes
duas distractum ab vtroque vite latere posuit , & hac vi¬
ctima lustrauit exercitum . Habuit itaque quem debuit
exitum victus > & late longequc fusus ac stratam vbique
ruinam suam cernens , medius inter suorum cadauera in¬
cessit. Haec barbaris regibus feritas in ita fuit : quos
nulla eruditio > nullus litterarum cultus imbuerat . Da¬
bo tibi ex Aristotelis sinu regem Alexandrum , qui Cli¬
tum carissimum sibi & vnà educatum , inter epulas trans¬
fodit , & manu quidem sua parum adulantem , & pigre
ex Macedone ac Ubero > in Persicam seruitntem trans¬
euntem . Nam Lysimachum aeque familiarem sibi ,
leoni obiecit . Nunquid ergo hic Lysimachus , feli¬
citate quadam dentibus leonis elapsus , ob hoc , cum i -
pse regnaret , mitior fmti NamTciesphorumRJ .odium
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amicum suum decurtatum , cum aures i ! !i nasumque abi
scidisset in caueavelut tiouum animal aliquod & inusua^
tum diu pauit : cum otis detruncati mutilatique deformi ,
tas humanam faciem perdidisset.Accedebat fames,& fquai
lor & illuuies corporis , in stercore frio destituti , callosis
super hxc genibus manibusque > qUas invsum peduman¬
gustia; loci cogebant . Lateribus vero attritu exulceratis,
non minus foeda quam terribi lis erat forma cius visentibus .
Factuique poena sua moristi um , misericordiam quoquea- ,
miserat .tamen cum dislimillimus esset homini,qui illa pa¬
tiebatur dissimilior erat qui faciebat .

Cap . XVIII . Vtinam ista sieuitia inter peregrina
niansissetexempla , nec in Romanos mores cum aliis ad -
uentitiis viriis * suppliciorum irarumque barbaria cransiis
set . M . Mario , cui vicatim populus statuas posuerat , cui
ture & vino Romanus populus supplicabat , L . Sylla per¬
fringi crura , erui oculos , amputari manus instar , & quasi
totiens occideret > quoties vulnerabat , paulatim & per
singulos artus laccrauit . Quis erat huius impeti ) mini¬
ster ? Quid , nisiCatilina . iam in omne facinus exercens! sic
illum ante bustum Q^Catuli carpebat , grauistimus lau¬
tissimivitheiner bus : lupra-quos vir mali exempli , popu¬
laris ramen , & non tam immerito quam nihil amatus , per
stillicidia sanguinem edebar. Dignus etat Marius , qui illa
pateretur : Sylla,qui iuberet : Catilina , qui faceret : Sed in¬
digna resp . quae in corpus suum pariter & hostium & ci¬
vium gladios reciperet . Quid antiqua perlctutor ? Modo
C . Caesar Sextum Papiniutn , cui pater erat consularis , Be-
lienum Bassum quaestorem suum procuratoris fui filium ,
aliofque & equites Romanos Se Senatores vnodie flagel¬
lis cecidit , torsit , non quaestionis , sed animi causa . Deinde
adeo impatieqs fuit differendae voluptatis , quam ingens
crudelitas sine dilatione poscebat, vt in xysto maternorum
hortorum , qui porticum a ripa separat, inambulans , quos¬
dam c x i ! 1is cum matto ois atque aliis senatoribus ad lucer¬
nam decollaret Quid instabat ? quod periculum aut pri¬
matum , aut publicum,vna nox minabatur ? quantulum foie,
lucem expectare ? Denique ne senatores populi Romani
soleatus occideret .

Cap . XIX . Qvam iuperb* fuerit crudelitatis , ad
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rem pertinet scire : quanquam aberrare aliquando possu¬
mus rideri , & in deuium exire : sed hoc ipsum pars erit irae
super solita sieuientis. Ceciderat flagellis senatores : ipse
effecitvt dici posset .Solet fieri . Torserat per omnia , quae in
retum natura tristissimasunt , fidiculis , talaribus , eculeo,
igne , rultu silo . Et hoc loco respondebitur , magnam rem»
si tres senatores , quasi nequam mancipia > inter rerbera ac
flammas diuisit , homo qui de toto senatu trucidando co-

Ž
itabat , qui optabat rt populus Romanus vnam ceruicem
aberet , rt scelera sua tot locis ac temporibus diducta , in

tnum ictum & in rnum diem cogeret . Quid tam inaudi¬
tum , quam nocturum supplicium ? Cum latrocinium te¬
nebris abscondi soleat , animaduersiones , quo notiores
sunt , plus ad exemplum emendationemque proficiunt . Et
hoc loco respondebitur mihi : quod tantopere admiratis ,
isti belux quotidianum est , ad hoc viuit , ad hoc rigilat .
Nemo certè inuenietur alius , qui imperauerit his in quos
animaduerti iubebat , os inserta spongia includi , ne vocis
emittendas haberent facultatem . Cui vnquam morituro
non est relictum , qua gemeret ? timuit , ne quam liberio¬
rem vocem extremus dolor mitteret : ne quid , quod nol¬
let , audiret . Sciebat autem innumerabilia esse , quxobii -
Cere illi nemo nisi periturus auderet . Cum spongia; non
inuenirentur , scindi vestimenta miserorum, & in os farciri
pannos imperami . Qua; ista sieuitia est ? Liceat rltimum
sititum trahere : Da exitura: anima: locum : liceat illam
non per vulnus emittere .

Cap > XX . Adii cere his longum est quot patres
quoque occisorum eadem nocte > dimissis per domos cen¬
turionibus confecit : id est, homo misericors, luctu libera¬
vit . Non enim Casi fruttiam , sed irx malum , propositum
est scribere : qux non tantum viritim surit , sed gentes to¬
tas lancinat,sed vrbes,sedfluminaexuta ab omni sensu do¬
loris conuerberat. Sicutrex Persarum, totius populi nares
recidit in Syria : inde Rhinoculora loci nomen est . Peper¬
cisse illum iudicas , quod non tota capita praecidit ? Nouo
genere pcenx delectatus est. Tale aliqui passi forent JE-
thiopes , qui ob longissimumvita; spatium Macrobi / ap¬
pellantur . In hos enim, quia non supinis manibus excepe¬rant scruitutem,missisque legatis libera responsadederant ,
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tjuae contumeliosa reges vocant , Cambyses fremebat , zx
non prouisis commeatibus , non exploratis itineribus, pct
inuia , per arentia trahebat omnem bello vtilcm turbim;
cui intra primum iter deerant necessaria > nec quicquam
subministrabat sterilis & inculta humanoque ignota ve¬
stigio regio . Sustinebant famem primo tenerrima fron¬
dium , & cacumina arborum , tum coria igne mollita , &
quicqnid necessitas cibum fecerat Postquaminter hare¬
nas radices quoque & herbx defecerant > apparirmene
inops etiam animalium solitu lo , decimum quemqueJor-
titi alimentum habuerunt fame fatuius . Agebat adhuc ira

regem prxeipitem j cum patrem exercitus amisisset , par¬
tem comedisset : donec timuit , ne & ipse vocareturad for¬
tem : tum demum signum receptui dedit . Seruabantutin¬
terini illi generose aues, & instrumenta epularum camelis
vehebantur , cum sortirentur milites eius , quis male pe¬
riret , quis peius viueret.

C a p . XXL Hi c iratus fuit genti , & ignotae & immeri¬
tae , fensiirae tamen : Cyrusflumini. Nam cum Babylonem
oppugnaturus festinaret ad bellum , cuius maxima mo¬
menta in occasionibussunt , Gynden late susnm amnem
vado transire tentauit : quod vix tutum est etiam cum sen¬
sit aestatem , & ad minimum deductus est. Ibi vnus ex his
equis qui trahere regium currum albi solebant, abreptus ,
vehementer commouit regem . lurauit itaque amnemil¬
lum regiis equis meatum auferentem , eo se redacturum, vt
transiti calcarique etiam à foeminis p sset . Huc deinde
omnem transtulit belli apparatum, & tamdiu assedit operi ,
donec c .& ixxx . cuniculis diuifum alueum in ccc . & Ix.
tinos dispergeret, & siccum relinqueret in diuersum fluen¬
tibus aquis. Petiit itaque & tempus , magnain vanis rpbns
iactura , & militum ardor , quem inutilis labor fregit ; & oc¬
casio aggrediendi imparatos , dum ille bellum indictum
hosti cnm flumine gerit .

Cai . XXII . Hic sutor ( quid enim aliud voces ? )
Romanos quoque contigit . C . enim Cassat villam in Her¬
culanensi pulcherrimam > quia mater sua aiiquando in
ilia custodita erat, diruit , fecitque eius per hoc notabilem
fortunam . Stantem enim prxnauigabamus : nunc cau¬
sa diruta: queritur , Et tam h* c cogitanda sunt exempla,

-»
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qux vires, quàm illa è contrario > qua; sequatis, moderata »
ìenia , quibos nec ad ìrascendum,caufa desuit , nec ad vlci-
scendum potestas . Quid enim facilius fuit Antigono ,
quam duos manipulares duci iubère > qui incumbentes re»
gio tabernaculo faciebant , quod homines & periculosis.
sime & libentiflime faciunt , de rege suo male existimant ?
Audierat omnia Antigonus , vtpotecum inter dicentes &
audientem palla interciser : quam ille lcuiter commouit ,
8c,Longius, inquit,discedite,ne vos rex audiat . Idem qua¬
dam nocte cum quosdam ex militibus suis exandisset, om¬
nia mala imprecantes regi , qUi ipsos in illud iter & inex¬
tricabile lutum deduxisset , accessit ad eos qui maxime la¬
borabant : & cum ignorantes à quo adiuuarentur , expli¬
cuisset : Nunc , inquit , maledicite Antigono , cuius vitio in
has miserias incidistis : Ei autem bene optate , qui vos ex
hac voragine eduxit . Idem tam miti animo hostium suo¬
liam maledicta quam ciuium tulit . Itaque cum in paruulo
quodam castello Graeci obsiderentur , & fiducia loci con¬
temnentes hostem multa in deformitatem Antigoni ioca-
rentur , & nunc statutam humilem , nunc collisum nasum
deriderent : Gaudeo , inquit , & aliquid boni spero : in ca¬
stris meis Silenum habeo Cum hos dicaces fama domuis¬
set, captis sic vfus est vt eos qui militiae vtiles erant , in co¬
hortes describeret , ceteros praeconifubiiceret : id quoque
fe negauit facturum fuisse , nisi expediret his dominum ha¬
bete , qui tam malam haberent linguam . Huius nepos fuic
Alexander , qui lanceam in conuiuasfuos torquebat , qui
ex duobus amicis quos paulo ante retuli , alterum fer® ob-
iecit , alterum sibi. Ex his duobus tamen > qui leoni obie-
.ctus est , vixit . .

Cap . XXIII . Non habuit hoc auitum ille vitium , nc
paternum quidem . Nam si qua alia in Philippo virtus
fuit , Sc contumeliarum patientia > ingens instrumentum
ad tutelam regni . Demochares ad illum , Vzrrhdfustts ob
nimiam 8c procacem linguam appellatus,inter alios Athe¬
niensiumlegatos venerat. Audita benigne legatione , Phi¬
lippus : Dicite, inquit, mihi > facete quid polium , quod sic
Atheniensibusgratum ? Excepit Demochares . Te , inquit ,
Impendere. Indignatio circumstantium ad tam inhuma¬
num reiponfunj exorta est : quos Philippus conticescere



45° L . Ann ^ i Seneca
iussit , & TherEten illum saluum ineolumemque «Ii mittes
At vos ceteri legati , inquit , nuntiate Atheniensibus , mul

'
.

to superbioreselle , qui ista dicunt , qu »m qui impune dicta
audiunt . Multa & diuus Augustus digna memoria fecit
dixitque : quibus appareat illi iram non imperasse Tiina-
geneshistoriamm scriptor , quardam in ipsum, qusdam in
vxorem eius, & in totam domum eius dixerat , nec perdi -
derat dicta : magis enim circumfertur , & in orediominiun
est temeraria vrbanitas . Sarpe illum Caesar monuit , vt nro*
deratius lingua vteretur : perseueranti domo sua interdixit.
Postea Timagenes in contubernio Pollionis Asinij con^
senuit , ac fota ciuitate dilectus est . Nullum illi lumen pr^L
clusa Casaris domus abstulit : historias posteaquas scripse¬
rat , recitarne , & combussit> & libros acta Cassaris Augusti
continentes in ignem possile. Minici tias gessit cum Ge¬
ssare . Nemo amicitiam eius extimuit , nemo quasi fulguri¬
tum refugit . Fuit qui pratberet tam altè cadenti sinum .
Tulit hoc, vt dixi , Cassar, patienter , ne eo quidem motus,
quod laudibus ssiis rebttsque gestis manus attulerat . Nun¬
quam cum hospite inimici fui. questus est , hoc duntaxat
Pollioni Asinio dixit , * . Paranti demum excu¬
sationem : obstitit Fruere, inquit , mi Pollio , fruere. Et
cum Pollio diceret : Si iubcsCtesar , statina illi domo mea
interdicam . Hoc me , inquit , putas facturum , cum ergo
tos in gratiam reduxerim ? fuerat enim aliquando Tima¬

geni Pollio iratus : nec vllam aliam habuerat causam desi¬
nendi,quam quod Cariar coeperat.

Cap . XXIV . Dicat itaque quisque sibi , quotiens la¬
cessitur : Nunquid potentini sum Philippo ? Illi tamen im¬

pune maledictum est .Nunquid in domo mea plus polium,
quam toro orbe tertarum diuus Augustus potuit ? Ille ta¬
men cóhteotus fuit , à condebitore ssiosecedere. Quid est,
quare ego serui mei hilarius responsum& contumaciorem
vultum , & non pemenientem vsquead me murmuratio¬
nem flagel lis & compedibus expiem? Quis sum, cuiusau¬
res lardi nefas sit ? lgnouerunt multi hostibus : ego non

ignoscam pigris, negligentibus , garrulis ? Puerum astas ex¬
cuset , feminam sexus , extraneum libertas , domesticum
familiaritas . Nunc primum offendit ? cogitemus quamdiu
placuerit . Siepe & alios offendit ? feramus quod diu cult-
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mus. Amicusest ? fede quod noluit .Inimicus estîfecit quod
debuit. Ptudentiori cedamus : stultiori remittamus . Pro
quocunque illud respondeamus nobis , Sapientiflimos
quoque viros multa delinquere : neminem else tam cir-
cumipectum , cuius non diligentia aliquando sibi ip§
excidat : neminem tam maturum , cuius non grauitate
in aliquod serui dius factum casus impingat : neminem
tam timidum ostensarum , qui non in illas dum vitat , in¬
cidat .

C a p .XXV. Qv o m o d o homini pusillo solatium in ma¬
lis fuit , etiam magnorum virorum titubarcibrtunam , L
jequiore animo filium in angulo fleuit > qui vidit acerba
funera etiam ex regia duci : sic animo nequiore feret ab a-
liquo laedi , ab aliquo contemni , cuicunque venir in men¬
tem , nullam este tantam potentiam , i» quam non incur¬
rat iniuria . Quod si etiam prudentiffimi peccant , cuius ;
non error bonam causam habet ? Refpiciamus , quotiens
adolescentia nostra in officio parum diligens fuerit , in
sermone parum modesta , in vino parum temperans . SI
iratus est : demus illi spacium , quo dispicerequid fecerit»
pollit . Se ipse castigabit. Denique dabit poenas . Non est
quod cum illo paria faciamus . Illud non venir in dubium,
quin fe exemerit turbae , & altius steterit quisquis despexit
lacessentes. Proprium est magnitudinis verae, nonfe senti¬
re percusium. Sic immanis fera ad latratum canum lenta
respexit . Sic irritus ingenti scopulo fluctus assultat . Qui
non irascitur, morus est . Ariste quem modo altiorem om¬
ni incommodo posui > tenes quodam amplexu summum
bonum . Nec homini tantum , sed ipsi fortunae respon¬
det : Omnia licet facias > minor es , quàm « serenitatem
meam obducas . Vetat hoc ratio > cui vitam regendam de¬
di . Plus mihi nocitura est ira , quàm iniuria . Quid ni plus ?
Illius modus certus est : ista quousque me latura sit , incer¬
tum est .

C a p .XXVl. Non possum,inquis*patiGraue est,iniuriam
sustinere. Mentiris . Quis enim iniuriam non potest ferre,
qui potest iram? Adiice nunc, quod id agis vt iram feras Sé
iniuriam .Quare fers aegri rabiem,& phrenetici verba?pue¬
rorum protcruas manus?nempe quia videntur nescire, quii ,
faciunt , Quidintcrest , quo quisque vitio fiat imprudens?



4Ji L » A NNiîi Seneca

imprudentia palin omnibus patrocinium est . Quîden» t
inquis , impune ilii erit?Puta te velie : tamen nodosi Ma
xima est enim factar iniutiar poena , fecisse : ncc quilouanì
grauius afficitur , quam qui ad supplicium pccnitentis tra
ditur . Denique ad conditionem rerum humanarum teso

'

ciendum est , yt omnium accidentium atqui iudices simus
'

Iniquus autem est , cui commune vitium singulis obiecir
Non est jfithiopis inter suos insignitus color : nectnfuscti

'

nis & coactus in nodum >apud Germanos . Vtrumque cie
"

cet . Nihil in vno indicabis notabile aut foedum,quodtren¬
ti suae publicum est. Et ista qua: retuli , vnius reo-ioni ? at¬
que anguli consuetudo defendit . Vide nunc , quanto in his
àustro t venia sit , qua? per totum genus humanum vulgata
sunt .Omnes inconsulti & improuidi sumus,omnesincerti
quetuliiambitiosi . Quid lefiioribus verbishiulcuspublicS
abscondo? Omnes mali fumus . Quicquid itaque in alio re¬
prehenditur , issvnufquifque in suo sinu ioueniet . Quid ii.
lias pallorem , illius maciem notas ? Pestilentia est/piaci.
diores itaque inuicem simus . Mali inter malos vitsinuis.
Vna res nos facere potest quietos , mutuar facilitatis con¬
ventio . Ilie mihi iam nocuit sgolili nondum . Sediam
aliquem fortasse non 1resisti : sed laedes.

ài >. XXVU . Non estimare hanc horam , aut hunc
diem .

'lotum inspice mentis ture .habitum , etiam si nihil
mali fècisti,potes facete . Quatito latius est sanari inmriam ,
quam vlcisci ? Multum '

temporis vlcio absumit. Multis se
iniùHiš cbiitit , dum vna doiet . Diutius irascimur omnes,
quam laedimur. Quanto melius est , abire in diuerfum. nec
yitiivitiis componere ? Num quis facis constare sibi videa- ,
tur , simulàmbalcibus repetat , St canem morsu ! Ista,in-

'

quis, peccare fc nesciunt . Primum , quam iniquusest , apud
quem hominem esse ad impetrandam veniam nocet ? De¬
inde , si cetera animalia ira: tuar subducit, quod consilio ca¬
rent : eo loco tibi sit , quisquis consilio caret . Quid enim
refert , an alia mutis dissimilia habeat,si quod in omni pec¬
cato muta defendit similem habet caliginem mentis? Pec¬
carne . Hoc enim primum , hoc enim extremum . Non est
quod illi credas, etiam si dixit , Iterum non faciam Et iste
peccabit , & mistum alius : & tota via inter erroresvolu¬
tabitur . Manluetc immansueta tsactanda sunt. Quod ia

luctu
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luctu dici solet > efficacissime& in ira dicjftur : Vtram ali¬

quando desines,an nunquam ? Si aliquando , satius est iram

relinquere ,quàm ab ira relinqui .Sin fcmper haec cogitatio
durabit,vides quam impacatam tibi denunties vitam .Qua¬
lis enim erit fempet tumentis ?

Cap . XXVIII . Adiice nunc , quod nisi bene te ipsis
fiiccanderis , & subinde caulas quibus stimuleris , renoua -
ueris , sua sponte ira discedet , & vires illi dies subtrahet .
Quanto satius est à te illam vinci quàm à se ? Huic irasce¬
ris , deinde illi : seruis > deinde libertis : parentibus , deinde
liberis : notis , deinde ignotis . Ybique enim causo super¬
sunt , nisi deprecator animus accessit . Hinc te illo sutor ra¬
piet , & illinc alio : & nouis subinde irritamentis orienti¬
bus , continuabitur rabies . Age infelix , & quando amabis?
O quam bonum tempus in re mala perdis ! Quanto nunc
satius erat , amicos parare,inimicos mitigare , Remp .admi¬
nistrare , transferre in tcsdomesticas operam : quamcir -

cunfpicere quid aliqui pastis facere mali , quo aut dignitati
eius , aut patrimonio , aut corpori vulnus infligas:cum id ti¬
bi contingere sine certamine ac periculo non postit , etiam
si cum inferiore concurses? Vinctum licet accipias , & ad
arbitrium tuum omni patientia: expositum : sopenimia
vis caedenti aut articulum loco mouit , aut neniam in
his quos fregerat , dentibus sixit . Multos iracundia man¬
cos , multos debiles fecit,etiam vbi patientia : est nacta ma¬
teriam . Adiice nunc , quod nihil tam imbecille natum
est , vt sine elidentis periculo pereat . Imbecillos Talentisi
simis alias dolor , alias casus exaequat . Quid quod plera¬
que eorum propter qua: irascimur , offendunt nos magis
quam sodunt ? Multum autem interest , vtrum aliquis vo¬
luptati me® obstet , an dcsit ;etipiat , an non det . Atqui in
sequo ponimus , vtrum aliquis auferat , au neget : vtrum
spem nostram praecidar , an differat : vtrum contra nos fa¬
ciat , an pro se : amore alterius,an odio nostri. Quidam v$-
rò non tantum iustas causas standi contra nos , (ed etiam
honestas habent . Alius patrem tuetur , slius fratrem , alius
patruum , alius amicum His tamen non ignoscimus id fa¬
cientibus : quod nisi facerent,improbaremus . Imm .i quod
est incredibile , sope de facto bene exiâimamuside facies
te , male.
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Cap . XXIX . At meherculcs Tir magnus ac iustusssor,

«rssimum quemque ex hostibus suis & pro libertate acfai.
Iute patri* pertinacissimum suspicit & talem sibi emetti)
talem militem contingere optat . Turpe est , odisse quem
laudes : quanto vero turpius , ob id aliquem odisse,proptet
'quod misericordia dignus est ? Si captivus in seruitutem
subito depressus -reliquias libertatis tenet , nec ad sordida
ac laboriosi ministeria agilis occurrit ; si ex otio piger e -
qitum vehiculumque domini cursu non exaequat , si inter
quotidianas vigilias fessum somnus oppressit , si rusticum
laborem recusat , aut non fortiter obit , à semirutevtbana
& feriata translatus ad durum opus . Distinguamus , vtrum
aliquis non possit , an nolit . Mustos abfoluemus si coeperi¬
mus ante iudicare quàm irasci . Nunc autem primum im¬
petum sequimur. Deindé quamuis vana nos concitave¬
rint , perfeuetàmus , ne rideamur coepisse sine causa : &
quod iniquissimum est , pertinaciores nos facit iniquitas
irae. Retinemus enim illam , & augemus , quasi argumen¬
tum sit iustc iraseendi , grauiter irasci , Quanto melius est,
initia ipsa perspicere,quàm leuia sint ,quàm innoxia .Quod
accidere vides in animalibus mutis , idem in homine de¬
prehendes .
' Cap . XXX. Frivolis turbamur, & hemone . Tantum
color rubicundus excitat , ad vmbram aipisexurgit . Visos
leonesque mappa proritat . Omnia qum natura sera ac ra¬
bida sunt , consternuntur ad vana . Idem inquietis & stoli¬
dis ingeniis cuetiit : rerum suspicioneferiuntur : adeo qui¬
dem , * t interduminiurias vocent modica beneficia , in
quibus frequentissima , certe acerbissima iracundi * mate¬
ria est Carissimis enim irascimur , quod minoranobis prar-
stiteririt,quam mente concepimus , quam quas alij tulerint:
cùm vtriusqué rei paratum remedium sit . Magis alteri in¬
dulsiti nostra nos sine comparatione delectent. Nunquam
erit felix quem torquebit felicior . Minus habeo quàm spe-
raustsed fortasse plus sperarti quàm debui . Hsc pars maxi-
mè metuenda est . Hinc perniciosissimae ir® nascuntur , &
sanctissima quaeque inuasur® . Diuuin Iulium pluresamici
confeCei unt quàm inimici,quorum non expfeuerat spes in¬
explebiles .Voluit quidem illemeq ; enim quisquamlibera¬
lius victoria vsus est, ex qua nihil sibi yindicauic , nisi dis¬

pensan-
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pensandi potestatemssed quemadmodum sufficere tam im¬

probis desideriis posset , cum tantum omnes concupisce¬
rent , quantum poterat vqus ! Vidit itaque strictis circa sel¬

lam suam gladiis commilitones suos ( Cimbrum Tillium

acerrimum paulo ante Giarum partium defenforem , alios ,

que post Pompeium demum Pompeianos .
C a p . XXXI . H .« c res sua in reges arma conuettit , si-

distìmóique eo compulit , yt de morte eorum cogitarent ,

pro quibus & ante quos mori rotum habuerant . Nutli ad

aliena respicienti sua placent . Inde diis quoque irascimur,

quod aliquis nos antecedat , obliti quantum sequatur à

tergo ingentis inuidi ® . Tanta tamen importunitas homi¬

num est , yt quamuts multum acceperint , iniuri® loco sit,

plus accipere potuisse . Dedit mihi praeturam> sed consula¬

tum speraueram. Dedit duodecim fasces : sed non fecit or¬

dinarium consulem. A me numerari voluit annuip : sed

deest mihi ad sacerdotium. Cooptatus iti collegium sum :

sed cur in vnum ? Consummauit dignitatem meam : sed

patrimonio nihil contulit . Ea dedit mihi , quae debebat ali¬

cui dare , de siro nihil protulit . Age potius gtatias pro his

quas accepisti . Reliqua expecta , & nondum plenum te elle

gaude . Inter voluptates est , stipereste quod speres . Omnes
vicisti ? primum re esse in animo amici tui lastare . Multi te
vincunt ? Considera > quanto antecedas plurcs quatn se¬

quaris .
Cap . XXXII . Qvod si in te maximum vitium qu®-

ris ? Falsas rationes conficis : data magno testima , accepta
partto : Aliud in alio nos deterreat . Quibusdam timeamus
irasci, quibusdam vereamur, quibusdam fastidiamus. Ma¬

gnam rem sine dubio fecerimus , si seruulum infelicem in.

ergastulum miserimus Quid properamus verberare sta¬
tini , crura protinus frangere ? Non peribit potestas ista , si
differetur, sine id tempus ve niat , quo ipsi iubeamus . Nunc
ex imperio irte loquimur , cum illa abierit , tunc videbimus

quanti sit ista lis aestimanda . In hoc enim praecipue falli¬
mur. Ad fertum venimus, ad capitalia supplicia : & vincu¬
lis , carcere, fame , vindicamus rem castigandam flagris le¬
nioribus . Quomodo,inquis,nosiubes intueri,quam omnia

per qu ® l® di videmur exigua,misera,puerilia sint? Ego ve¬
lo nihil magis suaserim , quam sumere ingentem animum ,' sf 4
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L hxcf ropter qu® litigamus , discurrimus, anbelamus.vi-
àcce quam humilia & abiecta sint , nulli qui altum qui.dem aut magni sicunj cogitat , respicienda . Circapecuniam
plurimum vociferatimi , s est : h ® c fora defatigat , pattes ii.
jberósque committit , venena miscet, gladios tam percusso-
tibiis quàm legionibus tradit . H® c est sanguine nostro de¬
libuta . Propter hancvxorum maritorumque noctes stre¬
punt litibus , & tribunalia magistratuum premit turba . Re¬
ges samiunt , rapiuntque , _

& ciuitates longo decolorum la¬
bore constructas euertunt , vt aurum argentumque in filie¬
re vrbium scrutentur .

Cap . XXXIII . Libet intueri Ascositi angulo ia-
eentes . Hi sunt propter quos oculi clamore exprimuurut;
fremitu iudiciorum basilica ; relbnant : euocati ex longin¬
quis regionibus indices sedent , judicaturi , vtrius iustiora-
îiaritia sit - Quid si ne propter fiscum quidem , sed pugnumreiis , aut imputatum à tèrno denarium , senex sine herede
moriturusstorracho dirumpitur ? Quidsi propter rsuram
haut millesimam , valetudinarius fenerator distortis pe¬
dibus,Sunanimus ad computandum modo relictis,clamat,ac per vadimonia asses suos in ipsis morbi accefficmibus
yindicat ? Si totam mihi ex omnibus metallis , quae cura
maxime depromimus , pecuniam proferas : si in medium
prolicias , qmequid thesauri tegunt , auaritia iterum sub
serras referènte qu® male egesserat , omnem istam conge¬riem dignam non putem > qu ® frontem viti boni contra¬
hat . Quanto risu prosequenda sunt , qu® nobis lacrymas
educunt ?

C a P . XXXIV . Cedo nunc persequere cetera,
cibos , potiones , borumque causa paratam ambitionem ,
munditias , vetba , contumelias , & namus corporumparum
honorificos , & (kfpiciones , & contumacia iumenta , & pi¬
gra mancipia , interpretationes malignas vocisaiien®:qui-
bus efficitur , vt inter iniurias natur® numeretur sermo
homini datus . Crede mihi : lenia sunt .propter qu® non le¬
niter excandescimus , qualia qu® pueros in rixam & iur -
giumconcitanc . Nihilcx his , qu ® tam tristes agimus,se¬
rium est,nihil magnum . Inde , inquam , vobis ira & insania

-'est , quod exigua magno ®stimatis. Auferremihi heredi¬
tatem voluit : hic me diu spe luprema captatum criminq-,
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tnscst : hic scortum m: :im concupiuit . Quod vinculum

amoris ede debebar , fcdicionis atque odi) causa e lì , idem

velle.
Cap . XXV . Iter augustum rixas transeuntium , con¬

citat : diffusa & late patens via,nepopU !us quidem collidit .

Ista qua; appetitis , quia exigua sunt , nec possunt ad alte¬

rum , nisi alteri erepta , transferri : eadem affectantibus pu¬

ntiam & iurgia excitant . Rcspoudiffe tibi indignaris liber¬

tum , & vxorem , & clientem . Deinde idem de Republ . li¬

bertatem sublatam quereris,quam domi sustulisti . Rursus

si tacuit interrogatus , contumaciam vocas Et loquatur , 2c

taceat , & rideat coram domino ! inquis . Immo coram pa-

trefamilias . Quid clamas? Quid vociferaris? Quid flagella
media ccenapetis, quod serui loquuntur , quod non eodem

loco rutba concionis est , & silentium solitudinis ? In hoc

liabes aures, vt non modulata tantum & mollia , Sc ex dul¬

ci tracta compositaquc accipiant . Kt ritum audias oportet ,
& fletum : & blanditias, & lites : & prosperai tfistiarSc ho¬

minum voces, & fremitus animalium , latratufque . Quid

ifiiser expauescis ad clamorem semi , ad tinnitum aeris >ad

ianux impulsum ? cum tam delicatus suetis , tonitrua au¬

dienda sunt. Hoc quod de auribus dictum est , franser ai

oculos : qui non minus fastidio laborant , si male instituti

sunt , macula offenduntur & sordibus , & argento parum

splendido , & stagno non ad solemperlucente . Hi nempe
oculi 1 qui non feruqr nisi varium ac recenti cura nitens

marmor , qui mensam nisi crebris distinctam nxuis,qu £

nolunt domi nisi auro prcciosa calcare : acuissimo animo

foris & scabras iutosafque semitas spectant , & maiorem

partem occurrentem squalidam , parietes infularum exe¬
sos , ruinosos , inxquales .

C a p . XXXVI . Qviv ergo aliud ese quod illos in pu¬
blico non offendat , domi moneat , quam opinio illic xqtia
Lc patiens, domi morosa & querula ? Omnes sensus pcjdu -
ccndt sunt ad firmitatem . Natura patientes sunt , si animus
illos desinat corrumpere > qui quotidie ad rationem red¬
dendam vocandusest. Faciebat sioc Sextius , vt consum¬
mato die, cùm se ad nocturnam quietem recepisset , inter¬

rogaret animum siium : Quod hodie malum tuum sanasti ?
cui vitio obstitisti? qua parte melior est? Desinet ira, & erit
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moderatior ,quae scietsibi quotidie ad iudiccm esse reniea
dum . Quid ergo pulchrius hac consuetudine excutiendi
totutn diem ? Qualis ille somnus posi recognitionemfui
sequitur , quam tranquillus , altus ac liber , cùrn aut lau da¬
tus est animus , aut admonitus > & speculator sui censorqUe
secretus cognoscit de moribus siris? Vtor hac potestate , &
quotidie apud me causam dico . Cum sublatum è conspe .
ctu lumen est, & contijuit vxor,moris iam mei conscia,ig.
tum diem mecum scrutor, facta ac dicta mea temetiot.Ni-
hil mihi ipse abscondo > nihil transeo : quare enim quic-
quam ex erroribus meis timeam , cum polsim dicere . Vide
ne istud amplius facias, nunc tibi ignosco. In illa disputa -
rione pugnacius locutus es . Noli postea congredi cum im-
pmitis . Nolunt discere , qui nunquam didicerunt , lllumli-
berius admonuisti qu ina debebas ? itaque non emendasti,
sed offendisti. De cetero vide , non tantum an verum sit
quod dicis, sed an ille cui dicitur , veri patiens sit .

Cap . XXXVII . Admoneri bonus gaudet : pelsitnus
quisque correptorem asperrime patitur In conuiuioqijo -
tundam te sales , & in dolorem tuum iacta verba tetige¬
runt ? vitare vulgarem conuictum memento , solutior est
post vinum licentia : quia ne sobriis quidem pudor est. ha-
tum vidisti amicum tuum ostiario causidici alicuius,aut
diuitis , quod intrantem submouerat : Sc iplc pro illo iratus
extremo mancipio fuisti. Irasceris ergo cathenario cani ?
& hic cum multum latrarne, obiecto cibo mansuescit. Re¬
cede longius , & ride . Nunc iste aliquem se putat.quodcu .
ftodit litigatorum turba limen obsessum . Nunc ille qui in¬
tra iacer , felix fortunatusque est . & beati hominis aepo -
tentis indicar indicium , difficilemianuam . nescit durissi¬
mum esse ostium caeceris . Praesume animo , multatile tibi

patienda . Nunquis se hieme algere miratur ? Nunquisin
mati nauseare , in via concuti ? Fortis est animus , ad quae
praeparatusvenit . Minus honorato loco positus irasci coe¬

pisti conuiuatori , vocatori , ipsi qui tibi praeferebatur . De¬
mens , quid interest, quam lecti premas partem? Honestio¬
rem te aut turpiorem potest facere puluinus ? Non aequis
quendam oculis vidisti , quia de ingenio tuo male locutus
est. Recipis hanc legem ? Ergo te Ennius quo non delecta¬
tis odisset : & Hortensius simultates tibi indiceret : & Cice¬
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s» , si derideres carmina eius , inimicus esset.

Ca . p . XXXVIII Vis tu acquo animo pati canditatus

suffragia ? Contumeliam tibi fecit aliquis. Nunquid maio¬

rem quam Diogeni philosopho Stoico? Cui de ira cum ma¬

xime disserenti, adolescens ptotetuus inspuit , tulit hoc ille

leniter ac sapienter . Non quidem , inquit , irascor : sed du¬

bito tamen,an irasci oportear .Cato noster melius : cui cum

causam agenti , in frontem mediam , quantum poterat at¬

tracta pingui saliua, inspuisset Lentulus,ille patrum nostro¬

rum memoria factiosus & imporeus,abstersit faciem, & ,Af¬

firmabo , inquit , omnibus ;, Lentule , falli eos qui te negant
os habere . Contigit iam nobis. Notiate , bene componete
animum , si aut non sentit iracundiam , aut superior est .

CAP . XXXIX . Videamus quomodo alienam iram le¬

niamus .nec enim fani esse tantum volumus,sed sanati . Pri¬

mam iram non audebimus oratione rnulcere > surda est &

amens : dabimus illi spatium, remedia in remiffionib . pro¬
sunt : nec oculos tumentes tentabimus , vim rigentem mo¬

liendo recitaturi , nec cetera vitia dum fetuent . Initia mor-

borutn .quies curat . Quantulum , inquit ,prodestremedium

tuum , si sua (ponte desinentem iram placat ? Primum , vc

citius desinat, efficit : deinde custodiet , ne recidat : ipsum

quoque impetum,quem non audet lenire , sallet . Remduc -

bit omnia vltionis instrumenta . Simulabit iram , vt tan-

quam adiutor & doloris comes plus auctoritatis in consi¬

liis habeat : moras nectet .Sc dum maiorem quaerit pcenam»

praesentemdifferet. Qmni atte requiem furori dabit . Si re -

hementior erit : aut pudorem illi , cui non resistat , incutiet ,

aut metum . Si infirmior : sermones infereti, vel gratos vel

nonos > & cupiditate cognoscendi auocabit . Medicum a->

iunt , cum regis filiam curare deberet , nec sine ferro posset,
dum tumentem mammam leuiterfouet , scalpellum spon¬

gia tectum induxisse. Rcpugnassctpuella remedio palam
admoto : eadem quia non expectauit , dolorem tulit .

Cap . XL . Qvsdam non nisi decepta sanantur . Al¬

teri dices : Vide ne inimicis iracundia tua voluptati sir .Al-

teti : vide ne magnitudo animi tui , credi ',umque apud ple-

rosque robur cadat.Indignor mehercule &non inuenio do¬
lendo modum , sed tempusexpectandum est . dabit poenas.
Sema istudin animo tuo , eu potueris , & pro mora reddes.
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Castigare vero irafccntem , & vitro obuiam ire ei , incitare
est'. Varie aggredieris , blandeque : nisi forte tanta persona
eris , vt possis iram comminuere : quemadmodum fecit di
uus Augustus, cum coenarct apud Vedium Pollionem, sic.
gerat vnus ex scruis eius crystallinum. ad mortem rapi eum
Vedius iuffit .nec vulgari quidem periturum morte : mura-
mis obiici jubebatur , quas ingens piscina continebat . QujS
non hoc illum putaret luxuria; causa facere ? seniliaerat
Euasit è manibus puer, & confugit ad Cssaris pedes : nihil
aliud petiturus , quam vt aliter periret,nec esca fieret . Mo¬
tus est nouirate crudelitatis Cassar . & illum quidem mitti
crystallina autem omnia coram fe frangi iussit , compleri-
quepiscinam . Fuit Carfari sic castigandus amicus : bene
vfus est viribus silis. E conuiuio rapi homines imperas , &
noni generis poenis lacerari ? Si calix mus fractus est , vi¬
scera hominis distrahentur ? Tantum tibi placebis , vc ibi
aliquem duciiubeas vbi Caesar est?

Cap . XLI . Sic instandum potentia ; est , vt iram ex su¬
periori loco aggredi possit , male tractabilem , ac taletn
duntaxat,qualem modo retulhferam,immanem,sanguina¬
riam , quae iam insanabilis est , nisi maius aliquid extimuit .
Pacem demus animo , quam dabit praeceptorum saluta¬
rium assidua meditatio > actusque rerum boni , & intenta
mens ad vnius honesti cupiditatem Conscienti* satisfiat ,
mil infamam laboremus : sequatur vel mala dum bene me-
learis . Ac vulgus animosa miratur > & audaces in honore
sunt : placidi pro inertibus habentur . Primo forsitan aspe¬
ctu : sed simul ac squalitas vita: fidem facit , non segnitiem
illam animi este , sed pacem , veneratur idem illos populus,
colirque . Nihil ergo habet in se vtile teter ille & hostilis
siffectus At omnia è contrario mala , ferrum,ignes : pudore
calcato , caedibus inquinarne manus , membra liberorum
dispersit. Nihil vacuum reliquit à scelere, non gloris me¬
mor , non infamis metuens , inemendabilis ciìm ex ira in
odium occalluit .

Cap . XLI1 . Carcamus hoc malo purgemsisqae mentem
& extirpemus radicitus ea vitia , qas quamuis tenuia vn-
decunquc hsscrint renasccntur : & iram non tempere¬
mus , sed ex toto remoneamus . Quod enim mais rei tem¬
peramentum est ? Poterimus autem . adnicamurmodo .Nec

ylla
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vlla res magis proderit , quam cogitatio mortalitatis . Sibi
quisquevt alteri dicat : Quid iuuat tanquam in « ternum
genitos iras indicere , & breuiffimam «tatam dissipare?
Quid iuuat dies,quos in voluptatem honesbm impendere
licet , in dolorem alicuius tormentumque transfetre ? Non
capiunt res istx iacturam , nec tempus vacat perdere . Quid
ruimus in pugnam ? Quid certamina nobis acccrsimus?
Quid imbecillitatis obliti , ingentia odia suscipimus , & ad
frangendum fragiles consurgimus ? lam istas inimicitias
quas implacabili gerimus animo febris aut aliud malum
corporis.vetabit gèri. Iam per acerrimum media mors di¬
rimet . Quid tumultuamur, & vitam seditiosiconturbamus ?
Stat super caput faturo , & pereuntis dies impetat , propiuf-
que ac propius accedit . Istud tempus quod aliente destinas
morti , fonasse citra tuam est .

Cap . XLII I , Quin potius vitam breuem colligis , pla-
ckiamque & tibi & ceteris praestas ? Quin potius amabi¬
lem te , dum viuis omnibus : desiderabilem , cum excelle¬
ris , reddis ? Kt quid illum nimis ex alto tecum agentem
detrahere cupis ? Quid illum oblatrantem tibi , humilem
quidem & contemptum , sed superioribus acidum ac mo¬
lestum exterrere viribus tuis tentas ? Quid senio? Quid do¬
mino ? Quid regi?Quid clienti tuo irasceris ? Sustinepaniti.
Venit ecce mors , qux nos pares faciat . Ridere solemus in¬
ter matutina hatemj spectacula, tauri & vrsi pugnam inter
se colligatorum : quos , cum alter alterum vexarit , siis con¬
fector expectat . Idem facimus . Aliquem nobiscum alliga¬
tum dacestimus : cum victo victorique sinis « que maturus
imminear . Quieti potius pacatique , quantulumcumque
fuperest , exigamus , nulli cadauer nostrum iaceat innisum.
S«perixam conclamatum in vicino incendium soluit : Sc
interuentus fer « , latronem viatoremque diducit . Collu¬
ctati cum minoribus malis non vacat , vbi metus maior ap¬
paruit. Quid nobis cum dimicatione & insidiis ? Nunquid
amplius isti cui irasceris , quam mortem optas ? Etiam te
quiescentemorietur, perdis operam . Facere vis quod fu¬
turum est . Nolo , inquis vtique occidere , sed exilio , sed
ignominia , sed damno afficere . Magis ignosco ei , qui vul¬
nus inimici, quam qui pusulam concupiscit , hic enim non
tantum mali animi est , sed pusi !,Ii , sine de virimi; fcppU-

v
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Ciis cdgitas,flue de leuiotibus,quantulum est temporisqua
aut ille poena sua torqueatur,iaut tu malum gaudio exalie -
m percipias ? Iam ipsum spiritum expuimus , intefimdum
trahimus . Dum inter homines fumus, colamus humanita¬
tem : non timori cuiquam,non periculo simus : detrimen¬
ta,iniurias,conuicia,vellicationes contemnamus, & magno
animo breuia feramus incommoda .Duro respicimus,quod
aiunt , versamusquenos, iam mortalitas aderit.
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L. ANNaEI SENECA;
AD NERONEM CASAREM

DE CLEMENTIA .

LIBER TRIMTS :

C A P V T I .

i C r i b e r e de clementia , Nero Caesar,institui:
vt quodammodo speculi vice fungerer , & te ti-
bi ostenderem , peruentutum ad voluptaterrs

maximam omnium . Quamuis enim reste factotum
vetus fructus sit fecisse , nec illum virtutum pretium di¬
gnum illis extra ipsas sit : iuuat tamen inspicere& circui¬
re bonam conscientiam,tum immittere oculos in hac im¬
mensam multitudinem , discordem , seditiosam , impo¬
tentem , in perniciem alienam suamque pariter exalta¬
turam > si hoc iugum fregerit , & ita loqui fecum : Ego eji
omnibus mortalibus placui , electuique sum , qui in ter¬
ris deorum vice fungerer : ego vitae necisque gentibus ar¬
biter : qualem quisque sortem statumque habeat , in manu
mea positum est Quid cuique mortalium fortuna datum
velit,meo ore pronuntiat . Ex nostro responso laetitiae cau¬
sas , populi vibesque concipiunt . Nulla pars vsquam , nisi
volente propitioque me floret Haec ter millia gladiorum,
qua pax mea comprimit > ad nutum meum stringentur!
quas nationes funditus exscindi , quas transportari , qui-
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