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Non enim nimis vehem&tes appetitiones in cor-
porefanoexiftent RCque contumaces, neq; info-
lentes aut qua cozreerinon pofluntifed obfirma-
dusetanimus contra cocupifcentiasiftas vbiin-
terfruendifefe efferunt & exultant: tenendumd;
qm rimonids carum & eiulatus viles efle ac pue-
riles, & ho um finem fore fublata méfa: acproin-
kappuet nhunuILzmmti.zch_ﬂos,mhllnobxf
cumccnguelturos, fed contra puros ac hilares,
nenmo! f.llm.mt{aihdzofos ,craftinam diem ex-
pttftd'm os,Huc pettinet quod Timorheus ¢ pri-
diein Academia coenz Platonis philofophica ac
frugaliincerfoifler, dixit: :Qui cum Platone ceena-
reat,cos poltaidie etiam (uauiter vivere.Sed & A-
lexandrum M: 1wou nacrant dixifle,ct Adz cocos
relegatler, M vo:uiclmbcncquoslecumducat.
népenocturnu iter quod ei prandium, & exiliaté
prandii, quz caendfaceret dulcem. Non {um ne-
ttms. f;.b.r.;shuu.iu:b”,& obdefatigationes, & ob
n'mios cuin z{tus tom algoresaccidere, Sed tam@
ficviflora wimcsnubm acaiu.lptcnatum quan-
douoleoadmifcentur ,Vires vigoremds; nancifcun-
tur: iza exeernis caufis atg; principiis redundantia
Lumorum in corporevelyti fubftantiam & cor-
lusfuppt.dlmt abig; hacnihil mali canfcill ¢infe-
rudt, fcd {_iq%trt.h.ul}r uihpammqnctdulc fan-
guine tencro & (pirit puro moti excipiente: vbi
.mn:nwcdundanua elt humorum, ibi velve coe-
nuin qll(]d 4in Cng' atur l:llpUlUll] 0[11[]]3[1[]@
difficiha reddic & perunacia. Nonigitur imitari
debemus bonos paviculacores scorpuique fubina
(1(,![1’[}“11(&!1]1 & oncratum plll”"l[ldﬂ rur iLHI] &
f-miunuof acuare: ficve 1111ubauauuammuit.a
'll naucs cum !Dgl..li “Tunt, a(l[]dﬂ{) dl.llll. C‘PS a-
(}LI A0 L?-h llllllL CL)""U. \Lur: [(..(..l.f.)thl d H(’]ﬁlcl []«1'
b, lu&c.\,)cdlmia,um-c veetiam faliquado pre-
manwr,ob levitatem {uberis inftar furlum fefe ef-
ferant, ?vl ixime antem pexcauendum eftin pra-
feofionibus morborum, Non enim omnes meor-
biinvaduntnos, icve Heliodus ait,

Muttggeam vocts priuanis Iuppiser v,

fcd pletique tanquam prenuncios bhabent & pr¢-
cucle ores acprecones{uos, cruditatem & motus
dithcultaremn.Grauitas membrorum ,inquitHip-
poctates, & de {angat.oncs{pmm.mr:r merbam
‘in({t{ ant: nnirum OIJ plCﬁl[lel[]Ll]] (JH. ItU NCr=
uorum compreflo & obftruéto. S\,dmnmn mul-
i, rciud.mznwucum110111pfo:,o1po:c&mnra—
batum atquead quietemtrahente
fuxariam h_:pim in b.llneacomn.mnt & ad pro-
pm.umnmt {tinant, \rdvnobndtonclmnnncm
te commeatu (e inftruentes memu:{chuc ne 1m-
pranfos febris corripiat.  Quividerivoluntele-
gantiores , hacratione non peccant. {cd ftolide
admodum, dum pudet crapulam aur cruditatem
confiteri , &inleGodi cuumgexcalusadbym-
nafium eunubus & lpﬂ)s codem vocantibus,
furgunt & exercitgrionibus fefe quoque dant,
eademque cum fanis agunt, Plurimosintem-
puam!a’&l}mf iciei fpes patrocinium a prover-

lﬂuquxu.u Lluodwnuuuum crapulam cra- F

pulapellide zdifcutiait , mouer , pLLiHAst{]lIL
vt omiflo leéto auda&er ad confueta redeant
p()ClllJ. Cui qmdcm fpcl Catonis illa opponi
deber cautio , qua is dicebat magna immi-
nui, paruaomnine abeleri: tenendumqueett,
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quod pra(tat fruftra abftinuifle & quicuiﬂ?‘:, qua
{anitatem ad balneum aut ccenam fe proripiendo
in periculd coniicere. erenim fi mali aliquid {ub-
elt, non cauifle, nonfeinhibuifle nocebit: {ini«
hil fuberacmali , non cbelt corporiabftinentia
illa,qua fatum eft purius. Puerilisautem ille,qui
veretur ne {eobrepletionem aut crapulam male
affeGtum amiciaut farouli fentiant : dum hodie
pudet cruditatem confiteri, crasfatebitur fluxio-
nem,aut febrem,auttormina,

Turpiter inoptam eins [itepudet, feres: :
inquit ille.multo turpius feres craditatem, graui=
ratem corpotis & redundantiam,fi corpus in bal-
neum trahas, velvenauim putridam rimi{que hi-
antem in mare.  Sicvtenimquinauigantes{ub
tempeftatem dumin litore tempus terere pado~
ri habent,deindein altum proveéticurpiflime vo-
ciferando & naufeandofegerunt: itainfufpicio-
ne morbi corporeque non bene affeéto qui pa-
rum decorum putantvnam diem in lecto confu-
mere ciboque abftinere, turpiflime per pluresin-
de dies decumbunt, dum purgantur, & medica-
mentis oblinantur, medicifqueadulantur, & de-
merentur vinum petentes aut frigidam , turpia-
que multadzabie&afacere acdicere obdolorem
& metum fuftinent.  Ecvero qui propter velu-
pratesfibi ipfis non imperant, fed cupidiracibus
{uis agunrarautinclinantur, docendifunt & ad-
monendi, maximam fui parcem voluptates ex ia
pfo fumere corpore, Et quemadmodum Spartani
coquo acetum & falem dantes , reliqua in ipfo
qued madtandi erat anifhaliiubebant quarere:
itain corpore eius quod huic exhibetur condi-
menta pracipuainfun, (i {ano ei exhibetur,atque
puro. Quod enim cibus protufve aliquis dul-
cis eft, quod preciofus, id afuanatura haber, &
extracorpus fruentis. (nauis autem fic & iucun-
dus itademum, fifruentis corpus fecundum na-
turam affe@Gum eo deledtetur.quivero eumaver-
fantur, aur cbrii velzgrotifunt, apud hosiftao-
mnem {nam gratiam vcm:ﬂatcmquc amittunt.
Itaque non confiderandum- eft , an recens
fit pifcis, an purusf{it panis, an balneum calidum,
an fcortum formofum : fed an qui his frui
vult , naufea vacet , corporis tranquillo fic
ftatu, non hefterna crapula vexetur, non pertur-
batus fit. alioqui ficvt comeflatores ebrii in
domum lugcmium invadentes , non latitiam
aut delectationem adferunt, fed fletus excitant:
itavenus , obfonia, balneum, vinum, cor-
poriadhibita contra naturam affecto, pituitam
bilemveconcitant , tumultuqueillato ctiam {a-
nas adhuc partes corrumpunt : [perata autem
voluptatis & deleétationis conferunt nihil.  E-
nimvero accuratifiima illa & ad vnguem ( vt
aiunt) explorata victus ratio, corpusredditad-
modum meticulofum & periculis obnoxium, i-
plinfque anini alacritatem retundit , omuibus
de rebus , omni tam laboris tra&atione quam
voluptatis fruitione fufpicantem finiftri aliquid,
nihilq; confidenteraggredientem. Oportet aute
corpus naualis inftar veli neque fereno & tran-
quillo ccelo nimis contrahere aut comprimere:
neq; cialiquis fubeft metus,nimis paflo & laxato
eovti. fed concedendum eftaliquid corpori, al-

I_Cllimdllmq; eft,neq; eo vig; differenda cura,dii cruditates iam,& fluxusalui immodicus; autzftus torporefye
ingruant: quibus nonnullivixtandem tanquam a nunciis autapparitoribus admoniti febrim eflc ante fores,
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conturbantur, & moderari{ibj incipiunt:cide- A
bucu_ni: e!nmiis antetempeftatem fibi praxcauere,
velvti qui obferuant cham(mllcmt)ul mariti-
mum promontorium flatuimpingentem. Eft.n,
-xbh.ldu,cumuocxtatmmbuscoruomm,gallma_
rum cancillationib. , fuumq; furiofisin ceeno vo-
lutationib. vrdppclla[ Democritus, ftudiofe ani-
mum artendamus,ventorum inde & imbriti prae-
fagiafuwentes motus nos corporum noftrort, &

lactationes,affed undq,mm bliantecedentesno
obferuare, non pracaucre,neq; indiciafuturzin
“UL‘“IUUI’UMU\[‘! @cipere animo. Ergononad
nutritioné modo corporis quod attinet,& exerci-
tationes notadum eft,an iis corpus fegnius mino-
rive cum d!&Llllﬂ(C,(]u’lCOH{UCUCT‘I[’ vtatur,& an
{olito dplius fame fitive tenterur:fed fomnuaqum
que ficontinuus aut lenis non fic, verd inzquabi-
litatem habeat & divalfiones, fufplcmucm nobis
morbiiniicere impendentis deber. atd;iplaadeo
fomniaabfurda fifint, vifaque nobis per quictem

1r}bl‘;1nr11r110nl(‘ﬂilim;:.ncquc cofueta, multitu-
dinem ant crafliciem hummumtcrmm fpml:uu—
vé conturbationem deferant.Ipfi etia motus ani-
mi fignificant interdum corpusad mo:bum efle
procliue, nullaenim caufa extate oboriuntur ali-
quando fubite meeftitiz & metus,repente fpes a-
nimo concepras exltinguentes.ftomachus quog;
facile quibusdam mouetur,iralg; & dolores cele-
ricer minutiflimas ob res (ufcipiunc, lacrymantg;
& an'mi fefeangune,cum vapores exhalationelq;
vitiolz coeuntes,animi, (vt ait Plato)permifcerur
circuie iuniba-.s.anus ergo hzcaccidunt,ii pet-
pendere fecum cadebent, &fcire fi piritalis nulla
fic caufa,fubefle corpoream aliquam,quam com-
primiaut Loumnpt.ran 0"!()1[».15.1\(1&'—"11(\?616311'
zm CO'IL]LILI[ Y Llln]ll_l\"i!is I"l()f;tl]EC.’s J.inlCOS,
diligenrer dcc.mﬁ morbi ﬁ,musus : non fophi-
{tarum hoc more & fupervacanea curiofitate, vt
inftantias, inc.dentias, communitates inore ha.
beas,& med cirum vocnmhm.uuumq, peritiam
oftentes: fed ve vibahec & vulgaria nd obiterau-
dias,r: dundantiam, de fectum, defatigationé, in-
fomnia:maxime autem eam victus rationem,qua
is viusinfebrimincidit. Deinde, ficve Plato (ole-
bat aliorum peceatis animad verfis dig: eflus fecit
difquirere, an ndipfe quog; codem eflerin vitio:
itaexemplum exaliis capiasquid tibi vitanda fir,
memoriaq; tenédum,neinidem incidas malum,
& affixus lectulo dignam gloriatione fanitaré cii
defiderio predices:iedalterius cafus tecum te do-
ceat perpeadere quanti faciunda fit valetudo bo-
pa, quantague fitattentione & palhmonmclus
confervationt ffudendam.Expeditetiam in fuam
]P[IEIS\I tz rationeminquirere.  Sienim biberi-
mus, ederimus, Iaholaueumvs,ahudchmcqua.
prater ordinem fecerimus, negs vifum indicium
aut prafagium maliaccepri corpus pr: zbeat : ni-
hilominus obferuare nofmet iplos debemus , ac
nos plxmunuc , vl {umusmvcruca aut Jaf-
futt, quicte & fofnno: fi vino hberalias vii, aqua
potu: maxime antem fialimentis folidis, carnofis,
auc variis indulfimus, cibi paucitate, fiequeath fu-F
fuﬂuomm copiam in corpore n.mquamus
fam cumipfa per (e excrementa multotum f{unt
caufamorborum tum aliis caufis materiam viref-
que fuppedicanc.Elt. n.optime di&tsi, aluberrima
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A intemperitiaenim coitus, €0 quod maxime eam

faculrarem debilitat qua nutrimentum c":')ﬁ.'silur.
excremétorum gignit copiam, Veriide histingu-
lis rcpctitocxordiodiﬁcramus. Primnum de exer-
citationibus qua ftudiofis literarum conven ant,
hoc dicimus.ficveisg fe nihil {cribere iuxtamars
h.bitantibus de curatione dentium aiebat, vium
marinz aquz hocipfo docuit:ita & nos profire:i
oflimus,non effe cur literaruim ftudiofis deexcr-
citationibusaliquid preferibamus. V fus.n.ﬁfrmo*:
nis voce propunciari quotidianus,mirum d:&u q
vtile ficgenus exercitationis,nonad fanitat€ dun-
taxat.fed endad vires:non quidem athleticas eas,
aut qug carnes augeant & extremas corpotis,tan-
quam adificii partes condenfent:{ed quia princi-
pibus corporis membris, penes qua Vit facultas
pouflimum eft,naturale mbur,wgqrcmq; verum
ingenerat. Ac{piritu quideim augers robur,_alﬁgrq
demontftrant, quiathlens prcipiunt, vuﬁfmcano-
nibus renitancur, calg; fubmdcimcrcip)ant,ob-
feruatis femper partibus qua ¢ ontre&antur, 8 o-
leo acpuluere ebducuntur: Sed vox cu firanim
motus,non 1n fuperficie, fed intimis in vilccr:bu‘s
tanquam fonte invalefc€s, calorem auget,{angui-
nem tenerum reddi,omnes expurgat venas,oms
nesaperitarterias, coire & cocrefcere humorem
nullam fupcrvacaneum patitur, auctanquam fz-
cem fubfidereiisin vafisquealimentum excipiit
acconficiunt.Irags continzncer orando debemus
nobis familiarem hicfacere exexcitationem : vel
i (ufpicioinfinuerscor pusimbecithus eile autali-
quantolaflivs,legends vel collog iendo guod.n.
geftaioeft i cum exercitation: ¢ nfir Ay idle-
&io preltarvice colloquij,taqratin v nla ora=
tionisalienz vocé molliter mouens « e,
colloquilt concertaiionem & vehemern 2 ciie
cityanimo conatum corpotisadinuace, Onini
autem vitandz {unt vociferationes nimiis atioii
motibus expreflz vosemq; per vim quand.m ex
wrquentes.ingquales cnim fpiritus eruptiones &
contentiones, rupturasgignuntacconvuliiones.
Qutlegeritaur difputauerir,is ante deambulandn
lzuiatq; tepidaveatur fricanione carnis & mollit
one,quantum fern poteft vifceratangens, fpiritu-
que lenitercomplanansac viquead extremitates
diffundés. modus fricadi Gt feniui gratus; accitra
dolorem. Q ui.n.fic compofuit tumulcum iu pro-
funde corporis ac corenuionem fpiritus,ei excre-
menta nihil afferit moleftiz: & fiintempellinum
firdeambulare,aut per occupationes nd liceat, ni-
hileftincommodi: natutaenim id accepit, quod
eirdebebatur, Itaque ceque nauigatione, :‘cf}; di-
verforio excufandum prarexendumve eft flen-
tium:fed exercédavox, etiam (i ab vmwerfisderi-
dearc. Quo eniminlocoturpenoneft cibum ca-
pere, vtigs ctiam exercereibicorpusinhoneftis
noelt:led rurpius fuerit metuere ac pudoie =ff
ob nautatum agafonum, cauponumaquerifinr.
nodquod pilaludas aut vinbram pugnz exiiibeas
tederidentium;, qui quodintm dicendum i
aliquiddoceas,quaras,difcas,in memoriam e o -
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ercere corpus velit,opus efle domovel feprem le.
&orii capaci.qui cantwaut fermone,ci fufficerefe
exercenti,ftanti,cubantiq;, quemvis locti.Id vai
cauendielt,ne cofcij nobis repletionis,reivenc-
rex,aut defatigationis,vocé afperius cotédamus;
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quod multis thetoribus ac fophiftis viuvenit, cii A

ad certamé dicédi vel gloria & ambitione, velfpe
metcedis aut pptet ciuiles corétiones protrahi fe
liniitalieno t¢pore.Niger fane nofter oratoris ar-
t¢in Galatiadozens,foree fortuna f; pina pifcis de-
glutiterat, ci fubito foris fupervenitalius quida
rheror,acdeclamare cepit.ibiNiger,nefpeci€ct-
cedentis filentio pberet metuens, etianifpinain
faucibus hgrente declamauit &iple.fed ortainde
magnaac durainflafacione, impatientia dolotis
exfecarifibi {pinamititrorfum profunde vulnere
adacto paffus eft.p quod vulnus exemta quidéeft
fpina:verl ipfe eo ex vulnere,quod fanatu diffici-
le effer, h-:.-unore!'q ueaffluerent partilzfZ copiofi,
mortu’ cft.Sed de hisinferius érat comodior mo-
nendiloc®. Ab exerciratione lavari, frigida quidé
aqua, plushabet oftérationis quaad fanitatem v-
tilitatis. 'Viderur fane hoc przftare, ve min® facile
ab extérnis reb. corpusledatur,duriciéq; corpo-
rialigua conciliare, Maius tamen internis partib,
‘datant adfert,meacibus obfiftens,humorefg; co-
g ens,& vapores condenfans, qui femper laxari &
digeri fuapte naturacupiunt, Prarereaq frigida
Javantur,neceflerurfumeft veea, § nos fugimus,

priusaccurati precifeds nimis ftatutd vitg rationé ¢

feftentur, fempergs curamad hibeantnegdinea
delinquai: qiod nunquind vel quodvis pecca-
tum acerbe caftigerar.  Vius balnei calidi multo
plus venig meretur. Non.n.tantum vigoris robo-
ri{q; aufert, quantum ad fartitat écGducit eo quod
exordiaconcoctioni prabet, eaq; leniataciis qua
coco&tionem effugiunt, nifi planefint cruda&in
{fummo fulpenfa maneant, diffufiohes dolorem
nullum afrerentes comparat, occultasque mem-
brorum d. fatigatione: demitigat. Verumtamen
vbinatura praber mediocriter fatifque comode
affect: corporisfenfionem,omiflo balnco ad igné
invnyi craftagfitepore corpus indigzan Sic enim
coleruaturmagisinfiius acdidpentatur calor. So-
le neq, tag's negs minus viédum cft quam tem-
pericsaeris ab co profedta permiciat. Acquehee
quidem deexercitadonibus fufficiant. Ad cibum
porro lumendum quando acceditur,fiquidé effe-
cetuntaliquid eaqug antea nobis deappetitu de-
mulcendo & manfucfaciédo difpurarta (unt,retat
vtaliud deingeps praceprum fubiigamus, Q10d
fieum tanquam vinculis folatum tractate, & c6-
tendere adverfus ventrem auribus, v Cato dice-
bat,carentem difficile fuerir:dadaclt opera, vt ci-

boram qualitate copia minus molefta reddamus. E Pa S 1wy :

Ttay; cos cibos, quifolidifunt, nultamy; habent
nutimenti, (carnes puta, cafeos, ficus aridas, oua
aila, & qui horum iltntﬁmilcs}quﬂdd femp aver-
fari vix pollumusitetiues & leucs arripiamus inte:
rim, cuius generis olera funt pleraq;, & aues; &
p:l ¢s n6 pingues. Licer.n. his velcentem & grati-
ficari appetitud, & corpus nonaffligere:  Maxis
meautem ciuditates me uenda {Ltic ab efu cat-
niim. am ha &initio ftatim valde piagratiant,
& el quiss polt fe malasrelinquiit: Acoptiinumn
q-‘.ic?‘;]};e;ﬂr , i1a corpus adfuefacere , venullum
id carnivm fequirérctefuth.  nonchim adnu F
triendiim nsodo largiter fufficieatia tellds produ-
cit, { d eiiam ad deletanonem voliipratémque
{a¢ient:um Copiain : qllibusp;ar{iln nulluth ap=
pacatiim aliom requirentibus vefci pollis ; pat-
tim lexcentis moc?is mifeeie & fnauia redigete.
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Sed quando confuetudo,n quidem omninonas
turc eaadverfa,in naturamiam abiit,carnibus ve-
{cendumeft fane: nd tamenad explendum appe-
titum, vtlupi faciuncaclcones: fed cum eastans
quam fundamentum quoddam & munitionem
qua reliqui cibi cotitineantur, ingeflerimus, alii
deinde cibiatque obfoniaaddantur,qux & natu-
ram corporis noftri propius attingat, & mentem
minus hebetene noftram , velvtiex tenui & facili
materiaincenfam.Deliquoribus, lac quidé vfut-
pandum pro potu noneft , fed vtcibusvim v-ah-f
dam, & ad nutriendii copiofam habens. De vino
id pronunciabimus,quod de Venere Euripides:
Ad[is mihi, fed mediocr s,

equeme destitnas. i
E@ enim vinam & poruum vtiliffimus,& medica:
mentorum fuanifimum , & deobfoniis omnibus
gratiffimum appetitionibus noftris, ﬁoEcaﬁonc.
magis etiam qua aqua it probe temperatii, Aqua,
& vino fimifceatur, prodeft: & qug purainter di-
luti vium bibitur , ipfumdilutum reddit minus
noxium, [taquein quotidiano victu adfuefacere
nosdebemus, veduo velrria poculaaquz ebiba-
mus.hzc & v{um vini emollient,& corpori fami-
liatem reddentaqua potum,ne cutil €a pota opus
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enim defunt. quiquo tempore maxime aquaerat
bibenda, ad vinum ferantur: vt cum Soliscalo<
re vitifunt, cum horruerunt, cum vehementius
perorauerunt , cum maioreanimicontentione
dealiquare cogitauerunt. denig; a defatigatione
& contefitione vinum exiftimant bibi debere,
quod ipfa videatar natura quatidatm Corpori bo-

" nam affe@ionem,& polt labores mutatior efit ex-

pofcere. Arquind volupratem (Gquidem hocbo-
naaffe&tione intelligi velis)naturarequitit ; fed
mutatioficm qua mediointer voluptatetn & do-
lotem loco conftituat. Quapropterin his cafi-
bus & cibialiquid detrahendumelt, & vinoaut
abftinendum omnino,aur viendum diluto inte-
rimmulta aqua potariene. cum enim ndtuta fic
vinum ithpetuofa & acri, conturbationes corpo-
tis intendit, atque exafperat, & partes affeasiri-
tar,demitigationcm defiderantes aclzuigationé.
quam rem aqua pra(tare optime poteft.Ecenim i
ettam no ficietices aquam bibamus tepidam 3 de-
farigatione contentione virium,& ¢ftu:fentimus
internas partes relsxari & leniri. placidaeftenim
aqua humidiras, & quieta: cum vini humiditas,
impetuum habeat multum, vimque recentibus
affectionibus nequaquam amicam aut 2qua. Sint
vero eft, quiacrimoniasillas & acerbitates metu-
it, quas nonulli dicuntinedii ingenerate, aut fic
vt puetimiferum patacfi febre imminéte malum
pizfigiens non occupet cibo velcilimes eftinter
hasres optim e congruens, squz potus. na ipfi et-
iam Baccho fepenumero {acra Nephalia, id elt
fobrictatis, peragimus: recte hofmet itacompa-
rantes viu,vt neque femper merum defideremus.
Minos quidem luctus caufa tibiam facrificio ade-
mit & coronam : cum tainen fciathus ahim umg
in dolore fit neque coronis lzdi neque tibiarum
cantu. Corpus autemita validum eft nullum cui
conturbato & inflamthato vitum adhibitum nd
adferataliquid damni. Lydosaiunt fame premé-
tealternis dieb. cibum fumendo, & ioco e lufug;

oble&ardotempus contriviflfe. Sed hominem litteris Mufifque deditum, ficvbi tardius ceenare oportebir,
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propofitaaliquageometrica defcri
lus,autcithara, non patientura ventre agiacferri:
fed ad hzc {ubinde conuertens 3 menfa & trans-
t::rcn;cogirationcs,Mufarum opecocupifcentias
velutiharpyas qualdam abiget., Scythz cum po-
culisindulgent, (ubinde arcum tangunt, neruog;
fonicum edentes animum crapula diffolutum re-
uocant:& homo Grecus metuatirridentes ipfum,
qu_od immodeftam pertinacemq; cupiditatem li-
bris & litteris paulatim emollic atque demulcer?
Apud Menandrum leno quibufdam adolefcen-

tulis infidiacur, inttoducendis formofis & fum-

tuofis {cortis: fed eorum quifque, veibidicitur, B

| Edc’éat, in [e[e intuens, bellaria,

fc_lltlcct metuens infpicere{corta,idg; cauens.eru-
c_dltlvcrc‘), pulcras,multas, eafq; incundas habét res
inquasa gulz iritam&tis animum oculofq; divet-
tant, {ialicer non poffuntappofita menfa compe-
{cere cupiditatit impudentem ferociam. lam alei-
ptarum & padotribaril voces, fubindeinculcan-
tiumalimentum difputationibus in coena littera-
tis corrumpi,caputq; grauati:tum pondus habere
finamus,cumIndum,fallaciamillam fophifticam,
ccenantesdiffolucuri,aut de cornuta,quam vocar,
ratiocinatione fumus difputaturi. Cerebrii Phee-
nicis dulceadmodum eft , fed dolores capitisin-
ducerefertur. Ardiale@icain ceenabellarium eft
nequaquam dulce,interim tamen caput vehemé-
terlzdicacfatigat. Quodfiifti nihil eriam alind
fub ceend quarere ac philofophari nobis permit-
tuncdeiisrebus, qua pulcraiuxtd funt, & vtilem
prebentoble@ationé: iubebimus, vemoleftiam
nobis faceflere definant, ing; Xyfto & palzfirisa-
pud athletas difputent , quosalibris abalicnatos,
totos dies facetiis & fcurrilibus jocis exigeread-
{ucfacific, & ve {cité Arifto dixir, fimiles columna-
rumin gymaafio, nitidos fcilicet lapideofq; fece-
runt. Nosa.medicis pareamus, qui monent fem-
perinter ceenam &fomni faciendam aliquamin.-
tercapedinem: ne congeftisin corpuscibis & op-
preflo fpiritu, confeftim crudoac fernido aliméro
aggraucmus vim conco&ricem, fed refpirationg
& relaxationem concedamus. Ergo ficat qui mo-
1enda poft ceena cotporaaffirmant, n6 curfu aut
ancratio id faciunt,{ed lentisambulationibus,&
choreis modificatis: itanos quog; exiftimabimus
i ceenaanimos noftros exercendos effe, nd fanc
negociis,no curis, neq; fophifticis concertationi-
bus,quz ad oftentation autanimori motus con-

citandos tendunt:{fed multz de rebus nacuralibus E

qugftionesfaciles ac probabiles fuppeditant:mul-
ta narrationes quad difputationem de moribus
faciant,n6 eam alperam, fed ve Homerus appellac
menodkea, id eft, animum demulcere quz poflit.
& hiftoricz ac poeticz qualtiones noninelegan-
tet quidam litteratorit hominum fecundas men-
(as dixerunt. Sunt & narrationes non moleftz, &
fabularum recitationes, & detibiaaliquid lyrave
colloqui facilius et quam eaipfa audire. Termi-
nus a,temporis hic prafigitar, veiamaliméco fen-
fim {ubfidente ac conlpirante fuperior efleidque
elaborate poffit concoctio. Porto Ariftotelis de
{ententia coenatoru exfufcitat ambulatio,{fomnus
3 ccena fhatim captus fuffocat calorem :alii autem
quiete adiunari cocodtinem, motu pc_rturt?an di-

eftioné nurrimenti putant.ideog; aliis veaceena
fatim deambulent,aliis ve quiefcar perfualumett.
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nonre&eé ii naruram nulla ejus vrgéte neceflitat
cogentes obconfuerum temporisarticuli defrau-
dare feipfam, & neceffario, cum opus non fit, ali~
mento fuo privari. Przftara. his corporis caftiga-
tionibus vtiliberis, itavtnon prafentiantur anté,
:_wt_carﬁ (ufpicio fubfic : actotam viGusrationem
itainftituere , vead quafuis motationes obediens
corpus,non obligatum mancipatumve vni it for-
n?ulx', aut preceptis animo dierum numerisfiue
circuitibus. Nam neg; rurum, ned facile, neg; ci-
uile, neq; homini, fed conchylio conuenienseft,
autrtrunco,genus vinendiilludimmutabile & co-
actum: vbi quis in vanbratilem fefe, ociofam, foli-
tariam, & amicori expetrem obfcuramq vitam g

B

longifliméa rep.abdens, cibis 8z abftinentia,mo-

ti!:zus ac quiete vteretur neceflitate quada {ibi vl-
troimpofita preferiptis.idgsnullo mihimodo pro-
batur. N6 enim ocio acinertia venaliscft fanitas:
quz duo thaxima funt malotimorbos comitan-
tium. & ; fi quis bonam valetudinem quiete & a-
&ionum abftinentia putatfe paratut, perinde fa-
citacfiquis nihil difpiciendo, oculos, aut vocem
nd loquendo conferuareinftituar. quidn.adtam
multas & hominis officio confentaneas actiones
proderiteit fanitas:Proinde defidiam falubré efle,
minimé putandum eft. quin.nihilagunt, fanind
poflunt veré dici: ciim cuius rei ¢aufafanitas ex-
petitur,ea ignauia perimat. Neqs vero ocio fanita-
tem Xenocrates § Phocion, aut Theophraftusg
Demetrius Phalereus maiorem eft confecutus.&
Epicuro , eiuf@; fectatoribus nihil ad tritam illam
corpotis bonam affeGtioné contulitadinmenti o=
mnium feriard & adglotiam pertinentiumactio-
num fuga, Equidem omnisgeneris curis confer-
uandaeft cotporis naturalis coftitutio: cum nulli
vitz genus viciflitudini bonz aduetfzg; valetudi-
nisno ficobnoxium. Sed prcipucin rep.verfan-
tibus precipiendum eft coerario acqsadolefcéeulis
Plato confuluit modo. Solebat is quoties ¢ {chola
difcederet dicere: Videte pueti,vtocio ad honefta
aliquamrem vtamini. nos a.illis mandabimus, vt
laboresin res pulcras neceflariafq; infumant,neq;
ob vilia aut exigua negotia corpus fatigent. Multi
n. quauis de caufa feipfos afflictant vigiliis,, pere-
grinationibus, circticurfitationibus, nulla propo-
fita vtilicate,nullo fine laudabili : fed quiaaliis no-
cerecupiunt ,inuident, contentiosé aduerfantur;,
aut fterilé inanemgq; feCtantur glotiold. inquose-
go przcipuc exiftimo copetere dictiilludDemo-
criti: Animum,fi damni infecti poftularetur i cor-
pore, damnatum crimine eo iri. Apparct quidcm
Theophraftum d veronoaberraffe, ¢um transla-
tione vetborit quadam vtens pronunciarer, Gran-
dem pro conduéto domicilio mercedé corporia-
nimum dependere. Sed tamen pluraobanimum
eueniunt corpotimala, fihocille nonfecundum
reda rationis prafcripta vtatur, neq; quanta con-
ueniteius cura gerat. Soletn. animus, dum i‘n [u.is
priuatim eft a&}:&ionibus,conanbt\zs,& m{hu}ns,
corpore nimium abuti. Iafm} faBC\Phcr§US _1”‘3:
nefcioq uaratione adduéus,iniufte quqda minu-
taagenda aicbat,veiufté poflentmagng res cofici.
Nos rationi conuenienter ciuilem hominé hor-
tabimut, vtinrebus paruis rcmi{ﬁcn_em admi teaty
ibigs ocio & quieti indulgeat : ﬁ‘quxdcm velitad
przclaras & honeftas rationis afferrecorpus non
laffatii laboribus,nd hebes, nd fuccumbens oneri,
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&um: vt animum ad vfus neceflarios vocantem,
Laltens equum pallus vel vt pofiut [equi.

Eam 6b rem cocedentibus negociis recreare nof
metipfos debemus,ac negs; fomno defraudare ne-
queprandiocorpus, fed eam confectari corporis
graraaffe@ionem,quginter voluptariam fi¢ 8do-
loribus infeftatam media.quem limité non obfer-
tantes quida, mutationibus corpus adflittar, mo-
dd nimis preflum duratumg; laboribus , ferriin-
ftar quod ¢ flammis aquz immerfum durici€ ac-
cepit,turfus voluptatib.immodice colliquantes&

B atterétes, modo diffolutum venere & vino emol-

litcumg; in forum, aulam, aliudve negotium quod
feruente &cdtento opus habet ftudio coiicientes.
Heracletusaqualaborans intercute,amedico po-
ftulabat ve imbrium abundantia in ficcitaté con-
uerteret. At plerigs in fummo verlantur errore,qui
cum defatigatio,labor,indigentia viuvenerunt il
maximeé corpora fua voluptatib.humeétanda(fic
dicerelicear) & colliquanda exhibent: rurfufq; a
voluptatibus ad labores conuertunt & intendunt.
Non enim hanc compenfationem natura exigit.
quippe cumhoc modoilliberalibus & libidinofis
motibusanimiagrauibuslaboribus advoluprates
delicialq; impudenter conuerfis,rurfumque poft
voluptates perceptasanimo corpus ad labores ne-
gociationelq; protrudente, naturand poflic eam,
quam maxime defiderat conftitutioné & (vt nau-
tica vtar locutione) tranquillitatem adipi(ci, inz-
qualitateifta femper turbante &tempeftates con-
citante. Atenim qui fana vtuntur mente, ii nequas
quam corpotivoluptates conciliant,duminlabo-
recft. quippe omnino eastum temporis nG requi-
runt, neq; memineruntanimo honeftatia&tionis
intento, ciufq; laetitia & feriis cogitationibusalias
cupiditates opprimentibus. Quod enim Epami-
nondas ioco dixit, viro praftante circa LeuGrica
pughz tempus morbo exftin&o : Dii boni, quo-
modo in tantis negociis vacauit huic mortem ob-
irc; id veré vi{urpare poflis de viro vel attienem ci-
uilem, vel philofophicam aliquam difputationem
prz manibushabente : Vnde huic homini nune
{uppeditauit ocium eruditate laborandi, vino fe
obruendi,aut Veneream libidiné exercendiz De-
fun&ia.iidemlaboribus, nactiq; ocium, corpus
quietereficiunt, non tam inutiles labores, quam
no neceflarias volu ptates,vtpote naturginimicas,
vitantes atq; fugientes. Auditu accepi, Ti.aliquan-
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quiannum vitz egreflus fexagefimum, maniime-
dico porrigat. Hoc quidem mihi diéum aliquan-
to videtur proteruius. Iraautem fentio, debere v-
numqueng; &cognitas habere pulfuum fuisin ar-
teriis proprietates,(multe n.fingulis funt differen -
tiz) neq; ignorare, quatemperie corpus fit caloris
autficcitatis, quibufve rebusiuuetut aut lxdatur,
feipfum enim non fentir, fiog;in corporeccecus
inhabitatac furdus, qui hzcexalio cognofcit, &
medicum perctitatur, zftatene an hyeme melitis
valeat, commodiufne humidis quam ficcis vefca-
tur, naturane crebrit habearan racti pulfum. Hze
& vtileeft habere cognita , & facilé percipiuntur
Mtudioatg; viu. Expedit etiam ciborf habere noti-
tiam, vtiliit potius quam fuauium, peritumg; effe
ventriculo coucnientium potits § aduerfantium
ftomacho , & qua concoétionénon pertusbenr,
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quamqua gultus fenfam valde ticillent. ¢ me
quarere, quid fibifacile fitaut difficile conco(tu,
quid ventriinimicfiautamicum, non minds tu-
peelt quam {cifcitari,quid fic dulce, amarum, au-
fterum. Nunevulgo coquorum corriguntertata,
perice fentictesipfi ficubi plufquam oportuirdul-
cc.dmis aut falledinis aur aufteritaris cibo fit ad-
mixtum:ignorantesinterim quomodo temperari
15 dCbCC’:Ea vecorpori cittamoleftiam profic.ltaqs in
lure quidem condiendo apud eos raro peccatut:
feiplosauté vitiose condientes quotidie, multum
negociimedicis exhibent. Non n.jdius putanto-
pumum,quod ficdulciflimum : fed & amara mul-
ta,acriag; admifcent, in corpus verd multavolt -
pratcm conciliantia ad fatidiam v(qs iniiciunt: 1-
ucignarifiue obliti nacuram falubribus & vtilibus
voluptatem moleftiz experten ftabilemd; dde-
re. Itaq; cum memoriatenere debemus quz co-
gnaca & vtilia {int corpotibus noftris, tum contra
in mutationibus tempeftati anni alii(qs circum-
ftantiis fubinde victus rationem conuenientem
viurpare. Iam quz multidamnafibi ipfisob for-
des &illiberalitatem inferunt, ob fruGuum col-
lectiones & conferuationes peruigilando ac hinc
indecurfitando malé affectas corporis partes vi-

tiumg; intusalentes in apertum coiicientes mor- C

bum:metuendum non eft ne eueniant litteratis &
inrepub. verfantibus viris, dequibus fulceptaett
hzcnoftradifputatig. fedaliahiscauendacftni-
misanxiaminimorum etiam momentorum cura
inliteeris &difciplinis verfantibus,quz cos €6 ne-
ceflicatis adigit interdum, vt rationem corpotisno
habeant.neq; parcant fuccumbentilaboribus,fed
cogantmortalem immortali ac terreftrem 2the-
rex patti in elaborando &qualem przftarcindu-
{triam. Czterim vt camelo viuuenit, quod ei bos
pradixerat,cum eidem feruirent domino,& parte
onetis leuare ipfum camelus recufaflet, Forevt
paulo poft & ipfum, & totum onus cogeretur ge-
ftare:(mortuo enim boue id impletum eft) itaani-
mo quog; contingir,vedum defatigato corpori &
quietem flagitanti nullam remiflionéconcedere
vule, paulo poftfebriortaaut vertigine , libris &
difputationib.omiffis cogatur vna ggrotareac do-
lere. Reétéitaque Plato confulit, neq; corpusefle
ablg; animo, neq; fine corporeanimum mouen-
dum: {ed quandam effe velutiunctorum ad bigas
equorum debere momentori zquabilitatem , vt
q10 maxime tempore corpusanimiconatus labo-
relq; adiuuar, eo id maxime etiam curemus atque
foueamus, pulcramg; eiillam & amabilem fanita-
tem praeftemus : idque nobis fummum ab eo bo-
num,omnium quz potelt,exhiberiexiftimemus,
cumin cognitione virtutis viugue in dicendo &
agendo nullum nobis obiicitimpedimentum,
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