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ìjó P i v i a i c η , Di
*’ bus Asianis MinoiScRhadamâcho,vni EuropaeodEaco . Hi
” ergo postquam viuendi in terra finem fecerint , iudicia ob -
” «bunt in prato , in rriuio , vbi itinerum est diuortium , vno" ad infulas Beatorum , altero ad Tartarum pergente , in A-
” siaitaq ; mortuos indicabit Rhadamanthus , in Europa fEa - 5” cus . Minoi primariam indicandi potestatem concedam : vt” si quid alterum eorumfugerit , ipse sententiis eorum exa -
' ' minandis diiudicet >itaque iustilsimo indicio decernatur ,

' ^” vtrum cuique hominum iter sit ingrediendum . Haec sunt,” Callicles , quae ego auditu percepta , vera este arbitror , in- 10” deque sic ratiocinor habere rem . mors , mea quidem opi-” nione,aliud ni hilest,quam duarum rerum,animi scilicet &” corporis ,àfeléinuicem disiolutio .
Hare ego colletta , Apolloni carissime, accuratissime com
posui,orationemque hancconfolatotiam tibi confeci , ap i|
prime neceisiiriam& ad luctum praesentemexcutiendum ,
& molestilsimo dolori finemimponendum - Complexus
futnetiameum honorem,quemabs me deferri diis acce-
ptiisimofilio tuo Apollonio consentaneum fuit : quo ho¬
nore nihil optabilius est iis , qui fausta memoria suiperen - S f,
nique fama: prosperitate consecrati iam sunt Tui est osti
cit,obtemperare doctiinaenostras,filioque eum te , quem
par est,praebere , repu iiacaque inutili illa corporis animi. -
quetui adflictione & corruptela , ad consuetam tibi 2c na¬
turalem vitee rationem reuerti . Cùm enim filius tuus , no ^bifeum adhuc communis huius lucis vfu >a fruens , illi -
benter plane mcestos te matrémve viderit : iam cum diis a- , ,
gens eorum, ] ; consuetudine potiens , vtiq ; hunc vestrum
viuendi modum probare non potest . Proinde animum bo¬
ni , generosi , hbcrófq ; suos amantis viri recipe, & t^eipfum . 30
matremqueadolelcentis , cognatosque & amicos miseria:
isti exime,tranquill oremq ; vitae amplectere formam,qua :
cum filio gratili ma tuo erit , tum nobis omnibus , quibus
tu quanta ' conuenit es curae .
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Sanitate T vend A. LHi
Tersomi dialogi sunt Maschio ξβ Zeuxlffue .

M o s c H .
Laucam tuZcuxippemedicu . auersetus es he¬
ri , ciim i $ de philosophicis rebus nobiscum vel¬
let colloquii Z evx ip . Equideneq ; eum auer-
satus sum ego,mi Moschio,neq ; nobiscum ille

philosophica tractare volebat fugi autem hominem,quodnolebam contentioso ansamdigladiandi praebere . Estenim
in rebus quidem medicis , qualem Homerus esstvuic ,i0 — nudtis dtgnm comfonter ^nm : liìiil . Λ,sed erga philosophia animo est paro amico ,sempercj ; aspe -
matti quandam in disterendo& morositate vsurpat .ac tum
quoque aciuersumnobisseferebat ,eminus vociferans,nos
qui aggreffi estemusdesalubri vitae ratione disputare,con -'li fundendisartium finibus facinus neq ; paruù neq ; aequuiucommisisse, distinctaq ; inquiens effe philosophica a medi¬
cis: perinde ac si de limitibus Phrygum & Mysorvistatut<n-
dis ageretur , quinetiam à nobis quxdatn neq ; serio Se non
taméinutihterdictainorehabebatatqjlaniabat M ose h .10 Ego vero Zeuxippe,cum haec tum alialubenter animóque
promtoaudiuerim Z s vx . Philosophi co nimii ù,Molchift, Mediii>.λ•es ingesso,Stsuccenses philosopho qui studiosus rei medi- s u de~e* non sii : indigneq ; fcrs,fi existimet magis fui else osiici ! itrrevt videatur geometri ^ , dialecticae Se musicae deditus ,quàiiiy^ ^ .l 5 vt inquirere ac discere cupiat , in suo corpore , hoc est

Aedtbu ) tnfroprm cjHidrtÌlè,qutd malèsat . Oh (f sAtqui plures adspectaculum confluere solent ,vbi publici- stus pecuniae aliquid inter spesAtores distribuitui : sicut fit ’
Athenis. Etvero medicina de reliquis liberalibus artibus

> 0 nulli
nitore,copia,iucunditateque cedens,fui studiosis pre -mium spectandi porri) largitur incolumitatem corporisatque sanitatem. Non itaq ue intentandum id crimen phi-losoj his de sanitate dispuiantibus est , quasi vere»limitestransilierint , inio id potitis vitio esset dandum , si non sub¬ii latis omnino terminis locum huc sibi commune cum me¬dicis ducerent,in eóq ; suauitatem cum necessitateninctam

egregio studio consectarentur . Μ o s c h . Prolude missumfaciamus Glaucii, qui ex lese persectus ob affectata qusu - ■dam vult viderigrauitateni , & philosophiaruhil opus ha¬bere ad suamproicffioneni . Tu autetri Zeuxippe , tciano -
bis



iji Plvia & c a . D £
bis narra disputationem . & , si libet , ea primo loco,quas ais
eum non prorsus ferio essent dicta , reprehensa à Glauco
fuisse Zii x, Aiebat ergo socius noster,auditum abs f è este

' quondam , qui diceret si semper calerent manus .neq Ssine¬
rentur frigere,non leniter hoc ad sanitatem conducere , >

'

contra extremitatum refrigerationem , qua calor intror¬
sum cogitur,quasi consuetudinem quamiam & affectatio¬
nem febris ingenerare , qui calor salubriter foras in omnes

partes ehcia ' ur ad differendam ac distribuédam materiam ,

atque hoc quidem motum prestare , vbi aliquid manibus to
agimus,vtad eas euocetur , ibiq ; conti neatur palor , quan¬
do autem nullum opus manibus facimus , tunc nequa¬
quam nos debere ad extremas corporis partes frigus ad¬
mittere . Hocvnum fuit ex iis , quas risu excepta sunt . Se -

' eundum, .si recte memini , fuit de cibisquos xgrotantibus i ;
exhibetis . Hosilleinterdum volebat fumi à nobis & gu-
stari, vtiis nos sanietiamnumadsuescentes , nequepuei u -
lorum instar formidantes inuisamve habentes victus illam
rationem , sed paulatim appetitui nostro familiarem red¬
dentes , xgrotantes olim non ab iis tanquam medicamen - to
tis-abhorreamus , neque moleste feramus cibum nobis ap¬
poni simplicem , & sine condimentis ac nullum culinae ni¬
dorem referentem . Eandem ob causam etiam ai quando
illoti capere cibum non verebimur , aut aquam vino pre¬
sente bibere,tepidumve aestate ,cùm ad manus sit nix . At·

que hic ad ostentationem sact ^ & sophisticas talium rerum
abstinentiaevitandae sunt , & earum iactationes . ipsi apud
nosmetipfos condocefaciamus appetitum , vt non inultus
Vtiiitati pareat,emintifque animum auertamus ab illibera¬
libus propter victus rationem in morbis parum lauta que - ·
relisae lanietis , quibus alii deplorant suas fortunas , à ma¬
gnis iucundisque voluptatibusadsordidum detrusiabie -

ctumque alimentorum genus .Praedare dictum est , Vitam

delige optimam,dulcem eam consuetudo efficiet. Verum
hoc vrile est etiam in singulis vit^ partibus conari,maxime . .
rnvictus ratione,vt maxime fani consuetu dine nobis fa mi¬
liaria ista natureque nostre nonaduerfancia redigamus :
memoria tenétes quid nonnullis vfu veniat in morbis , qui
xgve aut ne vix quidem ferre possunt aquam aut sorbitio¬
nem vel panem si calida exhibeantur,impura hxc & mole -
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fta,impuros & importunos qui vti iis cogunt appellantes .
Multos etiâ lauacra perdiderunt cum ab i .stilo toslum non
fuisset magati,tantii eo quod non possi.ut ni qjiuiìictt ent
cibù capere non loti , è quoru militi· o « là Ttcusfuit Im-

J perator,vt affirmant qui segrotâ cloni , runt His additum
fuit illud ,semptrea corpora faniotad < ' enuiora es- i :
sent : maxime vero fugiendam redundantiam , crapulai μ , *- ·· ■
deliciarumq ; vsum.cum pr* manibus est festiuitas aliqua,
autamicorumconuiuium .aut epulieà j ege vel duce ex bi¬

ro bende,autvbialiasìargiùsfescinuitaturifune cmis & po-
culis,ita vttifeidetrectare non iiccat .tuin enicn veiut tran¬
quillo coelo corpus tenue & leue praeparandum eli aduer-
fum ventum & vndas ingruentes .Di iliciJc tnim eli incon -
uiuiis mediocritatem consuetamque ,edendi ac bibendi ra-

*5 tionem ita tueri , vt non omnibus aliis molestus , iniucun-
duSjimportunusque videare .Ne igitur crapula crapulf ,vi¬
no vinum , tanquam ignis igni ( vt in prouerbio est) super-
addatur , ferio imitandum est quod Philippus loco fatis e
legante egit .Inuitarateumrure quidam ad coenam , paucosio habere fecum comites opinatus : cum autem modice appa¬
ratam ad coenam Philippus plures adduceret , perturbaba¬
tur .quod vt sensit Philipus , ad singulos amicoru submisit
q moneret , vt loca placenterelinqueret ita amicis obtem -
perantibus .placentamq ; expectautibus,ac ideò parcius ve-

1 S fcentibus appositis cibis , omnibus cerna ea suffecit. Sic er¬
go preparare nos debemus ad necessarias istas inuitatio -
nes .vt obsonio,bellariis , adeóq ; etiam ebrietati locum re¬
linquamus in corpore,nouumq ; adea & paratum adsera-
musappetitum .Cùmverò talis nos subito inuadit necessi¬

to tas , vt corpore onusto & ad edendum bibendumq ; ineptoob praesentiam principuin virorum aut hospitii pudor vi¬
deatur nos cogere potare cum probe ad potâdum affectis: inepta <èe-ibi tum màxime armatum esse oportet cótta inepta istamricamiti :,verecundiam, quae magna adfert hominibus damna,vsur -

H pandaq; illasuntCreontisin tragoedia:
Pr&fiat inimicamfieri hojpestibt me modo,
Quamgemerepofted,nuncagamfi molltiiS.

Fugiendo enim rusticitatis opinionem in laterum dolo¬
rem vel insaniam se coni icere , renerà agrestis est & vecor¬
dis hominis , qui rationem cum hominibus citra pocula &

nidorem
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nidorem versandi ignoret Ipsa enim recusatio , si dextrè
fiat & vrbanè , non mmus gratiosa est quam obsequium &
si quis ab iisqute apponuntur in conuiuio se tanquam à sa¬
cra re abstinens,ad poculanuerim tuenfamque alacriter &
hilariter aliquid inieipfum ludat aut dicat,iucundior vide jbitur vnà se inebriante aut obsonia vorante . Ac mentio
nem faciebat socius ille noster ex vetustate Alexandri
Magni,qui postquam abbibissetliberius,Medio prae pudo¬
re non ausus aduersari hortati , & ad notiam trahenti com¬
potationem , denuò merum potauit , ex coque periit .ex iis n>
qui nostra vixerunt aetate,Riglipancratiasta: ,qui prima lu¬
ce ad balneti vocatus àT . Caesare ,venie vnaq ; lauit,cumq ;
semel inde bibisset , apoplexia correptus subito vita finiit.
Hare nobis per risum exprobrabat Glaucus ad poedagogos
dicens pertinere , neque ad reliqua audienda ille animo ^
promtoerat,neq ; dicenda nos illoprassente putabamus ,

fatendum, neque eiiim singula considerabat , lam primum Socrates
ttd a&Hsen - hortabatur vtcaueremusa cibisqurnon esuriétes adeden -
damfîij - dum inuitant, & potu , qui nonsitientes ad bibendum pel-
uiiue . licit . non vsu eorum in vniuersum ille interdicens,sed do- le ,

cens tum vtendum esse cum estneceste,voluptate qutEin¬
de percipitur ad neceslitatem accommodata , vt cumciui -
tas pecuniam alihs spectaculis impendi solitam in vfus mi¬
litia: conuertit .Quod enim sharie suapte natura est,id dum
nutritioni inseruit , vsurpareconuenit . esurientesquefrui r ;
debemus necessitin aut suaui alimento,non communi ap¬
petitui vbi satisfactum est , incitamentis nouos ciere. Sicut
enim ipsi Socrati exercitatio corporis .non iniucunda erat
saltatio : ita cui bellaria pro cibo sunt, minus is laeditur, id
summopere canendum est , ne cum pro natur * modo satis 3»
accepimus,ac faturi fumus,istaappetamus . Studiovolu -
praris ingluuiéque circa has res non miniis vitanda est am¬
bitio , & modi decorique imperitia , quibus siepe adducun¬
tur homines vt quaedam edant non esurientes , & bibant
non sitientes : dum illiberales plane & intempestiuae ili ® 35
Inbiiciunrur opiniones , absurdum scilicetesse si tarare &
pieciosa apposita non fi uaris,vt vbere, fungis Italicis , pla¬
centa Satr ia .niuc in ss-gypto . Hare enim siepenumerò im¬
pellunt ad vescendum nobilibus rebus & raris,animo vane
gloriola : quasi nidore quodam illecto , corpusquc nulla
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San IT A TE T VENDA . Ì55
eius necessitate ei inl 'eruire cogente,vt aids narrare possint
quòd vesti ipsis obtigerit rcb. paratu difficilibus & super -
uacaneis,eóquescilicet nomine in admiradóne sint. Quo
modo etiam nonnulli cubantes in lecto cum luis vxoribus

i caris etiam Sc dilectis , Venete abstinent : Phrynasaut Laidi
persolutamercede , corpus male paratum ad coitum vana
opinione ducti exstimulant & ad libidinem ititant. Ipsa
quidem Phryne State iamgrauior dicebar , se faecem plu¬
ris vendere propter suam nobilitatem. Mirum profecto Voluptati.

ro est , & incomparabile hoc commodum , si quis concessis corpo .
corporis quas naturae exigit necessitas voluptatibus, imo 'itmo -
autemdiu corporis desideriis inactioniousobluctatus . j.c deridavi.
obsequicunctatus , difficulterqueadmodum eius necessi¬
tati gratificatus , aut vt Plato ait mordenti atque vigenti

lj obsecutustandem , illusimi le potest confettiate. Vicissim
cupiditates qua: in corpusex animo descendunt, idq; suis
cogunt inseruire & comitari motibus , fieri non potest
quin post obscuras & languidas voluptates maxima ac
vehementiffima illata damna relinquant . Minime velò

to animi concupiscentia ad voluptatem permoueri cor¬
pus sinendum est : ipsum enim principium naturae re¬
pugnat. & sicut axillarum titillatio' risum ab animo eli -
eitnonlenemaut placidum , sed conuulsionis similem &
molestum : ita quas compunctum ab animo corpus vo-

s ; luptates & turbatum concipit , ea: à natura aliena: sunt ,Le
ad statum eius convellendumatquetumultibusexagitan¬dum faciunt . Cum ergo vescendum offertur rarum ali Λίβίηεο -
quidaut nobile,abstinendo potius quàm fruendo qu*
renda est gloria , cogitandumque sicut Simonides dixit ,jo nunquam se propter silentium, iaepe propter sermonem
poenitentia fuisse correptum : ita nobis nunquam poeni- ,tudinem obortam fuisse ob repudiatum aliquod obso¬
nium , aut haustum aquaeFalerno praelatum , sed contra .Caeterùm tantum abest vt vis facienda sit naturae dum ve-

3 ) sci aliqua re cupimus , vtappetentemetiam plerunquede¬
beamus ad vulgaria Sc nobis vistata atterrete , vt adsuefa-
ciamuseuin.Sc condocefaciamus.

Nam fi ‘violandum esi tm .regnandi fratta
Tuitum ex

Violandum edi . - — inquit Thebanus ille,im -
probe quidem, nos rectius sic dicemus, si quaerenda estf

gloria,
"" G-Li ‘e'

1
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Versta·s a - gloria , optimè quaeretur continentia ad sanitatem condu
l/.ean, da~ Veruntamensunt , quos sordes & tenacitas eòadi

gunt .vtcupiditatessuas domi comprimentes atqucatte -
nuantes .apud alios preciosis alimentis perfruantur . iisque
se impleant non secùs quàmsiex hostico commeatu nui· j

( Jacumparsimoniaauferrent . deinde male affectidomum
redeunt ,viaticum ingluuiei in diem subsequentem haben¬
tes cruditatem . Crates quòd censeret non minimam cau¬
sam,propter quam in ciuitatibus seditiones existeret & ty¬
rannides , este luxum & nimios sumtus,iocose hortabatur io
ciues,ne vitra fentera subindeaugendis patinis ièditionum
causas preberent .Quisq ; verbseipsum hortetur , ne identi¬
dem vitra lentes augendo patinas , praeteritóq ; nasturtio &

* y,deSut - olea ad * t hrium & piscem pergendo,corpus in tumultum
dà de hoc ac fluxiones ventris ex redundantia coniiciat . Vulgares e-
edulio . nim cibi appetitum intra naturaemodii continent : coquo¬

rum Scopificum artes, & callidissima: ίίΐξ aromatibus con¬
dita; cupediae,vt appellat Comicus , semper fines volupta¬
tum proferunt ,vtilitatemque supplantant . Ac nescioquo
modo fiat , vt vxores cum suos maritos veneficio & pocu - i0
lis amatoriis adoriuntur , exeeremur auersemurq ; .interim
mercenariis & seruis permittamus vt cibos & obsonia tan - ·
tùm non lenocinio cómendent atque veneficio. Ergo tam¬
etsi acerbius videri potest Arcesilaidictum in adulteros ac
libidinosos,Nihil differre amicane an postica corporis par-
te cinaedus aliquis sit mostro tamen proposito non male
congruit . Quid enim interest,si veritatem rei spectes,saty-
riisne aliquis libidine prouocet , autgustatum odoribus &
condimentis iritet , ac scabiosae partis alicuius instar pruri¬
tu semper titillationeque indigeat . Fortaflis suus locus e - 50
rit alias,vbiaduersus voluptates dica mus, & qua: pulcritu -
do ac dignitas continentiae per se sit,demonstrabimus . In
praesentiaautem multis magnisq ; voluptatibus nostra pa-

Voliiptai trocinaturoratio .Nó enim tot actionibus,conatibus,pere -
corports grinationibus aut ludis morbi nos priuant,quàm multis 55
nulla , eo voluptatibus nos spoliant vt qui maxime voluptates con-
non fano , scctai ur,minime iis expediat sanitate negligere .Sunt quib .

inaduersa valetudine,liceat tamen philosophari,atque et¬
iam imperia gerere & regnare , at corporis voluptates alia:
omnino existere in morbo non poflunt , aliae vt oborian¬

tur .
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iur,parum habet genuini ac buceri , sed multis alienis con¬
fusa: contaminatreque affectionibus veluti ex acis u & tem¬
pestate emergunt . Non enim in redundantiacorporis Ve¬
nus locum habet,sed carnis quali sereno & tranquillo (latu

f Venerem , cibumque Se potum voluptas subsequitur. & sa¬
nitas voluptatibus , veluti serenitas alcyonibus , commo¬
dum tutumque ortum prabet . Eleganter quidem dictum
est àProdico , omnium condimentorum suauissimumesse
ignem . Sed verissime dixeris , sanitatem condimentum esse

io diuinissimum & iucundissimum.Elixaquippe,allata , & co¬
cta nullam voluptatem afferunt , neque grata sunt «gtci¬
tantibus aut crapula nauseare laborantibus : fano corpo¬
ri sincerus Sc integer appetitus omniasacit dulcia , & qu .c
(vt Homerus ait) auidè rapiantur atque fumantur . Verum OdjjJ-ζ·

i ; sicut Demades de Atheniensibus intempestiuo belligerata - no.
di studio deditis dicebat , nunquam eos nisi atratos pacem
decernere:ita & nos nunquam tenui & temperante victus
de ratione cogitamus,nisi cuma medicis vrimur , & medi¬
camenta nobis impinguntur , quo quidem nostro statu Je-

10 licta nostra valde supprimimus,memoria : eorum reluctan¬
tes : Sc vulgus imitamur hominum , qui intemperantiam &
nimium voluptatis studiumsuum dissimulantes,regionem
morbo obnoxiam , aut luem publice graflantem causan¬
tur . Lysimachusapud Getas si ti eò redactus , vt fecum toto

x; exeteituin potestatemhostium dederet , posteacùm frigi
dam bibisset,Dij boni , inquit , quam ob breuem volupta¬
tem summam amisi felicitatem . Nos quoque in morbis
nobiscum reputemus , ob frigida: potum , aut intetnpesti-
uumbalneivsum , aut obsequium inconuiuio praestitum

}o nos multas nostrasperdidisse voluptates , actionesque ho¬
nestas , Suucundas oblectationes . morsus enim huiusmo-
diratiocinationummembriam sauciat,vtquasi cicatrix re¬
liqua in sanitate nos cautiore vti moneat victus ratione .
Non enim nimis vehementesappetitiones in corpore fa - '

JJ no existent , neque contumaces , neque insolentes aut quae
coerceri non possunt, sed obfirmandus est animus contra
concupiscentias istas , vbi inter fruendum sisse efferunt Sc
exsul tant,tenendiimque querimonias earum & eiulatus vi¬
les esse ac pueriles , Sc horum sinem fore sublata mensa : ac
proinde appetitus istosnulla infuria affectos , nihil nobis- .

x cum

t
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cum conquesturos , sed contra puros ac hilares , Bea mois -
slos aut fastidiosus,crastinam diem expectaturos . Huc per¬
tinet quod Timotheus cùm pridie in Academiacoeme Pla¬
tonis philosophica: ac frugali in terfuistet , dixit : Qui cum
Platone coenarent , eos postridie etiam fuauitet viuere . 5 ed ;
& Alexandrum Magnum narrant dixisse , cùm Adae cocos
relegasti: ! , Meliores le habere quos fecu ducat : nempe no¬
cturnum iter quod ei prandium, & exilitatem pràndi j , quse
ccena faceret dulcem . N 5 Ium nesciusfebres hominibus , &
ob defatigationes , St ob nimios cùm alliis tu algores acci- l»
derc. Sed tamen licutflorum odores imbecilles fuapte na¬
tura , quando oleo admiscentur , vires vigoremque nancis¬
cuntur : ita exteruis causisatq ; principiis redundantia hu¬
morum in corpore veluti substantia & corpus suppeditat ,
absque hac nihil mali causa: illa: inserunt,sed elanguescunt 1}
dissipantùrq ; facilè , sanguine tenero & spiritu puro morii
excipicntc : vbi autem redundantia est humorum , ibi velut
coenum quoddam exagitaturimpurum , oinniaq,- difficilia
reddit & pertinacia . N6 igitur imitari debemjus bonos na¬
ni calatores , corpùsq ; subinde impletum St oneratum ,pur- E
gaudo rurluiii & proluendo euacuare : ficuti illi obauari -
tiam multa in nanes cùm ingesterunt , adsiduo deinceps a-
quam exhaurire coguntur , (ed corpora nostra habilia & ex¬
pedita icruarc,vcetiam lì al iquan do preman tur , obleuita -
tem suberis instar sursum sese efferant . Maxim è autem pne- ij
cauendum estin praffensionibusmorborum . Non enim 0-
mnes niorbiinuadunt nos ,sicutHesiodus ait,

Muttiam Varti jinuautt lusiter î 'st :
sed plerique tanquam pracnuncios habent & praecursores

i .^phors acprascones suos , cruditatem & morus difficultatem . Gta - 5«
uitas membro rum , inquit Hippocrates , & defatigationes
sponte orta : ,morbum indicant .nimirum ob plenitudinem
spiritu nemorum compresso & obstructo . Sed tamen mul¬
ti , reluctante tancùm non ipso corpore Lin grabatum at¬
que ad quietem trahente , ob gulam & luxuriam seipsos in 35
balnea conij cimit, & ad propinationes festi nant , veluti ob¬
sidione imminente commeatu se instruentes , metuentésq ;
ne impransos febris corripiat . Qui videri volunrelegatio -
res , hac ratione non peccant , (ed stolidè admodum , dum
pudet crapulam aut cruditatem confiteri Sciti lecto diem

exigere

Ρπβηβο
msrboriî .
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ixigefe aliis ad gymnasium euntibus & ipsos code vocan¬
tibus , surgunt & exercitationibus lese quoq ; dant , eadem,

que cum fanis agunt . Plurimos intemperantia & mollitiei
(pes patrocinium àprouerbio quaerens , quod vinum vino,

i crapulam crapula pelli & discuti ait , mouet persuadevi vt
omisso lecto audacter ad cósueta redeant pocula . Cui qui¬
dem spei Catonis illa opponi debet cautio , qua is dicebat
magna imminui,parua omnino aboleriitenendumque est ,
quod priestat frustra abstinuisse & quieuisse , quàm fallita¬

lo tem ad balneum aut ccenam se proripiendo in periculum
conij cere .etenim si mali aliquid subesi , non cauisse , non se
inhibuisse nocebit : si nihil suberat mali , non obest corpo¬
ri abstinentia illa , qua factum est purius. Puerilis autem
ille , qui veretur ne se ob repletionem aut crapulam ma-

15 lèafFectum amici aut famuli sentiant : dum hodie pudet
cruditatem confiteri,cras fatebitur iluxionem,aut febrem,
aut tormina .

Turpiter inopiam,eiutfitepudet,feres :
inquit ille ,multo turpius feres cruditatem ,grauitatem cor-

* 0 potis & redundantiam , fi corpus in balneum trahas , velut
nauim putridam , rimisque hiantem in mare. Sicut enim
qui nauigantes sub tempestatemdum in litote tempus te-
rerepudori habent , deinde in altum prouecti turpissimi
vociferando ‘& nauseando se gerunt : ita in suspicionemor¬

ii bicorporcquenon bene affecto qui parum decorum pu -
tantvnam diem in lecto consumere cibóq ; abstinere , tur¬
pissime per plutei inde dies decumbunt , dum purgamur ,
& medicamentis oblinuntur , medicisque adulan tur, & de¬
merentur vinum petentes aut frigidam , turpiaque multa &

}o abiecta facereac dicereob dolorimi & metum sustinent. Et Corporent
vero qui propter voluptates fibi ipsis non imperant , sed/ »”» W «-
cupiditatibus iuisaguntur aut inclinantur , docendi sunt?^ nttlU
& admonendi , maximam fui partem voluptates ex ipso su fjncera .
mere corpore . Et quemadmodum Spartani coquo acc -

)§ tum & salem dantes , reliqua in ipso quod mactandum e-
rat animali iubebanc qua: r»re ; ita in corpore eius quod
huicexhibeturcondimentaprtEcipna insunt , si sano ei ex¬
hibetur , arque puro . Quod enim cibus poiiffve aliquis
dulcis est , quòd preciosus , id à sua natura habet , & extra
corpus fruenti *, suauis autem fit Sciucundus ita demum,

i 1 sifruen-
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si fruentis corpus secundum naturam affectum eo delere -»
tur .qui vero eumauersantur,autebrij vel a:gtotisunt,apudhos ista omnem suam gratiam venustatemque amittunt .
Itaque non considerandum est , an recens sit piscis , an pu¬rus iit panis,an balneum calidum,an scortò formosum:sed Jan qui hisfruivuk,nausea vacet,corporis tranquillo sit sta¬
tu,non hesterna crapula vexetur,non perturbatus sit . allo¬
qui sicut comeilatores ebnj in domum lugentium inua-
dentes , non Irritiam aut delectationem adierunt , sed fle¬
tus excitant : ita venus, obsonia , balneum , vinum corpori t «
adhibita con tra naturam affecto,pituitam ,bilcmve conci¬
tant , tumultuqueillato etiam sanas adhuc partes corrum¬
punt : sperata: autem voluptatis & delectationis conferunt
nihil . Enimuerò accuratissima illa &’

advnguem (vt aiunt )'
explorata victus vatio , corpus reddit admodum meticulo - 1$
sum & periculi$ obnoxium , ipsiusque animi alacritatem re¬
tundit , omnibus de rebus , omni tam laboris tractatione ,
quam voluptatis fruitione suspicantem sinistri aliquid , ni-
liiique confidenter aggredientem . Oportet autem corpusnaualis instar veli neque sereno & tranquillo coelo nimis i <*
contrahere aut compri mere: neque cum aliquis iubest me¬
tus , ni inis passo & laxato covri , sedconcedendu est aliquid
corpori , allcuandumqiieest,neque eò viquedisserenda cu¬
ra,dum cruditates iam, & ftuxusalui immodicus , aut astin»
torporéfveingruant .- quibus nonullivix tandem tanquam 15à nunciis aut apparitoribus admoniti febrim esse antefe¬
res, conturbantur , & moderari sibi incipiunncùm debue¬
rint eminus ante tempestatem sibi prrcanete , vàri quiobleniant Boream (vtiileait ) ad maritimum promonto¬rium flatu impingentem .Est enim absurdum,cum crocita - 3«
tionibuscoruorum , gallinarum cantillationibus , suum¬
que furiosisiu coeno volutationibus , vt appellat Democri¬
tus ,studiosèanimumattendamus , ventorum inde & im¬
brium prassagia sumentes : motus nos corponi nostrorum, '
&iactationes,astectionésque morbum antecedentes non 35obseruarc , non pr* cauere , neque indicia suturae in nobis
tempestatis prscipere animo . Ergo non adnutritionem
modo corporis quod attinet , & exercitationes notandum
est , an iis corpus segnius minorive cum alacritate , quàm· -
conlueuerat , vtacur, 3c an solito amplius fame sitive tente - ..

tur : sed
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tur : sed somnus cjuoque si continuus aut lenis non sit , ve¬
rum inaquabilicatem habeat & diuulsiones , suspicionem
nobis morbi inijeere impendentis debet, atque iplaadeo
somnia absurda si sint , visaque nobis per quietem offeran-

j tur non legitima neque consueta , multitudinem aut cras-
sitiem humorum internam , spiri tuurnveconturbationem
deferut . Ipsi etiam motus animi (ignificantinterdum cor¬
pus ad morbum elle procliue .nulla enim causa estate obo¬
riuntur aliquando subitae mcellicia: & metus , repente (pes

io animo cóceptasexstinguétes . stomachus quoq ; tacile qui¬
busdam mouetur , irâlq ; & dolores celeriter minutissimas
ob res suscipiut,laciymantq ; & animi lese angunt , citin va¬
pores exhalationesq ; vitiose coeuntes , animi (vt aitl ' lato)
permiscentur circuitionibus .Quibus ergo hac accidumyj Ex jtlkrn

ij perpenderefecum ea debet, & scire ii spiritalisnulla sit cau-
fa , fubefle corpoream aliquam , quam comprimi aut con - mc .nà.·. ó
temperari oporteat . Magnopere autem conducit , v t cùm /ilitat .
inuisisaegrotantes amicos,diligenter de causa morbi scisci¬
teris : non sophistarum hoc more & superuacanea curiosi¬

lo tate,vt instantias , incidendas , comunitates in ore habeas,
& medicarum vocum literarumque peritiam ostentes : sed
vtviliahac & vulgarianon obiter audias , redundantiam ,
desectum,defatigationem , insomnia : maxime autem eam
victus rationem,qua is vius in febrim incidit . Deinde sicut

i ) Plato solebat aliorum peccatis animaduersis digressas fe¬
cum disquirere , an non ipse quoque eodem esiet in vitio :
ita exemplumex aliis capiasquid tibi vitandum sit,memo¬
riaque tenendum , ne- in idem incidas malum , S: astixus le¬
ctulo dignam gloriatione sanitatem cum desideriopvccdi -

jo ces : sed alterius casus tecum re doceat perpendere, quanti
faciunda si t valetudo bona , quantâq ; sit attentione & par¬
simonia eius conseruationistudendum . Expedit etiam in c o;„reg ;tsuam ipsius vitae rationem inquirere . Si enim biberimus , e- peccaser£derimus, Iaborauerimus , aliudvequicquâ pr^ ter ordinem '

m tyfae #
Ii fecerimus , neque vllumindicium aut praesagium mali ac -

cepticorpus praebeatmihilominusobieruarenosmctipsos· '
debemus,ac nos premunire , si vsi fumus re venerea, aut lasi-
sati,quiete & somno :si vino liberalius vii,aqua: potumiaxi-
mè autemsi alimen tis solidis , carnosis , aut vanis indulsi-
mus , cibi paucitate , ne quam superfiuo.ru copia iu corpore

i 3 rcliii-
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relinquamus . nani c-ùm ipfa per seexciementa multorum
iunt cassiamorborum , tum aliis caulis materiam virésque
suppeditant .Estenim optimè dictum ,saluberrimadie hqc ,
Alimenti citrasatietatem vfum , alacritatem impigram ad
labores ,natura ’ seminisconleruationem . in temperantia e- j
nim coitus , co quòdjmaximè eam facultatem debilitat
quanutrimentum conlicitur , excrementorum gignitco -

piam . Verum de his singulis repetito exordio disseramus .
Primum de exercitationibus qua: studiosis literarum con-
ueniant ,hoc dicimus ,sicut is qui se nihil Ieri bere iuxta ma- io
re habitantibus de curatione dentium aiebat , vfum mari¬
na: aqua : hoc ipso docuit : ita & nos profiteri possimus,non
essecurliterarum studiosis de exercitationibus aliquidpt ^ -
scribamus . Vsus enim sermonis voce pronuciati quotidia¬
nus , mirum dictu quàm stile sit genus exercitationis , non 15
ad sanitatem duntaxat,sed etiam ad viresmon quidem ath¬
leticas eas , aut qua: carnes augeant Lc extremas corporis ,
tanquam atdificij partes condensent : sed quia principibus
corporis membris , penes qua: vitae facultas potissimum
est,naturale robur,vigoremque verum ingenerat . Acipiri- xq
tu quidem augeri robur , aleiptx demonstrant , quiathle
tispra :cipiunt,vtfricarionibus renitantur , eâsque lubinde
intercipiant , obseruatis semper partibus quae contrectan¬
tur , & oleo ac puluere obducuntur . Sed vox cùm sit ani¬
ma: motus,

'non in superficie, sedmtimis in viiceribus tan 15
quam fonte inualescens, calorem auget , languinem tene¬
rum reddit , omnes expurgat venas , omnes aperit arterias ,
coire & concrescere humorem nullum superuacaneum pa¬
titur,aut tanquam fecem subsidere Usin vasis qua: alimen¬
tum excipiunt ac conficiunt . Itaque continenter otandojJi
debemus nobisfamiliarem hanc facere exercitationem :vel
fi suspicioinsinuet , corpus imbecillius esteaut aliquanto
lassius , legendo vel colloquendo , quod enim gestatio est si
cum exercitatione conferatur , id lectio pratstatvice collo¬

qui ] , tanquam vehiculo orationis aliena: vocem molliter
monens atque differens, colloquium cócenationem & ve¬
hementiam adijeit , animo conatum corporis adiuuante .
Omnino auccrn vitanda : sunt vociferationes nimiis animi
motibus expieffar , vocéraq ; pervim quandam extorquen¬
tes. inaequales enim (piritus eruptiones & conteutiones ,

rupturas
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rupturas gignunt ac conuulsiones . Qui legerit acdisputa -
uerit , is ante deambulandum lacui atq ; tepida v tatur frica¬
tione carnis & moliitione,quantum heri potestviiceru tan¬
gens , ipintiimq ; lenicercomplanansac viq ; adextremita .

5 tesdiffundens , modus f : icâdi sit sensui gratus , ac citra do¬
lorem . Qui enim siccopoiuu tumultum in profundo cor¬
poris ac contentionem ipiritus , ei excrementa nilril ade¬
runt molestiae : Scii intempcifuium fit deambulare , aut per
occupationes non liccac , nihil est incòmodi , natura enim

ig id accepit,quod ei debebatur . Iraq ; neque nauigatione,ne¬
que diuetsorio excusandum praetexeudunive est blennum :
sed exercédavox,etiam si ab vniuersisderideare . Qu,o enim
in loco turpe non est cibum capete , vtique etiam exercere
ibi corpus inhonestum non est : 1

'ed turpius fuerit metuere
15 ac pudore astici ob nautarum agasonum,cauponumque ri¬

sum , non quod pila ludas , aut vmbram pugnae exhibeas te
deridentium , quàm quod inter dicédum simulaliquid do¬
ceas,quaeras, discas , in memoriam redigas exercendo . So¬
crates dixit, ei qui saltando exercerecorpus velit , opus elle

xa domo vel septem lectorum capaci, qui can tu 3Ut sermone,
ei sufficerese exercenti,stanti,cubantiqucquemuis locum.
Id vnumcauendum est , neconseij nobis repletionis , rei ve¬
nerea? , aut defatigationis , vocem asperius contendamus :
quod multis rhetoribus ac sophistis viu venit , cùm ad cer- V

xj tamen dicendi vel gloria .& ambitione,vel spe mercedis aut
propter ciuilescòtentiones protrahi se sinunt alieno tem-
pore.Niger sane noster oratoriam arcem in GaUtia docés,
fotte fortuna spinam piscis deglutiuerat , citin subito foris
superuenit aliusquida rhetor , ac declamare coepit , ibi Ni -

} ° gei ,ne speciem concedentis silentio praiberet,metuens,et -
iamnum spinain faucibus harentedeclamauit & ipse , (cd
orta inde magna ac dura inflammatione , impatientia do¬
loris exsecari sibi spinam introrsum profunde vulnere ada¬
cto passus est . per quod vulnus exemtaquidem cstipitia : ve -

îî rum ipse eo exvuluere,quodsauatud >Kci !eeffet,bumoies - -
que affluerentpatti laesa: copiosi,mortuus est.Sed de his in¬
ferius erat commodior monendi locus . Ab exercitatione
lauari,frigida quidem aqua,plus habet ostentationis quàm Frhtditla·ad fani tatem vtilitatis . Videtur fané hoc prestare , vt mi - uJ r^uus facile ab externis rebus corpus laedatur , duntiemqu -

ϊ 4 corpori
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corpori aliquam conciliate . Maius tamen internis pani¬
bus damnum adfert , meatibus obsistens , humoresque co¬

gens , & vapores códent'ans , qui semperlaxari & digeri lua-

pts natura cupiunt . Praeterea qui frigida iauantur , necefTc

rursum est vt eam , quam nos fugimus , prorsusaccuratam j
praicifeque nimis statutam vitae rationem sectentur , fem-

perq ; curam adhibeant , nequid in eam delinquant : quod

nunquam non vel quoduis peccatum acerbe castigetur. V-

S .ilneum . fus balnei calidi multo plus venire meretur . Non enim tan¬

tum vigoris roborisq ; aufert,quantum ad sanitatem c6du- j0

ci t eo ,quòd exordia concoctioni prasbet,eaque lenia : ac iis

, qua: concoctionem effugiunt , nisi piane sint cruda , & in

fummo suspensa maneant : diffusionesdolorem nullum af¬

ferentes comparat , occultâfque membrorum defatigatio¬
nes demirigat . Vcruntamen vbi natura pra:bet mediocriter ij

fatisque commode affecticorporis fensionem , omisso bal-

Vndt· . neo ad ignem inungi praestat,si tepore corpus indigeat . Sic

enim conferuatur magis insitus ac dispensatur calor . Sole

neq ; magisnequeminusvtendumest , quam temperies ae-

, De tihis ris ab ea profecta permittat. Atquehac quidemde exerci - xo

f Ittiologo - tationibussufficiât . Ad cibum porrò sumendu quando ac¬

re » . ceditur , siquidé effecerunt aliquid ea qua: ante à nobis de

appetitu demulcendo & mafucfaciendo disputata sunt , re¬

stat vt aliud deinceps praeceptusubiungamus . Quod si eum

tanquam vinculis solutum tractare , & contendere aduer-

fusventrem auribus,vt Cato dicebat , carerem difficilefue-

rit :dada est opera,vt ciborum qualitate copiam minus mo¬

lestam reddamus . Itaque eos cibos , qui solidi sunt,mul¬

tumque habent nutrimenti , (carnes puta,caseos , ficus ari¬

das , oua assa , & qui horum sunt similes ) quando semper 3 o

auersari vix possumus: tenues Lc lenes arripiamus interisti ,
cuius generis olera sunt pleraque, & aues,& pisces non pin¬

gues. Licet enim hisvefcentem &]gratifkari appetitui , &

tŜ rnisesu. corpus non affligere. Maximè autem cruditates metuendae

sunt ab esu carnium , nam hae & initio statim valdè pratgra- jf
uant , & reliquias post fe malas relinquunt . Ac optimum

quidem erat, ita corpus assuefacere, v t nullum id carnium

requireret esum , non enim ad nutriendum modo largiter
fufficiétia tellus producit,fed cria ad delectatione volupta-

témqifaciemiucopiam :quibuspartim nullum apparatum
alium

1



Sanitate T v e n d a . r.6/
alium requirentibus vesci possis,partim sexcétis modis mi -,
scere & suauia redigere . Sed quando consuetudo , non qui¬
dem omnino natura : ea aduersa,in naturam iam abijt >car¬
nibus vescendum est tanè : non tamen ad explendumappc-

5ritum,vtlupifaciuntacleones : sedcùm eas tanquam fun¬
damentum quoddam Se munitionem qua reliqui cibi con¬
tineantur ingesserimus,alijdeinde cibi atq ; obsonia addan
tur , qua: & naturam corporis nostri propius actingant , &
mentem minus hebetent nostram , veluti ex tenui & facili

io materia inceniàm . De liquoribus , lac quidem vsurpandum Potas.
pro potu non est,sed vt cibus vim validam , & ad nutriendu Lac.
copiolamhabes . Devinoidpronunciabimus , quodde Ve- Vinum .
nereEuripides :

Αάβί mihi,sedmediocris :
IJ Neque me deftttuas.

Est enim vinum & potuum vtilistimus, & medicamétorum
suauiisimum,& deobsonijs omnibus gratissimum appeti¬
tionibus nostris,sioccasionem magis etiam quam aqua sit
probe temperatu .Aqua, Levino si nnsceatur,prodest : & qu^ Aqua.

to pura inter diluti vsum bibitur , ipsum dilutum reddit minus
noxium . Itaque in quotidiano victu adsucfacerenos debe¬
mus,vt duo vel tria pocula aquae ebibamus , haec & vsuin vi¬
ni emollient , & corpori familiarem reddent aqua: potum ,
ne cùm ea pota opus si t,insolentia rei offendamur ac recu-
semus .Nonenim desunt,qui quo tempore maxime aqua e-

. rat bibéda,ad vinum ferantunvt cùm Solis calore vsti sunt,
cùm horruerunt ,cùm vehementius perorauerunt , cùm ma
iore animi contentione de aliqua re cogitauerunt .dcnique
a defatigatione & contentione vinum existimatbibi debe-

jo re,quod ipsa videatur natura quandam corpori bonam af¬
fectionem, & post labores mutatione exposcere. Atqui non
voluptatem ( siquidemhoc bona affectione intelligi velis)
natura requirit,sed mutationem qux medio inter volupta¬
tem & dolorem loco constituat .Quapropter in hiscasib. &

55 cibi aliquid detrahendum est,& vinoaut abstinendum om¬
nino , autvtendum dilutointerim multa aquae potatione ,
cùm enim natura sit vinum impetuosaStacri,conturbatio¬
nes corporis intédit ,atque exasperat, Sc partes affectas irti -
tat , demitigationem desiderantesac laeuigationem. quam
rem aqua praestare optimèpotest . Etenim sietianonsitien -

r j ««s a-
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tesaquam bibamus tepidam à defatigatione , contentione
virium & a:stu :sentimus internas partes relaxati & leniti .pia
eida est enim aqua: liumiditas, & quieta : cum vinihumidi -
tas impetuum habeat mulrti,vimq ; recentibus afsectionib.
nequaquam amicam aut aiquam . Sin virò eft,qui acrimo - j
musillas & aqerbnates metuit,quas nonnulli dicun t inedi¬
am ingenerare , aut licut pueri miserum putat fi febre nn-
nmien te malum praesagiens non occupetcibovesci : limes
eli inter has res optimè congruens,aquq potus . nam ipsi et-
ram Baccho ia:penumeiò (aera Nephalia,id est,fobnetacis , io
peragim us : recte uolmct ita comparan tes viti , vt non fem -
per merum desideremus, Minosquidem luctus causatibia
iacriticioaJewic & coronanixum tamen fciamusaniroum
qurrn dolore sit neque coronislardi neque tibiarum cantu .
Corpusautem ita validum est nullum , cui conturbato & 13
inflammato vinum adhibitum non adfetat aliquid damni .

Accatto Lydosaiunt fame premente alternis diebus cibum lumen -
unamant J 0, & ioco se luiuq ; oblectando tempus contriuisle .Sed ho -

appe - miuetn litteris Musisque deditum,sicubi tardius comare o -

porrebit,proposita aliqua geometrica descriptio , atttiibel - *0
lus,aut cithara,non patietur a ventre agi ac ferrirsed ad h«c
subinde conuertens a mensa & transferens cogitationes »
Muiarum ope cócupiscentias velati harpyias quasdam abi¬
get . Scytha: cùm poculisindulgent , iubrudearcutn tangue ,
neruóq ; sonitum edétes animum crapula dissolutum reno ij
canc: & homo Gr^cus metuat irrideres ipsum ,quòd immo¬
destiam pertinacémq ; cupiditate libris & litteris paulatim
emollit atq ; demulcetîApudMenandrum lenoquibuidam
adolescentulis insidiatur,introducendis formosis à sum¬
ptuosis icorcisrsed eorum quisq; ,vt ibi dicitur , 30

Edtbatunfefe mtuem ,bellaria ,
scilicet metuens inspicere scorta , idq ; canens , eruditi vero,
pulcras,multas,easq ; iucundashabentresin quasi gulae ir¬
ritamentis animum oculósq ; diuertant,si aliter nó possunt
apposita mensa compescere cupiditatum impudentem se - 3}

jtntn ca - rociam .iam aliptarum & pedotribarum voces subindein -

tufi sulcantium alimentum disputationibus in coma litteratis
canit dt ! - corrumpi,caputquc granan : tubi pondus habere sinamus ,
putandi

'
. , cum ludum,fallaciam illam sophisticam , comantes di/To-

lutu (.r,uut de cornuta , quam vocant , ratiocinatione sumus
dispuu-
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disputaturi . Cerebrum palma; dulce admodum est , sed do-
ioies capitis inducere fertur . Atdialectica in corna bellari-
tim est nequaquam dulce , interini tamen caputvehcraen -
ter Icedi t ac faiigat . Quod Ii isti nihil etiam aliud sub caena

5 quxrete ac philosophari nobis permittunt de ijs rebus,qm;
pulciai iuxtalunt, & vtilcm praebent oblectationem nube -
bimns , vt molestiam nobis facellere delinant , in que Xysto
& pala liris apud athletas disputan , quos à bbns abaliena¬
tos,totos dies facetijs & scurrilibus iocis exigere adlueiaci-

lount, & m scite Aristo dixit , similescolumnarum in gymna¬
sio,nitidos scilicet lapidcósq; fecerunt . Nosautemincdicij
pareamus,quimonentsemper inter coenam & iomnum la¬
ciendam aliquam intercapedinem : ne congestis in corpus
cibis Le oppresso (piritu ,confettilo crudo ac feruido alimeli

15 toaggrauemusvim concoctiicem,sed respirationem ac re¬
laxationem concedamus .Ergo sicutqui monenda post cce¬
nam corpora affirmant , non curfuaut pancratio id sacisit ,
sed lentisambulationib . & choreis modificatisiitanos quo
que existimabimus à coena animos nostros exercendos este,

so non fanènegocijs,non curis , neq; lophisticiscoticertuno -
nibus,qu ® ad ostentationem aut animorum motus conci¬
tandos tendunt . Sed mule ® de rebus naturalib . quastioucs
faciles ac probabiles suppeditant : mult ® narrationes quaead disputationem de morib .faciant,n 5 eam asperam , fedvt

15 Homerus appellat meno«kea,id est,animu demulcere qu® lltad . is .
postit. & hiltoric ® ac poetica: quxstiones non ineleganter iiq .jUbi.
quidam litteratorum hominum iecudas inenfas dixerunt.
Sunt & narrationes non molesta: , & fabu !arum recitatio¬
nes,& de tibia aliquid lyrave colloqui facilius est quam ca

}0 ipsa audire. Terminus autem temporis hic pr®sigitur,vt ia
alimento lensim (ublidente ac conlpirante tupenorene id-
que elaborare postit concoctio .Portò Anstotelisdc fenteu- ^ m&uL· -tia caena torsi exlu sci tat ambulatio , lomiius à cpsna statini uoactcnx .
captus suffocatcalorem :ahj autem quiete adi unari conco -

) 5 ctionem,motu perturbari digesti onera nutri menti putant .
ideóq ; alijsvt a cama statini deambulent , ali jsvt quiescant
periuaium est. Vtriusqjconfili] videtur scopum nonineptè
attingere ,qui foués a caena quietsimq ; leruans corpus, affi¬
nisi non ilhcò ocio det,sed(vt dictum est )dicendo it audien
do ea qu* blanda sant Scaeq; morda neq ; granarii ,spiritus

dure-
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pe ‘iomi- digerat atejueattenuet . Vomitus & purgationes ventris per
7« pur - medicamenta , turpia redundantis remedia , fine magna
gaticnd . necessitatenon debentvstjrpati .quod vulgo faciunt,vacua-
meàtcis. tionis causa replentes corpus , & rursum repletionis gratia

exinanientes,contra naturam nó minùs repletionis quam }
vacuitatis intolerantes : immò prorsus & plenitudinem vt
impedimentum fruitionis moleste ferentes , & vacuando ·
subinde receptaculum voluptatibus parantes . cum quidem
euidens sit,quid damni inde sequatur : vtroque enim cor-
pus conturbatur Scconueliitur . Hoc peculiare vomitui esi r®

* malum,quod insatiabilitatem auget atque alit . Fit enim
fames veluti concussis alneis aspera & turbulenta , attrahi -
turque vi alimentum,non citra dolorem : appeti tusque ex¬
citatur non alimentum requirentis famis sitisve similis, sed
inflammationi quae medicamétorum haustum applicatio - fi
némve requirat .inde voluptates nascuntur celeres & imper
fecla: ,multum habentes pulsus atque exagitationis atq ; sti-
inulorum :quibus succedunt contentiones & ictus mea tusi ,
& fpjtitus includuntur , qui non expectare possintnaturalis
euacuationis tempus ,sed in superficiecorpo tum versentur,
eâque similiafaciant nimis oneratarum nauiuro , in quibus
mercium iactura , non rerum superuacanearum opus est.
Alui autem conturbationes,vbi medicamentis corrumpun
turato ; liquantur certi humores,plus addunt superflui qua
educunt . Scsicut Gratcusgrauissimèeiraret,qui Grxcxm %S
vtbe turba: multitudinem moleste serens , Arabibus & Scy¬
this conuenisvrbcm irr.pleretdta nonnulli longiflìmèà re¬
cta ratione absunt , qui eij ciendorum è corpore redundan¬
tium humorum cau (a,qui familiares corpori sunt & costie¬
ri ,in corpusinijciunccoccosGnidios , Scammonium,alia - 3®
quemedicaméta à temperie corporis aliena & fama ,ac qua:
expurgari debeat potiùs,quàm corpus purgare possint.Hac
igitur 111re optimum est,moderata & tero pelante victus ra¬
tione corpus ita comparare , vt vitto sitadeuacuatipnes &
repletiones rectè compositum . Quodsi tamen aliquando 35
necessitasefflagitet,vomeuduest , citra tamen medicamen¬
ti vsum & nimiam operam , nulla corporis cum conturba -
tionessedijs qua: redundintfpoine sua per gulam foras re¬
deundi permit renda cruditatis vitanda cauiafacultas . Sic¬
ut enim limea qua: saponibus aut nitro detergemur , mun -
' diota
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diora redduntur quàm si aqua eluerentur : ita medicati vo*
(tutuscorpori noxam perniciemque inferunt . Vbi autem
adstrictafuerit aluus,nullum ad eam laxâdam medicamen¬
tum ita valet,vr cibi nonnulli , qui & molliter eamirritant ,

j & foluunt placidi . quorum & peritia familiaris, Leviusdo¬
loris vacuus est.quibus tamen ii non moneatur , adhibenda
est aliquot dierum potio aqu ® , aut inedia , aut clyster po¬tius ,quàm conturbantia ac corrumpentia corpus medica¬
menta ista , qua: noanuiliarripiunt,quo modo libidinosas

io mulieres abortum autfoccusintericum efficientia pharma-
ca,vt impleri rursum&voluptates possiti t percipere. Veium infldtji
hos omittamus . Alij ab altera pane sunt nimis accurari, & mtdtM ,
qui statis temporum conuersionibus inediam sibiimpeiat .
non rectèij naturam nulla eius vrgente necessitatecogen-
res ob consuetum temporis articulum defraudare iéipiam,
& necessario,cumopus non iit , alimento suo priuari . Pre¬
star autem his corporis castigationibus vti liberis, ita vt no
prxfentiautur ante ,aut earum suspicio subiit : ac totam vi¬
ctus rationem ita instituere , vt ad quafuis mutationes ofcc-

io dienscorpus,uoii obligatum mancipatumvevin sit formu¬
lae , aut praeceptis animo dierum numeris iiue circuitibus *
Nam neq ; tu tum , neque facile , neque ciuile , neq, homini ,sed CQnchylioconueniensestauttrunco , genus vi uen di il¬
lud immutabile & coactum :vbi quis in vmbrarilem fele, 0-

a; ciofam, foli tariam , & amicorum expertem obleutâmq ; vita
quam longissimèàrepub . abdens,cibis & abstinentia , mo¬
tibus ac quiete vteretur necessitatequadam (ibi vitro impo
litaptKlcripus .idq ; nullo mihi modo probatur . Non enim naocio ac inertia vxnalis est fani tas :qu£ duo maxima sun t maj

’
aCeread.

j o lorum morbos comitatium , & li quis bonam valetudinem imitate·quiete & actionum abstinentia putat fe paraturum , petin -
defacit,ac si quis nihil dispiciendooculos , aut vocem noli
loquendo confetuare instituat , quid enim ad tam mulcas
& hominis officio consentaneas actiones proderit ei (a .li-

z ; tas ?Proinde desidiam salubremesse,minimeputandum est.
qui enim mbilaguntjsaninon possunt veredici : cùm cuiusrei caulafauiris experitur,eam ignauia perimat . Ncqueroocio sanitatem Xenocrates quam Phocion,aut Theophra¬llus , quam Demetrius Phalereus maiorem est conkcutus .& Epicuro eiusque sectatoribus nihil ad truam illam cor¬

poris
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pmisbonam affectionem contulit adiumenti omnium le*
natum & adgloriam pertinentium actionum fuga .Equidc
cunnis genetis curis cóicruanda est corporis naturalis con*
IHcutio : cum nullum vita*genus vicissitudinibona aduer-
lxque valetudinis non si tobdoxium . Sed precipue in repu- 5 .
blic a versantibus praecipiendum est contrario atqueadole -
scentuIisPlaroconluluirmodo . Solebatis quoties cic hola
discederet dicere : Videte pueri, vt ocio ad honestam aliqua
rem vtamini .nos aurem illis mandabimus , vt labores in res
pule ras neceflariâsque insumant , neque ob vilia aut exigua
negociacorpus fatigent . Multi enim quauis decaufafei -
psosafflictant vigilijs, peregrinationibus ,circuncursitatio -
nibus,nulla propositavtilitate , nullo sine laudabili : sed
quia alijs nocere cupiunt,inuidenr , contentiose aduetfan -
tur,aut sterilem inanem que sectantut glori olam .In quos e - M
goprtrcipuè exi Isim» competere dictum illud Democriti ;
Animum , si damni infecti postulareturà corpore , damna¬
tum crirnineeoiri . Apparet quidem Theophrastum àvero
non aberrasse, cùm translatione verborum quadam vtens
pronunciaret,Grandem pro coducto domicilio mercedem
corpori animum dependere . Sed tamen plura ob animum
eueniunt corpori mala , si hoc ille non secundum recta: ra¬
tionis prafferiptum vtatur , neque quantam conueniteius
curam gerat . Solet enim animus , dum in suis priuatim est
affectionibus,conatibus & insti turis,corpore nimium abu-
ti .Ialon fané Pheraeus ille , nescio qua ratione adductus , itr-
rustè quaedam minuta agenda aiebat : vtiustà poffent ma¬
gna res consici Nos rationi conuenienterciuilertvhomi -

Ouado « - nem hortabimur,vrin rebus paruis remissionem admittat ,
fit & dele ibique otio & quieti indulgeat : si quidem veli t ad praelatas M
tìrtuomtn & honestas rat ion es afferrecorpus non Iasiarum laboribus ,
dulamdu non hebes,non succumbens oneri , sed in ocio ( sicut in na-

ualibus naues solent) refectum : vt animum ad viusnecessa¬
rios vocantem ,

Laciensetjuumpullae ‘ielu/prfttfeetui . M
Eam ob rem concedentibus negocijs recreare nofmetipfos
debemus,ac neque somno defraudare neque prandio cor¬
pus,sed eam consectari corporis gratam affectionem , qua
inter voluptariam sit & doloribus infestatam media , quem
limitem non obferuâtes quidam,mutationibus corpus ad*

flictanr .
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jlictant j modo nimis predimi duratumquelaboribus,ferd
indar,quod è flammis aqua: immersum duriciem accepir,
rursus voluptatibus immodice colliquantes & atterentes ,
modo dissolutum venere & vino emolli tiimq ; in fotum , au

$ lam,a !iudvcnegociumqitodseruente & contento opus ha¬
bet studio coni jcientes . Heracietus aqua laborans in tere Li¬
te ,àmedico postulabat vc imbrium abundantiam in liceità
tem converteret . At pleriq ; in summo vetiantur errore,qui
cum defatigatio,labor,indigentia vsu venerunt,tum inaxi -

io mè corpora sua voluptacib.humectand -stiic dicere liceor ) Sc
colliquandaexhibeut :rursusq; àvoluptattb . ad labores con
uertunt & intendunt .Non enim hanc compensationem na
tura exigit .quippe cùm hoc modo illiberalibus & libidino¬
sis motibusanimiàgrauibus laboribus ad voluptates deii -

r.j ciâsq; impudenterconiiersis,tursumqj post voluptates per¬
ceptasanimo corpus ad labores negociationésque pro tru¬
dente ,natura non podit eam , quam maxime desiderat con
stitutionem & (vc nautica vtar locutione ) tranquillitatem
adipisci j inatqualitate ista lem per turbante & tempestatesio concitante . At enim qui fanavtuncur mente,ij nequaqnani
corpori voluptates conciliant,dum in labore est. quippe o -
m ni no eas tum temporis non requirunt , rieq ; meminerunt
ànimo honestati actionis intento , eiiisquc laeticis & serijS
cogitationih , aliae cupiditates oppriment i bus . Quod enim

ij Epaminondas loro dixit, viro predante circa Lcuctrlcq pu¬
gna? tempusmorbo èxstinctoiDijboni , quomodo in tantis
negocijs vacnuithuic mortem obire? ni verè vlìirparepostisde vivo vel actionem ciuilem , vel philosophicam aliquam
dilputatioucm pro? manibus habénte : Vnde huic homini

3 c. nunc fuppedirauit ocium cruditate laborandi < Vino se ob¬ruendi ,àut venereamlibidinem exercendiîDefuncti autem
ijdem laboribus , nactique ocium , corpus quiete reficiunt*non tam inutiles labores , quàm ηδ neceslariasvoluptates *
vtpote natura : k ' imicasjvitanrcsatqssogienres . Audituac -

35 cepij Ti . aliquando Casarem dixiste, Ridiculum este virum
cum,qui annum vic .e egressus sexagesimum,manum medi- Cuùi susco norrî at . Hoc quidem mihi dictam aliquanto videtur córìlrxdtproreruius .Ita aurem sentio,deberevoumquenqs & cogni - l rre , r-tas habere pulsuum suisinarterijs proprietates , ( multa· e- K0 ,Mnun singulisfune distereinia ) neque ignorare,qua tempe trsttattn
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riecorpussiccalotisaut siccitatis , quib 'isve rebus iuuetur
» ut lxdatur . sc ìpsumenim non sentit ,fuóq ; in corpore ca:-
cus inhabitat ac surdus >qui haec ex alio cognolcii', & medi¬
cum peteunctatur,stilatenean hyemcmeliusvalear, .còmo¬
di usne humidis quàm siccis vescatur, naturane crebrum ha 5
beat an rarum pulsum.H £ C & vtileest habere cognita, & fa-

Ctltrttm cilepercipiuntur studio atquevsu . Expedit etiam ciborum
nottua , habere noticiam jVtilium potius quàm suauium , peritum·

queelie ventri culo conuenientium potiùs quàm aduerian-
tium stomacho, & qu^ concoctione non penurben t,quàm ro
quat gustus sensum valde titillent . è medico quaerere , quid
sibi facile sit aut difficile concoctu , quidventriinimicum
aut amicum , non minus turpe est quàm sciscitari , quid sit
dulce,amarum,austerum . Nunc vulgo co^ î erum corrigsit
errata , perite sentientes ipsi sicubi plusquam oportuit dui- ij
cedinis aut salcedinis aut austeritatis cibo sit admixtum : 1-
gnorantesinterim quomodo temperari isdebeat,vt corpo¬
ri citra molestiam prosit. Itaquein iute quidem condiendo
apud eos raro peccatur : seipsos autem viriose condientes
quotidie,multum negocij medicis exhibent . Non enim id ro
ius putant optimum ,quod sit dulciffimsused Starnata m ul¬
ta , acriaq ; admiscent . in corpusverò multa voluptatem con
ciliâtia ad fastidium vsqjinijciun t :liue ignari siue obli ti na¬
turam salubribus & vtilib . voluptatem molestia: expertem
siabilémq ; addere.Itaq ; cùm memoria teneredebetnusqmj r.;
cognata & vtilia sint corporibus nostris,tum contràin mu¬
tationibus tempestatum anni alijsq ; circumstantijs subin¬
de victusrationem conuenientem vliirpare. lam qua: multi
damna sibi ipsis ob iordes & illiberalitate inferunt,ob fru¬
ctuum collectiones & c6seruationesperuigilando , ac hinc z »
inde cursitando male affectas corporis partes vitnimqj in¬
tus alentes in apertum conijcientes morbum : metuendum
non estneeueniantlitteratis & in republicaversantibusvi¬
ris , de quibus suicepta est haec nostra disputatio , sed alia his
cauenda est nimis anxia minimorum eriam momentorum 3$

Parctttdti cura in litteris & disciplinisversantibus , qua: eos eò necelfi-
corfort. tatis adigi t interdum , vt rationem corporis non habeant ,

neq ; parcant succumbenri laboribus,sed cogant mortalem
immortali,ac terrestrem aetheres parti in elaborâdo aqua¬
lem prestati industria , Cxtemru vt camelo vsuuemt, quod

eibos
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ci bos pra.’dixerat,cùm eidemseruirent domino , & parte o -
neris leuare ipsum camelus recufasset , Fore vt paulo post &
ipsum,& totum onus cogeretur gestare : ( mortuo enim bo¬
ne id impletum estjita animo quoq ; con tingit,vt dum defa

i tigato corpori & quietem flagitati nulla remissioneconce¬
dere vult ,paulo post febri orta aut vertigine , libris & dispu-
tationib . omissis cogatur vnàatgrotare ac dolere .Rectèita -
quePlato consulit,neq ; corpus este abiq ; animo,neque sine
corpore animum mouendum : sed quandam essevelutiun -

io ctorum ad bigas equorum debere momentorum aequabili¬
tates . vt quo maxime tempore corpus animi conatusla -
borésq ; adiuuat , eo id maxime etiam curemus atqjfouea -
mus,pulcrâmq ; ei illam & amabilem limitarem pratstemus :
idq ; nobis summum abeo bonum,omnium quxpotest ,ex-

*5 hiberi existimemus, cùm in cognitionevirtutisvsuq; in di¬
cendo & agendo nullum nobis obij ciat impedimentum .

Coniugalia praecepta.
1·

PLVTARCHVS POLLIANO ET
Eundica S. P. D.

POstpatriam legem,quam vobisin coniugalemthala¬
mum conclusisantistitaCereris imposuit,arbitror et¬
iam orationem nostram vtilealiquid legiq; colonum
facturam,ii vos vnà compellet,hymensumq ; concclc

bret . Demusicis modis vnusHippothorus appellatus fuit
quod sciliceteo equi ad coi tum excitarentur .Sed cùm mul-

jo tae fintin philosophiapulci -ς disputationes,nullieorupost¬
ponenda videtur else nuptialis oratio,qu ^ ad vita societate
coniungentesfese demulcens,placidds mutuò sibi cicurés-
que reddit .Itaq ; eorum,quaevos in philosophia educati se¬
pe audiuisiis,capita similitudinibus quibusdabreuib . com-

) 5 plexus,vt eofaciiiusmemoriâ teneripossent,commaneam
bobus donum mitto >Musas comprecaris, vt adesse Veneri,
eiq ; operam suam dare dignentur : 116 enim tam lyrsaur ci¬
thara : quam coniugij & rei familiaris concentum ab ijs in¬
struiora tione , concinni tate, & philosophia con uenit . quando etiam prisciMercurium iuxta Venerem collocabant , vt

s osten-
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