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Theoretischer Hintergrund 1

Kapitel 1: Theoretischer Hintergrund

1.1 Einleitung

Die Frage, ob psychophysiologische Muster existieren, die konsistent bestimmte emotionale
Phinomene begleiten, wird seit den 1950er Jahren untersucht (z.B. Ax, 1953; Funkenstein,
King & Drolette, 1954). Die empirischen Befunde zeigen jedoch kein konsistentes Bild
(Larsen, Bernston, Poehlmann, Ito & Cacioppo, 2008). Trotz einer Reihe von empirischen
Befunden, die fiir eine Differenzierung von Emotionen durch psychophysiologische Muster
sprechen (z.B. Levenson, 1992; Sokolov & Boucsein, 2000; Bradley & Lang, 2000;
Cacioppo, Bernston, Larson & Ito, 2000; Stephens, Christie & Friedman, 2010), besteht
immer noch kein Konsens beziiglich deren Konkordanz (z.B. Mauss & Robinson, 2009;
Kreibig, 2010; Quigley & Feldman Barrett, 2014). Vor diesem Hintergrund kénnte man
zunéchst vermuten, dass es keine typischen emotionsspezifischen Muster gibt, oder dass diese
zwar existieren, aber mittels den Methoden der Psychophysiologie nicht differenziert erfaf3t
werden konnen. Allerdings besteht auch die Moglichkeit, dass gewisse Aspekte der innerhalb
dieses Forschungsgebietes verwendeten Methodologie die Suche nach differenzierbaren,
physiologischen Mustern erschweren. Ob und in welchem Ausmal sich unterschiedliche
physiologische Muster beobachten lassen, scheint teilweise davon abhingig zu sein welche
Emotions-Induktionsmethode verwendet wird (Ekman, Levenson & Friesen, 1983; Larsen et
al., 2008; Bradley & Lang, 2000), welche Emotionen miteinander verglichen werden und
unter welchem Gesichtspunkt die emotionale Erfahrung operationalisiert wird, d.h. als
diskrete Emotionen (z.B. Ekman et al., 1983; Ekman & Friesen, 1975; Levenson, 1992) oder
im Rahmen einer dimensionalen Betrachtung von Emotionen (z.B. Bradley & Lang, 2000;
Lang, Greenwald, Bradley & Hamm, 1993). Ein Problem dieses Forschungsbereiches ist
auch, dass bis auf einige wenige Ausnahmen, zum Beispiel der Velten-Technik (Velten, 1968;
Schmidt-Atzert, 1996; Stemmler, 1998), oder des IAPS Kataloges (International Affective
Picture System; Lang, Bradley & Cuthbert, 2008), keine standardisierten Induktionsmethoden
existieren. Stattdessen entwickelten und verwendeten verschiedene Autoren bzw.
Autorengruppen eigene Methoden mit jeweils unterschiedlichen  Stimulusarten,
Darbietungsweisen und Auswertungskriterien (vgl. Schmidt-Atzert, 1996). Eine weitere
mogliche Erklarung fiir das Fehlen spezifischer und differenziert erfassbarer Emotionsmuster
konnte in der Tatsache begriindet sein, dass immer nur eine begrenzte Stichprobe an
psychophysiologischen Parametern untersucht wurde. Moglicherweise erlaubt erst eine

Kombination mehrerer Systemparameter (zentralnervos, peripher, somatisch), untersucht auf



Theoretischer Hintergrund 2

unterschiedlichen Stufen dieser Systeme (z.B. rdumliche und zeitliche Aspekte der EMG-
Aktivitdt bestimmter Gesichtsmuskeln) eine differenzierte und valide Operationalisierung
spezifischer physiologischer Emotionsmuster (vgl. z.B. Cacioppo et al., 2000; Ausfiihrungen
weiter unten). Moglicherweise sind diesbeziiglich Analysetechniken angemessen, die den
isolierten Beitrag verschiedener Aktivierungskomponenten am zustande kommen eines
psychophysiologischen Gesamtmusters aufzeigen konnen (z.B. stufenweise multiple
Regressionsanalysen, Klassifikationsanalysen, etc). Haufig verwendete statistische Methoden
zur Bewertung der Differenzierbarkeit von Emotionen sind zum Beispiel die Varianzanalyse
und die Diskriminanzanalyse (z.B. Stemmler, 1992; 1989; Sinha & Parsons, 1996). Ein
weiterer bedeutsamer Aspekt hinsichtlich der Bewertung der vorliegenden Befunde beziiglich
der Diskriminierung von Emotionen anhand physiologischer Reaktionen betrifft den Kontext
indem Emotionen experimentell induziert werden. Der Induktionskontext, d.h. die Methode
der Emotionsinduktion und die experimentellen Rahmenbedingungen iiben potentiell
unabhingig von und in Interaktion mit der emotionalen Reaktion Einfluss auf die gemessenen
(subjektiven und objektiven) Auswirkungen der Emotionsinduktion aus (Stemmler, 2003;
1992). Diese Tatsache erschwert eine vergleichende Betrachtung vorliegender Befunde iiber
die Spezifitit bzw. nicht Spezifitit physiologischer Reaktionen fiir bestimmte Emotionen.

Die vorliegende Arbeit untersucht die Frage inwieweit eine Differenzierung von Emotionen
anhand emotionaler Reaktionen, unter Beriicksichtigung einiger der oben genannten
methodischen Einschrankungen, theoretisch angenommen und experimentell realisiert werden
kann. Dabei soll nicht, wie in vielen anderen Studien zuvor, ein bestimmtes theoretisches
Modell der emotionalen Organisation (vgl. Abschnitt 1.5) der Stimulus- und
Reaktionsauswahl zugrunde gelegt werden. Es werden sowohl Stimuli fiir theoretisch und
empirisch unterscheidbare Emotionskategorien, z.B. Angst, Trauer, Freude, als auch Stimuli
fiir bestimmte breiter definierte emotionale Qualititen (Valenz, Aktivierung) in einem
gemeinsamen explorativen Untersuchungsansatz beriicksichtigt (vgl. Kapitel 2). Auf dem
Boden der empirischen Befundlage beziiglich indikativer Korrelate fiir diese
Emotionskategorien- bzw. Dimensionen, wurde eine Batterie an psychophysiologischen
Messparametern erhoben, deren Auswahl sich im Spannungsfeld aus empirischer Konsistenz,
technischer/6konomischer Realisierbarkeit und theoretischer Bedeutsamkeit bewegt. Die
folgenden Abschnitte dienen daher nicht nur der Vermittlung der theoretischen
Rahmenbedingungen der vorliegenden Arbeit, sondern auch des Rationales des verwendeten

experimentellen Paradigmas.
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1.2 Begriffsdefinitionen

Die Tatsache, dass bislang keine allgemeingiiltige wissenschaftliche Definition und kein
Konsens dariiber existieren was eine Emotion notwendigerweise und hinreichend
charakterisiert (z.B. Schmidt-Atzert, 1996; Frijda, 2008) verdeutlicht, dass Emotionen als ein
multivariables psychologisches Phanomen aufgefasst werden miissen.

Eine Ubersicht von Kleinginna und Kleinginna aus dem Jahre 1981 listete bereits 92
unterschiedliche Begriffsdefinitionen der Emotion auf. Der Versuch beider Autoren diese
Definitionen in unterschiedliche Kategorien einzuteilen weist auch darauf hin, dass die
Begriffsvielfalt auch darin begriindet liegt, dass verschiedene Personen mit unterschiedlichen
Perspektiven, jeweils andere Aspekte einer Emotion als wesentliches und damit definierendes
Merkmal ansehen. Beispielsweise nennen Ortony und Turner (1990) als wichtigstes
Definitionsmerkmal die kognitive Bewertung der Auslosebedingungen einer Emotion (vgl.
auch Scherer, 2001; Smith & Ellsworth, 1985). In anderen Definitionen wird vor allem das
Erleben eines Gefiihls als wichtigste Definitionsgrundlage angesehen (z.B. Damasio, 1999),
wihrend wieder andere vor allem die physiologischen Verdnderungen die eine Emotion
begeleiten (z.B. Levenson, 1990), oder den Ausdruck einer Emotion (z.B. Ekman, 1983)
hervorheben. Eine andere Moglichkeit Emotionen zu definieren bezieht sich auf die
Betrachtung der Funktion von Emotionen, wie zum Beispiel Emotionen als motivationale
Zustiande zu betrachten, die Verhaltensweisen auslosen die fiir den Organismus adaptiv sind
(Bradley, Codispodi, Cuthbert & Lang, 2001a, Davidson, 1998). Diese kurze Auflistung zeigt,
dass es verschiedene mdgliche Definitionsgrundlagen fiir Emotionen gibt und dass eine
Emotion ein multikomponentielles Phiinomen ist. Ahnliche Unstimmigkeiten gibt es auch
beziiglich der Abgrenzung einer Emotion zu anderen Zustinden, wie dem Gefiihl, der
Stimmung, oder dem Affekt. Diese Begriffe werden nicht selten als austauschbar angesehen
und verwendet (z.B. Schmidt-Atzert, 1996). Eine Moglichkeit der Abgrenzung besteht in der
Dauer eines Zustandes. Nach Birbaumer und Schmidt (2010) sind Emotionen angeborene
Reaktionsmuster, deren Dauer, vom auslésenden Ereignis bis zur Erfassung emotionaler
Reaktionen, nur wenige Sekunden betrdgt und somit einen definierten Anfang und ein
definiertes Ende besitzen. Demgegeniiber sind Stimmungen ldnger anhaltende emotionale
Reaktionstendenzen und konnen das Auftreten bestimmter Emotionen begiinstigen. In der
Regel fehlt auch ein deutlicher Bezug zu einem spezifischen auslosenden Ereignis. Demnach
konnen Stimmungen von Emotionen hinsichtlich ihrer geringeren Intensitdt, geringeren
Objektbezogenheit und ldngeren Dauer unterschieden werden (Otto, Euler & Mandl, 2000).
Die Abgrenzung zwischen den Begriffen Affekt, Gefiihl und Emotion stellt heraus, dass mit
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Affekt meist nur eine Komponente einer Emotion beschrieben wird. Affekte beziehen sich im
Allgemeinen auf das Erleben, die hedonische Erfahrung die mit einer Emotion einhergeht. In
der Regel bedeutet dies, die Erfahrung von angenehm und unangenehm, positiv oder negativ.
Der deutschsprachige Begriff Affekt und die englische Bedeutung des Begriffs ,,affect* sind
ebenfalls voneinander zu unterscheiden. Mit Affekt bezeichnet man eine kurze und heftige
Emotion, oft in Begleitung eines Verlustes der Handlungskontrolle (vgl. Schmidt-Atzert,
1996; Otto et al., 2000), wahrend ,,affect™ das subjektive Erleben (Gefiihl) beschreibt und als
Oberbegriff fiir Emotionen und verwandte Begriffe, wie Stimmungen verwendet wird. Der
deutschsprachige Begriff Affekt wird meist innerhalb der Psychiatrie verwendet,
demgegeniiber ist ,affect ein allgemeiniiblicher Begriff innerhalb der psychologischen
Wissenschaft. Der Begriff Gefiihl wird in der deutschsprachigen Literatur als Bezeichnung fiir
die subjektive Erlebnisqualitit verwendet, die mit einer Emotion einhergeht (vgl. Otto et al.,
2000). Emotion wird demgegeniiber als Oberbegriff fiir die Bezeichnung eines Zustandes
genutzt der neben dem Gefiihl, auch die physiologische Reaktion und das emotionale
Ausdruckverhalten mit einschlief3t.

Auch wenn sich die wissenschaftliche Definition von Emotionen als schwierig herausstellt ist
es fir die empirische Untersuchung dieses Phidnomenbereichs unerldsslich eine
Arbeitsdefinition zu formulieren. Angelehnt an Kleinginna und Kleinginna (1981):

»Emotion ist ein komplexes Interaktionsgefiige subjektiver und objektiver Faktoren, dass von
neuronalen/hormonalen Systemen vermittelt wird die a) affektive Erfahrungen, wie Gefiihle
der Erregung oder Lust-Unlust bewirken konnen; b) kognitive Prozesse, wie emotional
relevante Wahrnehmungseffekte, Bewertungen, Klassifikationsprozesse hervorrufen konnen;
c¢) ausgedehnte physiologische Anpassungen an die erregungsauslésenden Bedingungen in
Gang setzten konnen; d) zu Verhalten fiihren konnen.* (Kleinginna & Kleinginna, 1981, Seite
355; Ubersetzung aus Otto et al., 2000). Diese Arbeitsdefinition soll noch um zwei weitere
Aspekte erweitert werden: 1) Emotionen sind hypothetische Konstrukte, die als solche nicht
direkt beobachtbar sind und 2) Emotionen konnen als Reaktionen (a, b, ¢, d) auf bestimmte
sie auslosende Bedingungen (Situationen, externe oder interne Reize) verstanden werden.

Der erste Punkt verdeutlicht, dass Emotionen an sich zwar nicht direkt messbar sind, aber
indirekt durch die sie definierenden Komponenten messbar und dadurch beobachtbar werden.
Der zweite Punkt soll der Tatsache Rechnung tragen, dass fiir die wissenschaftliche
Erforschung von Emotionen als Gegenstandsbereich definierte Bedingungen hergestellt und
variiert werden miissen, um messbare Beobachtungsebenen der Emotion, das heilit

emotionale Reaktionen als abhéngige Variablen, interpretieren zu koénnen. Der Erforschung
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von Emotionen unter Anwendung der oben beschriebenen Arbeitsdefinition soll entsprechend
die Klarung von drei Fragen vorausgehen:

1. Welche Auslosebedingungen konnen fiir eine Emotion definiert werden.

2. Welche Verdnderungen gehen mit einer Emotion einher und auf welchen Ebenen

finden diese Verdnderungen statt.

3. Konnen Emotionen qualitativ und quantitativ unterschieden werden.
Diese Sichtweise, Emotionen im Kontext empirischer Studien zu definieren, wird auch von
Bradley und Lang (2000) vorgeschlagen. ,,Ein Ziel psychophysiologischer Emotionsstudien
ist es die Art des Zusammenhangs zwischen dem Input [Qualitit und Intensitit des
emotionalen Arousals] und den Outputs [verschiedene MaBle unterschiedlicher
Reaktionssysteme] und ihrer Variationen in spezifischen experimentellen Kontexten zu kléren
(Bradley und Lang, 2000, Seite 616; Ubersetzung des Verfassers)*. Dies bedeutet, dass
Forschung innerhalb dieses Bereiches drei Vorabfragen zu kldren hat: 1) Definition der
affektiven Bedeutung der Stimuli, 2) Definition des experimentellen Induktionskontextes und
3) Definition der Reaktionsparameter bzw. Reaktionssysteme.
Die Frage nach den Ausldsebedingungen wird unter dem folgenden Abschnitt 1.3 behandelt.
Dabei wird ein besonderes Augenmerk auf den wissenschaftlich kontrollierbaren
Induktionsmethoden von Emotionen gelegt. Der Frage nach den Verdnderungen die mit
Emotionen einhergehen wird unter Abschnitt 1.4 nachgegangen. Die qualitative und
quantitative Unterscheidbarkeit von Emotionen wird in Abschnitt 1.5 mit der Darstellung
unterschiedlicher  Strukturmodelle von Emotionen behandelt. Die verschiedenen
Reaktionsebenen einer Emotion, subjektive bzw. kognitive Erfahrungen, die physiologischen
Verdnderungen, sowie emotionales Verhalten und Ausdruck werden in folgenden Abschnitten
weiter differenziert. Die Frage nach der Unterscheidbarkeit von Emotionen soll dabei im

Mittelpunkt stehen.

1.3 Induktionsmethoden

Ausloser von Emotionen sind sehr vielfaltig. Sie reichen von Ereignissen aus dem alltdglichen
Leben (z.B. Scherer, Summerfield, & Wallbott 1983; Shaver, Schwartz, Kirson & O’ Connor,
1987), iiber natiirliche emotionsauslosende Situationen (z.B. Smith & Ellsworth, 1987) und
selten auftretende groBe Ereignisse (z.B. Guttman & Levy, 1983), bis hin zu experimentell
herbeigefiihrten emotionalen Zustinden. Der Vorteil standardisierter, experimenteller
Induktionsmethoden gegeniiber Befragungen von Menschen beziiglicher der Erinnerung an
vergangene emotionsauslosende Ereignisse ist, neben der Standardisierung mit all ihren

Vorteilen (und auch Nachteilen), dass bekannt ist welche Emotionen mit dem verwendeten



Theoretischer Hintergrund 6

Material ausgeldst werden konnen, wie intensiv die damit ausgeldste emotionale Stimulation
ist und der Vergleich mit einer neutralen Kontrollbedingung. Nachteile einer Induktion unter
experimentellen Bedingungen liegen darin begriindet, dass durch eine kiinstlich hergestellte
Situation weniger intensive und moglicherweise nur ,.stellvertretende” emotionale Zustédnde
ausgelost werden.

Bislang existieren nur wenige standardisierte Emotionsinduktionsmethoden die an gro3en und
verschiedenen Stichproben normiert wurden und fiir die allgemeine Instruktionsanweisungen,
inklusive standardisierter Darbietungsbedingungen vorliegen. Ausnahmen sind die Velten
Technik (s.u.) und teilweise die Stimulussets die durch das ,,Center for the Study of emotion
and attention” (Lang et al., 2008) zur Verfiigung gestellt werden. In der Regel verwenden
verschiedene Studien unterschiedliche Induktionsmethoden, um eine bestimmte Emotion
hervorzurufen. Dies reicht von der Darbietung emotionaler Stimuli (Bilder, Filme), iiber
Antizipation positiver (Belohnung), oder negativer (Elektroschocks) Ereignisse, bis zur
Erlangung negativer (Verlust) oder positiver (Gewinn) Handlungskonsequenzen. Vergleiche
der emotionalen Reaktion iiber zum Teil sehr verschiedene Induktionsmethoden kénnen zu
kontroversen Ergebnissen fithren (Bradley und Lang, 2000). Beispielsweise kann die
Vorstellung eines vergangenen positiven Erlebnisses zu einer Erhdhung der Herzrate fiihren,
wihrend die Betrachtung eines positiven Stimulus zu einer Erniedrigung der Herzrate fiihrt
(Lang, Bradley & Cuthbert, 1990, vgl. Abschnitt 1.8.2). Die Schwierigkeit bei der
Interpretation des Zusammenhanges zwischen der Art der induzierten Emotion und der
gemessenen Reaktion liegt darin begriindet, dass die experimentelle Umgebung und speziell
der Aufgabenkontext selbst eine spezifische Reaktionskomponente besitzt (vgl. Kapitel 2).
Bradley und Lang (2000) nehmen eine Einteilung der diversen Induktionsmethoden mit
Bezug auf die an die Versuchspersonen gestellte Aufgabe innerhalb der Induktionsmethode
vor. Demnach werden vier Bereiche unterschieden: 1) Wahrnehmung: die Aufgabe der
Probanden liegt in der Betrachtung emotionaler Stimuli und der perzeptuellen Verarbeitung
der emotionalen Information. 2) Imagination: die Aufgabe liegt in der mentalen Vorstellung
eines emotionalen Ereignis und erfordert die Féhigkeit zum internalen Abruf und Elaboration
der mit einem emotionalen Ereignis assoziierten Information. 3) Antizipation: Die Aufgabe ist
das Abwarten bis zum Auftreten eines sensorisch aversiven oder positiven Reizes in Folge
eines neutralen Hinweisreizes. 4) Handlung: Die Aufgabe an die Probanden erfordert in der
Regel eine spezifische, offen gezeigte Reaktion bzw. ein konkretes Verhalten auf ein
emotionales Ereignis. Perzeptuelle Stimuli kénnen zum Beispiel Bilder, Worter oder Filme
sein. Dies bedeutet, dass solche Stimuli zwischen verschiedenen Studien in unterschiedlichen

Variablen variieren konnen (Informationsgehalt, Dynamik, sensorische Modalitit,
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Darbietungsdauer, Intensitdt). Je nach verwendetem Stimulus konnen differenzierte
emotionale Reaktionen beobachtet werden. Beispielsweise fiihren physikalische oder taktile
Reize wie Elektroschocks oder kaltes Wasser zu starken und unmittelbaren physiologischen
Reaktionen und werden als sehr unangenehm eingeschétzt, wihrend symbolische Stimuli wie
Bilder oder Worter in Abhéngigkeit individueller Faktoren (z.B. Lerngeschichte, momentaner
motivationaler Zustand) variable physiologische und subjektive Reaktionen auslésen kénnen
(Bradley und Lang, 2000). Eine vergleichbare Aussage kann beziliglich imaginativer
Techniken getroffen werden. Die mentale Vorstellung eines spezifischen emotionalen
Ereignisses kann anhand eines geschriebenen Textes, eines Horspiels oder Films geschehen.
Nach Bradley und Lang (2000) sind insbesondere neben der Art des emotionalen Ereignisses,
die Art der darin vorkommenden emotionalen Reaktion und ob es sich um autobiographische
oder fiktive Ereignisse handelt bedeutsam fiir die Interpretation des Induktionsergebnisses. Im
Allgemeinen fiihrt die Imagination aktionsbetonter und selbst erlebter Ereignisse zu stirkeren
Reaktionen (z.B. Cuthbert, Vrana & Bradley, 1991). Verschiedene Studien (vgl. Bradley und
Lang, 2000) zeigen auf, dass die Stirke der konditionierten Reaktion in Antizipation eines
positiven oder negativen Ereignisses von diversen Faktoren abhéngig ist, wie die sensorische
Modalitit des Hinweisreizes, Dauer zwischen Hinweis und Zielreiz, sowie die
Darbietungslénge des Hinweisreiz (z.B. kontinuierlich bis zum Zielreiz oder nicht) und ob es
sich um einen spezifischen (Angstobjekt, z.B. Spinne oder Angstreiz, z.B. Schock), oder
unspezifischen Zielreiz handelt (Ankiindigung eines negativen Reizes). Die sensorische
Modalitdt des Hinweisreizes kann wie im Falle der perzeptuellen Verarbeitung der
Information eines emotionalen Reizes unabhédngig von der intendierten Emotion eine
bestimmte Reaktion auslosen. Analoges gilt fiir die Spezifitit des Zielreizes, je nach
Vorliegen individueller Unterschiede auf bekannte oder unbekannte Stimuli. Die Problematik,
dass der Induktionskontext unabhéngig von der induzierten Emotion spezifische Reaktionen
hervorruft tritt insbesondere im Kontext von Induktionsmethoden auf, die eine aktive
Reaktion der Probanden erfordern. Die Induktion von Angst durch die Aufforderung eine
Rede zu halten wird unabhéngig davon, ob eine Person Angst empfindet und entsprechende
Reaktionen zeigt, aufgrund der Aktivitaitskomponente dieser Aufgabe zu stirkeren Reaktionen
fiihren, als das Betrachten eines Bildes. Dies macht auch deutlich, dass die Analyse
physikalischer Reizeigenschaften alleine keine eindeutigen Vorhersagen dariiber erlaubt, ob
die Konfrontation mit diesem Reiz eine emotionale Reaktion auslost und wie intensiv diese
Reaktion sein wird. Die Wahrnehmung und Verarbeitung eines emotionalen Ereignisses kann
individuell, in Abhéngigkeit der Lerngeschichte und der Verkniipfung mit Erinnerungen

fritherer Ereignisse zu unterschiedlichen Reaktionen fiihren.
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Dieser Sichtweise, wonach nicht der Stimulus als solches als emotionales Ereignisses
interpretierbar ist, sondern dessen Interpretation als Bedeutsam fiir eine Person, wird
insbesondere im Rahmen der Appraisal Theorien (Zajonc, 1980; Mandler, 1984; Scherer,
1984; vgl. Ohman & Birbaumer, 1993 und Abschnitt 1.6.5) Rechnung getragen.

Hinsichtlich der Beurteilung der Effektivitit einer Emotionsinduktionsmethode {iiber
verschiedene Studien sollte beachtet werden, dass in der Regel die verschiedenen Studien
unterschiedliche Definitionen einer erfolgreichen Induktion vornehmen (vgl. Westerman,
Spies, Stahl und Hesse, 1996), wie beispielsweise die Einschitzung der Spezifitit einer
induzierten Emotion, Unterschiede zwischen verschiedenen experimentellen Gruppen, oder
der Unterschied zu einer neutralen Kontrollbedingung. Zusétzlich merken Westerman et al.,
(1996) an, dass die Validitit einer Induktionsmethode vor dem Hintergrund individueller
Unterschiede fiir die Empfanglichkeit einer Emotionsinduktion und der differentiellen
Anfalligkeit einzelner Induktionsmethoden fiir Aufforderungseffekte zu beurteilen ist. Auf
einige Induktionsmethoden und die Beurteilung ihrer Effektivitit wird im Folgenden néher
eingegangen (weiterfilhrende Informationen iliber anderer Induktionsmethoden finden sich
beispielsweise in Westerman, et al., 1996; Otto, 2000; Gerrards-Hesse, Spies und Hesse,

1994; Coan & Allen, 2007 sowie in Kapitel 2).

Emotionsinduktion mit Bildern. Eine groe Anzahl von Studien verwendete Bilder zur
Induktion von Emotionen. Der Vorteil dieser Methode liegt in der einfachen Applizierbarkeit
der Stimuli und der relativ einfachen Standardisierung der Darbietungsbedingungen. Der von
Lang et al. (2008) erstellte IAPS Katalog enthdlt mittlerweile nahezu 1000 Bilder
unterschiedlicher emotionaler und neutraler Inhalte. Die Stimuli variieren in den Dimensionen
Valenz, Arousal und Dominanz und wurden hinsichtlich dieser Dimensionen in
unterschiedlichen Stichproben normiert (vgl. Kapitel 2). Fiir eine deutschsprachige Stichprobe
wurden insgesamt 240 Bilder aus diesem Katalog von Hamm und Vaitel (1993)
standardisiert. Insgesamt zeigen die verschiedenen Studien die Bilder aus dem IAPS
verwendeten, dass Emotionen bzw. die beiden Dimensionen Valenz und Arousal zuverléssig
induzierbar sind (vgl. Kapitel 2). Eine Differenzierung zwischen spezifischen Emotionen und
eine Induktion intensiver positiver Emotionen scheint dagegen schwieriger (z.B. Mikels,
Frederickson, Larkin, et al., 2005; Philippot, 1993).

Emotionsinduktion mit Filmen. In der Metaanalyse von Westermann et al., (1996) stellte
sich die Induktion mittels Filmmaterial am effektivsten dar. Allerdings wurde kein Vergleich
mit der Induktion durch Bilddarbietung ermdglicht, da Bilder in dieser Untersuchung nicht

beriicksichtigt wurden. Im Gegensatz zu dem Bildkatalog TAPS liegt kein standardisiertes
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Filmset vor, allerdings wurden einige Filme insbesondere aus dem Set von Gross und
Levenson (1995) wiederholt eingesetzt (vgl. Kapitel 2). In einer Untersuchung von Hewig,
Hagemann, Seifert, Gollwitzer, Naumann und Bartussek (2005) wurden 16 Filmausschnitte
aus fritheren Filmsets (Tomarken, Davidson & Henriques, 1990; Gross & Levenson, 1995;
Boiten, 1998 und Philippot, 1993) zusammengestellt. Um eine groBtmdgliche
Vergleichbarkeit zwischen neutralen und emotionalen Filmen zu gewéhrleisten wurden
zusdtzlich vier neutrale Filmausschnitte beriicksichtigt, die ebenfalls aus kommerziellen
Kinofilmen ausgeschnitten wurden (vgl. Kapitel 2). Die Analyse der subjektiven
Einschitzung der Filmausschnitte bestétigt friihere Befunde (z.B. Gross & Levenson, 1993),
wonach spezifische diskrete Emotionen zuverlissig induziert werden konnen (Angst, Arger,
Ekel, Trauer, Heiterkeit). Zusitzlich besitzen Filme eine hohe 6kologische Validitit (z.B.
Philippot, 1993; Schaefer, Nils, Sanchez & Philippot, 2010), unter anderem aufgrund der
Darstellung dynamischer Situationen und der Kombination visueller und auditiver
Stimulation (vgl. Kapitel 2).

Emotionsinduktion mit Musik. Die Verwendung von Musikstiicken mit oder ohne explizite
Instruktion sich in eine bestimmte Stimmung zu versetzen wird relativ selten eingesetzt (vgl.
Otto, 2000). In der Regel werden den Probanden positiv oder negativ suggestive Musikstiicke
vorgespielt und mit neutralen Stiicken verglichen. In den seltensten Féllen werden
Musikstiicke verwendet die von den Probanden selbst ausgewidhlt wurden. Die Studie von
Ellard, Farchione und Barlow (2012) belegt jedoch, dass selbst ausgewéhlte Musikstiicke mit
einer hohen personlichen Relevanz einhergehen und insbesondere die Induktion positiver
Stimmungen begiinstigen. In der Metaanalyse von Westermann et al. wird dieser Methode
eine mittlere Effektivitdt bescheinigt.

Emotionsinduktion mit Imagination und die Velten Technik. Bei der Imagination werden
die Probanden aufgefordert sich an bestimmte emotionale Ereignisse zu erinnern und sich die
Situation mit allen Eindriicken so lebendig wie moglich vorzustellen und aufzuschreiben
(Westerman et al., 1996; Otto, 2000). In einer Studie von Gollnisch und Averill (1993) wurde
die Imagination von Angst, Trauer, Arger und Freude untersucht. Dabei zeigte sich, dass die
Vorstellung von Angst am schwierigsten herbeizuflihren ist und dass personlich erlebte,
vergangene Ereignisse im Allgemeinen effektiver sind, als ausgedachte Situationen (vgl. Otto,
2000). Die Velten Technik wird als die am héaufigsten verwendete Induktionsmethode
beschrieben, neben Bildern und Filmen. Bei dieser Technik lesen die Probanden
selbstbezogene Aussagen zu negativen, positiven und neutralen Gegebenheiten und
somatischen Zustdnden, mit der Instruktion die in den Aussagen enthaltende Stimmung zu

empfinden (z.B. Ich bin voller Energie; Ich habe Zweifel daran, dass ich eine wertvolle
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Person bin). Nach der Metaanalyse von Westermann et al. zeigt sich eine mittlere Effektivitit
dieser Methode, mit einem Vorteil gegeniiber der Induktion negativer, im Vergleich zu
positiven Emotionen.

Emotionsinduktion durch Verinderung des Ausdrucksverhaltens. Bei dieser Technik
werden die Probanden instruiert bestimmte Muskelgruppen des Gesichts zu kontrahieren, die
mit dem Ausdruck einer Emotion assoziiert sind. Beispielsweise sollen die Mundwinkel
angehoben werden, oder die Augenbrauen zusammengezogen werden. Die Instruktion
vermeidet ausdriicklich die Identifizierung des jeweiligen emotionalen Ausdrucks. Geméal der
Facial Feedback Hypothese (Leventhal, 1980), beeinflusst der emotionale Gesichtsausdruck
das emotionale Erleben (z.B. Adelman & Zajonc, 1989; Strack, Martin & Stepper, 1988;
Rutledge & Hupka, 1985). Die Effektivitit dieser Methode wird in der Studie von
Westermann et al. (1996) als eher gering eingeschétzt. Generell wird die Induktion von
Emotionen mittels der Riickmeldung des emotionalen Gesichtsausdruckes an das Gehirn
kontrovers diskutiert (vgl. Schmidt-Atzert, 1996; Adelman & Zajonc, 1989; Strack et al.,
1988). Ein wichtiger Faktor zur Steigerung der Effektivitdt dieser Methode scheint nach Izard
(1990) die Herstellung eines selbst initiierten Gesichtsausdruckes, im Vergleich zu einem von
auBen manipulierten Ausdrucks (vgl. Otto, 2000). Aufbauend auf das Facial Action Coding
System (FACS (Ekman und Friesen, 1978) entwickelten Ekman et al. (1983; vgl. Ekman,
2007) eine standardisierte Methode zur Herstellung spezifischer emotionaler
Gesichtsausdriicke, die Direct Facial Action Task (DFA). Bei dieser Aufgabe werden
entsprechend dem FACS Instruktionen zur Kontraktion bestimmter Muskelgruppen gegeben.
Verschiedene Experimente der Arbeitsgruppe um Ekman (Levenson, Ekman & Friesen, 1990;
Levenson, 1992; Davidson, Ekman, Saron, Senulis & Frisen, 1990; Ekman & Davidson,
1993) beschreiben, dass die DFA Methode zu unterscheidbaren autonomen und kortikalen
Reaktionsmustern sowie entsprechenden subjektiven emotionalen Erfahrungen fiihrt. Die
Differenzierung zwischen verschiedenen Emotionen wird deutlicher, wenn die selbst
berichtete emotionale Erfahrung mit dem hergestellten emotionalen Gesichtsausdruck
iibereinstimmt und je mehr der hergestellte Gesichtsausausdruck dem Ausdruck entspricht der
durch das FACS intendiert wird (Levenson et al., 1990).

Die oben angesprochene Metaanalyse von Westermann et al. (1996) integriert neben
vorliegenden Reviews und Metaanalysen (Clark, 1983; Martin, 1990; Goodwin & Williams,
1982; Kenealy, 1986; Larsen & Sinnett, 1991; Gerrhards-Hesse et al., 1994) insgesamt 138
(aus 111 Artikeln) Studien und 250 Befunde beziiglich der Effektivitit verschiedener
Induktionstechniken. Insgesamt wurden elf Induktionsmethoden klassifiziert und analysiert.

Im Unterschied zu fritheren Metaanalysen und Reviews wurde eine groBle Anzahl an
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verschiedenen Techniken verwendet. Es wurden nur solche Studien in die Analyse
aufgenommen, die eine neutrale Kontrollbedingungen aufweisen, einen Manipulationscheck
der Induktion vornahmen (verbal auf verschiedenen Skalen oder behavioral) und eine
minimale statistische Information zur Berechnung der Effektstirke zur Verfiigung stellen.
Klinische Stichproben und Stichproben aus Kindern wurden ebenfalls ausgeschlossen. Um
eine Abhidngigkeit zwischen den berechneten EffektgroBen ausschlieBen zu konnen (z.B.
aufgrund eines Vergleiches verschiedener Manipulationscheckmalle innerhalb einer
Induktionsmethode) wurden keine Mittelwerte aller Effektstdrken iiber einzelne Studien
berechnet, sondern Mittelwerte iiber verbale und behaviorale Malle verschiedener Studien
(physiologische Variablen wurden nicht beriicksichtigt). Neben der Art der Induktionstechnik,
gingen mehrere andere unabhingige Variablen in die Analyse ein: Art des
Manipulationschecks (standardisierte Skalen, selbst konstruierte Skalen, behaviorale und
verbale Mafle), Qualitdt der induzieren Emotion (positiv, negativ), experimentelles Setting
(Gruppenuntersuchung, Einzeluntersuchung), demographische Variablen (Geschlecht, Beruf).
Die Ergebnisse dieser Analyse zeigen mittlere bis grofe Effekte der Induktion (0,080 fiir
Gesichtsausdriicke negativer Emotionen bis 0,759 fiir die Kombination verschiedener
Techniken zur Induktion negativer Emotionen). Generell wird eine relative Effektivitét fiir die
Induktion positiver Emotionen von 0,407 und von 0,526 fiir die Induktion negativer
Emotionen berichtet. Die Induktion mittels Filmen oder Geschichten werden als effektivste
Methoden zur Emotionsinduktion beschrieben (0,726 und 0,743 fiir positive bzw. negative
Emotionen), wihrend die Herstellung bestimmter Gesichtsausdriicke am schlechtesten
abschneidet (0,193 und 0,080 fiir positive bzw. negative Emotionen). Wird der Einfluss von
Aufforderungseffekten kontrolliert, sinkt die Effektivitdt aller Induktionsmethoden. Ebenfalls
sinkt die Effektivitit der Induktion wenn zur Uberpriifung behaviorale Mafe, statt subjektive
und verbale Male herangezogen werden. Neuere Studien die explizit die Effektivitat
unterschiedlicher Induktionstechniken anhand derselben Stichprobe untersuchten sind relativ
selten. In einer Studie von Ellard et al. (2012) wurden in einer klinischen Stichprobe drei
unterschiedliche Induktionsmethoden (Filme, Bilder und Musik) beziiglich der Induktion von
Trauer untersucht und =zusétzlich die personliche Relevanz der verwendeten Stimuli
manipuliert. Auch wenn alle verwendeten Methoden im Vergleich zu einer neutralen
Kontrollbedingung zu einer signifikanten Induktion negativer Emotion fiihrten, zeigten sich
qualitative Unterschiede zwischen den drei verwendeten Induktionstechniken in Abhingigkeit
der personlichen Relevanz. In einer funktionalen Magnet Resonanz Studie von Baumgartner,
Lutz, Schmidt und Janke (2006) wurde die kortikale Aktivierung unter der Induktion mit

IAPS Bildern alleine und in Kombination mit Musik untersucht. Die alleinige Darbietung von
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Bildern fiihrt zu einer Aktivierung des rechten dorsolateralen préifrontalen Cortex und des
linken superioren frontalen Gyrus, beides Regionen die fiir die emotionale Wahrnehmung
verantwortlich gemacht werden. Die Kombination beider Techniken fiihrt zu einer
zusitzlichen Aktivierung mehrerer kortikaler (orbitofrontaler und ventromedialer frontaler
Cortex) und subkortikaler Strukturen (Insula, Amygdala, Hippocampus), die in
Zusammenhang mit der emotionalen Bewertung und der Generierung eines subjektiven
emotionalen Zustandes sowie der Erinnerung an emotionale Ereignisse gebracht werden (vgl.
Abschnitt 1.6.4). Die Autoren interpretieren diesen Befund als Hinweis dafiir, dass zwischen
der kognitiven Bewertung und dem subjektiven Erleben einer Emotion eine funktionelle (und
strukturelle) Dissoziierung besteht und verschiedene Induktionstechniken sich auch
dahingehen unterscheiden, ob sie echer die kognitive Bewertung, die subjektive
Erlebenskomponente, oder beide Komponenten stirker ansprechen. Ein weiterer Hinweis auf
die Bedeutung des Kontextes in der Interpretation emotionssensitiver Hirnstrukturen stellt die
Metaanalyse von Murphy, Nimmo-Smith und Lawrence (2003) dar. Werden die Befunde
mehrerer bildgebender Studien die unterschiedliche Emotionsinduktionsmethoden
verwendeten zusammengefasst, ergibt sich ein Aktivititsmuster welches nahezu das gesamte
Gehirn umfasst. Unterschiedliche Induktionskontexte flihren teilweise zu unterschiedlichen
und teilweise zu {berlappenden Aktivierungsmustern, was einen Vergleich jeweils
spezifischer Effekte des Induktionskontexts und die Kontrolle dieser Effekte in der
Interpretation spezifischer emotionssensitiver Hirnstrukturen notwendig erscheinen ldsst.
Demgegeniiber ziehen Vytal und Hamann (2010) aus den Ergebnissen ihrer Metaanalyse den
Schluss, dass unterschiedliche Induktionsmethoden die signifikante Differenzierung diskreter
Emotionen anhand kortikaler Aktivitdtsmuster nicht erklaren konnen. Im Unterschied zu der
Analyse von Murphy et al. (2003) untersuchten Vytal und Hamann neben der Konsistenz
neuronaler Aktivitditsmuster fiir verschiedene Basisemotionen (Freude, Angst, Arger, Trauer
und Ekel) auch die paarweise Differenzierung von Basisemotionen anhand der neuronalen

Aktivitat.

1.4 Ebenen der emotionalen Reaktion: die Reaktionstrias

Ausgehend von der Problematik eine allgemeine und iibergreifende Definition von Emotionen
zu entwickeln und der Tatsache, dass Emotionen im Allgemeinen fliichtige und primér
subjektive Phdnomene sind, wird das hypothetische Konstrukt Emotion vor dem Hintergrund
beobachtbarer, messbarer und damit wissenschaftlich tiberpriifbarer Begleiterscheinungen und
deren Auftrittsbedingungen untersucht. Es besteht ein relativer Konsens dariiber, dass

emotionale Reaktionen innerhalb eines definierten situativen Kontext auftreten, und dass die
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Wahrnehmung und Verarbeitung dieser emotionalen Reize zu Variationen innerhalb dreier
verschiedener Reaktionsebenen fiihren: die subjektiv-verbale Ebene, die physiologische
Reaktionsebene und die (motorische) Ausdrucks- und Verhaltensebene (z.B. Eysenck, 1965;
Lang, 1968; Lazarus, Averill & Opton, 1970; Ohman, 1987; Ohman & Birbaumer, 1993).
Emotionen manifestieren sich innerhalb der Person als Erfahrung eines Gefiihls und dieses
Gefiihl kann verbal kommuniziert werden. Emotionen kénnen auch nicht verbal in Form von
Gesten, Korperhaltung und mimischen Ausdrucksverhalten anderen mitgeteilt werden.
Emotionen werden von Verdnderungen des somatischen, autonomen und zentralen
Nervensystems begleitet, die als physiologische Reaktionen messbar und beobachtbar
gemacht werden konnen. Auch wenn davon ausgegangen wird, sich dass Emotionen auf
mindestens einer diesen drei Ebenen manifestieren bedeutend es nicht zwangslaufig, dass sich
immer eine eindeutige und messbare Beziehung zwischen der Erfahrung einer Emotion und
dem verbalen und motorischen Ausdruck, bzw. einer physiologischen Verdnderungen
herstellen lisst (vgl. Ohman & Birbaumer, 1993; Kreibig, 2010). Die Alltagssprache besitzt
zwar ein umfangreiches Vokabular Emotionen in verbalen Begriffen auszudriicken, ist aber
gleichzeitig zu vage um wissenschaftlichen Anspriichen nach Objektivitit und
Nachpriitbarkeit zu geniigen. Ebenfalls manifestiert sich eine Emotion nicht konsistent in
einem von auBlen beobachtbaren und eindeutig mit dieser Emotion assoziierten Verhalten.
Emotionales Ausdrucksverhalten kann mehr oder weniger bewusst verstérkt, unterdriickt und
verdndert und somit gesellschaftlichen Rahmenbedingungen angepasst werden (display rules;
vgl. Ekman, 1982; Izard, 1990a). Die Frage ob bestimmte subjektiv unterscheidbare
Emotionen mit spezifischen Mustern physiologischer Verdnderungen einhergehen wird sehr
kontrovers diskutiert und die bisherigen empirischen Befunde zeichnen kein konsistentes Bild
(z.B. Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm & Gross, 2005; Maus & Robinson, 2009;
Cacioppo et al., 2000; vgl. Abschnitt 1.8). Ebenfalls kritisch bleibt die Tatsache, dass
zwischen der subjektiv-verbalen, der motorisch-behavioralen und der physiologischen
Reaktionskomponente keine konsistenten Zusammenhédnge bestehen (Schmidt-Atzerd, 1996;
Mauss et al., 2005; Kreibig, 2010; Quigley & Feldman Barrett, 2014).

In den folgenden Abschnitten werden einige Methoden zur Erfassung der einzelnen
Reaktionskomponenten vorgestellt (eine detaillierte und umfangreiche Zusammenfassung
findet sich z.B. in Schmidt-Atzert, 1996 und Coan & Allen, 2007). Im Anschluss wird auf die
Frage nach den Beziehungen zwischen den Emotionskomponenten eingegangen. Auch wenn
mithilfe der Reaktionskomponenten der Emotion die Messung und Beschreibung des
Konstruktes Emotion ermdglicht wird, sollten die Ebenen dieses Konstruktes - Subjektiv,

Expressiv und Physiologisch - nicht per se mit drei Messebenen der emotionalen Reaktion
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gleichgesetzt werden. Der sprachliche Ausdruck beispielsweise enthdlt sowohl subjektiv-
verbale und expressive Anteile, die eine unterschiedliche Messung erfordern. Ebenso kann
der emotionale Gesichtsausdruck systematisch beobachtet und mittels FACS (sieche unten)
analysiert werden (mimisch-expressiv) oder mithilfe des Elektromyogramms (EMG)

operationalisiert werden (physiologisch).

1.4.1 Verbal-subjektive Reaktionskomponente

Emotionen stellen sich subjektiv zumeist als das Erleben eines Gefiihls dar. Erfahrungen
konnen nicht objektiv verifiziert werden und geniigen damit nicht dem Anspruch empirischer
Forschung (Ohman & Birbaumer, 1993; Lang, 1978). Uber die Sprache k&nnen diese
personeninternen und damit privaten Erfahrungen aber anderen mitgeteilt und der
beobachtbare emotionale Zustand anderen Personen beschrieben werden. Adjektive wie sehr,
ziemlich, oder etwas zeigen die Intensitdt einer emotionalen Erfahrung an. Emotionale
Beschreibungen aus der Alltagssprache machen die private Erfahrung zwar fiir andere
zugéanglich, sie sind aber nur bedingt zum Zwecke wissenschaftlicher Beschreibung und
Erforschung von Emotionen brauchbar. Beispielsweise fiihrt Lang (1978) an, dass der
sprachliche Ausdruck von Emotionen viele verschiedene Funktionen erfiillt. Neben der
Beschreibung der Wahrnehmung eines Gefiihls (z.B. Ich fithle mich verdrgert), werden mit
der Sprache auch expressive Emotionsanteile ausgedriickt, wie z.B. durch die Hohe der
Stimmlage, oder die Wortwahl. Zudem ist die Alltagssprache in ihren Beschreibungen
emotionaler Zustinde mehrdeutig, redundant und iiberrepréasentiert. Fiir ein und dieselbe
Emotion existieren viele verschiedene Begriffe, die fiir unterschiedliche Personen auch eine
teilweise unterschiedliche Bedeutung besitzen. Die emotionale Alltagssprache wird jedoch oft
als Ausgangspunkt fiir die wissenschaftliche Beschreibung von Emotionen verwendet. Einen
oft gewidhlten Ansatz zur Ermittlung grundlegender und nicht redundanter Emotionsworter
stellt der lexikalische Ansatz dar (z.B. Schmidt-Atzert, 1980; Hoge, 1984; Clore, Ortony &
Foss, 1987). Dabei werden zundchst im Idealfall viele Personen befragt welche Emotionen
bzw. Beschreibungen von Emotionen sie kennen. AnschlieBend wird eine solche Liste
semantisch und/oder mathematisch reduziert. Der semantische Ansatz fasst Emotionsworter
gleicher oder dhnlicher Bedeutung zu einem Begriff zusammen (z.B. die Begriffe Furcht und
Grauen unter dem Begriff Angst). Eine Methode zur Erfassung der semantischen Ahnlichkeit
von Emotionswortern stellt das semantische Differential (Osgood, Suci & Tannenbaum,
1957) dar (vgl. Schmidt-Atzert, 1996; Sokolowski, 2002), wobei die Begriffe auf biniren
Adjektivskalen (z.B. erregend-entspannend; angenehm-unangenehm) eingestuft und anhand

der Ahnlichkeit der Einstufungsprofile zusammengefasst werden (weitere Methoden siehe
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Schmitd-Atzert, 1996). AnschlieBend werden diese Ahnlichkeitsinformationen mit Hilfe
mathematischer Verfahren (z.B. Faktorenanalyse, Clusteranalyse, Klassifizierungsanalysen)
je nach Kriterium (Wahl des Verfahrens und des AhnlichkeitsmaBes) zu einigen wenigen und
damit grundlegenden Dimensionen reduziert, oder zu einer bestimmten Anzahl unabhéngiger
Emotionskategorien reduziert (vgl. Abschnitt 1.5). Die Entwicklung von subjektiven
Emotionsskalen ist eng verbunden mit Strukturmodellen der Emotion und der Sichtweise
Emotionen primdr anhand weniger Emotionsdimensionen (Valenz, Aktivierung, Dominanz),
oder durch eine bestimmte Anzahl diskreter Emotionskategorien zu strukturieren (vgl.
Abschnitt 1.5). In beiden Fillen kdnnen die genaue Anzahl und die konkrete Benennung der
Dimension bzw. Kategorie unterschiedlich sein, je nach theoretischem Ansatz fiir die
Definition einer Emotionsdimension bzw. Emotionskategorie (vgl. unten).

Fiir die Erfassung globaler Dimensionen zur Beurteilung emotionaler Zustinde haben sich
insbesondere zwei Dimensionen als bedeutsam herausgestellt: Valenz und Aktivierung.
Untersuchungen zur strukturellen Beschreibung von Emotionen haben ergeben, dass verbale
Beschreibungen emotionaler Zustinde, Eigenschaften oder Vorlieben sparsam durch die
beiden Pole angenehm-unangenehm (negativ-positiv u.a.) der Valenzdimension und die
beiden Pole der Aktivierungsdimension erregend-entspannend (erregt-ruhig u.a.) beschrieben
und teilweise von einander abgegrenzt werden konnen. Die Pole der meist mehrstufigen
Likert-Skalen werden in der Regel mit Adjektiven beschriftet, wobei die Mitte der Skala
einen neutralen Zustand definiert. Beispiele fiir dimensionale Emotionsskalen sind das
semantische Differential, das Positive and Negative Affect Schedule (Watson, Clark &
Tellegen, 1988) und die sprachfreien Self-Assessment-Manikin Skalen (SAM Skalen; Lang et
al., 2008). Beim semantischen Differential werden die Dimensionen durch mehrere
Eigenschaftsworter erfasst. Fiir die Valenzdimension beispielsweise angenehm-unangenehm;
gliicklich-ungliicklich, zufrieden-unzufrieden, bzw. fiir die Aktivierungsskala erregt-ruhig;
gespannt-gelost. Die Adjektivpaare sind die entgegengesetzten Pole einer mehr- (meist
sieben-) stufigen Skala (Hamm & Vaitl, 1993). Die mittlere Einschitzung aller Skalen stellt
ein globales Mal3 der Valenz bzw. Aktivierung dar. Das semantische Differential dient nicht
alleine der Einschédtzung von Emotionen, sondern es wird auch fiir die Beurteilung von
Einstellungen gegeniiber Objekten, Aussagen oder Produkten verwendet. Bei den
sprachfreien SAM Skalen werden die Pole bzw. die Abstufungen zwischen den Polen der
Valenz- und Aktivierungsdimensionen durch stilisierte Strichminnchen gekennzeichnet (vgl.
Abschnitt 1.9 und Kapitel 2).

Fiir eine differenzierte Erfassung unterschiedlicher Emotionsqualititen werden in der Regel

Skalen verwendet, die jeweils eine bestimmte Emotionskategorie erfassen. Es liegen
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verschiedene Inventare vor die einen bestimmten emotionalen Zustand auf mehreren Skalen
erfassen, wie das Becks Depressions- Inventar (Beck, Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh,
1961) oder das State Trait Angstinventar (Spielberger, Vagg, Barker, Donham, & Westberry,
1980), oder die eine Erfassung verschiedener diskreter Emotionen erméglichen wie die Mood
Adjektive Check List (Nowlis, 1956), die Multiple Affect Adjektive Checklist (Zuckerman &
Lubin, 1985), dem Profile of Mood States (McNair, Lorr & Droppelman, 1971) oder die
Differential Emotion Scale (Izard, Dougherty, Bloxom & Kotsch, 1974). Die Probanden
geben auf den meist mehrstufigen Antwortskalen an, ob und wie intensiv ein bestimmtes
Adjektiv (z.B. drgerlich, traurig, erfreut) ihren momentanen, vergangenen oder allgemeinen
Zustand entspricht. Der Summen- oder Mittelwert der einzelnen Skalen gibt an wie intensiv
eine diskrete Emotion ist. Die Auswahl an Skalen die eine Emotionskategorie reprasentieren
und die Adjektive zur Beschreibung dieser Emotionen variieren zwischen den genannten
Inventaren, in Abhéngigkeit des zugrunde liegenden Konstruktionsprinzips der Skalen (vgl.
Gray & Watson, 2007). Die einzelnen Verfahren unterscheiden sich zwar in einigen
Aspekten, wie der Erfassung aktueller oder habitueller Stimmungen, der konkreten Auswahl
an diskreten Emotionen, oder der Erfassung anderer Befindensaspekte (z.B. Miidigkeit,
Interesse, Personlichkeitsaspekte; vgl. Schmitd-Atzert, 1996), zeigen aber auch einen
vergleichbaren strukturellen Aufbau (Gray & Watson, 2007) und konsistent ein
vergleichbares Set an Emotionskategorien (Watson & Vaidya, 2003).

Gray und Watson (2007) merken an, dass die Selbsteinschitzung affektiver Zustinde auf
Emotionsskalen von den Probanden eine Integration objektiv erlebter physiologischer
Zustiande und der subjektiven Interpretation interner und externer Hinweisreize erfordert. Die
Autoren nennen vier potentielle Fehlerquellen die mit der subjektiven Selbsteinschitzung
aktueller und vergangener emotionaler Zustdnde einhergehen: 1) Fehlerhafte Rekonstruktion
retrospektiv einzuschdtzender Emotionen, aufgrund der Tendenz sich primdr auf die
intensivste emotionale Erfahrung innerhalb einer gewissen Zeitspanne zu fokussieren. Mit
dem Resultat die tatsdchliche Haufigkeit erlebter Gefiihle in dieser Zeit zu {iberschitzen
(duration neglect) und die Tendenz die Bedeutung erst kiirzlich erlebter Erfahrungen relativ
zu weiter zuriickliegenden zu iiberschitzten (recency effect). 2) Systematische Fehler die
durch Datenaggregation zur Vermeidung des duration neglect und des recency effect
entstehen. Dies sind zum einem: kiinstliche Erhohung der Interkorrelationen zwischen
Valenzgleichen Emotionen und damit EinbuBlen der diskriminanten Validitdt diskreter
Emotionsskalen und zum anderen Verringerung der Korrelation zwischen valenzungleichen
Emotionen und damit Fehlen der Dimensionalitdt innerhalb kategorialer Emotionsskalen. 3)

Systematische Verzerrungen der Antworten durch die Tendenz immer gleich auf ein Item zu
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antworten, unabhdngig von dessen Inhalt (acquiescence bias). 4) Die Tendenz sozial
erwiinscht zu Antworten. Probanden geben in ithren Antworten nicht selbst erlebte emotionale
Zustande an, sondern jene von denen sie denken, dass sie sozial angemessen sind. Ein weiters
Problem besteht in dem Aufforderungscharakter der Einschidtzung von Emotionen die nicht
selbst erlebt werden, sondern die nach Einschédtzung von Probanden vom Versuchsleiter
erwartet werden. Neben Mallnahmen zur Verhinderung der oben genannten Fehlerquellen,
wie sorgfiltige Instruktionen, sollte sich die Wahl des Instrumentes an dem Ziel der
Untersuchung (sollen eher globale oder diskrete emotionale Zustinde erfasst werden), der Art
der Stichprobe (werden Kinder, Erwachsene, oder Patienten untersucht) und dem
Versuchsdesign (werden  Gruppenvergleiche oder Messwiederholungen angestrebt)
orientieren. Zudem liegen fiir die meisten verdffentlichen Inventare testtheoretische

Gitekriterien vor.

1.4.2 Motorisch-expressive Reaktionskomponente

Meist werden unter die motorisch expressive Reaktionskomponente das Verhalten und der
emotionale Ausdruck zusammengefasst. Da zwischen dem emotionalen Ausdruck und dem
emotionalen Verhalten ein gewisses Mall an Unabhingigkeit besteht und der ersten primér
kommunikative und der zweiten verhaltenssteuernde Funktionen zugeordnet werden, pléddiert
Sokolowski (1993) dafiir beide Reaktionskomponenten als getrennt zu behandeln, im Sinne
einer behavioralen und expressiven Komponente. Dem Ausdruck von Emotionen in der
Mimik, Gestik, Korperhaltung und der Stimme wird nicht nur innerhalb der
Emotionsforschung eine  wichtige Rolle  zugesprochen, auch innerhalb der
Evolutionsforschung und der Erforschung nonverbaler Kommunikation und sozialer
Interaktion wird dem Ausdruck und dem Erkennen von Emotionen im Ausdruck viel
Aufmerksamkeit gewidmet (Scherer & Wallbott, 1990; vgl. Abschnitt 1.6.2). Eine der ersten
umfassenden Beschreibungen emotionaler Ausdrucksklassen und ihrer Funktionen innerhalb
der Ontogenese und Phylogenese des Menschen wurde von Darwin in seinem Buch ,,the
expressions of the emotions in man and animals* (1872) vorgenommen (vgl. Abschnitt 1.6.2).
Nach Frijda (1986) fiihren Emotionen zu Verhaltensweisen die von aullen betrachtet weder
einen notwendigen noch einen angemessen Zweck erfiillen (1986, S. 2). Die Ursache fiir
solche nicht instrumentelle Verhaltensweisen liegt in der Person und nicht in der Erreichung
eines bestimmten dulleren Ziels. Dies bedeutet, dass emotionale Verhaltensweisen nicht durch
operantes Lernen (durch Erreichung/Vermeidung bestimmter Handlungskonsequenzen)
gebildet und aufrechterhalten werden (vgl. Ohman & Birbaumer, 1993). Wihrend das

emotionale Ausdrucksverhalten als nicht instrumentelles Verhalten interpretiert werden kann,
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werden im Zusammenhang mit Emotionen aber auch Vermeidung und Anndherung als
grundlegende instrumentelle Verhaltenstendenzen genannt (z.B. Lang, 1979; Davidson,
1992). Nicht instrumentelles Verhalten, wie beispielsweise Lacheln, wird durch bestimmte
Kontextreize ausgeldst und weniger durch antizipierte Konsequenzen des Verhaltens oder
Nichtverhaltens (z.B. Flucht oder Angriff). Dabei ist zu beachten, dass bestimmte
Verhaltensweisen die mit Anndherung oder Vermeidung assoziiert sein konnen, ohne dass
eine Emotion vorliegt. Beispielsweise kann ein gewohnheitsméfBiges Vermeiden bestimmter
Orte oder Objekte ohne jegliche Emotion erfolgen. Andererseits kann extremes
Vermeidungsverhalten, bei Phobien beispielsweise, zwar emotional bedingt und instrumentell
aufrechterhalten sein, gleichzeitig entspricht ein solches Verhalten eher dem oben
beschriebenen nichtinstrumentellen Aspekt emotionalen Verhaltens nach Frijda (1986). Das
emotionale Ausdrucksverhalten kann aufgrund seiner kommunikativen Funktion im sozialen
Kontext auch instrumentell kontrolliert werden (z.B. Ekman, 1982; Ohman & Birbaumer,
1993). So genannte display rules (sieche unten) die im Laufe der Sozialisation gelernt werden,
definieren unter welchen Bedingungen der emotionale Ausdruck gehemmt, verstirkt oder
maskiert werden sollte. Diese Ausflihrungen zeigen, dass zwischen dem emotionalen
Ausdruck und dem Verhalten die Uberginge flieBend und zahlreiche Uberschneidungen
vorhanden sind (Sokolowski, 2002).

Die Operationalsierung von Emotionen anhand der Erfassung des emotionalen Ausdrucks
kann nach Schmidt-Atzert (1996) auf zwei Arten erfolgen: 1. subjektive Interpretation des
emotionalen Ausdrucks und 2. objektive Erfassung emotionaler Ausdrucksreaktionen (vgl.
Coan & Allen, 2007). Im Falle des ersten Ansatzes wird der subjektive Eindruck des
Beurteilers iiber das Vorhandensein und die Intensitét einer bestimmten Emotion bei der zu
beurteilenden Person erhoben. Beispielsweise anhand der Mimik (Ekman, Friesen &
Ellsworth, 1972; Osgood, 1966; vgl. Abschnitt 1.6.2), der Stimme (vgl. Owren &
Bachorowski, 2007), oder der Korperbewegungen (z.B. Sogon & Izard, 1987; Walk &
Homan, 1984). Nach Schmidt-Atzert ist im Rahmen von Untersuchungen zum Erkennen von
Emotionen anhand des Ausdrucks darauf zu achten, dass der Kontext in dem ein emotionaler
Ausdruck beurteilt wird entscheidende Informationen beziiglich der Interpretation liefert,
insbesondere im Alltag. In experimentellen Untersuchungen zum Emotionserkennen anhand
des emotionalen Ausdrucks sollte dementsprechend darauf geachtet werden Bilder von
emotionalen Gesichtsausdriicken, oder das Vorspielen eines emotionalen Satzes ohne
hinweisende Kontextinformationen darzubieten. Beziiglich der zweiten Strategie, der
standardisierten Erfassung mimischer oder anderer nonverbaler Emotionsausdriicke, liegen

verschiedene Methoden vor (z.B. Cohn & Allen, 2007). Beispielsweise die Aufzeichnung des
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emotionalen Ausdrucks im Gesicht, der Stimme, oder im Verhalten mit anschlieBender
Einstufung des Ausdrucks durch instruierte Beobachter wund standardisierte
Beschreibungsdimensionen (vgl. Schmidt-Atzert, 1996). Ein weit verbreitetes standardisiertes
Beobachtungssystem stellt das von Ekman und Friesen (1978) vorgestellte Facial Acting
Coding System (FACS) dar (vgl. Cohn & Ekman, 2005). Eine weitere objektive Methode zur
Erfassung emotionaler Mimik ist das Elektromyogramm (EMG) der Gesichtsmuskelaktivitét.
Dabei wird mit Hilfe von Oberflichenelektroden, die iiber bestimmten Gesichtsarcalen
angebracht wurden, die Aktivitit der darunter liegenden Muskeln erhoben (vgl. Abschnitt
1.8.3).

Bei der FACS Methode werden Videoaufnahmen von Gesichtsausdriicken in kleinere
zeitliche Abschnitte unterteilt und in Zeitlupe abgespielt. Jede Verdnderung der Mimik wird
codiert. Die Basis fiir die Codierung einer Verdnderung bilden die so genannten Action Units,
als kleinste visuell erfassbare und unterscheidbare Bewegungen in der Mimik. Insgesamt
werden 44 AU unterschieden'. Jede AU ist mit der Kontraktion eines oder mehrer
Gesichtsmuskeln assoziiert (vgl. Ekman & Friesen, 1978; Cohn, Ambadar & Ekman, 2007).
Die Auswertung eines aufgezeichneten Segmentes kann flachendeckend sein und alle AUs
einschlieBen (,,comprehensive coding) oder selektiv nur eine bestimmte Auswahl an AUs
beinhalten (,selective coding®). Beispielsweise ist die Sequenz der Kontraktion des
Zygomatikus major (AU 12), gefolgt von der Kontraktion des Orbicularis Oris (AU 24) und
anschliefender links Drehung und Senkung des Kopfes (AU 51) mit Verlegenheit assoziiert
(vgl. Coan et al., 2007). Ein Beispiel fiir die Codierung selektiver AUSs ist die Unterscheidung
zwischen einem echten frohlichen Licheln (Zygomatikus Major und Orbicularis Oculi AU
42) und einem gestellten Lacheln ohne Freude (alleinige Kontraktion des Zygomatikus), des
so genannten Duchene Lachelns.

In beiden Fallen wird protokolliert ob und welche AUs, mit welcher Dauer (Beginn und Ende
einer Aktivierung) und Intensitét involviert sind. Dariliber hinaus besteht die Mdoglichkeit
neben der individuellen Codierung einzelner oder mehrer AUs auch die Komposition mehrer
zeitlich lberlappender AUs zu codieren (event conding; vgl. Cohn et al., 2007). Ekman
(1988) gibt eine durchschnittliche Interrater Reliabilitidt von r = .82 fiir eine Stichprobe von
Laien an, die die Codierung der AUs alleine mit dem FACS Manual vornahmen. Fiir den

Vergleich dieser Stichprobe und einer mit Expertengruppe ergab sich eine Korrelation von r =

! 9 fiir die obere Gesichtshélfte, 18 fiir die untere Gesichtshélfte, 14 Kopfpositionen, 9 Augenpositionen, 5
gemischte, 9 Bewegungen mit unspezifischer anatomischer Basis, 9 fiir grobe Bewegungen und 5 Sichtbarkeits-
Units
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.76.%2 Zur Beurteilung der Validitit des FACS wurde in einer Studie von Ekman, Schwartz und
Friesen (1978) die Intensitdt der Muskelkontraktion als Validitdtskriterium herangezogen. Die
Probanden in dieser Studie wurden aufgefordert bestimmte Muskeln zu bewegen, wéhrend ein
Oberflichen EMG abgeleitet wurde. Die Kodierung dieser Gesichtsbewegungen mittels
FACS und des EMGs zeigt eine gute Ubereinstimmung hinsichtlich des Typs und der
Intensitdt (r = .85) der gezeigten Bewegung (vgl. auch Pantic & Patras, 2006; Pantic &
Bartlett; 2007; Massaro, Cohen, Beskow, Daniel & Cole, 1998).

1.4.3 Physiologische Reaktionskomponente

In Folge der James-Lange Theorie (s.u.) wurden viele Untersuchungen durchgefiihrt
physiologische Begleiterscheinungen, insbesondere Prozesse des autonomen und
sensomotorischen Nervensystem, mit Emotionen zu verkniipfen (z. B. Kreibig, 2010; vgl.
Abschnitt 1.6.1). Die Positionen hinsichtlich der indiaktiven Bedeutung physiologischer
Prozesse fiir das Vorhandensein von Emotionen reichen von der Annahme spezifischer
Reaktionsmuster fiir bestimmte diskrete Emotionen (Levenson, 1988; Stemmler, 2009), {iber
spezifische Parameter der Emotionsdimensionen (z.B. Davidson, 2000; Bradley & Lang,
2000), bis hin zu der Indikatorfunktion fiir eine unspezifische metabolische Aktivierung (z.B.
Feldman-Barrett, 2006; Cannon, 1929; Ohman & Birbaumer, 1993). In einer Studie von
Ekman, Levenson und Friesen (1983) wurden bei Schauspielern, die den emotionalen
Gesichtsausdruck der Uberraschung, Freude, Angst, Trauer, des Argers und Ekels darstellen
sollten, die Herzrate und die Hauttemperatur abgeleitet. In einer weiteren
Induktionsbedingung sollten sich dieselben Probanden diese Emotionen lebhaft vorstellen
indem sie sich an autobiographische emotionale Episoden erinnerten. Die Emotionen Angst,
Arger und Trauer gehen mit einem relativen Anstieg der Herzrate einher, wihrend fiir Freude,
Uberraschung und Ekel, nur ein geringfiigiger Anstieg beobachtet wurde. Zusitzlich trennte
die Hauttemperatur die Emotion Arger von Angst und Trauer, mit einem Anstieg fiir Arger
und keiner Verdanderung fiir Angst und Trauer. In dieser Studie zeigte sich zudem, dass unter
der  Induktionsbedingung,  Darstellung von  Gesichtsausdriicken,  relativ ~ zur
Erinnerungsbedingung eine hohere physiologische Aktivierung beobachtet wurde.

Empirische Befunde, die eine Abhéngigkeit des autonomen Reaktionsmusters vom
Induktionskontext bzw. der situativen Umstinde einer Emotionsinduktion nahe legen (z.B.

Anstieg der Herzrate im Kontext der Imagination von Arger und Abfall der Herzrate im

% In einer umfassenden Studie von Sayette, Cohn, Wertz und Perrott, (2001) werden Angaben beziiglich der
Interrater Reliabilitdt hinsichtlich des Auftretens, der zeitlichen Auflosung, der Intensitit und die Event
Codierung emotionsspezifischer Ausdriicke berichtet.
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Kontext passiver Wahrnehmung drgerausldsender Stimuli; vgl. Stemmler, 2004; Kapitel 2)
konnen zum einem als Hinweis darauf gesehen werden, dass physiologische Reaktionen
weniger spezifisch fiir eine emotionale Qualitit sind, sonden eher spezifisch fiir bestimmte
metabolische Bediirfnisse des Organismus, im Sinne der Bewiltigung situativer
Anforderungen (Ohman & Birbaumer, 1993). Im Einklang mit dieser Sichtweise, dass
physiologische Reaktionen spezifische Anforderungen anzeigen die mit einer Emotion
einhergehen, steht der Befund von Stemmler, Aue und Wacker (2007) beziiglich des
Einflusses der induzierten Motivrichtung einer Emotionsinduktion. Eine Argerinduktion die
eine Anndherungsstrategie nahe legt verdndert nicht die Herzrate, im Gegensatz zu einer
vermeidenmotivierenden Induktion (vgl. Kapitel 2). Ein Zusammenhang bestimmter
physiologischer Reaktionen und kognitiven Anforderungen lésst sich aus der Theorie Laceys
iiber den Einfluss des Verarbeitungsmodus auf autonome Reaktionen ableiten (Lacey &
Lacey, 1958; Cacioppo, Uchino, Crites, et al., 1992), wonach Verinderungen im
kardiovaskuldren System die kortikale Verarbeitung hemmen oder erleichtern konnen.
Kontexte die eine passive Verarbeitung von Umweltstimuli erfordern (environmental oder
sensory intake) gehen mit einer Herzratendezeleration einher, wahrend in Kontexten die eine
hohe mentale Beanspruchung erfordern (enviormental rejection) ein Anstieg der Herzrate
beobachtet werden kann. Eine ausfiihrliche Darstellung der Kontextabhéngigkeit emotionaler
Reaktionen findet sich in Kapitel 2.

In einer Ubersicht von Kreibig (2010, S. 397), teilt die Autorin bestehende Theorien
beziiglich autonomer emotionaler Aktivierungsmuster hinsichtlich der Ebene ein, auf der
angenommen wird, dass physiologische Reaktionen im emotionalen Prozess organisierend
eingreifen. Theorien die auf der grundsétzlichen physiologischer Ebene ansetzten gehen
davon aus, dass autonome emotionale Reaktionen bereits auf dem Niveau des autonomen
Nervensystems ansetzten (z.B. parasympathische und sympathische Steuerung von
Organfunktionen, Transmitterausschiittung und hormonelle Reaktionen). Eine zweite Klasse
von Theorien lokalisiert die Organisationsebene in neuronalen verhaltenssteuernden Systemen
und sehen physiologische emotionale Reaktionen als Ergebnis neuronaler und behavioraler
Interaktionen an (z.B. Motivsysteme die Anndherungs- und Vermeidungsverhalten
moderieren, Verstirkersysteme und Steuerung/Einsatz von Bewiltigungsstrategien). Eine
dritte Kategorie von Modellen setzt an physiologischen Prozessen an und sieht als priméres
Organisationsprinzip physiologischer emotionaler Reaktionen die Bewertung emotionaler
Ereignisse und die Verkniipfung emotionaler Erinnerung in assoziativen Netzwerken (z.B.
Erinnerung emotionaler Ereignisse und die Bewertung emotionaler Ereignisse). Die

verschiedenen Modelle konnen als relativ unabhidngig voneinander betrachtet werden, ohne
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klaren empirischen Riickbezug aufeinander (Kreibig, 2010). Unabhingig davon ob und
welche physiologisch unterscheidbaren Reaktionsmuster mit spezifischen Emotionen
einhergehen, oder ob physiologische Reaktionen im Kontext mit Emotionen generell eine
angemessene Verhaltensbereitschaft des Organismus in wechselnden Umweltanforderungen
gewihrleisten und damit nicht auf eine bestimmte Emotion begrenzt sind, erfordert die
Operationalisierung einer Emotionsinduktion mittels physiologischer Reaktionsvariablen
einen multikompotionellen Ansatz. Aufgrund der teilweise gekoppelten (reziproke, koaktive
und koinhibitorische) und teilweise unabhédngig voneinander konzipierten Arbeitsweise
verschiedener autonomer Systeme (vgl. Bernston, Cacioppo, & Quigley, 1991; Stemmler,
1993) stellt nur eine gemeinsame Erhebung und Bewertung verschiedener kardiovaskuldrer,
elektrodermaler und respiratorischer Parameter eine umfassende und komplementire
Informationsbasis fiir die Interpretation physiologischer emotionaler Aktivitit zur Verfiigung.
Dariiber hinaus konnen neben den psychophysiologischen Korrelaten der Emotionen,
neurophysiologische Substrate der Emotion unterschieden werden. Trotz der teilweise
zentralnervos unabhédngigen Steuerung bestimmter autonomer Prozesse (z.B. die autonome
Innervation der Herzneuronen), liegen die Steuerungszentren des somatosensorischen und
vegetativen Nervensystems im Hirnstamm und im Zwischenhirn. Dariiber hinaus existieren
viele reziproke Verbindungen zwischen kortikalen (Insula, anteriorer cinguldrer Cortex,
Orbitofronatler Cortex, ventromedialer Prifrontaler Cortex), subkortikalen (Hypothalamus,
Amygdala, Hippocampus) und peripheren Systemen (periphere Gefdlle, Schweilldriisen,
Rezeptoren). Die Messung kortikaler Korrelate emotionaler Prozesse erlaubt Aussagen iiber
mogliche Schaltzentren emotionaler Prozesse und der neuronalen Regulation autonomer,
sensomotorischer und behavioraler Reaktionskomponenten (vgl. Abschnitt 1.6.4). Neuere
Studien die bildgebende Verfahren zur Erforschung emotionaler kortikaler Prozesse
einsetzten zeigen unter anderen, dass die Verarbeitung emotionaler Stimuli in anderen
Arealen stattfindet, als kognitive nicht emotionale Operationen (vgl. Abschnitt 1.6.4).
Dartiber hinaus liegen Befunde vor wonach die Dimensionen Valenz und Aktivierung primér
eine Aktivierung in subkortikalen Arealen des limbischen Systems ausldsen, wihrend hohere
Prozesse wie die Erinnerung und die Beurteilung emotionaler Ereignisse eine diffuse
kortikale Verarbeitung in neuronalen Netzwerken nahe legen (vgl. Abschnitt 1.6.4). Die
Operationalsierung emotionaler Reaktionen mittels physiologischer Parameter wird

ausfiihrlich in Kapitel 1.8 behandelt.
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1.4.4 Zusammenhdnge zwischen den Reaktionskomponenten

Die Sichtweise von Emotionen, als ein aus mehreren Reaktionskomponenten
zusammengesetztes Konstrukt, macht die simultane Erfassung von unterschiedlichen
Parametern auf den verschiedenen Reaktionsebenen notwendig. Dabei kommt der Frage der
Konvergenz verschiedener Reaktionsparameter unterschiedlicher Reaktionsebenen eine
besondere Bedeutung zu. Fiir Scherer (2001) ist die Kohdrenz der verschiedenen emotionalen
Subsysteme eine wichtige Voraussetzung fiir die Differenzierung physiologischer Reaktionen
aufgrund emotionaler Prozesse, von kontextspezifischer nicht emotionaler physiologischer

Aktivitat.

1.4.4.1 Theoretische Begriindungen beziiglich der Kohiirenz zwischen den
Reaktionssystemen

Eine weit verbreitete Annahme innerhalb der emotionspsychologischen Forschung, bezieht
sich auf die Kohérenz der emotionalen Reaktionsweisen in den verschiedenen Subsystemen in
denen sich emotionale Prozesse manifestieren. Dabei wird die Systemkohérenz als ein
definierendes Merkmal von Emotionen angesehen (z.B. Ekman, 1992; Lazaraus, 1991a;
Levenson, 1994; Wilhelm & Roth, 2001; vgl. Mauss, et al., 2005; Kreibig, 2010). Forscher,
mit Zugehdrigkeit zu den unterschiedlichsten theoretischen Perspektiven (z.B. Scherer, 1984;
Averill, 1980; Fridja, Ortony, Sonnemans & Clore, 1992; Izard, 1977; Ekman, 1992;
Lazaraus, Averill & Opton, 1970; Plutchik, 1980; Tooby & Cosmides, 1990), nehmen in der
einen oder anderen Weise an, dass Emotionen als mehr oder weniger kohédrente
Reaktionsmuster in subjektiven, behavioralen, expressiven, kognitiven und physiologischen
Subsystemen definierbar sind. Die emotionalen Reaktionen in den verschiedenen
Subsystemen sind organisiert und dementsprechend mit einander assoziiert. Ausgehend von
Darwin (1872) wird als wichtiges funktionelles Merkmal von Emotionen die Kohérenz
innerhalb der Reaktionssysteme angesehen. Die Assoziation innerhalb und zwischen den
verschiedenen Reaktionssystemen kann dementsprechend funktional begriindet werden:
Emotionen koénnen als adaptive Anpassungen des Organismus an sich wechselnde
Umweltanforderungen, mit evolutiondrem Ursprung, angesehen werden.

Bereits aus den Aussagen Cannons (1929) ldsst sich eine Korrespondenz der Reaktionsebenen
von Emotionen ableiten. Cannon nimmt in seiner Aktivierungstheorie an, dass
physiologische, subjektive und expressive Begleiterscheinungen ihren Ursprung im Thalamus
nehmen. Die Entladung von thalamischen Nervenzellen wird iiber efferente Bahnen in den
sympathischen Zweig des autonomen Nervensystems geleitet und 10st automatisch eine

einheitliche Verdnderung der sympathisch innervierten peripheren Organe (Herz, Darm, etc.)
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aus. Uber das sympathisch innervierte Nebennierenmark werden hormonelle Verinderungen
ausgelost (hormonelles Adrenalin), die iiber die Blutbahnen die ausgeldste physiologische
Reaktion verstdrken und verldngern konnen. Neben diesen unspezifischen physiologischen
Reaktionen werden {iiber afferente Bahnen kortikal gesteuerte und damit willentlich
kontrollierbare sowie thalamisch gesteuerte, spontane Ausdrucksbewegungen ausgeldst. Der
Cortex interpretiert die thalamische Erregung als emotionale Empfindung. Wihrend die
muskuldren Verdnderungen iiber afferente Bahnen zum Cortex willentlich gesteuert werden
konnen und wie das emotionale Empfinden spezifisch fiir bestimmte Emotionen sind,
unterliegen die autonomen Verdnderungen keiner kortikalen Kontrolle und laufen als
reflexartige Reaktionsmuster bei allen Emotionen in gleicher Weise ab. Die Annahmen
Cannons, insbesondere die Beschrankung des sympathischen Nervensystems als einheitlich
reagierendes und priméres peripheres Aktivierungssystem und des Thalamus als
Ausgangspunkt aller emotionalen Verdnderungen, konnten im Zuge der weiteren Forschung
nicht aufrechterhalten werden (vgl. Abschnitt 1.6.1).

Friihe Aktivierungstheorien (z.B. Duffy, 1957; Malmo, 1957; Lindsly, 1952) sehen in dem
autonomen Nervensystem (ANS), primdr dem sympathischen Nervensystem, eine
mobilisierende Regulationsfunktion im Zusammenhang mit Emotionen (Notfallreaktion,
Fight-Flight). Diese Reaktion dient der Bereitstellung von Ressourcen und der Vorbereitung
des Organismus addquat auf Umweltanforderungen zu reagieren. Nachfolgende
tierexperimentelle Untersuchungen (z.B. Lindsly, 1952; Moruzzi & Magoun, 1949) machten
Strukturen des limbischen Systems (Hypothalamus, Amygdala) und des Hirnstamms
(Formatio reticularis) als wichtige Steuerinstanzen aus. Die reziproken Verbindungen
subkortikaler und peripherer Systeme legten eine Integration autonomer, behavioral-
motorischer und kortikaler Reaktionen nahe (z.B. Cacioppo, Uchino, Crites, Snydersmith,
Smith, et al., 1992). Diese frilhen Aktivierungstheorien nehmen im Allgemeinen eine
gleichsinnige (eindimensionale) und unspezifische (diffuse) Erregungsrichtung und einen
umgekehrt U-formigen Zusammenhang zwischen der Intensitdt der Stimulation und der
physiologischen Aktivierung an (Duffy, 1957; vgl. Abschnitt 1.7). Variationen im Verhalten
werden dementsprechend im Sinne der Richtung (Anndherung, Fight; Vermeidung, Flight)
und der Intensitit des gezeigten Verhaltens interpretiert. Individuelle Unterschiede in der
Intensitdt der physiologischen Aktivitdt werden unter anderen auf stabile Reaktionstendenzen
in bestimmten Umweltsituationen zuriickgefiihrt (z.B. Duffy, 1957; Malmo, 1957). Da diese
Variationen als Unterschiede innerhalb einer Dimension - des allgemeinen Arousals - gesehen
werden, findet die Aktivierung des autonomen und somatosensorischen Systems innerhalb der

Individuen aber in dhnlicher Weise statt. Laut Cacioppo et al. (1992) ldsst sich aus diesen
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Annahmen eine enge Kovariation zwischen der physiologisch-sympathischen und der
somatisch-expressiven Reaktion ableiten. Eine niedrige sympathische Aktivierung geht mit
einer niedrigen expressiven Reaktionstendenz einher und umgekehrt. Eine Entkopplung
beider Systeme tritt nur unter Bedingungen auf in denen die gezeigte expressive Reaktion
willentlich (display rules) oder unwillentlich (z.B. ,,freezing*) maskiert oder unterdriickt wird.
Als Ursache fiir eine Entkopplung beider Systeme wird eine Aktivierung von hemmenden
Prozessen angesehen, die sich alleine auf die somatische Reaktionskomponente, nicht aber
auf die sympathische Aktivierungskomponente auswirkt. Dies bedeutet, dass eine
Unterdriickung des emotionalen Gesichtsausdruckes weder das physiologische Arousal, noch
die emotionale Erfahrung verdndert (Cacioppo et al., 1992). Neben der Beobachtung eher
geringer Korrelationen zwischen verschiedenen physiologischen Variablen und zwischen
physiologischen und somatischen/behavioralen Variablen, bzw. physiologischen Variablen
und Selbstberichtsmaflen (sieche unten), fiihrte insbesondere die Beobachtung gegenldufiger
Reaktionen zwischen verschiedenen autonomen Reaktionssystemen (directional fractionation;
Lacey, Kagan, Lacey & Moss, 1963) zu einer Revidierung eindimensionaler
Aktivierungstheorien (vgl. Abschnitt 1.7).

Eine andere theoretische Perspektive, die so genannte ,,emotional discharge theory“ (z.B.
Manstead, 1991; Jones, 1960; Notarius, & Levenson, 1979) sagt vorher, dass die emotionale
Aktivierung durch verschiedene externalisierte (mimische Reaktion, Verhaltensweisen,
Vokalisation) und interne (autonome, humorale, neuronale Reaktionen) Kanéle transportiert
werden kann. Bei steigender Intensitét eines emotionalen Stimulus steigt auch die emotionale
Aktivierung (Energie innerhalb der Entladungstheorie). Im Unterschied zu allgemeinen
Arousaltheorien wird die Vorhersage getroffen, dass bei einem bestimmten Niveau der
emotionalen Stimulation ein Ausgleich zwischen externalisierten und internalisierten Kandlen
stattfindet. Wird die emotionale Aktivierung durch nach auBlen hin gerichtete Kanéle
abgeleitet, wie beispielsweise durch Kontraktion der Gesichtsmuskulatur, verringert sich die
nach innen gerichtete physiologische Aktivitit und umgekehrt. Dabei unterliegen
externalisierte Prozesse stdrker Prozessen der Sozialisierung und des Lernens, als
internalisierte Prozesse, wihrend gleichzeitig stabile individuelle Unterschiede in der
bevorzugten Reaktionsweise postuliert werden. So genannte ,,Externalisierer haben eine
starke Tendenz emotionale Reaktionen im Ausdruck zu zeigen, mit wenig physiologischer
Reaktivitit. Internalisierer hingegen zeigen eine geringe expressive Tendenz und eine hohe
physiologische Reaktivitit. Dadurch ergeben sich verschiedene individuelle und situative
Einflisse auf den Zusammenhang zwischen dem offenen emotionalen Ausdruck und der

physiologischen Reaktion, was negative Korrelationen zwischen dem emotionalen
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Ausdrucksverhalten und der physiologischen Erregung erkldren kann (Cacioppo et al., 1992).
Allerdings konnten Lanzetta, Cartwright-Smith und Kleck (1976) zeigen, dass die Instruktion
den emotionalen Ausdruck im Gesicht wéhrend der Antizipation eines aversiven emotionalen
Reizes zu unterdriicken mit geringeren Anstiegen der elektrodermalen Aktivitit einhergeht,
wihrend die Instruktion den emotionalen Gesichtsausdruck zu verstirken die physiologische
Reaktion verstérkt.

Ausgehend von einer allgemeinen Aktivierungstheorie stellen Cacioppo, Berntson und
Mitarbeiter (Cacioppo et al., 1992; Berntson, Cacioppo & Quigley, et al., 1991; Bernston,
Cacioppo & Quigley, 1994; Bernston, Cacioppo, Binkley, Uchino, Quigley & Fieldstone,
1994; Cacioppo, Bernston, Binkley, Quigley, Uchino, & Fieldstone, 1994) die
zweidimensionale Aktivierungstheorie des ,,Autonomic Space® vor. In dieser wird der
Organismus durch verschiedene (autonome) Reaktionssysteme beschrieben, wie das
kardiovaskuldre und elektrodermale System. Die Autoren gehen zwar von einer kausalen
Beziehung zwischen Stimulusintensitdt und Stirke der Reaktion aus (Je stirker die
Stimulation, desto stidrker die Reaktion) die fiir alle Reaktionssysteme in gleicher Weise gilt,
jedoch wird keine unmittelbar einheitliche Aktivierung in allen Reaktionssystemen im Sinne
eine kohidrenten Kopplung angenommen. Zum einem werden den unterschiedlichen
Reaktionssystemen spezifische Eigenschaften zugeschrieben, die den je spezifischen
Zusammenhang zwischen Reizintensitdt und Reaktionsstirke modulieren. Zum anderen wird
das Zusammenspiel der einzelnen Reaktionssysteme durch interindividuelle Unterschiede in
den Systemeigenschaften und die wechselseitige Beeinflussung der Reaktionssysteme
moderiert. Die beiden Reaktionssysteme der kardiovaskuldren und elektrodermalen Aktivitat
besitzen beispielsweise unterschiedliche Aktivierungsschwellen was dazu fiihrt, dass fiir die
Aktivierung des einen Systems eine hohere Reizintensitdt bendtigt wird, wahrend das andere
System bereits bei sehr niedrigen Intensititen reagiert. Ebenso kann der Zusammenhang
zwischen der Reizintensitdt und der Reaktionsstirke fiir das System A linear sein und fiir das
System B quadratisch, oder kubisch. Im Gegensatz zu eindimensionalen Aktivierungstheorien
und der Sichtweise einer ausschlieBlich antagonistischen Arbeitsweise der beiden Zweige des
autonomen Nervensystems (funktioneller Synergismus), gehen die Autoren von einer
bidirektionalen autonomen Kontrolle aus. In diesem Modell des zweidimensionalen
autonomen Raums kann die Aktivitit des Sympathikus und des Parasympathikus: a)
Gekoppelt und reziprok sein, was zu negativen Korrelationen zwischen Variablen beider
Systeme flihrt. Die Zunahme der Aktivitit des einen Systems fiihrt zu einer Abnahme
innerhalb des anderen Systems; b) Gekoppelt und nicht reziprok sein, was zu einer positiven

Korrelation beider Systeme fiihrt. Eine Koaktivitit beider Systeme fiihrt zu einer
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gemeinsamen Erhohung der Aktivitdt beider Systeme, oder einer gemeinsamen Hemmung
(Koinhibition); oder ¢) Entkoppelt sein, was dazu fiihrt, dass zwischen beiden Systemen keine
Korrelation besteht. Diese drei unterschiedlichen Arten der autonomen Kontrolle fiihren zu
unterschiedlichen Vorhersagen iiber die Funktionsweise des autonomen Nervensystems und
den Zusammenhingen zwischen den verschiedenen Reaktionssystemen. Ausgehend von
entgegengesetzten Einfliissen des sympathischen und parasympathischen Nervensystems,
kommt es zu synergetischen Effekten auf die peripheren Zielorgane. Diese reziproke
antagonistische Funktionsweise ermdglicht einen hohen Grand an Kontrolle und Reaktivitét
der Zielorgane. Gleichzeitig kann von einer geringen direktionalen Fraktionierung der
Reaktionssysteme ausgegangen werden. Eine nicht reziproke Arbeitsweise beider Systeme
fiihrt demgegeniiber zu einer Reaktionsverminderung der Zielorgane, da eine gleichzeitige
Verdanderung innerhalb beider Systeme auch zu entgegen gesetzten Effekten flihrt. Daraus
resultiert demnach ein geringes Mall an Kontrolle und Reaktivitit der Zielorgane. In
Abhingigkeit davon welcher Zweig des autonomen Nervensystems dominiert zeigt sich eine
mehr oder weniger starke direktionale Instabilitdt der Reaktionssysteme. Die funktionalen
Eigenschaften ungekoppelter sympathischer und parasympathischer Aktivitit liegen jeweils
zwischen diesen beiden Extremen. Die Autoren belegen die Zusammenhdnge zwischen der
Reizintensitdt und der Reaktionsstirke und die unterschiedlichen Arten der autonomen
Kontrolle durch tierexperimentelle (Bernston et al., 1994a) und pharmakologische (z.B.
Bernston et al., 1994b, Cacioppo et al., 1994) Studien.

Vertreter evolutionir-biologischer Emotionstheorien (Plutchik, 1962; 1982; 1994; Izard,
1977; 1992; Tomkins, 1962, Ekman, 1992; Levenson, 2003; vgl. Abschnitt 1.6.2) die mehr
oder weniger an die Auffassungen von Darwin oder McDougall angelehnt sind, gehen im
Allgemeinen davon aus, dass emotionale Reize spezifische biologisch determinierte
(angeborene) Verhaltensmuster auslosen, die als adaptive Reaktionen des Organismus auf
wechselnde Umweltanforderungen aufzufassen sind. In der Theorie von Darwin (1872) iiber
die Funktion des emotionalen Ausdrucks oder den frithen Instinkttheorien (z.B. McDougall
1960, Tinbergen, 1951) wird emotionales Ausdrucksverhalten als reflexartige Reaktion auf
einen angeborenen spezifischen Schliisselreiz angesehen. Beispielsweise geht Tomkins
(1962) davon aus, dass eine begrenzte Anzahl an fundamentalen Emotionen existiert, die
direkt mit motivationalen Systemen verbunden sind. Den im Laufe der Phylogenese
entstandenen Basisemotionen liegen so genannte genetisch verankerte Affektprogramme
zugrunde, die in Reaktion auf eine spezifische Auslosebedingung automatisch spezifische
affektive = Reaktionsmuster  triggern, darunter  physiologische und  motorische

Anpassungsreaktionen. Diese Sichtweise von Emotionen als eine begrenzte Anzahl
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fundamentaler und genetisch verankerter Affektprogramme, die in Reaktion auf angemessene
Auslosefaktoren emotionsspezifische Reaktionsmuster triggern, wurde in der Folge
insbesondere von Ekman (1992) und Izard (1992) weiterentwickelt (vgl. Abschnitt 1.6.2).
Ekman (z.B. 1972; 1992) teilt die Auffassung Darwins, dass emotionale Ausdriicke eine
adaptive organismische Funktion und eine kommunikative Funktion haben. Ekman
beispielsweise geht von der Existenz einer begrenzten Anzahl von universellen
Basisemotionen (Angst, Arger, Ekel, Trauer, Uberraschung, Freude) aus (siehe unten), die
aufgrund  ihres  evolutiondren  Anpassungsvorteils in  der  phylogenetischen
Entwicklungsgeschichte des Menschen entstanden sind. Die mit diesen Emotionen
assoziierten Affektprogramme triggern als neuronale Impulse den emotionalen
Gesichtsausdruck. Ekman (1992) stellt als wichtige Charakteristika von Basisemotionen unter
anderem unterscheidbare physiologische Reaktionsmuster und die Kohédrenz zwischen
verschiedenen emotionalen Reaktionssystemen heraus. Levenson (1990; Levenson, Ekman,
Heider & Friesen, 1992a, b) vertritt zusétzlich die Meinung, dass der emotionale
Gesichtssausdruck wiederum spezifische Reaktionen des autonomen Nervensystems auslosen.
Die Annahme, dass kortikal lokalisierte Affektprogramme kohidrente, assoziierte
emotionsspezifische Reaktionsmuster hervorrufen (Tomkins, 1984) wurde von Levenson
(2003) um eine tempordre Komponente erweitert. Insbesondere das autonome Nervensystem
wird dabei als verantwortliche Instanz fiir die prizise zeitliche Steuerung emotionaler
Reaktionen angesehen.

Neben der Vorstellung einer Systemkohérenz existieren auch Emotionstheorien die eine
direkte Beeinflussung zweier oder mehrer Reaktionssysteme postulieren. Beispielsweise kann
aus der Theorie von William James (1884) bzw. Carl Lange (1885) die Annahme abgeleitet
werden, dass zwischen den viszeralen Verianderungen bzw. den somatischen Reaktionen in
Konfrontation mit einem emotionalen Reiz und dem emotionale Erleben ein direkter
Zusammenhang besteht. Nach James (1890) fiihrt die Wahrnehmung eines emotionalen
Reizes zu, vom =zentralen Nervensystem ausgelosten, Verdnderungen im peripheren
Nervensystem. Die Wahrnehmung dieser korperlichen Verdnderungen ist gleichbedeutend
mit dem subjektiven Erleben der Emotion (vgl. Abschnitt 1.6.1). Der von James postulierte
Prozess der Emotionsentstehung und die postulierte Spezifitit kdrperlicher Verdnderungen als
Erklarung fir die Differenzierung einer Emotion von einem nicht emotionalen Zustand und
zwischen den Emotionen, wurden sehr kritisch und teilweise missverstdandlich diskutiert (vgl.
Abschnitt 1.6.1). Die vorgebrachte Kritik an der Emotionstheorie von James (s.u.) hat eine
groBe Anzahl auch neurer Studien hervorgebracht die der Frage nachgingen ob es

emotionsspezifische physiologische Reaktionsmuster gibt (vgl. Abschnitt 1.8) und gab
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AnstoB3 zu Weiterentwicklungen beziiglich des Zusammenhanges zwischen physiologischen
Verdanderungen und dem subjektiven Erleben einer Emotion (z.B. Damasio, 2004), darunter
auch die Zweifaktoren Theorie von Schachter (1967).

Eine zentrale Annahme dieser Theorie ist, dass zwei Faktoren fiir die Entstehung einer
Emotion notwendig sind: die physiologische Erregung und die kognitive Interpretation dieser
Erregung als emotionsbedingt (z.B. Meyer, Reisenzein & Schiitzwohl, 2003a; Schmidt-
Atzerd, 1996). Ausgehend von Cannons Kritik an James Theorie der Entstehung von
Emotionen, stellte Schachter heraus, dass die physiologischen Erregungen nicht hinreichend
sind fiir das differenzierte Erleben einer Emotion. Allerdings ging er ebenso wie James davon
aus, dass die Wahrnehmung einer physiologischen Erregung eine notwendige Voraussetzung
fiir das Emotionserleben sei (vgl. Meyer et al., 2003a, 2003b). Erst die Hinzunahme einer
weiteren notwendigen Bedingung, die kognitive Interpretation der Erregung und die
Attribution der Situation als emotionsauslosend, fiihren zum Erleben einer bestimmten
emotionalen Qualitit. Die physiologische Erregung determiniert zwar die Intensitdt der
Emotion, jedoch erst die kognitive Interpretation dieser Erregung definiert ob eine Emotion
erlebt wird und welche Qualitit sie besitzt. Aus diesen Annahmen ldsst sich die
Schlussfolgerung ableiten, dass die beiden Faktoren physiologische Erregung und Kognition
notwendige Determinanten der Emotion sind. Das einflussreiche Experiment von Schachter
und Singer (1962; vgl. Meyer et al., 2003a; Schmidt-Atzert, 1996) bestitigt teilweise, dass
dieselbe physiologische Erregung qualitativ unterschiedliches emotionales Erleben
herbeifiihrt, je nach dem wie die Person die Situation in der diese Erregung auftritt
interpretiert. Nachfolgend l0ste dieses Experiment zahlreiche Kritik aus (Erdmann & Janke,
1978; Lazarus, 1968; Maslach, 1979; Plutchick & Ax, 1967; zitiert nach Meyer, et al., 2003a).
Aber auch auf die Theorie bezogene Forschungsvorhaben, insbesondere des Einflusses von
Fehlattributionen physiologischer Erregung (Valins, 1966; Valins & Nisbett, 1971; Ross,
Rodin & Zimbardo, 1969) und Replikationsversuche (Marshall & Zimbardo, 1979;
Reisenzein, 1983) aus (vgl. Meyer et al., 2003a). Trotz der kritischen Auseinandersetzung mit
der Zweifaktorentheorie und des Experimentes von Schachter und Singer und der eher
geringen empirischen Bestdtigung wird die Bedeutung dieser Theorie - dhnlich der Theorie
von James - fiir die Weiterentwicklung innerhalb der Forschung und der Theorienbildung
herausgestellt (Meyer et al., 2003a).

Eine weitere theoretische Richtung, die eine direkte Verbindung zwischen emotionalen
Reaktionsebenen annimmt: des emotionalen Ausdrucksverhaltens und der emotionalen
Erfahrung, kann unter dem Begriff der Facial Feedback Hypothese subsumiert werden (vgl.
Schmidt-Atzert, 1996; Adelmann & Zajonc, 1989). In diesen Theorien wird der Frage
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nachgegangen, ob der emotionale Gesichtsausdruck einen Einfluss auf das
Emotionsempfinden ausiibt. Die verschiedenen Theorien unterscheiden sich jedoch
hinsichtlich der Annahme wie diese Beeinflussung von statten geht. Angelehnt an die
Selbstwahrnehmungstheorie von Bem (1972) stellt Laird (1974) kognitive Prozesse fiir den
Zusammenhang zwischen der emotionalen Mimik und der subjektiven Empfindung heraus.
Die Wahrnehmung einer Verdanderung des Gesichtsausdruckes durch das Individuum l6st das
Bediirfnis aus diese Verdnderung erkldrbar zu machen. Erst die Interpretation eines
auslosenden Ereignisses als emotional bewirkt die Empfindung einer bestimmten emotionalen
Qualitdt. Erscheint eine nicht emotionale Interpretation angemessener empfindet das
Individuum auch keine Emotion. Izard (1990) sieht in der Riickmeldung der
Gesichtsmuskulatur zum zentralen Nervensystem die entscheidende Verbindung. Die
Verdanderung der Gesichtsmuskulatur wird von propiozeptiven Rezeptoren erfasst und iiber
efferente Bahnen dem Gehirn zuriickgemeldet. Dabei wird der Vorgang der propiozeptiven
Verarbeitung als automatisch postuliert der keiner bewussten Verarbeitung bedarf. Ausgehend
von der Annahme Waynbaums wonach die Empfindung einer Emotion von der
Gehirntemperatur abhdngt, postuliert Zajonc (Zajonc, Murphy & Ingelhart, 1989; Zajonc,
1985) einen Zusammenhang zwischen der Blutzufuhr zum Gehirn, dessen Temperatur, der
Gesichtsmuskelaktivitdt und dem emotionalen Erleben. Durch Kontraktion oder Entspannung
der Gesichtsmuskulatur wird eine Verengung bzw. Erweiterung der peripheren Blutgefdsse
ausgelost, was wiederum die Blutzufuhr zum Gehirn reguliert. Eine Erhéhung der Blutzufuhr
vermindert die Gehirntemperatur, eine Verringerung erhoht sie. Durch die Regulation der
Gehirntemperatur werden wiederum Transmitter freigesetzt, die dann indirekt das emotionale
Erleben beeinflussen. Als Differenzierungsmerkmal emotionaler und nicht emotionaler
Verdanderungen der Mimik, bezeichnet Zajonc (1985) neben dem psychologischen
Beweggrund, die kommunikative und symbolische Bedeutung emotionaler Mimik.
Experimentelle Untersuchungen zur Beeinflussbarkeit des emotionalen Zustandes durch die
Verdanderung des Gesichtsausdruckes gehen in der Regel so vor, dass eine gezielte
Verdanderung der Aktivitdit bestimmter Gesichtsmuskeln bei den Probanden, unter
Verschleierung des wahren Untersuchungszwecks, herbeigefiihrt wird. Dies kann
beispielsweise durch gezielte Kontraktion (Laird, 1974) oder durch elektrische Stimulation
bestimmter Gesichtsmuskeln (Lanzetta, Cartwright & Kleck, 1976) erfolgen. Die
Verschleierung der Untersuchungsabsicht kann auch durch die Aufforderung zur Ausilibung
einer bestimmten Tétigkeit erfolgen. In einer Untersuchung von Strack et al. (1988) wurden
die Probanden aufgefordert einen Stift mit den Zéhnen, oder den Lippen zu halten unter dem

Vorwand Schreibtechniken fiir Menschen ohne Arme untersuchen zu wollen. Das Halten des
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Stiftes zwischen den Zdhnen fordert, das Halten des Stiftes mit den Lippen unterdriickt den
Gesichtsausdruck des Léchelns. In der Annahme, dass das Aussprechen bestimmter Vokale
eine Kontraktion der Gesichtsmuskeln bewirkt die an der Produktion eines positiven (z.B. I)
oder eines negativen Gesichtsausdruckes (z.B. O) beteiligt sind, werden Probanden
aufgefordert bestimmte Laute zu artikulieren (z.B. Adelmann & Zajonc, 1989; Rummer &
Schweppe, 2011). Die Probanden bewerten dabei ihren emotionalen Zustand oder schétzten
die Valenz emotionaler Reize ein. In einer Einschitzung der Wirksamkeit des Einflusses
emotionaler Mimik auf das emotionale Befinden stellt Schmidt-Atzert (1996) heraus, dass
bestenfalls eine Variation der Intensitét der, durch emotionale Reize ausgeldste, Empfindung
hergestellt werden kann. Die Induktion oder Unterdriickung einer bestimmten Emotion bzw.
eines positiven oder negativen Gefiihls allein mittels der Herstellung oder Unterdriickung
eines bestimmten Gesichtsausdruckes scheint demgegeniiber nicht moglich (Schmidt-Atzert,
1996, S. 158). Insgesamt scheint der Einfluss emotionaler Gesichtsausdriicke auf das
subjektive Befinden eher gering. Ahnliche Schlussfolgerungen konnten beziiglich der
Beeinflussbarkeit der physiologischen Reaktionskomponente gezogen werden (z.B. Gross &
Levenson, 1993; Levenson, 1992; vgl. Schmidt-Atzert, 1996, 1993).

Eine Kohédrenz zwischen verschiedenen Subsystemen wird nicht nur von biologisch
orientierten Emotionstheorien postuliert, sondern auch Vertreter der kognitiven
Appraiseltheorien (z.B. Scherer, 1994; Lazarus, 1991b; Averill, 1980; Ellsworth & Scherer,
2003) sehen in der Reaktionskohdrenz ein zentrales Merkmal von Emotionen. Im Unterschied
zu den oben erwihnten Affektprogrammen werden Emotionen als Prozesse angesehen, die
eine Komposition emotionaler Reaktionen erzeugen, darunter kognitive Aktivitt,
motorisches Ausdrucksverhalten, physiologische Aktivierung, behaviorale
Reaktionstendenzen und das subjektive Empfinden. Diese verschiedenen Komponenten des
Emotionsprozesses werden dabei als miteinander verbunden bzw. synchronisiert angesehen
(Scherer, Mortillaro & Mehu, 2013; Scherer, 2001). Komponentielle Emotionstheorien gehen
zwar nicht von einer begrenzten Anzahl von Basisemotionen aus, nehmen aber ebenfalls die
Existenz von {ibergeordneten Emotionsfamilien an (z.B. Scherer et al., 2013). Scherer (2001)
definiert diesbeziiglich den Begriff der modalen Emotionen, als hdufig vorkommende Muster
von Einschidtzungen bzw. Ereignissen die universal auftreten (z.B. das Erleben von Trauer in
Reaktion auf einen Verslust). Ebenfalls wird die Annahme geteilt, dass ein bestimmtes
Ausdrucksverhalten indikativ fiir bestimmte Emotionen ist. Allerdings werden Emotionen als
Ergebnis interaktiver Zusammenhénge zwischen verschiedenen Komponenten (physiologisch,
motorisch  behavioral, subjektiv) betrachtet, deren Basis immer Bewertungen

emotionsauslosender Ereignisse darstellt (z.B. Scherer & Ellgring, 2007a; Scherer et al,
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2013). Beziiglich des Zusammenhanges zwischen einem emotionsauslosenden Ereignis und
dem emotionalen Reaktionsmuster werden spezifische Vorhersagen getroffen, in
Abhingigkeit der je spezifischen Bewertung des emotionalen Ereignis (,,Appraisal
Outcomes®). Scherer (2001; 2009; 1984) postuliert die These, dass ein spezifisches
Reaktionsmuster (beziiglich des Kontextes und des Individuums) in Konfrontation eines
emotionalen Reizes das Resultat sequentiell aufeinander aufbauender, kumulativer
Bewertungen der emotionalen Episode darstellt (die Bewertung der Relevanz des Ereignisses
fiir die eigene Person und dessen normative Bedeutung, die Einschitzung der Konsequenzen
fiir die eigenen Bediirfnisse und Ziele, sowie der Bewiltigungsmoglichkeiten). Die
kumulative Bewertung eines emotionalen Events befdhigt den Organismus zur Generierung
adaptiver emotionaler ~ Reaktionsmuster  im Sinne einer synchronisierten
Bewiltigungsstrategie. Scherer et al. (2013) referieren unter besonderer Berlicksichtigung des
Zusammenhanges zwischen der Einschdtzung emotionaler Ereignisse und des emotionalen
Gesichtsausdruckes die Evidenz dieser Annahme. Ausgangspunkt stellt dabei das so genannte
dreiteilige Modell des emotionalen Ausdrucks und der Wahrnehmung dar (tripartite emotion
expression and perception modell, TEEP). Sequenzen emotionaler Ausdrucksweisen im
Gesicht, der Stimme, oder des Korpers stellen Symptome des zugrunde liegenden
Emotionsprozesses dar, d.h. durch Einschitzung des emotionsausldosenden Ereignis
modulierte autonome und somatische Verdnderungen innerhalb des peripheren
Nervensystems. Auf der Wahrnehmungsseite dieses Modells interpretiert und bewertet ein
Beobachter die Ausdrucksweisen auf der Basis verschiedener Attributionsmechanismen (z.B.
Interferenzregeln und Erkennung von Schemata). Dabei kann das soziokulturelle Umfeld des
Senders und Empfingers diesen Prozess durch display rules und andere sozial geteilte
Konventionen beeinflussen. Die Vorhersagen spezifischer emotionaler Gesichtsausdriicke als
Reaktion auf unterschiedliche Bewertungsresultate hiangen dabei von ,,push® Effekten und
»pull“ Effekten ab. Push Effekte beeinflussen den emotionalen Ausdruck durch Stirke und
Richtung physiologischer Verdnderungen und der Antizipation bestimmter instrumenteller
motorischer Handlungen, widhrend Pull Effekte auf die kommunikative Funktion des
Ausdrucks einwirken. Darunter werden soziokommunikative Signale verstanden (auditiv,
visuell) als Teil der soziokulturell geteilten Regeln fiir den Austausch symbolischer
Information. Vor dem Hintergrund der Annahme, dass die sequentielle Bewertung eines
bestimmten Ereignisses und dessen Rahmenbedingungen (push und pull Effekte) Verursacher
emotionaler Reaktionsmuster sind, leiten die Autoren spezifische Vorhersagen fiir das
Auftreten bestimmter emotionaler Gesichtsausdriicke und damit bestimmter diskreter

Emotionen ab (vgl. Scherer et al., 2013, Seite 49). Beispielsweise wird fiir Beurteilung der
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Relevanz des Ereignisses vorhergesagt, dass die Einschédtzung der Situation als Neu und
gleichzeitig unvorhersehbar zu einer Kontraktion der action units (vgl. Abschnitt 1.4.2) fiihrt
die dem Gesichtsausdruck von Angst (und weniger konsistent von Arger oder Freude)

zuzuordnen sind (vgl. Abschnitt 1.6.5).

1.4.4.2 Empirische Befunde

Die Konvergenz und Synchronisierung der verschiedenen Subsysteme der emotionalen
Reaktion wird in vielen unterschiedlichen theoretischen Perspektiven, als definierendes
Merkmal von Emotionen angesehen (siehe oben) und kann als wichtige Voraussetzung fiir
den Nachweis emotionsspezifischer Reaktionsmuster herausgestellt werden. Studien die den
Zusammenhang unterschiedlicher Reaktionssysteme analysieren finden aber in der Regel
keine hinreichende Kohdrenz (z.B. Mauss, et al., 2005). Die empirische Basis ist, im
Gegensatz zu den theoretischen Rahmenbedingungen die fiir die Existenz der
Systemkohirenz sprechen, eher als inkonsistent und wenig einheitlich zu beschreiben (z.B.
Feldmann-Barrett, 2006; Mauss et al., 2005; Sze, Gyurak, Yuan & Levenson, 2010). Es liegen
Studien vor die Kohédrenz zwischen verschiedenen Reaktionssystemen (z.B. Mauss et al.,
2005; Ekman, Davidson & Friesen, 1990; Rosenberg & Ekman, 1994, Fernandez, Pascual,
Soler, et al., 2011; Foster & Harrison, 2004; Overbeek, Boxtel & Westerink, 2012) berichten,
die negative Korrelationen zwischen verschiedenen Reaktionssystemen (z.B. Lanzetta &
Kleck, 1970; Buck, Miller & Caul, 1974; Meyer, Niepel, Rudolph & Schiitzenwohl, 1991)
aufzeigen und keine bedeutsamen Zusammenhidnge finden (z.B. Buck, 1977; Jakobs,
Manstead & Fischer, 2001; Mauss, et al., 2004). Vereinzelt werden moderate Korrelationen
fiir spezifische Induktionskontexte und bestimmte diskrete Emotionen (z.B. Bradley & Lang,
2000; Hubert & de Jong-Mayer, 1990) berichtet.

Fiir den Zusammenhang zwischen dem emotionalen Gesichtsausdruck und der subjektiven
Erfahrung werden in der Regel die stirksten und situativ konsistentesten Zusammenhénge
berichtet (z.B. Ekman et al., 1990). Allerdings werden in Abhéngigkeit des methodischen
Vorgehens (z.B. Bonanno & Keltner, 2004; Reisenzein, 2000; Ruch, 1995; vgl. Mauss et al.,
2005) und der untersuchten Emotion (Reisenzein, Studtmann und Horstmann, 2013) ebenfalls
nur niedrige bis moderat hohe Korrelationen beobachtet. Dariiber hinaus berichtet eine
Anzahl von Studien, dass kein substantieller Zusammenhang zwischen den verschiedenen
Reaktionssystemen festgestellt werden konnte (Mauss, et al., 2004; Edelmann & Baker, 2002;
Jakobs, Mansteaed & Fischer, 2001). In der Zusammenstellung der empirischen Evidenz
beziiglich des Zusammenhanges zwischen dem mimischen Ausdruck und der subjektiven

Erfahrung einer Emotion von Reisenzein et al. (2013), berichten die Autoren neben den inter-
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und intraindividuellen Korrelationskoeffizienten, auch die Anzahl an Probanden die einen fiir
die jeweilige Emotion charakteristischen Gesichtsausdruck zeigen (kodiert nach FACS). Die
Autoren kommen zu dem Schluss, dass insgesamt nur ein niedriger Prozentsatz an Probanden
das erwartete Muster an mimischen Ausdrucksbewegungen zeigt.

Ohman und Birbaumer (1993) stellen heraus, dass die MaBe der verschiedenen Komponenten
der emotionalen Reaktion theoretisch einen ,,hohen* Zusammenhang aufweisen miissten,
wenn sie jeweils als Indikatoren desselben theoretischen Konstrukts ,,Emotion* angesehen
werden konnen. In diesem Zusammenhang weisen sie darauf hin, dass statistisch gesehen eine
hohe Korrelation zwischen physiologischen, verbalen und behavioralen Mallen eher
unwahrscheinlich ist. Zwei Variablen zeigen immer dann eine hohe Korrelation und damit
einen statistischen Zusammenhang, wenn sie gemeinsame Varianzquellen besitzen. Die
Variabilitit innerhalb eines physiologischen ReaktionsmalBles wie die Herzrate wird unter
andrem unabhingig von der emotionalen Induktion durch den individuellen Zustand und der
Reagibilitdt des kardiovaskuldren Systems determiniert. Verbale Berichte werden neben dem
emotionsauslosenden  Ereignis, auch von kulturellen Besonderheiten oder der
Personlichkeitsstruktur der Befragten beeinflusst. Psychophysiologische und Psychometrische
Indikatoren zugrunde liegender psychologischer Phinomene, erfassen nach Strelau (1998)
unterschiedliche Bereiche dieser Phdnomene. Wihrend verbale Berichte meist den
Phanomenbereich auf einer Makroebene erfassen, das heifit Verhaltensweisen, Einstellungen
und Gewohnheiten die iiber verschiedene Situationen und Bedingungen relativ konsistent
sind, erfassen physiologische MafBe Reaktionen auf der Mikroebene fiir spezifische und
zeitlich begrenzte Situationen, insbesondere innerhalb eines bestimmten experimentellen
Settings. Dementsprechend sollte zundchst definiert werden, was in diesem Zusammenhang
eine hohe Korrelation konkret bedeutet. In einer theoretischen Simulationsstudie unter
Verwendung faktorieller multivariater Verfahren, konnte Ohman (1987) zeigen, dass die
maximal erreichbare Korrelation zwischen den verschiedenen Reaktionsmallen bei r = .30
liegt. Auch innerhalb der einzelnen Reaktionsebenen konnen nur selten hohe und statistisch
signifikante Zusammenhinge beobachtet werden (Ohman & Birbaumer, 1993; Schmidt-
Atzert, 1996; Mauss et al., 2005). Sokolowski (2002) merkt zudem an, dass die Berechnung
eines Zusammenhanges zwischen verschiedenen, gleichzeitig erhobenen Reaktionsparametern
auf unterschiedliche Weise erfolgen kann. Der Zusammenhang kann einmal innerhalb jeder
untersuchten Person berechnet werden (intraindividuell), oder zwischen verschiedenen
Personen erfolgen (interindividuell). Es konnen Korrelationen auf der Basis von
Einzelableitungen oder von Mittelwerten berechnet werden. Diese unterschiedlichen

Analysetechniken fiihren in der Regel auch zu unterschiedlichen Aussagen beziiglich der
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Starke des Zusammenhanges. Laut Ruch (1995) kénnen die meisten Inkonsistenzen zwischen
der selbstberichteten Erfahrung und dem Ausdruck einer Emotion auf methodische Artefakte
zuriickgefiihrt werden, die sich durch die Korrelationsmethode (zwischen oder innerhalb der
Probanden), die Art der Daten (liber Probanden aggregiert oder Rohwerte), oder das
verwendete experimentelle Design (Between vs. Within Subject) ergeben (siehe unten). In der
Regel konnen fiir die Korrelation zwischen den Mittelwerten mehrerer Messwertreihen
hohere Werte berichtet werden, als fiir Korrelationen einzelner Messungen innerhalb einer
Person oder zwischen Personen. Aufgrund individueller Unterschiede der emotionalen
Reagibilitat, Habituationseffekten oder sonstigen systematischen oder nichtsystematischen
Einfliisse (vgl. Mauss et al., 2005), kann meist eine grole Streuung innerhalb der Daten
beobachtet werden, was eine hohe Korrelation per se behindert. Dementsprechend berichtet
die Mehrzahl an Studien, die den Zusammenhang zwischen zwei oder mehreren
Reaktionskomponenten untersuchten, relativ niedrige bis moderat hohe Korrelationen (z.B.
Ekman, Friesen & Ancoli, 1980; 1983; Ekman, 1992; Levenson, 1992; Mauss et al., 2005).

Neben niedrigen Korrelationen zwischen den Reaktionskomponenten, werden auch negative
Korrelationen  berichtet, die einen gegenldufigen Zusammenhang emotionaler
Reaktionskomponenten nahe legen (Lanzetta & Kleck, 1970; Buck, 1985; Weinberger,
Schwartz & Davidson, 1979; Lacey, 1958). In der Studie von Lanzetta & Kleck (1970)
wurden die Probanden wéhrend der Konfrontation mit einem zuvor konditionierten Angstreiz
ohne ihr Wissen gefilmt. Als Mal} fiir die Stirke der konditionierten Reaktion wurde die
elektrodermale Reaktion abgeleitet. Die Autoren berichten eine negative Korrelation von r = -
.69 zwischen der Stirke der elektrodermalen Reaktion und der eingeschitzten Intensitét des
emotionalen Ausdrucks. Weinberger et al. (1979) berichten von deutlichen Unterschieden
zwischen verschiedenen physiologischen (Herzrate, elektrodermale Spontanfluktuationen und
Frontalis Muskelaktivitit), behavioralen (Reaktionszeit) und subjektiven Mallen. Personen die
sich selbst als wenig dngstlich und defensiv einschétzten, wurden verglichen mit einer
Stichprobe die sich als wenig dngstlich, aber defensiv einschitzt und einer Kontrollgruppe,
die fiir beide psychometrische Mal3e mittlere Werte aufweist. Die Autoren interpretieren diese
Befunde mit unterschiedlichen Bewéltigungsstrategien der untersuchten Personenstichproben.
Dies weilit auf eine mogliche Erkldrung fiir die berichteten Divergenzen zwischen
verschiedenen Reaktionsmaflen hin: es besteht eine kompensatorische Beziehung zwischen
nach aullen gerichteten emotionalen Reaktionen (Mimik, Selbstberichte) und nach innen
gerichteten Reaktionen (physiologische Reaktion). Personen die eine Tendenz aufweisen,
offen gezeigtes emotionales Verhalten zu unterdriicken, aufgrund ihrer Sozialisation oder

bestimmter Personlichkeitsmerkmale, zeigen entgegen gesetzte physiologische und expressive
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emotionale Reaktionen. In emotionsausldosenden Situationen erleben solche Personen einen
,Reaktionskonflikt“ zwischen dem erlebten emotionalem Arousal (physiologisch) und der
Tendenz das offen gezeigte Verhalten zu unterdriicken (expressiv), was wiederum zu einem
Anstieg der physiologischen, insbesondere autonomen Reaktion flihrt (emotional discharge
Theorie, siche oben). Personen die eine solche Tendenz, ihr emotionales Ausdrucksverhalten
zu hemmen, nicht aufweisen zeigen einen angemessenen emotionalen Ausdruck, was zu einer
geringeren autonomen Aktivierung beitrdgt (z.B. Manstead, 1991; Lanzetta & Kleck, 1970).
Der Ausdruck von Emotionen, insbesondere der emotionalen Mimik, kann zudem durch
sozial gelernte Darstellungsregeln (vgl. Ekman, 1982), willentlich beeinflusst werden.
Unabhéngig von der tatsidchlich erlebten Emotion kann der emotionale Gesichtsausdruck,
dem Kontext entsprechend unterdriickt, verstirkt oder verfilscht werden. Ebenso wie der
Gesichtsausdruck unterliegt auch die subjektive Bewertung einer emotionalen Episode
personellen und sozialen Bedingungen, die unter Umstidnden nur schwer kontrollierbar sind
(vgl. Abschnitt 1.4.1).°

Eine weitere Annahme, die den geringen Zusammenhang zwischen unterschiedlichen
Reaktionskomponenten erkldren konnte, geht in eine dhnliche Richtung. Die Probanden sind
sich der Absicht der Studie und damit der Emotionsinduktion bewusst. Studien die emotionale
Stimuli subliminal darbieten, stellen Situationen dar in denen sich die Probanden einer
emotionalen Erfahrung, d.h. eines Gefiihls moglicherweise nicht bewusst sind, obwohl andere
Reaktionssysteme, wie der emotionale Gesichtsausdruck und eine physiologische Aktivierung
eine Emotionsinduktion anzeigen (z.B. Wilson, 2002; Winkielman & Berridge, 2004).
Auswirkungen einer subtilen Emotionsinduktion (z.B. Priming, subliminale Darbietung
emotionaler Reize) auf die behaviorale (z.B. Neumann & Strack, 2000), kognitive/subjektive
(z.B. Strack, Martin & Stepper, 1988) und physiologische Reaktionsebene (Ohman, Carlsson,
Lundqvist & Ingvar, 2007; Wiens Peira, Golkar, & Ohman, 2008) sind gut belegt. Kreibig
(2010) merkt an, dass fiir die Beurteilung der Konvergenz zwischen emotionalen
Reaktionssystemen auch entscheidend ist, welche affektiven Prozesse induziert werden.
Stimmungen, die im Allgemeinen als diffuse und nicht objektgebundene affektive Zustinde
charakterisiert werden (vgl. Abschnitt 1.2), besitzen im Gegensatz zu Emotionen keine
unmittelbare motivationale/adaptive Funktion, sondern primér Informationswert (Kreibig,
2010). Damit konnen induzierte Stimmungen unmittelbare Effekte auf die subjektive und

expressive Komponente (und mittelbare Effekte auf das Verhalten) haben, ohne eine

3 Allerdings kommen Reisenzein (2000) und Mauss et al. (2005) aufgrund sorgfiltiger Analysen zu dem Schluss,
dass Selbstberichtsmalle die fiir Messfehler besonders anfillig sind (z.B. aufgrund der retrospektiven Abfrage),
nur wenig zu den beobachteten niedrigen Korrelationen mit anderen Reaktionskomponenten beitragen.
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messbare Verdnderung innerhalb der physiologischen Reaktionskomponente auszuldsen (z.B.
Silvestrini & Gendolla, 2007; Gendolla & Kiisken, 2002; Kiecolt-Glaser Graham, Malarkey,
Porter, Lemeshow & Glaser, 2008).

Dariiber hinaus werden emotionale Reaktionsprozesse auch immer von nicht emotionalen
psychologischen, behavioralen und physikalischen Faktoren begleitet und die Uberlagerung
emotionaler Verdnderungen durch nicht emotionale, kontextabhidngige Reaktionen erschwert
den Nachweis einer Konvergenz zwischen den einzelnen Subsystemen emotionaler
Reaktionen. Beispielsweise beeinflussen die mentale Belastung innerhalb einer
experimentellen Aufgabenstellung, die Imagination mit einer Emotion einhergehenden
Handlungstendenz und die Neuheit eines emotionalen Stimulus, oder der
Untersuchungssituation per se die physiologische Aktivitit. Die Auflosung der
Konfundierung solcher nicht emotionaler Kontexteffekte mit emotionalen Effekten auf die
verschiedenen Reaktionssysteme kann nach Stemmler (2004; vgl. Kapitel 2) durch die
getrennte Betrachtung von drei moglichen Effektarten erfolgen: 1) Effekte des nicht
emotionalen Kontextes (z.B. Umgebungsfaktoren, kognitive Aufgabenanforderungen,
Korperhaltung, motorische Aktivitit), 2) Kontextabhidngige emotionale Effekte, die iiber
verschiedene Situationen variieren (Effekte die spezifisch fiir einen bestimmten
Induktionskontext sind) und 3) Kontextunabhingige emotionale Effekte (invariante Effekte
die spezifisch fiir eine Emotion sind, unabhédngig vom Induktionskontext). Dementsprechend
berichten einige Studien inkonsistente Zusammenhinge tiiber verschiedene situative
Bedingungen und Individuen (Gross, John & Richards, 2000; Casey, 1993; Lazarus, Opton &
Tomita, 1966; Hess, Banse & Kappas, 1995; Sze, et al., 2010). In einer Studie von Sze et al.,
(2010) wurde eine lineare Beziehung zwischen der Interozeptionsfahigkeit viszeraler
Korpervorginge und der Hohe der Korrelation zwischen der subjektiven Valenzeinschitzung
und der Herzratenreaktion beobachtet. Probanden die in der Vinpassa Meditation geschult
waren (eine Meditationsart die die Aufmerksamkeit auf korperliche Vorgénge lenkt), wiesen
die  hochsten = Zusammenhdnge  zwischen  subjektiven und  physiologischen
Reaktionsparametern auf, gefolgt von professionellen Tanzern und einer Kontrollgruppe.
Ausgehend von der Theorie des zweidimensionalen autonomen Raumes (Bernston, et al.,
1994a, 1994b; Cacioppo et al., 1994) wird die mangelnde Kovariation zwischen den
verschiedenen emotionalen Reaktionssystemen ebenfalls erklarbar. Cacioppo et al. (1992)
stellen die These auf, dass in Abhdngigkeit individueller Unterschiede in den Eigenschaften
der verschiedenen Reaktionssysteme individuell unterschiedliche psychophysiologische
Aktivierungsmuster manifest werden. Die verschiedenen Reaktionssysteme unterscheiden

sich beziiglich ihrer unteren Reaktionsschwelle (Sensitivitdt), ihrer maximalen
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Reaktionsgrenze (Maximale Reaktion), der Stabilitdit (Reaktionskonsistenz), ihrer
Erholungszeit (Dauer bis zur Riickkehr zur Ausgangslage), dem Reaktionsbereich
(Unterschied zwischen der geringsten und hochsten  Reaktionsstirke), der
Intensitdtsfunktion/Gain  (Verhéltnis zwischen Input (Reizintensitit) und Output
(Reaktionsstirke) und der Linearitit (Konsistenz des Input/Output Verhiltnisses iiber den
Reaktionsbereich). Unterscheiden sich beispielsweise zwei Reaktionssysteme in ihrer
Intensitdtsfunktion zeigen sich mit zunehmender Stimulationsintensitdt unterschiedliche
Reaktionen. Besitzen beide Systeme eine individuell unterschiedliche Erholungszeit
bendtigen sie unterschiedlich lange um wieder auf das Ausgangsniveau zuriickzukehren.
Zusdtzlich  ergeben sich aufgrund der postulierten (teilweise  orthogonalen)
Zweidimensionalitit des autonomen Raumes unterschiedliche Modi der autonomen Kontrolle
des sympathischen und parasympathischen Nervensystems (vgl. Bernston et al., 1991). Die
verschiedenen Reaktionssysteme konnen sich gegenseitig verstirken, hemmen oder
unabhéngig voneinander operieren. Ausgehend von der Existenz individueller Unterschiede in
den Funktionseigenschaften der emotionalen Reaktionssysteme postulieren Cacioppo et al.,
(1992), dass sich Individuen hinsichtlich der Reaktivitit des somatischen (expressiven) und es
autonomen (internalen) Nervensystems unterscheiden. Die zusétzliche Stabilitdt dieser
individuellen Ansprechbarkeit beider Reaktionssysteme fiihrt jedoch zusétzlich zu
unterschiedlichen Vorhersagen beziiglich des Zusammenhanges des emotionalen Ausdruckes
und der physiologischen Aktivierung. In Abhingigkeit mit der Intensitit der emotionalen
Stimulation kénnen den Autoren zufolge sowohl die beobachteten positiven (meist schwache)
Korrelationen zwischen dem emotionalen Gesichtsausdruck und der autonomen Aktivitét
(z.B. Lanzetta et al., 1976) zwischen verschiedenen Individuen und die in der Regel negativen
System-Korrelationen innerhalb der Individuen (z.B. Lanzetta & Kleck, 1970) erklért werden.
Individuen mit einer stirkeren Ansprechbarkeit des somatischen bzw. autonomen
Nervensystems reagieren bei niedrigen Stimulusintensititen mit einer niedrigen
physiologischen bzw. mimischen Aktivitidt. Steigt die Intensitit ergeben sich fiir
Externalisierer starke expressive und schwache autonome Reaktionen; filir Internalisierer
starke physiologische und schwache expressive Reaktionen was zu einem negativen
Zusammenhang zwischen beiden Reaktionssystemen fiihrt.

Neben diesen theoretischen Erkldrungsansidtzen miissen auch, wie bereits angesprochen,
methodische Griinde diskutiert werden die hohe Korrelationen zwischen den einzelnen
Reaktionsebenen verhindern oder erschweren (vgl. Ruch, 1995; Reisenzein, 2000; Bonanno
& Keltner, 2004; Maus & Robinson 2009). Mauss et al., (2005) listen vier methodenkritische

Faktorengruppen auf, die die empirisch beobachtete geringe Kohdrenz zwischen den
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verschiedenen Reaktionssystemen bzw. zwischen unterschiedlichen Studien erklérbar
machen: 1) die Verwendung eines experimentellen Between-Subject Designs; 2) die Auswahl
der Emotionsart und die Intensitit der induzierten Emotion; 3) die Auswahl geeigneter
Reaktionsparameter und 4) das zeitliche Auftreten und die zeitliche Auflosung der
gemessenen Reaktion.

Wie bereits oben angesprochen kénnen die Berechnungsart eines Zusammenhanges zwischen
verschiedenen ReaktionsmaBlen und das experimentelle Design zu unterschiedlichen
Aussagen beziiglich der Stirke des Zusammenhanges fiihren. Neben der Aggregation der
Reaktionsmal3e tiber verschiedene Induktionskontexte und Zeitrdume, merken Mauss et al.
insbesondere die Problematik eines Between-Subjekt Designs an. Die individuell
unterschiedliche Reagibilitdt der untersuchten Probanden kann die tatsdchlich bestehenden
Zusammenhdnge zwischen verschiedenen Reaktionssystemen verdecken und kiinstlich
reduzieren. Personen die habituell stirker auf emotionsauslosende Stimuli reagieren und
dementsprechend intensivere emotionale Erfahrungen berichtet weisen womdoglich auch eine
hohere Systemkohidrenz auf. Die Messung des Zusammenhanges zwischen verschiedenen
ReaktionsmalBlen innerhalb einzelner, anstelle zwischen Individuen, lassen hdhere
Korrelationen erwarten. Zum einen besteht die Moglichkeit individuell Perioden in denen
starke emotionale Empfindungen berichtet werden zu bestimmen und die wéhrenddessen
gemessenen Reaktionen in Beziehung zu setzten (vgl. Mauss et al., 2005; Sze et al., 2010). Im
Vergleich zu Perioden geringerer emotionaler Erfahrungen sollte der Zusammenhang stirker
ausfallen (z.B. Lazarus, Speisman & Mordkoff; 1963; Lacey, 1967). Zum anderen erhoht die
Moglichkeit, dass unterschiedliche Personen zu unterschiedlichen Zeiten unterschiedlich
intensiv emotional angeregt werden die Varianz in einem Between-Subject Design. In
theoretischer Hinsicht kommt die Anwendung eines Within-Subject Designs der Definition
von Systemkohidrenz als assoziierte Reaktionen zwischen dem einem und dem anderen
Reaktionssystem niher, als ein Between-Subject Design.

Als wichtiges Kriterium fiir das Auffinden einer hinreichenden Reaktionssystemkohérenz
wird neben einem ausreichend hohen Mall an Intensitit des induzierten emotionalen
Zustandes (z.B. Davidson, 1992; Rosenberg & Ekman, 1994; vgl. Mauss et al., 2005), die
geeignete Auswahl der Reaktionsparameter fiir die valide Messung einer Emotion genannt. In
einer Studie von Bonanno und Keltner (2004) korrelierte das Auftreten eines Léchelns mit der
Empfindung von Stolz, wihrend Lachen hiufiger unter der Bedingung Arger auftrat. Die
Autoren interpretieren diesen Befund im Zusammenhang der Funktion des Lachens als
Ausdruck einer gelungenen Abwendung negativer Konsequenzen. Die Operationalisierung

empfundener Freude durch den Ausdruck des Lachens fiihrt zu einer geringeren Kohérenz
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zwischen der subjektiven Empfindung von Freude und dem Gesichtsausdruck der Freude,
wenn das Lachen nicht primédr Ausdruck empfundener Freude, sondern der Belustigung oder
der Erleichterung darstellt (Mauss et al., 2005). Eine dhnliche Argumentation kann fiir die
passive Induktion von Trauer, z.B. mittels der Darbietung trauernder Menschen gefiihrt
werden. Im Allgemeinen wird Trauer als negative und gleichzeitig gering aktivierende
Emotion definiert (z.B. Russell, 1980). Die Bewertung einer Darbietung leidender Menschen
oder Tiere als traurig, setzt die Identifizierung mit dem Protagonisten und damit Mitgefiihl
voraus. Mitgefiihl, als moralische Empfindung motiviert dazu den wahrgenommen Schmerz
einer anderen Person aktiv zu lindern (Haidt, 2003; Lazaraus, 1991a). Eine Studie von
Mercadillo, Dias, Pasaye, und Fernandes (2011) stellt heraus, dass Bilder, die das Empfinden
von Mitgefiihl auslosen gleichzeitig als hoch negativ, aktivierend und dominant (vgl.
Abschnitt 1.5 und Kapitel 2) eingestuft werden. Diese Beispiele machen deutlich, dass die
Wahl geeigneter Reaktionsparameter der Art der induzierten Emotion angepasst werden
muss, um sinnvolle Aussagen beziiglich der Kohdrenz innerhalb der Reaktionssysteme treffen
zu konnen. In eine dhnliche Richtung geht die Argumentation von Mauss et al., (2005) indem
die Autoren anmerken, dass bestimmte emotionale Zustinde wie Angstlichkeit, oder
Uberraschung eine starke kognitive Komponente beinhalten, was ebenfalls die Kohirenz
zwischen verschiedenen Subsystemen der emotionalen Reaktion beeintrachtigen konnte (vgl.
Reisenzein, 2000; Kreibig, 2010).

Die Art der Messung und die Parametrisierung der ausgewéhlten Reaktionsparameter
beeinflussen ebenfalls die Systemkohdrenz. Die retrospektive Erfragung der subjektiv
erlebten Emotion (vgl. Abschnitt 1.4.1), die Aggregation der gemessenen Variablen iiber
verschiedene Induktionskontexte (vgl. Abschnitt 1.3) und Individuen, erhoht die Gefahr fiir
potentielle Messfehler und damit die Moglichkeit tatsdchlich vorhandene Zusammenhinge zu
tiberdecken. Hinzu kommt, dass insbesondere Parameter der physiologischen Reaktionsebene
eine unterschiedlich hohe zeitliche Auflosung fiir den Onset und der Recovery einer
definierten Reaktion besitzen. Eine Reaktion des elektrodermalen Systems erfordert mit einer
Latenzzeit von einer bis zwei Sekunden und einer Erholungszeit von bis zu fiinf Sekunden
(Boucsein, 2012) eine ldngere Messzeit, als die Messung der Gesichtsmuskelaktivitdt mit
entsprechenden Zeiten im Millisekundenbereich (Schandry, 1998).

Mauss et al. (2005) untersuchten die Kohdrenz zwischen physiologischen, subjektiven,
behavioralen und somatischen (Korperbewegung) Reaktionsparametern in einer grofB3en
Stichprobe (n = 60) unter Verwendung eines experimentellen Designs, dass die meisten der
oben angesprochenen methodischen Probleme ausschlieBen soll. Wihrend eines

flinfminiitigen Filmclips, der sowohl belustigende als auch traurige Episoden enthielt, wurde
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kontinuierlich das subjektive Empfinden und verschiedene physiologische und somatische
Reaktionsmalle erhoben. Konsistent mit fritheren Studien zeigte sich eine hohere Korrelation
zwischen dem selbsteingeschitzten subjektiven Empfinden und dem fremdeingeschitzten
emotionalen Gesichtsausdruck, im Vergleich zu den Korrelationen mit den physiologischen
und somatischen Reaktionsvariablen. Mit Ausnahme der Korrelation zwischen der
kardiovaskuldren Aktivitit und der selbst- und fremdeingeschitzten Trauer sowie der
selbsteingeschdtzten Trauer und der somatischen Aktivitit erwiesen sich alle Korrelationen
als signifikant. Zusétzlich wurde der Frage nachgegangen ob eine stirkere Reaktionskohérenz
wihrend intensiver emotionaler Zustdnde erreicht wird. Dazu wurden Korrelationen zwischen
den maximalen selbsteingeschidtzten Empfindungen fiir Belustigung bzw. Trauer mit den
jeweiligen Kreuzkorrelationen berechnet. Fiir belustigende Filmszenen bestétigt sich die
Annahme, dass je intensiver die subjektiv erlebte Emotion ist die Kohdrenz zwischen dem
Gesichtsausdruck und der physiologischen Reaktion (gemittelter Koeffizient von r = .32)
hoher ausfillt. Beziiglich der traurigen Filmszenen kann diese Aussage nicht bestdtigt werden
(gemittelter Koeffizient von r = .16). Zusétzlich korrelieren der Gesichtsausdruck und die
elektrodermale Aktivitdt und die eingeschitzte Empfindung von Trauer und die somatische
Aktivitdt negativ miteinander. Eine positive Korrelation zwischen den Intensitits- und
KohidrenzmaBen lassen den Schluss zu, dass eine hohere Intensitit empfundener Trauer mit
einer geringeren Kohdrenz der Reaktionssysteme einhergeht. Die Ergebnisse dieser Studie
bestdtigen zum Teil die Annahme, dass verschiedene Emotionsreaktionsebnen wéhrend
emotionaler Episoden mit einander assoziiert sind, unter der einschrinkenden Bedingung
welche Reaktionssysteme mit einander in Beziehung gesetzt werden und welche Emotion
betrachtet wird. Der Zusammenhang zwischen emotionalem Ausdruck und emotionalem
Verhalten weist eine deutlich hoéhere Kohdrenz auf, im Vergleich zu den
psychophysiologischen und somatischen Reaktionsparametern. Unter den physiologischen
und somatischen Variablen weist die elektrodermale Aktivitit eine stirkere Assoziation zu
dem emotionalen Empfinden und Verhalten auf, als die kardiovaskuldre und somatische
Aktivitdt. Die Beobachtung, dass insbesondere das emotionale Empfinden und der emotionale
Ausdruck mit einer hoheren Korrelation einhergehen, als das emotionale Empfinden und die
physiologische Aktivitdt weist darauf hin, dass die Reaktionskohdrenz moglicherweise auf
Sozialisationsprozesse zuriickzufiihren ist (vgl. Keltner & Haidt, 2001; Cacioppo, et al., 1992;
Mauss et al., 2005). Andererseits spricht der Befund, dass auch fiir die elektrodermale
Reaktion und teilweise die kardiovaskuldre Aktivitdt signifikante Korrelationen mit dem
subjektiven Empfinden und dem emotionalen Ausdruck beobachtet wurden, fiir die Rolle

biologisch verankerter Reaktionsmechanismen. Reisenzein (2000) untersuchte, ebenfalls in
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einer methodisch gut kontrollierten Studie, die Stirke und Richtung des Zusammenhangs
unterschiedlicher Reaktionskomponenten die mit Uberraschung assoziiert sind. Im Gegensatz
zu den meisten anderen Studien die Uberraschung durch eine unerwartete Anderung der
Stimulus-Darbietungsweise induzierten, wurden in einer Quizaufgabe unerwartete Losungen
prasentiert. Diese Art der Induktion verhindert eine zu schnelle Habituation an das
Uberraschungsmoment und erméglicht so eine wiederholte Ausldsung und Messung der
Uberraschungskomponenten. Die Korrelationen zwischen den verschiedenen Variablen sind
alle positiv und mit Ausnahme des Koeffizienten fiir den Zusammenhang zwischen der
Eingeschitzten Unerwartetheit (kognitiv) und dem (subjektiven) Gefiihl der Uberraschung (r
= .78) niedrig bis moderat hoch. Die Analyse der Assoziationen zwischen den verschiedenen
Reaktionsvariablen in Abhéngigkeit der emotionalen Intensitét zeigen entgegen der Annahme,
dass intensivere emotionale Episoden mit einer stirkeren Systemkohdrenz einhergehen
negative Korrelationen zwischen den Intensititsvariablen und den Interkorrelationen
zwischen den Reaktionsmaflen. AusschlieBlich fiir den Zusammenhang zwischen expressiver
und behavioraler Komponente fand sich ein positiver Zusammenhang mit der Intensitét (r =
.09). Zusitzlich wurde die Kohdrenz unter den sechs erhobenen expressiven
Ausdruckskomponenten (z.B. Hochziehen der Augenbrauen, Offnen der Augen und des
Mundes,  Vokalisation, = Kopfnicken)  analysiert. = Zwischen @ den  mimischen
Ausdrucksbewegungen konnten moderat hohe Korrelationen beobachtet werden, wihrend fiir
die restlichen expressiven Komponenten geringe bis keine Zusammenhidnge auftraten.
Allerdings treten alle als fiir Uberraschung charakteristisch beschriebenen expressiven
AuBerungen in den seltensten Fillen gemeinsam auf.

Studien, die versuchten einige dieser methodologischen Faktoren zu kontrollieren (Ruch,
1995; Mauss et al., 2005; Reisenzein, 2000), finden zwar eine vergleichsweise hohere
Konvergenz zwischen den verschiedenen Reaktionssystemen, jedoch liegen die Korrelationen
immer noch im niedrigen bis moderat hohen Bereich. Mauss und Robinson (2009) ziehen aus
der Beobachtung mangelnder Konvergenz zwischen den verschiedenen Subsystemen der
emotionalen Reaktion folgende Konsequenzen fiir die Erforschung emotionaler Prozesse: 1)
Die Erhebung mehrerer unterschiedlicher ReaktionsmaBle in den verschiedenen
Reaktionssystemen unter besonderer Beriicksichtigung des Kontextes in dem Emotionen
induziert und Reaktionsvariablen erhoben werden. 2) Dissoziationen zwischen verschiedenen
ReaktionsmalBlen der emotionalen Reaktion sind echer als normal anzusehen, anstelle eines
Hinweises auf eine abnormale Funktionsweise emotionaler Prozesse. Dies macht
Untersuchungen der Mechanismen und Bedingungen unter denen Systemdissoziationen

auftreten, die sie mediieren und erkldren notwendig. 3) Die Kohédrenz der emotionalen
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Reaktionssysteme kann durch bestimmte Variablen (Emotionsregulationsprozesse) moderiert
werden  (individuelle Reaktionstendenzen; Personlichkeitsmerkmale; experimentelle
Fragestellung). Dies erfordert idiographisch angelegte Untersuchungsansitze, konkreter
situativ.  und individuell beschrankter ~Phidnomene, anstelle nomothetisch, auf

Allgemeingiiltigkeit ausgerichtete Forschungsstrategien.

1.5 Strukturmodelle der Emotion

Es existieren unterschiedliche Annahmen iiber die Art der Organisation von Emotionen.
Versuche Emotionen zu klassifizieren und zu strukturieren kdnnen im Allgemeinen auf zwei
Vorgehensweisen reduziert werden: Entweder griinden sie sich auf theoretische Annahmen
hinsichtlich bestimmter Unterscheidungsmerkmale oder Gemeinsamkeiten zwischen
bestimmten Emotionen, oder auf die Basis empirischer, in der Regel semantischer,
Ahnlichkeitsaussagen einzelner Emotionen innerhalb mehr oder weniger grofer
Probandenstichproben (vgl. Schmidt-Atzert, 2000). In der konkreten Ausgestaltung
empirischer Untersuchungsansdtze beziiglich der Charakterisierung spezifischer Emotionen
wurde hiufig ein entweder oder Ansatz befolgt: Entweder wurde priméar nach empirischen
Hinweisen fiir die Existenz einiger weniger iibergeordneter Dimensionen gesucht oder nach
der Existenz fiir einzelne Emotionskategorien mit spezifischen und zu anderen Kategorien
abgrenzende Eigenschaften geforscht. Obwohl in vielen Theorien sowohl von gemeinsamen
und {ibergeordneten Emotionsdimensionen, als auch von spezifischen und eindeutig
differenzierbaren Emotionen ausgegangen wird, ist ein gemeinsamer Forschungsansatz der
sowohl Emotionsdimensionen als auch Emotionskategorien bei der Auswahl emotionaler
Stimuli, der Induktionsmethode und der Operationalsierung der emotionalen Reaktion eher
selten (vgl. Abschnitt 1.8). Neben diesen beiden grundlegenden Perspektiven zur
Organisation von Emotionen gehen Einschitzungstheoretische Ansidtze der Emotion, von
emotionsrelevanten Einschétzungsdimensionen (z.B. Ortony, Clore & Collins, 1988) bzw.
von spezifischen Komponenten des emotionalen Prozesses aus, um Emotionen zu
organisieren (z.B. Scherer, 1984). Die Grundannahmen dieser theoretischen Perspektive
werden unter Abschnitt 1.6.5 im Detail erortert.

Fiir die wissenschaftliche Beschreibung des emotionalen Erlebens ist es zunédchst wichtig die
Vielzahl an Bezeichnungen fiir Emotionen zu ordnen und Emotionen aufgrund von
Relationen zwischen ihnen zu klassifizieren. In der Regel handelt es sich bei solchen
beschreibenden Relationen um Ahnlichkeits- bzw. Unihnlichkeitsbeziehungen zwischen

Emotionen. Konkret bedeutet dies fiir das Vorgehen, dass man eine geeignete Liste an
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Emotionswortern zusammenstellt und dann die Ahnlichkeit bzw. die Unihnlichkeit zwischen
den Emotionen erfragt, die mit den jeweiligen Emotionswortern bezeichnet werden. Im
Anschluss daran werden durch mathematische Verfahren der Datenreduktion Losungen fiir
die Klassifikation erstellt, indem die Vielzahl an sprachlichen Bezeichnungen fiir Emotionen
zu einigen wenigen grundlegenden Kategorien, oder bei einer weitergehenden Reduktion zu
wenigen Dimensionen zusammengefasst wird. Neben solch einem sprachlichen Vorgehen zur
Strukturierung von Emotionen existiert auch die Mdglichkeit Emotionen in Bezug auf die
beiden anderen Ebenen des emotionalen Geschehens zu ordnen. Beispielsweise konnten
Emotionen anhand des mimischen Gesichtsausdrucks (Ausdrucksebene) oder anhand der sie
begleitenden physiologischen Reaktionen (physiologische Ebene) zu Kategorien und
Dimensionen zusammengefasst werden (vgl. Abschnitt 1.8). Emotionen lassen sich jedoch
nicht nur anhand empirischer Ahnlichkeitsanalysen klassifizieren, sondern auch auf der Basis
theoretischer Modelle iiber die Funktion, die Bedeutung oder den Ursprung von Emotionen.
Emotionstheorien machen aufgrund ihrer unterschiedlichen Annahmen beziiglich der Struktur
von Emotionen auch unterschiedliche Aussagen dariiber, welche grundlegenden
Emotionskategorien existieren bzw. welche der vielen bekannten Emotionen in der
menschlichen Sprache als fundamental fiir das emotionale Geschehen anzusehen sind.
(Ortony & Turner, 1990; Schmidt-Atzert, 2000). Diese Uneindeutigkeit existiert aber nicht
nur zwischen verschiedenen ,,Schulen* der Emotionspsychologie®, sondern auch und
insbesondere innerhalb eines theoretischen Ansatzes. Beispielsweise unterscheiden sich
verschiedene Modelle der Emotion innerhalb des Evolutions- oder Basisemotionen- Ansatzes
in ihren grundlegenden Annahmen dariiber welche objektiven Merkmale einer Emotion zur
Bestimmung von so genannten Grundemotionen oder Basisemotionen (siehe unten)

herangezogen werden sollten.

1.5.1 Emotionskategorien

Kategoriale Ansdtze zur Strukturierung von Emotionen gehen von einer begrenzten Anzahl
grundlegender diskreter Emotionen aus, die sich durch postulierte spezifische Funktionen,
Auslosebedingungen und Reaktionsmuster auszeichnen. Vertreter dieser Sichtweise konnen
den biologisch-evolutiondr begriindeten Basisemotionstheorien (Plutchick, 1982; Ekman,
1992), den Instinkttheorien (z.B. McDougall, 1960) oder den Circuit Theorien (z.B.
Panksepp, 1989) zugeordnet werden. Obwohl als gemeinsame Basis eine begrenzte
biologisch-funktional fundierte Anzahl von Emotionskategorien angenommen wird,
unterscheiden sich diese Theorien in der konkreten Anzahl postulierter Basisemotionen. Die

am hdufigsten vorkommenden Emotionskategorien innerhalb dieser Theorien sind Angst,
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Arger, Trauer und Freude. Griinde fiir diese mangelnde Ubereinstimmung liegen in der
Definition dariiber was eine Emotion darstellt und wie der Status als fundamentale Emotion
theoretisch begriindet wird (vgl. Schmidt-Atzert, 2000). Wéhrend innerhalb der
Basisemotionstheorien primér der universelle Gesichtsausdruck und dessen adaptive Funktion
als konstituierendes Merkmal heraus gestellt werden, leiten Circuit Theorien Grundemotionen
von neuronalen Schaltkreisen ab, die sich im Laufe der Evolution entwickelt haben (vgl.
Abschnitt 1.6.2). Die jeweiligen Listen unterscheiden sich zum Teil betrdchtlich in der Anzahl
postulierter Basisemotionen. Die Theorie von McDougall (1908), die als wichtiger Vorldufer
moderner biologischer Basisemotionstheorien angesehen werden kann (z.B. Meyer et al.,
2003b), postuliert die Existenz von sieben primidren Emotionen: Furcht, Ekel,
Stauen/Uberraschung, Arger, Unterwiirfigkeit, Zartlichkeit und Hochgefiihl. Als Kriterium fiir
das Primat dieser Emotionen, nennt er spezifische angeborene Instinkte die direkt mit diesen
Emotionen verbunden sind: Flucht, AbstoBung, Neugier, Kampf, Unterordnung, Eltern- und
Dominanzinstinkt. Als wichtige Vertreter des Basisemotionstheorie- Ansatzes in der Tradition
Darwins und McDougalls konnen Ekman und Izard angesehen werden. Beide gehen zwar
davon aus, dass spezifische diskrete fundamentale Grundemotionen existieren, die sich im
Laufe der Phylogenese des Menschen aufgrund ihrer adaptiven Funktion entwickelt haben,
unterscheiden sich jedoch in Anzahl und Identitét der postulierten Basisemotionen. Ekman
(z.B. 1992) nimmt sechs (bzw. sieben) fundamentale diskrete Emotionskategorien an, die sich
im Laufe der Phylogenese entwickelt haben und als neuromotorische Programme (,affect
programs®) spezifische emotionale Reaktionsmuster organisieren: Angst, Arger, Freude, Ekel,
Uberraschung und Trauer (Verachtung). Als wichtiges Kriterium nennt Ekman unter anderem
die Universalitdt und die spezifische Charakteristik von emotionalen Gesichtsausdriicken (vgl.
Abschnitt 1.6.2). Izard (1977) definiert 10 Emotionen als phylogenetisch stabile universelle
Reaktionsmuster, denen jeweils spezifische neurophysiologische, phidnomenologische,
expressive und motivationale Eigenschaften zugeordnet sind: Ekel, Arger, Angst, Trauer,
Scham, Schuld, Freude, Verachtung, Interesse und Uberraschung. Als wichtiges Merkmal fiir
die Identifikation von Emotionen als fundamental werden der Zusammenhang zwischen
Emotionen und Motivsystemen herausgestellt. Neben einer frithen ontogenetischen
Verankerung dieser 10 Grundemotionen postuliert die ,,Differential Emotion Theory* von
Izard auch individuelle Verdnderungen im emotionalen Erleben und Verhalten, aufgrund von
Sozialisation und Lernerfahrungen.

Diese Heterogenitét in Anzahl und Identitéit von Basisemotionen zwischen den verschiedenen
Vertretern dieser Richtung, ist ein hdufig genannter Einwand gegen die Existenz von

fundamentalen Grundemotionen (Ortony & Turner, 1990; Mandler, 1984). Daneben wird
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hdufig kritisiert, dass bedeutsame Hypothesen biologisch orientierter Basisemotionstheorien

empirisch nicht liberzeugend belegt wurden (vgl. Meyer et al., 2003b und Abschnitt 1.6.2).

1.5.2 Emotionsdimensionen

Innerhalb der dimensionalen Perspektive wird von der Existenz einiger weniger
fundamentaler Dimensionen ausgegangen, die emotionale Reaktionen organisieren (z.B.
Russell, 1980; Osgood, Suci & Tannenbaum, 1957; Bradley, Greenwald & Hamm, 1993). Als
einer der Urviter einer dimensionalen Strukturierung von Emotionen gilt der Psychologe
Wilhelm Wundt. Wundt (1902) ging davon aus, dass alle Emotionen durch Variationen auf
nur wenigen und grundlegenden Dimensionen vollstindig definiert und differenziert werden
konnen. Genauer gesagt postulierte Wundt drei fundamentale Dimensionen: 1) Lust-Unlust;
2) Erregung- Beruhigung und 3) Losung-Spannung (vgl. Abschnitt 1.7). Die beiden ersten
Dimensionen entsprechen den am hdufigsten genannten und empirisch am besten bestétigten
Dimensionen Valenz und Aktivierung. Emotionen lassen sich demnach auf einer Dimension
anordnen die durch die beiden Pole angenehm-unangenehm oder positiv-negativ gebildet
wird. Die Aktivierungsdimension beschreibt den Grad der Erregung, der mit einem
emotionalen Stimulus bzw. Zustand assoziiert ist. Die Aktivierungsdimension ist dabei von
der erlebten Intensitdt einer Emotion zu unterscheiden. Die Emotion Trauer beispielsweise
kann als sehr intensiv erlebt werden und gleichzeitig mit einem geringen Grad an Aktivierung
einhergehen. Zudem konnte Reisenzein (1994) zeigen, dass mit zunehmender Intensitét einer
als gering aktivierend eingestuften Emotion die subjektiv eingeschitzte Erregung abnimmit.
Die beiden Emotionsdimensionen werden im Allgemeinen als voneinander unabhingig
konzipiert, was durch faktorenanalytische Untersuchungen verbalen Datenmaterials gestiitzt
wird (z.B. Schmidt-Atzert, 1981; Sokolowski, 2002, Feldmann-Barrett & Russell, 1998;
Russell, 1980). Dies bedeutet, dass positive und negative Zustinde jeweils mit
unterschiedlichen Graden an Aktivierung einhergehen konnen. Neben den beiden
Dimensionen Valenz und Arousal, wird hdufig eine weitere Dimension postuliert, die der
Dominanz oder Kontrolle (Lang, Bradley & Cuthbert, 1997). Diese Dimension beschreibt die
wahrgenommene Kontrolle liber eine emotionale Situation bzw. die Dominanz des Verhaltens
innerhalb eines interaktiven emotionalen Kontextes. Die Erweiterung der Valenzdimension
durch die Definition der Richtung eines mit einer Emotion primér assoziierten Verhaltens,
findet seine neurophysiologische Entsprechung innerhalb des Ansatzes emotionale
Reaktionen im Sinne einer anndherungs- oder vermeiden Tendenz zu erkldren (vgl. Abschnitt
1.7). Emotionen kénnen demnach als psychische Prozesse angesehen werden, die in zwei

basale Motivsysteme eingebettet sind: Anndherung und Vermeidung. Werden beide
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Motivsysteme als primidre Handlungstendenzen verstanden, steuern beide Systeme mit
Emotionen assoziiertes Verhalten entlang der beiden Dimensionen Valenz und Aktivierung
(vgl. Abschnitt 1.7). Positiv erlebte Emotionen leiten anndherungs- und negativ erlebte
Emotionen vermeidenorientiertes Verhalten ein. Die Aktivierungsdimension definiert dabei
die Intensitit des gezeigten Verhaltens, als Ausmall bereitgestellter Ressourcen des
Organismus (Pauli & Birbaumer, 2000). Dadurch lassen sich auch die postulierten
Emotionsdimensionen auf eine funktionelle Basis stellen. Emotionen entstehen durch die
Aktivierung innerhalb zweier fundamentaler und zentral organisierter Motivsysteme. Diese
Systeme haben sich im Laufe der Evolution entwickelt, da sie dem Organismus einen breiten
Bereich adaptiver Verhaltenstendenzen zur Verfiigung stellen (z.B. Davidson, Saron, Senulis,
Ekman & Friesen, 1990; Lang, Bradley & Cuthbert, 1990). Auch wenn die Konzepte Valenz
und Anndherung-Vermeidung nicht als austauschbar anzusehen sind (vgl. Abschnitt 1.7),
spiegeln subjektive Berichte der Valenz wider welches Motivsystem aktiv ist, wéihrend
Aktivierungsangaben den Grad der Aktivierung des entsprechenden Systems anzeigen.

Dimensionale Theorien sind ebenso, wie die kategorialen Emotionstheorien, als uneinheitlich
anzusehen (Zentner & Scherer, 2000). Dies betrifft insbesondere die jeweils in diesen
Modellen thematisierten Komponenten der emotionalen Reaktion (kognitive Bewertung von
Objekten; subjektive Gefiihlsqualitdt; Handlungstendenz). Im Unterschied zu kategorialen
oder komponetiellen Theorien der Organisation von Emotionen, beschrinken sich
dimensionale Theorien meist auf einen Aspekt der emotionalen Reaktion, in der Regel die
subjektive Komponente (Power und Dalgleish, 1997; Zenter & Scherer, 2000). Die
Beziehungen zwischen verschiedenen Ebenen der emotionalen Reaktion und die Relation zu
Auslosebedingungen wird mit Ausnahme der Erweiterung auf die Dimension Anndherung-
Vermeidung nicht thematisiert. Einschrinkend muss aber erwdhnt werden, dass sich die
Betonung der Valenz- und Aktivierungsdimension auch in neurophysiologisch (z.B.
Davidson, 1992; 2004) und psychophysiologisch orientierten Ansdtzen (z. B. Bradley &
Lang, 2007) zur Erforschung der Emotionsstruktur findet. Darunter auch Circuit Theorien,
wie die Aktivierungstheorie von Gray (1982), in der zwei separate neuronale Schaltkreise fiir
die Steuerung von Anndherungsverhalten (Behavioral Activation System) und

Vermeidungsverhalten (Behavioral Inhibition System) postuliert werden.

1.5.3 Semantische Ansdtze zur Strukturierung von Emotionen

Ein grundlegendes Problem beim Versuch Emotionen zu strukturieren und ein
organisierendes Prinzip aufzuzeigen, besteht also erstens darin welche Kriterien zur

Klassifizierung von Emotionen herangezogen werden sollen, und zweitens in dem
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mangelnden Konsens dariiber, was als wichtige objektive Merkmale fiir die Einteilung von
Emotionen angesehen werden sollten (Schmidt-Atzert, 2000; Zentner & Scherer, 2000). Aus
diesem Grund kann es innerhalb der empirischen Emotionsforschung sinnvoll sein zunichst
gemal eines Konsens innerhalb der untersuchten Populationen, z. B. aufgrund von Aussagen
dariiber wie dhnlich sich die einzelnen Emotionen sind, ein Ordnungssystem fiir die Vielzahl
an Emotionen zu entwickeln und anhand dieser Ordnung 1) zu einer geeigneten Auswahl an
emotionalen Stimuli zur Induktion von Emotionen, 2) zu einer angemessen Methode zur
Operationalisierung der induzierten Emotion und 3) zu fundierten iiberpriifbaren Hypothesen
tiber die Struktur von Emotionen innerhalb einer Erfassungsebene und zwischen den
Erfassungsebenen zu gelangen. Beispielsweise um Aussagen iiber spezifische Muster
einzelner Kategorien oder Dimensionen von Emotionen zu treffen.

Russel und Fehr (1984; 1994) stellen heraus, dass flir das Auffinden von Woértern, die eine
Emotion beschreiben, das Anlegen von objektiven Entscheidungsregeln nicht zweckdienlich
sei, da solche verbindlichen Regeln wahrscheinlich nicht existieren. Aus diesem Grund
lehnen sie sich an den Prototypenansatz von Rosch (1973; zitiert nach Russel und Fehr, 1984)
an. Begriffe oder Objekte konnen demnach als mentale Repriasentationen angesehen werden,
die Beschreibungen ihrer zentralen Eigenschaften umfassen (Mees & Schmitt, 2003). Die
Zuordnung von Elementen zu iibergeordneten Klassen oder Kategorien geschieht primar
durch die kognitive Beurteilung dessen Ahnlichkeit zu typischen Vertretern dieser Kategorie
und nicht wie, beispielsweise in den Naturwissenschaften, nach objektiven Kriterien des
Vorhandenseins notwendiger und hinreichender Bedingungen. Ein Objekt wird umso
wahrscheinlicher einer bestimmten Kategorie zugeordnet, je mehr Eigenschaften es mit den
prototypischen Vertretern dieser Kategorie gemeinsam hat. Zusitzlich wird angenommen,
dass die Zuordnung nicht kategorial, im Sinne einer bindren Ja oder Nein Entscheidung von
statten geht, sondern dimensional probabilistisch auf einem Kontinuum von weniger iiber
mehr, bis sicher ablduft. Demnach lassen sich prototypische Vertreter fiir die Kategorie der
Emotionsworter von weniger typischen und untypischen abgrenzen. Dieser Ansatz zur
mentalen Kategorisierung steht im Gegensatz zu dem klassischen Ansatz, wonach die
Definition einer Kategorie und die Zugehdrigkeit eines Elementes zu einer Kategorie an
bestimmten Kriterien gekniipft sind. Alle Eigenschaften die eine Kategorie beinhaltet sind
zusammengenommen hinreichend und jeweils einzeln notwendig um eine Kategorie zu
definieren. Fiir die Definition Vogel wiren die Eigenschaften legt Eier und hat Federn beide
notwendig und gemeinsam hinreichend.

In verschiedenen Untersuchungen konnten Russel und Fehr (1984; 1994), aufzeigen, dass

Emotionsbegriffe in eine Rangreihe von typischen (besseren) und weniger typischen
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(schlechteren) Beispielen fiir die Beschreibung einer Emotion gebracht werden konnen. Die
Reprisentativitit eines Begriffes zu der Kategorie Emotionswort korrelierte dabei mit der
Haufigkeit und der Schnelligkeit mit dem ein Begriff als Emotionswort klassifiziert wurde.
Zudem scheinen fiir die Unterscheidung zwischen Emotionswortern und Nicht-
Emotionswortern keine klaren Grenzen zu existieren, sondern flieBende Ubergiinge. Es lassen
sich einerseits einige Emotionsworter auffinden die als Prototypen klassifizierbar sind, da sie
konsistent mit Emotionen assoziiert werden (z.B. Liebe, Arger), andererseits zeigte sich fiir
Begriffe die weniger sicher als Emotionswort klassifiziert wurden, eine allmihliche Abnahme
der Zuordnungswahrscheinlichkeit (z.B. Zorn, Respekt). Kritikpunkte gegen den
Prototypenansatzes werden in der Vernachlidssigung von Wissen iiber Zuordnungsprinzipien,
sowie von Schlussfolgerungen und Erkldarungen beziiglich der Zugehorigkeit zu Kategorien
(z.B. Morger, 2000; Ortony & Clore, 1991) gesehen.

Ortony, Clore und Foss (1987) gehen zwar ebenfalls davon aus, dass die Klassifizierung eines
Begriffes als Emotionswort probabilistischer Natur ist, allerdings sprechen sie sich gegen die
Annahme von Russel und Fehr aus (1984), dass keine objektiven Kriterien fiir diese
Kategorisierung existieren. In einer semantischen Analyse von 500 Begriffen, kommen
Ortony et al. (1987) zu dem Schluss, dass Worter die voriibergehende (im Gegensatz zu
stabilen Traits) innerseelische Vorgidnge beschreiben und eine affektive Beurteilung von
Objekten beinhalten, als typischste Vertreter der Kategorie Emotionswort angesehen werden
konnen. Ausgehend von der Argumentation, dass im alltdglichen Sprachgebrauch die
Beschreibung von Emotionen in der Regel mit ,,ich fiihle mich* einhergeht, schlagen Ortony
et al. (1987) als Entscheidungsregel fiir die Kategorisierung eines Begriffes als Emotionswort
vor, Worter in die Sdtze Ich bin und ich fiihle mich einzusetzen. Nur solche Begriffe die in
beiden Kontexten (ich bin traurig und ich fiihle mich traurig) als Emotionsworter bezeichnet
werden zdhlen sie zum affektiven Lexikon. Begriffe die nur unter der Bedingung ich fiihle
mich als Emotionswort klassifiziert werden (Ich bin verlassen, ich fiihle mich verlassen)
stellen hingegen keine echten Emotionsworter dar. Das so definierte affektive Lexikon wird
von Ortony et al., (1987) in drei Untergruppen von Emotionswortern unterteilt: 1) Begriffe
die duBlere Umstinde beschreiben (z.B. anerkannt), 2) die die Wahrnehmung korperlicher
Vorginge beschreiben (angespannt) und 3) die das psychische Erleben betreffen. Die letzte
Unterkategorie kann nochmals unterteilt werden in Begriffe die sich primér auf Kognitionen
(stolz) oder Affekte (dngstlich) beziehen. Affektbeschreibende psychische Erfahrungen
werden als Begriffe angesehen, die Emotionen am besten beschreiben. In einer nachfolgenden
cluster- und diskriminanzanalytischen Untersuchung bestdtigten Ortony et al. (1987) die

Differenzierung von Emotionsbegriffen innerhalb des Kontextes von ich bin und ich fiihle.
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Die weitergehende Unterteilung in die drei Untergruppen liel sich demgegeniiber nicht
eindeutig bestétigen.

Beispielhaft fiir einen kategorialen Ansatz der die Existenz von Basisemotionen nicht durch
ihre biologisch-adaptive Funktion sondern durch ihre semantischen Eigenschaften begriindet,
steht die semantische Emotionstheorie von Johnson-Laird und Oatley (1989, 1992). Die
Autoren stellen die These auf, dass Emotionen in Basisemotionen (Freude, Trauer, Angst,
Arger und Ekel) und komplexe Emotionen (z.B. Scham, Schuld, Mitleid) eingeteilt werden
konnen. Basisemotionen werden dadurch gekennzeichnet, dass sie universal sind und in einer
charakteristischen Erlebnisqualitit auftreten. Sie treten unabhédngig von einer bewussten,
auslosenden Ursache auf und sind dementsprechend nicht objektgebunden. Fiir die Erfahrung
einer Basisemotion sind keine Ursachen- und Wertezuschreibungen notwendig. Komplexe
Emotionen entstehen durch eine Kombination aus Erfahrung einer Basisemotion und der
kognitiven Bewertung der Ursache, die zur Auslosung der Basisemotion gefiihrt hat. Johnson-
Laird nehmen weiterhin an, dass das affektive Lexikon, das heift der sprachliche Ausdruck
emotionaler Zustinde, anhand von Emotionswortern, diese Eigenschaften von Emotionen
widerspiegeln. Demnach sind Basisemotionen, semantisch dadurch gekennzeichnet, dass sie
a) beschrieben werden konnen ohne auf andere Emotionen zu verweisen und b) semantisch
nicht in andere Emotionen zerlegbar sind. Komplexe Emotionen beinhalten zwei semantische
Komponenten, eine zur Beschreibung einer (oder seltener eine Kombination mehrerer)
Basisemotionen und eine Komponente um die Intensitdt/Dauer einer Basisemotion (z.B.
Euphorie als Ausdruck starker Freude) bzw. deren kognitive Verarbeitung auszudriicken. In
einer semantischen Analyse von insgesamt 590 englischen Wortern wurden entsprechend
dieser Annahmen gepriift, ob sich das affektive Lexikon in unterscheidbare Kategorien von
Emotionswortern unterteilen lisst und das sich alle Emotionsworter aus den flinf
Basisemotionen ableiten lassen. Kritisch angemerkt wurde, dass dieser semantische Ansatz,
die Struktur des emotionalen Lexikons zu analysieren, in der Hauptsache subjektiv und
intentional geleitet ist und sich empirisch nicht bestdtigte (z.B. Reisenzein, 1995).

Im Allgemeinen lassen sich Studien zur Erforschung der semantischen Struktur von
Emotionen ebenfalls einem von zwei Forschungsstrategien zuordnen (z.B. Averill, 1997;
Shiota & Keltner, 2005). Im Rahmen eines kategorialen Ansatzes werden nach Prototypen fiir
Emotionen gesucht, die sich aus dem sprachlichen Gebrauch fiir die Beschreibung von
emotionalen Zustédnden ableiten lassen. Emotionsworter die sich aufgrund ihrer semantischen
und statistischen Ahnlichkeit zu Gruppen (Faktoren) zusammenfassen lassen, kénnen als
typische Vertreter einiger weniger spezifischer Emotionen angesehen werden. Der

dimensionale Ansatz sucht im semantischen Lexikon nach (in der Regel zwei)
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ibergeordneten Dimensionen, die als meist unabhingige Faktoren ein Grofteil der Varianz in
der sprachlichen Beschreibung emotionaler Ereignisse oder Zustdnde aufklaren. Unabhingig
davon ob nach Kategorien oder Dimensionen gesucht wird, verwenden alle diese
Untersuchungen Emotionsworter und dessen subjektive Bewertungen hinsichtlich ihrer
semantischen Ahnlichkeit, oder beziiglich des gemeinsamen Auftretens und vergleichbarer
Intensitdt (Kovariation). Im folgenden Abschnitt soll zundchst auf empirische Befunde
hinsichtlich der kategorialen und dimensionalen Strukturierung von (subjektiven) Emotionen
eingegangen werden. Der Zusammenhang zwischen dem Organisationsprinzip und der
theoretischen Sichtweise, Emotionen primdr dimensional oder diskret zu definieren
(Abschnitt 1.6 und 1.7) bzw. physiologische und subjektive Korrelate von
Emotionskategorien bzw. -dimensionen werden in spdteren Abschnitten ausfiihrlicher

behandelt (Abschnitt 1.8).

1.5.3.1 Empirische Befunde

Untersuchungen die mit Hilfe eines lexikalischen Ansatzes, die semantische Ahnlichkeit
zwischen Emotionswortern oder Stimmungsbeschreibungen analysieren (sieche unten)
unterscheiden sich zum Teil im genauen methodischen Vorgehen. Die Methode der
Ahnlichkeitsermittlung (z.B. Paarvergleiche, Sortiermethoden, Einstufungen auf einem
semantischen Differential, freie Assoziationen), der Strukturpriifung (Faktorenanalyse,
Clusteranalyse, Multidimensionale Skalierung, Abbruchkriterium der Faktorextraktion und
Auswahl der Rotationsmethode) und der Auswahl des zugrunde liegenden Ausgangsmaterials
der Analyse konnen zum Teil zu sehr unterschiedlichen Aussagen beziiglich der
Emotionsstruktur fiihren (vgl. Schmidt-Atzert, 1996; 2000). Um auf der Basis von
Ahnlichkeitsaussagen zwischen Emotionen ein Strukturmodell abzuleiten, muss zunichst aus
der Gesamtheit des semantischen Lexikons zur Beschreibung emotionaler Zustinde eine
geeignete und tlberschaubare Auswahl an Emotionswortern getroffen werden. Allerdings
zeigen Untersuchungen die Probanden dazu auffordern Begriffe zu nennen die einen
Gefiihlszustand beschreiben, dass viele verschiedene Personen auch viele verschiedene
Begriffe nennen (Schmidt-Atzert, 1996; Mannhaupt, 1983). Werden Worterbiicher oder
Lexika hinzugezogen finden sich auch weniger iibliche und im Alltag selten verwendete
Begriffe, was die potentielle Auswahl an Emotionswortern weiter erhoht (Schmidt-Atzert,
1996). Da eine allgemeingiiltige Definition des Konstrukts Emotion nicht existiert und eine
Abgrenzung zu anderen Konstrukten, wie Dbeispielsweise  Stimmungen oder
Personlichkeitsmerkmalen subjektiv oft schwierig ist (vgl. Abschnitt 1.2), hangt das Ergebnis

einer Befragung auch von der jeweiligen Instruktion an die Probanden ab. Eine Mdoglichkeit
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zu einer reprisentativen Auswahl an Emotionswortern zu gelangen ist weitere Kriterien an die
gesuchten Begriffe anzulegen und die Liste zu bereinigen. Beispielsweise konnen Probanden
nach der Sicherheit mit der ein bestimmtes Wort eine Emotion beschreibt befragt werden
(z.B. Averill, 1975), oder eine zweite Probandenstichprobe beurteilt alle gefundenen Worter
noch einmal danach, ob es eine Emotion beschreibt oder nicht (z. B. Russel & Fehr, 1984). In
Untersuchungen zeigt sich dann, dass bestimmte Emotionsworter, wie Angst, Trauer oder
Freude mit hoher Ubereinstimmung genannt werden und als typische Emotionsworter
bezeichnet werden konnen, wihrend andere Begriffe wie Nervositit oder Geduld mit groBer
Ubereinstimmung nicht als Emotionen eingestuft werden (z.B. Hoge, 1984; Schmidt-Atzert,
1980). Hiufig werden zur Analyse der Ahnlichkeitsangaben informationsreduzierende
Verfahren, wie die Faktorenanalyse oder eine Clusteranalyse eingesetzt. All diesen Verfahren
gemeinsam ist, dass sie auf der Basis statistischer Ahnlichkeit (Korrelationen, geteilte
Varianz) eine grofe Datenmenge auf eine kleinere Anzahl gemeinsamer Faktoren oder
Cluster reduzieren. Die Wahl der Methode zur Bestimmung der Anzahl an Faktoren und
dessen Beziehung untereinander (z.B. ob die Faktoren voneinander unabhingig sind), ist
dabei willkiirlich und beeinflusst die resultierende Losung (z.B. Schmidt-Atzert, 1996;
Ekman, 1955; Fillenbaum & Rappport, 1971; Dietze, 1963).

Eine der ersten Studien iiber die Differenzierbarkeit diskreter Emotionskategorien durch
verbal gedullerte emotionale Reaktionen stammt von Izard (1972). Im Rahmen der
,Differential Emotion Theory* und der Konstruktion der ,,Differential Emotion Scale* (Izard,
1971; lIzard, Libero, Putnam & Haynes, 1993), zeigten sich unterschiedliche subjektive
Reaktionsmuster fiir die von Izard postulierten 10 fundamentalen Grundemotionen. Die
Probanden hatten die Aufgabe sich an Situationen zu erinnern und sich diese vorzustellen, in
denen eine dieser 10 Emotionen erlebt wurde. Mit Hilfe der DES sollten die Probanden die
erlebte Intensitdt dieser Emotionen anhand von 30, emotionale Zustidnde beschreibende,
Adjektive einschitzten (drei Adjektive pro Emotion). Die Ergebnisse zeigten, dass die
jeweilige Zielemotion pro vorgestellte Situation, mit hoheren Intensititswerten einherging
und dass gleichzeitig auch andere Emotionen wie die Zielemotion mit relativ hohen Werten
einhergingen und ein fiir jede Grundemotion charakteristisches Muster an Intensitidtswerten
bilden. Izard und Mitarbeiter (Izard, 1977; 1981; lzard et al., 1993) bestitigten in
nachfolgenden faktoriellen Untersuchungen die zehn Emotionskategorien Ekel, Arger, Angst,
Trauer, Scham, Schuld, Freude, Verachtung, Interesse und Uberraschung, wobei die Items zur
Beschreibung von Ekel oft kein eigens Cluster bilden. (Schmidt-Atzert, 2000; Schmidt-Atzert
und Strohm, 1983). Zusitzlich konnte gezeigt werden, dass die Emotionen Angst und

Depression als komplexere Muster fundamentaler Emotionen abgebildet werden konnen.
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Angst stellt demnach eine Kombination aus Furcht, Trauer und Scham dar, wihrend
Depression aus Trauer, Arger und Scham gebildet wird (Izard, 1981). Schmidt-Atzert und
Strohm (1983) fanden in einer Clusteranalyse von insgesamt 56 Emotionswortern, die von
deutschsprachigen Probanden zu Klassen dhnlicher semantischer Bedeutung gruppiert werden
sollten, zwolf Cluster, die als Abneigung/Ekel, Arger, Neid, Angst, Erregung, Unruhe,
Traurigkeit, Scham, Freude, Stolz, Zuneigung und Uberraschung bezeichnet wurden. In einer
nachfolgenden Untersuchungsreihe von Schmidt-Atzert (1987) konnten demgegeniiber neun,
bzw. zehn Cluster gebildet werden. Die Aufgabe der Probanden bestand in dieser
Untersuchung darin (38 bzw. 56) Emotionsworter anderen Personen zu beschreiben, ohne das
jeweilige Zielwort zu verwenden. Demgegeniiber lieBen Storm und Strom (1987) die
semantische Ahnlichkeit von insgesamt 525 (englischen) Emotionsbegriffen von Experten
einschéitzten. Sie fanden eine hierarchische Struktur zunehmender Abstraktion mit 61, 20 und
7 Kategorien, in die sich alle Begriffe einordnen lieen.

In einer frithen Untersuchungsreihe von Shaver und Mitarbeitern wurden 135 ausgewihlte
Emotionsworter von amerikanischen (Shaver, Schwartz, Krson & O’Connor, 1987),
italienischen und chinesischen (Shaver, Wu & Schwartz, 1992) Probanden hinsichtlich ihrer
Ahnlichkeit sortiert. In anschlieBenden Clusteranalysen fanden sich in allen Kulturen Cluster
fiir Trauer, Angst, Freude und Arger. Liebe und Uberraschung waren spezifisch fiir die
amerikanische und italienische Kultur, bzw. Mitleid fiir die italienische Sprache, wéhrend in
der Untersuchung mit chinesischen Probanden die zusétzlichen Kategorien traurige Liebe und
Scham gefunden wurden. Auch in andren Untersuchungen konnten kulturspezifische
Unterschiede in den gefundenen Emotionskategorien beobachtet werden (Church, Katigbak,
Reyes & Jensen, 1998; Russell, 1991; Lutz, 1986; Scollon, Diener, Oishi & Biswas-Diener,
2004). Die Schwierigkeit liegt darin, dass sich fiir viele Worter keine exakte Ubersetzung in
eine andere Sprache findet bzw., dass in verschiedenen Kulturen zum Teil andere
Bedeutungen mit einem bestimmten iibersetzten Emotionswort assoziiert werden (z.B. die
englische Ubersetzung von Angst in Anxiety hat eine andere Bedeutung als die Ubersetzung
Fear; vgl. Russell, 1991). Beispielsweise konnten Scollon et al., (2004) beobachten, dass im
Vergleich zu westlich orientierten Kulturen (Amerika, Europa) der asiatische Kulturraum
(Japan, Indien) die Emotionskategorie Stolz als negativ bewertet. Russell (1991) fiihrt
Beispiele fiir Emotionsworter auf fiir die sich keine direkte Ubersetzung in die englische oder
deutsche Sprache findet ldsst. Auch wenn sich kulturspezifische Unterschiede in den
Emotionskategorien beobachten lassen, handelt es sich nach der Einschédtzung von Schmidt-
Atzert (2000) eher um Ausnahmen und viele der gefundenen Emotionskategorien lassen sich

kulturinvariant replizieren.
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In einer Zusammenstellung verschiedener lexiko-semantischer Untersuchungen die mit Hilfe
struktureller multivariater Analysen Emotionskategorien suchten, kommt Schmidt-Atzert
(2000, Seite 37) zu dem Schluss, dass die Kategorien Arger, Angst, Trauer und Freude in
allen zitierten Untersuchungen zu beobachten waren. Die Kategorien Uberraschung,
Zuneigung, Scham, Ekel bzw. Abneigung und Unruhe kommen in der Mehrzahl der
Untersuchungen vor. Studien die das semantische Differential verwendeten, konnten die
Kategorie Zuneigung nicht extrahieren und fanden als einzige unter den zusammengestellten
Studien die Kategorie Interesse. Demgegeniiber fanden die Studien von Shaver und
Mitarbeitern (Shaver et al, 1987) unter anderem keine Kategorie fiir Ekel, Unruhe und Scham.
Neid (Schmidt-Atzerd 1980; Schmidt-Atzert & Strom, 1983), sexuelle Erregung (Schmidt-
Atzert, 1987) und Sehnsucht (schwedische Studien, zitiert nach Schmidt-Atzerd, 1996)
tauchen nur in jeweils einer Untersuchung auf. Griinde fiir die teilweise unterschiedlichen
Ergebnisse sind darin zu sehen, dass einige Studien bestimmte Emotionsworter nicht in die
Untersuchung aufgenommen haben und dass unterschiedlich differenzierte Emotionscluster
extrahiert werden. Beispielsweise findet das Adjektiv Interesse vor allem innerhalb der
Studien zu der Differential Emotion Scale (vgl. Abschnitt 1.4.1) Eingang in die Begriffsliste
und in den Untersuchungen von Shaver und Mitarbeitern (Shaver et al., 1987; 1991) wird eine
zu grobe Extraktion der Emotionskategorien vorgenommen. Dies macht auch deutlich, dass
die Etikettierung eines Clusters als Angst, Arger usw. ebenfalls willkiirlich ist und dass
dhnliche Cluster oder Faktoren in verschieden Studien auch mit unterschiedlichen Namen
belegt werden. Ausschlaggebend sind die jeweiligen Emotionsbegriffe die die jeweiligen
Cluster bilden.

Ein an den semantischen Ansatz von Johnson-Laird und Oatley angelegten
Untersuchungsansatz von Power (2006) préferiert aufgrund der Modelanpassungsgiite eine
Losung mit finf miteinander korrelierenden Faktoren. In diesem Modell sind die
Emotionskategorien (Angst, Trauer, Ekel, Angst und Freude) durch einen latenten Faktor
zweiter Ordnung verbunden. Im Unterschied zu einem vorherigen Modell mit vier
korrelierenden Faktoren (Angst, Arger, Trauer, Ekel) und einem davon unabhiingigen Faktor
(Freude), werden die Emotionskategorien nicht durch einen iibergeordneten Valenzfaktor
organisiert, der die negativen Emotionskategorien von der positiven Freudekategorie
abgrenzt. Dies widerspricht der Annahme, dass Basisemotionen unabhingige Einheiten
darstellen und verdeutlicht, dass der Valenzfaktor alleine, diese Kovariation nicht ausreichend
erkldren kann.

Einer der ersten Untersuchungen zu der Strukturierung des semantischen Emotionsraumes, im

Sinne Wundts, stammt von Osgood, Suci und Tannenbaum (1957). Die Autoren extrahierten
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in einer Analyse von Emotionswortern mittels des semantischen Differenzials drei
Dimensionen der konnotativen Bedeutung: erregt-ruhig, angenehm-unangenehm und stark-
schwach. Die drei Faktoren des konnotativen Emotionsraumes wurden als Erregung, Valenz
und Potenz bezeichnet. Nachfolgend hat eine Anzahl von sprachbasierten Untersuchungen
mit hoher Konsistenz ergeben, dass verbal geduBlerte Vorlieben, Einstellungen, Emotionen,
und Stimmungen, angemessen innerhalb eines zweidimensionalen Emotionsraumes durch die
Dimension Valenz und die Dimension Aktivierung dargestellt und teilweise auch mittels ihrer
relativen Position zueinander innerhalb dieses Raumes von einander unterschieden werden
konnen (Abelson & Sermat, 1962; Cacioppo & Berntson, 1994; Davitz, 1964; Ertel, 1964;
Fillenbaum & Rapoport, 1971; Osgood, May & Miron, 1975; Osgood, et al., 1957; Russel,
1980; Traxel, 1961). Diese Dimensionen entsprechen weitgehend den von Wundt postulierten
ersten beiden Dimensionen Lust-Unlust und Erregung-Beruhigung. Faktorenanalysen verbaler
Berichte (vgl. Mauss & Robinson, 2009) zeigen dass, die beiden Dimensionen Valenz und
Aktivierung die meiste Varianz aufkldren. Demgegeniiber zeigte sich fiir die Dimension
Spannung-Losung ein widerspriichliches Befundmuster (Sokolowski, 2002). Im Vergleich zu
den oben beschriebenen Dimensionen Aktivierung und Valenz, klért die Dominanzdimension
weniger Varianz innerhalb faktorieller Analysen verbaler Daten auf. Gleichzeitig erlaubt die
Erweiterung auf diese dritte Dimension eine differenziertere Beschreibung valenzgleicher
Emotionen (vgl. Ohman, 2007). Die Emotionen Angst und Arger werden in der Regel als
negativ und stark aktivierende emotionale Zustinde beschrieben und koénnen innerhalb der
beiden Dimensionen Valenz und Aktivierung nicht hinreichend differenziert werden. Die in
der Regel hoheren Dominanzratings fiir Arger erlauben aber eine Abgrenzung zu Angst, mit
geringeren Dominanzratings. Die Bedeutung der Dominanzdimension wird insbesondere im
Rahmen der kulturellen Universalitit der Emotionsdimensionen deutlich (z.B. Lutz, 1986). In
einer Studie von Galati, Sini, Ferrer, Vilageliu und Gracia (1998), die die Struktur des
subjektiven Emotionsraumes des romanischen Sprachraumes zum Gegenstand hatte, konnte
die Zweidimensionalitidt des affektiven Raumes zwar repliziert werden, allerdings wurde
neben der Valenzdimension die Dimension Angriff-Flucht gefunden. Diese zweite Dimension
spiegelt nicht den Aktivierungsgrad eines emotionalen Zustandes wider, sondern damit
assoziierte Handlungstendenzen. Allerdings zeigt die Mehrzahl an Untersuchungen (Russell,
1991; Russell, Lewicka & Niit, 1998; Marx, 1982; Bradley & Lang, 2000), dass sich die
Aktivierungsdimension mit der Valenzdimension in einem zweidimensionalen Emotionsraum
in einer Vielzahl unterschiedlicher —Kulturen und mittels unterschiedlicher

Klassifizierungsmethoden konsistent replizieren lassen.
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Die Forschungsgruppe um Bradley und Lang (z.B. Lang, et al., 2008) stellten mit dem IAPS
ein Forschungsinstrument zur Verfligung, mit dessen Hilfe eine systematische Erforschung
verbaler und auch physiologischer emotionaler Reaktionen ermoglicht wird. Die Stimuli
dieses Bilderkataloges variieren systematisch entlang der beiden Dimensionen Valenz und
Aktivierung (vgl. Abschnitt 1.9 und Kapitel 2). Werden die subjektiven Valenz- und
Aktivierungsangaben in einem Koordinatensystem, mit den beiden Achsen Valenz und
Aktivierung dargestellt, zeigt sich eine bumerangformige Anordnung. Hohe Valenzwerte fiir
positives Bildmaterial bzw. niedrige Valenzwerte fiir negative Bilder gehen gleichzeitig mit
hohen Aktivierungswerten einher. Neutrale Bilder werden als gering aktivierend eingeschitzt
und erhalten mittlere Valenzratings. Diese empirische Anordnung der Daten entspricht der
konzipierten Bipolaritit der Valenzdimension. Gleichzeitig wird aber auch verdeutlicht, dass
zumindest flir das analysierte Stimulusmaterial die Annahme einer Unabhéngigkeit der
Valenz- und Aktivierungsdimension nicht widergespiegelt wird. Beispielsweise konnten
Lang, Bradley und Cuthbert (1999) eine Korrelation von r = -. 25 zwischen den Valenz- und
Aktivierungsratings beobachten. Der Quadrant des subjektiven Emotionsraumes, der Stimuli
hoher negativer bzw. positiver Valenz und gleichzeitig geringer Aktivierung reprisentiert,
bleibt unbesetzt. Eine ausfiihrliche Diskussion der Validitit dieses Stimulusmaterials findet
sich in Kapitel 2.

Abschlieend soll noch darauf hingewiesen werden, dass innerhalb der Tradition die Valenz
als bedeutsamen organisierenden Faktor emotionaler Erfahrungen anzusehen, zwei
Richtungen voneinander abgrenzbar sind, die unterschiedliche Vorhersagen beziiglich der
Orthogonalitdt negativer und positiver Affekte treffen. Entweder werden die Kategorien
negativer und positiver Affekt als zwei unabhdngige monopolare Dimensionen (z.B. Watson
& Clark, 1992; Berkowitz, 1999; Larsen, McGraw & Cacioppo, 2001; Tellegen, Watson &
Clark, 1999; zusammenfassend Norris Gollan, Bernston & Cacioppo, 2010) konzipiert, oder
sie werden entlang einer bipolaren Valenzdimension organisiert (z.B. Russell & Carroll,
1999; Russell, 1980, Larsen und Diener, 1992). Die erste Sichtweise postuliert, dass positive
und negative Emotionen als voneinander unabhingige Doménen der emotionalen Erfahrung
angesehen werden konnen, wihrend die zweite Sichtweise negative und positive Affekte als
korrelierte Pole einer bipolaren Dimension auffasst. Als Vertreter des ersten Ansatzes
argumentieren Watson und Tellegen (1985), dass sich positive und negative Emotionen nicht
unbedingt ausschlieBen und dass das emotionale Befinden primdr durch die beiden
unabhiingigen Dimensionen positiver und negativer Affekt beschrieben werden kann.
Nachfolgend wurde dieses Modell jedoch stark kritisiert (z.B. Patrick & Lavaro, 1997; Egloft,
1998; Feldman-Barrett & Russell, 1998), da sich die Annahme der Unabhdngigkeit der
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Dimensionen positiver und negativer Affekt und die Vernachldssigung einer
Aktivierungsdimension primidr auf die Konstruktion der Skalen zuriickfiihren lassen, mit
denen die Dimensionen gemessen wurden. Sowohl fiir die Monopolare (Schmukle, Egloff &
Burns, 2002; Tellegen, Watson & Clark, 1999), als auch die Bipolare Konzeption (Carroll,
Yik, Russell & Feldman Barrett, 1999; Green, Goldman, & Salovey, 1993) der Valenz liegen
empirische Evidenzen vor (vgl. Cacioppo & Bernston 1994). Beispielsweise fanden Larsen,
McGraw, & Cacioppo (2001) Bestdtigung fiir die Existenz gemischter und ambivalenter
Emotionen, die sich aus dem gemeinsamen Auftreten positiver und negativer Gefiihle
ergeben. Diesem Sachverhalt, dass positive und negative Emotionen nicht notwendigerweise
unabhingig sind und unter bestimmten Umstédnden auch gemeinsam auftreten konnen, wird in
dem Modell des bivariaten Bewertungsraumes von Cacioppo und Mitarbeitern (Evaluative
Space Modell: ESM; Cacioppo & Bernston, 1994; Cacioppo, Gardner & Bernston, 1999)
Rechnung getragen.

Neben der postulierten Unabhéngigkeit der Valenz- und Aktivierungsdimension, wurde auch
die Interpretation der Aktivierungsdimension als einheitliche Dimension kritisiert. Thayer
(1989) postuliert diesbeziiglich zwei Aspekte der Erregung. Der energetische Aspekt der
Aktivierung bezeichnet unterschiedliche Grade der Wachheit, wihrend der angespannte
Aspekt unterschiedliche Grade der Anspannung charakterisiert, die mit emotionalen
Zustinden einhergehen. Die zur Messung beider Aktivierungsdimensionen verwendeten
Adjektive beschreiben Zustinde wie lebhaft und miide bzw. furchtsam und gelassen.
Faktorielle Analysen bestditigen die Unabhéngigkeit beider Dimensionen (vgl. Schmidt-
Atzert, 2000). Jedoch kann édhnlich wie fiir die Skalen zum negativen und positiven Affekt,
auch fiir diese beiden Aktivierungsdimensionen festgestellt werden, dass sie mit der
Valenzdimension konfundiert sind (Schmidt-Atzert, 2000). Die energetische Form der
Aktivierung kann weitgehend als angenehme Erregung interpretiert werden, wihrend hohe
Anspannung weitgehend als unangenehm eingestuft werden kann. Zusitzlich gibt Schmidt-
Atzert (2000) zu bedenken, dass die Skalen beider Aktivierungsdimensionen eher
Stimmungen als Affekte messen. Neuere Befunde aus der neurophysiologischen Forschung
sprechen allerdings fiir die Existenz von zwei unabhéngigen (unipolaren) Dimensionen der
Lust/Belohnung und der Unlust/Bestrafung. Fiir bestrafungs- und belohnungsassoziierte Reize
konnten jeweils zwei unterschiedliche, funktionell und anatomisch separierbare
Hirnstrukturen identifiziert werden (z.B. Rolls, 2000b und Abschnitt 1.6.4).

Semantisch orientierte Ansétze zur Strukturierung von Emotionen, anhand verbal geduf3erter
Einschitzungen sind prinzipiell der gleichen Kritik unterworfen, die sich aus der

Operationalisierung emotionaler Reaktionen allein anhand subjektiver Variablen ergeben
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(vgl. Power, 2006; Scollon, Diener, Oishi & Biswas-Diener, 2004 und Abschnitt 1.4.1). Es
kann beispielsweise nicht ausgeschlossen werden, dass die ermittelten Emotionsdimensionen
nur Alltagstheorien dariiber entsprechen was sprachlich assoziiert ist und was nicht. Eine
semantische Ahnlichkeit zwischen Emotionswortern muss nicht notwendigerweise auf eine
zugrunde liegende Basisemotion im theoretischen Sinne hinweisen (vgl. Shiota & Keltner,
2005). Hinzukommt, dass das methodische Vorgehen dieser Studien die resultierenden
Schlussfolgerungen stark beeinflussen (z.B. Reisenzein, 2000). Eine nicht reprdsentative (und
subjektive) Auswahl an Emotionswortern, die den gesamten Bereich der emotionalen
Erfahrung nicht abdeckt, oder die einseitige Verwendung von Skalen zur Erfassung der
emotionalen Erfahrung beeinflussen das Ergebnis und die Schlussfolgerungen fiir oder wider
eine bestimmte Perspektive ebenso, wie die meist willkiirliche Definition der Anzahl an
extrahierten  Faktoren und deren Etikettierung als Emotionskategorien oder
Emotionsdimensionen. Die angegebene Anzahl und Bedeutung von Emotionsclustern ist auch
entscheidend von der Zielsetzung der jeweiligen Untersuchung abhédngig (Schmidt-Atzert,
1987). Zusitzlich erschweren Besonderheiten der semantischen Bedeutung von Emotionen
(auch funktionale) Interpretationen beziiglich der Organisation von Emotionen. Dies betrifft
nicht nur die Ubersetzbarkeit emotionaler Begriffe in unterschiedliche Sprachen, sondern
auch welche semantische Bedeutung emotionale Begriffe tatséchlich haben, die a priori einer
bestimmten emotionalen Erfahrung zugesprochen werden. Dieses Problem zeigte sich unter
anderem in der Untersuchung von Power (2006). Das Wort Ekel korrelierte stirker mit dem
Begriff Arger, als mit den restlichen der Kategorie ,,Ekel* zugeordneten Begriffen. Das
gleiche wurde fiir den der Kategorie Ekel zugeordneten Begriff abstoend beobachtet. Eine
Moglichkeit fiir diese Beobachtung ist, dass innerhalb der semantischen Theorie von Johnson-
Laird der Begriff Ekel, im Sinne eines komplexen Emotionsbegriffes aus den beiden
Basisemotionen Ekel und Arger ableitbar ist. Eine andere mogliche Erklirung ist jedoch, dass
Probanden emotionale Begriffe (idiomatisch oder generell) anderes interpretieren, als

theoretisch oder intentional angenommen.

1.5.4 Integrative Emotionsmodelle

Die Idee Wundts, Emotionen anhand ihrer Auspriagung innerhalb eines durch fundamentale
Emotionsdimensionen  aufgespannten Raum zu platzieren, Dbeeinflussten friihe
Strukturierungsversuche beispielsweise von Schlosberg (1952; vgl. Sokolov & Boucsein,
2000). Plutchik (1984) und auch Russell (1980) haben diesen Gedanken aufgegriffen und
postulieren beide, dass sich diskrete Emotionen anhand zweier bipolarer Dimensionen:

Valenz und Aktivierung anordnen und charakterisieren lassen. In der Psychoevolutioniren
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Theorie postuliert Plutchik die Existenz von acht priméren oder Basis-Emotionen die sich aus
acht fundamentalen, adaptiven Verhaltensweisen ableiten lassen: Furcht, Arger, Freude,
Traurigkeit, Akzeptieren/Vertrauen, Ekel und Uberraschung. Diese Primaremotionen lassen
sich analog zum Farbkreis anhand ihrer Ahnlichkeit anordnen. Qualitativ dhnliche Emotionen
(Angst, Arger) liegen nahe beieinander und unihnliche Emotionen (Angst, Freude) befinden
sich gegeniiberliegend angeordnet. Als dritte Dimension fligt Plutchik die Intensitdt hinzu. Je
intensiver eine Emotion, desto weiter oben wird sie auf einer vertikalen Intensitdtsdimension
eingeordnet. Emotionen unterscheiden sich nach diesem Modell umso weniger, je geringer
intensiv sie sind. Diese Art der Beschreibung von Basisemotionen erinnert an die
Unterscheidung von Priméren und Sekundédren von McDougall. Lang und Mitarbeiter (z.B.
Bradley & Lang, 2000) integrieren in ihrem bimotivationalen Modell subjektive und
physiologische Aspekte der Emotion und definieren taktische (individuell und
kontextabhingig) und strategische (motivational und biologisch verankert) Aspekte einer

Emotion. Die Annahmen Russells und Langs werden im Folgenden nédher beschrieben.

1.5.4.1 Das Circumplexmodell von Russel (1980)

Angelehnt an die Wundtschen Dimensionen Lust-Unlust und Erregung-Ruhe und die
Konzeption Schlosbergs (1952) einer kreisformigen Anordnung diskreter Emotionen in einem
durch zwei bipolare Dimensionen aufgespannten Raumes, postuliert Russell ein Circumplex
Modell der Emotionen (Russell, 1980; Feldmann-Barrett, 1999). In diesem Modell bilden die
beiden Dimensionen Valenz und Aktivierung die horizontale und vertikale Achse eines
zweidimensionalen Emotionsraumes. Die Enden der beiden als unabhingig konzipierten
Achsen werden durch die gegensédtzlichen Pole Lust (angenehm) und Unlust (unangenehm)
bzw. Erregung (aktiviert) und Ruhe (Schlaf) konzipiert. Diskrete emotionale Zustdnde ordnen
sich gemiB ihrer Ahnlichkeit in einer spezifischen Weise kreisformig um diese vier Pole an.
Russell konzipiert zunichst theoretisch acht affektive Konzepte: Aktivierung, Schlifrigkeit,
Vergniigen und Trauer, bilden jeweils gegeniiberliegende Pole mittlerer Aktivierung bzw.
Valenz und gleichzeitiger hoher Valenz bzw. niedriger Erregung. Kummer (hohe Erregung
und Unlust), Aufregung (hohe Erregung und Lust), Depression (hohe Unlust und niedrige
Erregung) und Zufriedenheit (niedrige Erregung und hohe Lust) bilden Kombinationen aus
hoher (negativer und positiver) Valenz und Aktivierung, bzw. niedriger Aktivierung. Diese
Bezeichnungen bilden keine unabhéngigen Dimensionen und dienen einzig der Interpretation
der Quadranten des Emotionsraumes. Die Mitte, in der weder angenehme noch unangenehme
Emotionen mittlerer Erregung liegen, bildet den neutralen Punkt. In einer ersten

Untersuchung lie3 Russell Probanden 28 Emotionsworter in die oben beschriebenen acht
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Kategorien einordnen. AnschlieBend sollten die Emotionsworter dieser acht Kategorien
kreisformig angeordnet werden mit der Instruktion, dass als gegensitzlich eingeschitzte
Emotionen weiter entfernt und dhnliche Emotionen nédher zueinander zu platzieren sind. In
einer zweiten Untersuchung sortierte eine andere Stichprobe die 28 Emotionsbegriffe nach
ihrer Ahnlichkeit zu vier, sieben, zehn und zuletzt 13 Kategorien. Die resultierende
Ahnlichkeitsmatrix wurde mittels einer Multidimensionalen Skalierung analysiert. In einer
dritten Untersuchung wurde der von Probanden selbst eingeschétzte Affekt einer stufenweisen
Hauptkomponenten Analyse unterzogen. Dabei zeigte sich, dass die beiden bipolaren
Faktoren, Freude-Trauer und Spannung-Losung einer flinf-faktoriellen Losung (schléfrig und
argerlich als monopolare Faktoren und der bipolare Faktor alarmiert) die meiste Varianz
erkliren. Eine Faktorenanalyse zweiter Ordnung dieser fiinf Faktoren ergab eine
zweifaktorielle Losung, mit zwei bipolaren Dimensionen. Zusammengenommen sprechen die
Ergebnisse der verschiedenen Untersuchungen fiir ein Circumplex Modell der Emotionen.
Das Modell von Russell erlaubt, die Differenzierung diskreter Emotionen, als relative
Positionen innerhalb eines zweidimensionalen Emotionsraumes und stellt insofern eine
Integration aus dimensionalen und kategorialen Strukturansatz dar. Kritik an diesem Modell
ergibt sich zum einen beziiglich der mangelnden Differenzierbarkeit von Emotionen die auf
beiden Dimensionen &hnliche Positionen einnehmen, aber zumindest subjektiv als deutlich
unterscheidbar erkannt werden (Schmidt-Atzert, 1996). Ein zweiter Kritikpunkt ergibt sich
aus der postulierten Unabhingigkeit der Valenz und Aktivierungsdimension. Studien die den
Zusammenhang zwischen selbstberichteter Valenz und Aktivierung emotionaler Stimuli
untersuchten (vgl. Kapitel 2) berichten meist moderat positive Korrelationen zwischen
Valenz- und Aktivierungsangaben. Russell (1980) selbst stellt heraus, dass die konzeptuelle
Unabhéngigkeit zwischen Valenz und Aktivierung, die sich aus Kategorisierungs- und
Plazierungsaufgaben ergibt, in der realen Welt, das heif}t in SelbstberichtsmaBlen emotionaler
Zustinde, aufgehoben werden kann und Kovariationen auftreten konnen (Russell, 1980, Seite
1175). Zusétzlich konnte die kreisformige Anordnung nicht konsistent bestitigt werden
(Schmidt-Atzert, 1996).

Die Studien von Watson und Tellegen (1985) bzw. Larsen und Diener (1992) ergaben
ebenfalls ein Circumplex Modell mit zwei bipolaren Hauptdimensionen. Watson und
Tellegen (1985) bezeichnen sie im urspriinglichen Modell mit ,,positive affect und ,,negative
affect”. Larsen und Diener als ,,High Activation/Low Activation* und Pleasure/Unpleasure
Im Unterschied zu Russell und Larsen und Diener, konzipieren Watson und Tellegen
Negativer und Positiver Affekt nicht als zwei Pole einer bipolaren Dimension, sondern als

zwel unabhidngige unipolare Valenzdimensionen. Diese beiden Dimensionen spannen
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ebenfalls einen zweidimensionalen Raum auf, wobei positive Emotionen bzw. negative
Emotionen von hoch bis niedrig aktivierend verlaufen. Die Debatte beziiglich der Giiltigkeit
monopolarer und bipolarer Konzeptionen des Affektes in theoretischer, methodischer und
empirischer Sicht soll an dieser Stelle jedoch nicht weiterverfolgt werden, und es wird auf
einschldgige Literatur verwiesen (z.B. Green, Goldman & Salovey, 1993; Green, Salovey &
Turax, 1999; Diener, 1999, Watson & Tellegen, 1999; Russel & Carroll, 1999; Yik, Russell &
Feldman-Barrett, 1999; Schimmak, 2001).

1.5.5.2 Das hierarchisch-motivationale Modell von Lang und Bradley

Abschlieend soll auf das bimotivationale Modell von Lang, Bradley und Mitarbeitern
eingegangen werden (Lang, Bradley & Cuthbert, 1998; 1997). In diesem Modell werden,
dhnlich wie in dem Modell von Russell, zwei fundamentale Dimensionen postuliert, die
Emotionen bzw. emotionales Erleben und Verhalten organisieren. Dariiber hinaus werden
Emotionen und ihr Ursprung adaptiv funktional und neuronal strukturell interpretiert, &hnlich
wie in biologisch orientierten kategorialen Modellen. Fiir die Diversitit emotionaler
Reaktionen werden hingegen, vergleichbar mit kognitiven Strukturmodellen, spezifische
Merkmale des Kontext herausgestellt in dem Emotionen ausgeldost werden (Lang & Bradley,
2000; 2007). Emotionen konnen demnach als Verhaltensdispositionen angesehen werden, die
durch die Richtung und Stirke der Aktivierung in zwei fundamentalen Motivsystemen
moderiert werden: das Anndherungssystem und das Vermeidungssystem (vgl. Abschnitt 1.7).
Emotionen entstehen aus reflexartigen Reaktionen in Konfrontation mit aversiven oder
appetetiv Reizen (z.B. Flucht, Kampf, Zuwendung). Aktivierung besitzt entsprechend dieses
Modells kein separierbares (neuronales) Substrat, sondern reprisentiert die relative Intensitét
der Aktivierung in einem der beiden Motivsysteme (bzw. beider Systeme als kovariierende
Aktivierung/Hemmung; vgl. Cacioppo et al., 1994). Die beobachtbaren bzw. ausgedriickten
emotionalen Reaktionen und deren Variationen spiegeln grundsitzlich die Aktivitdt beider
Motivsysteme wider. Diese fundamentalen Verhaltensdispositionen werden von Lang et al.
(z.B. Lang et al., 1998) als Verhaltensstrategien bezeichnet. Sie werden durch neuronale
Mechanismen in primdr subkortikalen Strukturen kontrolliert. Spezifische subjektive,
somatische bzw. autonome Reaktionen werden demgegeniiber als taktisch bezeichnet, und
werden primdr durch den jeweils spezifischen Kontext geformt, in dem appetetiv oder
defensive Verhaltenstendenzen ausgelost werden. Auf der Beschreibungsebene entsprechen
die strategischen Aspekte von Emotionen den Konzepten der Valenz und Aktivierung.
Variationen im emotionalen (subjektiven, physiologischen oder expressiven) Ausdruck

spiegeln taktische Reaktionen auf die situativen Gegebenheiten wider. Beispielweise stellt



Theoretischer Hintergrund 62

Angst ein Zustand mit erhohter Aktivitdt im defensiven Meidensystem dar. Welche konkreten
behavioralen, physiologischen und subjektiv-kognitiven Reaktionen ein Organismus erlebt
und zeigt ist von der je spezifischen Situation abhédngig. Der bumerangformige
Zusammenhang zwischen den Valenz und der Aktivierungseinschitzungen innerhalb eines
zweidimensionalen Raumes sehen Lang und Mitarbeiter (z.B. Bradley et al., 2001a; vgl.
Abschnitt 1.5.4) als Betitigung fiir die Annahme, dass Emotionen durch die beiden
fundamentalen Systeme Anndherung und Vermeidung organisiert werden, die hinsichtlich der
Aktivierung variieren. Neben verbalen emotionalen Reaktionen, untersuchten Bradley, Lang
und Mitarbeiter (z.B. Lang et al. 1993; Greenwald et al., 1989), auch die physiologischen und
neuronalen Korrelate innerhalb dieses Induktionskontextes. Unter anderem zeigten sich
deutliche lineare Zusammenhinge zwischen der Valenz und der Gesichtsmuskelaktivitit auf
der einen Seite und der Aktivierung und der elektrodermalen Aktivitit auf der anderen Seite
(vgl. Abschnitt 1.8 und Kapitel 2). Beziiglich der hirnanatomischen Verordnung beider
Motivsysteme geben Untersuchungen im Rahmen des emotionalen Primings oder der Startle-
Reflex Modulation (vgl. Lang et al., 1998) Hinweise auf zugrunde liegende neuronale
Substrate. Auch wenn dieses Modell bisher vor allem innerhalb eines Induktionskontextes
untersucht wurde in dem die verwendeten emotionalen Stimuli hauptsdchlich hinsichtlich der
Valenz und der Aktivierung variieren, erlaubt es eine Integration kategorialer diskreter und
dimensionaler Ansdtze zur Strukturierung von Emotionen. Dariiber hinaus stellt es die
Sichtweise Emotionen als hierarchisch organisiert zu betrachten, wie semantische
Untersuchungsansdtze nahe legen, auf eine funktional-neuronale Basis.

Dimensionale und kategoriale Modelle der Emotion schlieBen sich nicht gegenseitig aus,
sondern ergdnzen sich vielmehr. Lang und Bradley stellen diesen Umstand folgendermalien
heraus: ,,Not only can a specific state such fear be categorized along a dimension of
aversiveness, but a particular aversive event can be described as involving fear” (Bradley &
Lang, 2000, S. 23). Werden verbale Berichte beziiglich semantischer Ahnlichkeiten zwischen
Emotionswortern, der subjektiven Bewertung emotionaler Stimuli, oder des emotionalen
Befindens strukturell analysiert, ergeben sich je nach Abstraktionsniveau eine bestimmte
Anzahl und Identitdt diskreter Kategorien oder Dimensionen der emotionalen Beschreibung.
Daneben begiinstigt, nicht nur die gewéhlte statistische Methode das Auffinden von diskreten
Kategorien oder Dimensionen héherer Ordnung, auch die Auswahl des Stimulusmaterials, des
Reaktionsmalles und die Instruktion an die Probanden, beeinflusst das Forschungsergebnis.
Wie bereits weiter oben verdeutlicht, orientieren sich viele Untersuchungen der Frage nach
der Organisation von Emotionen in ihrem methodischen Vorgehen an bestimmten

theoretischen Modellannahmen. Einige theoretische Sichtweisen die Emotionen direkt oder



Theoretischer Hintergrund 63

indirekt als spezifisch und diskret, unspezifisch und dimensional, oder hierarchisch

konzipieren, werden im folgenden Abschnitt dargestellt.
1.6 Ausgewdhlte Emotionstheorien

Die Bedeutung von mit Emotionen assoziierten Korpervorgéngen und ihre Wahrnehmung hat
in der Emotionspsychologie eine lange Tradition. Ebenso bezeichnend in der Geschichte der
Physiologie der Emotionen ist die Kontroverse iiber den konkreten Zusammenhang zwischen
der physiologischen emotionalen Reaktion, dem Ausdruck von Emotionen und dem
subjektiven Erleben einer Emotion. Genauer gesagt machen die beiden klassischen
psychophysiologischen Theorien der Emotion genau gegensitzliche Aussagen tiiber die
Wechselwirkung zwischen dem peripheren und autonomen Nervensystem (physiologische
Reaktionen und Emotionsausdruck) und dem zentralnervosen Nervensystem (dem Erleben
und die Bewertung einer Emotion). William James (1884) und Carl G. Lang (1884)
postulierten zur gleichen Zeit, aber unabhéngig von einander, dass emotionale Reize bzw. die
emotionale Situation zundchst vom Cortex empfangen bzw. interpretiert werden und dann
iiber efferente Projektionen an das autonome und periphere Nervensystem die entsprechenden
viszeralen und somatosensorischen Verdnderungen ausldst. Diese autonomen und
somatosensorischen Verdnderungen 16sen dann iiber die afferenten Verbindungen zum Cortex
die tatsdchliche Empfindung und Differenzierung einer Emotion im Gehirn aus. Diese
Theorie iiber die Entstehung und Differenzierung von Emotionen wurde spéter als die James-
Lang-Theorie bekannt.* Demgegeniiber behaupteten Cannon (1927) und Bard (1929), dass die
Prozesse des emotionalen Erleben und der physiologischen Reaktionen nicht sequenziell
sondern parallel ablaufen. Demnach 16st die Perzeption emotionaler Reize sowohl die
emotionale Empfindung im Gehirn aus, als auch die emotionalen physiologischen
Verdnderungen im autonomen und somatosensorischen Nervensystem, wobei beide Prozesse
zwar gleichzeitig, aber kausal voneinander unabhéngig ablaufen konnen. Diese zunéchst von
Cannon aufgestellte und spiter von Bard weiterentwickelte und getestete Sichtweise ist in der
Literatur als Cannon-Bard Theorie bekannt. Nach der Sichtweise der James-Lange Theorie ist
also das periphere Feedback iiber die autonomen und somatosensorischen Reaktionen an das
ZNS von zentraler Bedeutung fiir die Empfindung einer Emotion, wéhrend nach der Cannon-
Bard Theorie das emotionale Erleben vollig unabhidngig von diesen Riickmeldungen ist. In

dieser extremen Auslegung haben sich beide Theorie als unhaltbar erwiesen, da gezeigt

* Allerdings unterscheiden sich die beiden Theorien in der Annahme der peripheren Grundlage fiir die
Empfindung von Emotionen. Wéhrend James viszerale Reaktionen als die primére Ursache fiir Emotionen
betonte, stellte Lange die vasomotorischen Reaktionen in den Vordergrund.
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werden konnte, dass einerseits autonome und somatische Riickmeldungen nicht
notwendigerweise erforderlich sind, um eine emotionale Empfindung auszuldsen (z.B. Cobos,
Sanchez, Garcia, Nieves & Vila, 2002; Chwalisz, Diener & Gallanger, 1988). Auf der
anderen Seite bestdtigen zahlreiche Untersuchungen, dass physiologische Reaktionen in
Konfrontation mit emotionalen Stimuli das emotionale Empfinden wesentlich beeinflussen
konnen (z.B. Damasio, 2004; vgl. Kreibig, 2010; Friedman, 2010).

Im Zuge des wachsenden Interesses und der Erforschung kognitiver Dynamiken innerhalb der
Psychologie wurde die Rolle die den kognitiven Prozessen wie Urteilen, Einschétzungen,
Attributionen an der Entstehung von Emotionen beigemessen wurde ebenfalls grofer. Die
zwei Faktoren Theorien (z.B. Schachter & Singer, 1962) geht davon aus, dass neben dem
physiologischen Reaktionen immer auch eine kognitive Bewertung der physiologischen
Erregung stattfinden muss, damit Emotionen von bestimmter Qualitit empfunden werden.
Wird eine physiologische Erregung, die nach Ansicht dieser Schule undifferenziert und diffus
ist, nicht als eine Erregung aufgrund einer Emotion deklariert, wird auch keine Emotion
empfunden. Demnach ist die physiologische Reaktion zwar notwendig fiir das Erleben einer
Emotion, aber keinesfalls hinreichend. Emotionen sind ohne eine entsprechende kognitive
Etikettierung nur aktivierend oder deaktivierend, richtungslos und ohne spezifische Qualitét.
Diese verschiedenen Ansichten beziiglich der Entstehung eines ,,Gefiihls“ werden im

Folgenden néher beleuchtet.

1.6.1 Die Theorien von James-Lange und Cannon-Bard

Einer der ersten Vertreter einer psychophysiologischen Theorie der Emotion ist William
James (1842-1910), der mit seiner Meinung, dass das erlebte Gefiihl die eigentliche Emotion
ist, die weitldufige Vorstellung iiber das was eine Emotion sei auf den Kopf stellte: ,,... the
bodily changes following directly the perception of an exciting fact, and that our feeling of the
same changes as they occur IS the emotion® (James, 1892, S.375). Damit stellte er die
alltagspsychologische Annahme iiber die Ereignisabfolge in der Entstehung einer Emotion in
Frage, wonach die Wahrnehmung einer Situation bzw. eines Reizes zu dem Gefiihl einer
Emotion fiihrt, das dann von Verdanderungen innerhalb des Organismus gefolgt wird.

Die ausschlaggebende Rolle die James der Riickmeldung viszeraler Verdnderungen fiir die
emotionale Empfindung beimisst, wird in einem Zitat besonders deutlich: ,,If we fancy some
strong emotion, and then try to abstract from our consciousness of it all the feelings of its

bodily symptoms, we find we have nothing left behind, no ,,mind-stuff“ out of witch the
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emotion can be constituted, and that a cold and neutral state of intellectual perception is all
that remains” (James, 1892, S. 379).

Die Theorie von William James wird weitldufig vor allem mit der Aussage in Beziehung
gesetzt, dass die Wahrnehmung emotionsausldsender Ereignisse reflexartig eine korperliche
Verdnderung auslost, und dass diese sensomotorischen und autonomen Reaktionen eine
notwendige und hinreichende Bedingungen fiir die Entstehung einer emotionalen Empfindung
sind. Die weiterfiihrenden Aussagen die James dieser Theorie hinzufiigte wurden seltener
beachtet, was nach Ansicht verschiedener Autoren zu missverstdndlichen Interpretationen
seiner Emotionstheorie fiihrte (z.B. Ellsworth, 1994; Barbalet, 1999; Stemmler, 1999,
Barbalet, 2004). Allerdings veroffentlichte James als Reaktion auf die kritischen Stimmen
beziiglich seiner Emotionstheorie eine prazisere Fassung seiner urspriinglichen Theorie, in der
er die Haupteinwénde gegen seine urspriinglich verfassten Thesen behandelte. Insbesondere
stie der von James postulierte Prozess der Emotionsentstehung, wonach die Wahrnehmung
eines emotionalen Reizes zu einer reflexartigen Auslosung korperlicher Verdanderungen fiihre,
auf kritische Einwinde. Mit Ausnahme einiger weniger emotionaler Reaktionen, wie
beispielsweise der Schreckreaktion, ist die bloBe Wahrnehmung eines emotionalen Reizes,
Objektes oder einer Situation keine hinreichende Ursache fiir die Entstehung -einer
emotionalen Empfindung (z.B. Worcester, 1893, zitiert nach Meyer et al., 2003a). Zwischen
der Wahrnehmung eines z.B. bedrohlichen Reizes und der korperlichen Reaktion (z.B.
beschleunigter Herzschlag oder Weglaufen), muss ein kognitiver Bewertungsprozess
moderierend einwirken, damit eine entsprechende Emotion entstehen kann. Worcester (1893),
argumentierte diesbeziiglich, dass erst die Interpretation einer Situation als bedrohlich zu der
Emotion Furcht fiihren wird, und dass moglicherweise dieselbe Situation auch zu der Emotion
Neugierde flihren kann, wenn eine Situation als nicht bedrohlich eingeschitzt wird. James
stellte in seiner spiteren Fassung klar, dass der beschriebene reflexartige Entstehungsprozess
von Emotionen eine Fehlinterpretation seiner Ansichten sei (James, 1892). James geht zwar
davon aus, dass Emotionen reflexartig entstehen konnen, aber dies sei nicht der einzige Weg
auf denen es zu einer emotionalen Empfindung kommen kann. Bereits in fritheren Arbeiten
hatte James (1884) darauf hingewiesen, dass Emotionen nicht nur durch die Wahrnehmung
einer korperlichen Verdnderung, sondern auch durch die kognitive Einschitzung einer
Situation entstehen konnen. In eine dhnliche Richtung geht auch die Kritik, dass James die
Bedeutung von Erfahrung und Lernen fiir die Entstehung einer Emotion vernachléssige. Nach
James, so die Kritik, werden Emotionen durch einen Mechanismus ausgelost, der in Reaktion
auf ein bestimmtes emotionsauslosendes Ereignis in der Umwelt ein spezifisches Muster an

Korperverdnderungen erregt. Damasio (1994) argumentiert diesbeziiglich, dass Emotionen,
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wie sie von James verstanden werden, nur fiir frithkindliche Emotionen zur Geltung kommen,
da zu diesem Zeitpunkt ausschlieBlich rudimentire (priméire) Emotionen zum tragen kommen,
fiir dessen Entstehung keine Lern- oder Erfahrungsprozesse von Noten sind. Offensichtlich
wurden die Aussagen James beziiglich der Funktion und Entstehung von Emotionen
missverstanden, wenn ithm unterstellt wird, dass er die Ansicht vertrat das Emotionen nichts
anders sind als die (bewusste) Wahrnehmung von physiologischen organismusinternen
Verdanderungen, ohne Bezug zu kognitiven Prozessen und ohne jegliche Effekte auf das
Verhalten (z.B. Oatly, 1992). Vielmehr rdumte James kognitiven Prozessen, wie der
situativen Bewertung und der individuellen sowie kollektiven (kulturellen) Erfahrung, auf den
Emotionsprozess eine groBe Bedeutung ein. James vertrat die Ansicht, dass die
Korperreaktion auf die Wahrnehmung oder Interpretation einer ansonsten neutralen Situation
hin erst den speziellen emotionalen Charakter ausmacht und nicht, dass alleine die
Wahrnehmung einer korperlichen Reaktion eine Emotion ist. Des weiteren ist nach James die
Wahrnehmung physiologischer Reaktionen zwar eine notwendige Bedingung fiir die
Entstehung einer Emotion, jedoch steht zu Beginn einer Emotionsauslosung immer die
subjektive Wahrnehmung und Interpretation eines emotionsausldosenden Ereignisses oder
Objektes. James geht zwar davon aus, dass bestimmte Objekte bzw. dessen Wahrnehmung die
urspriinglichen Ausloser von Emotionen sind (vgl. auch Damasio, 1994), jedoch tritt die
bloBe Wahrnehmung eines Objektes als Auslosebedingung einer Emotion mit zunehmender
Erfahrung und Wissenserwerb in den Hintergrund und wird von der Interpretation der
Gesamtsituation in der ein emotionales Objekt auftritt abgeldst. Die ein physiologisches
Reaktionsmuster auslosenden Elemente dieser Situationen, bzw. von Objekten in einer
Gesamtsituationen, sind nach James so genannte lebenswichtige Elemente, d.h. diejenigen
Elemente die eine Idee iiber den Charakter einer Situation vermitteln (z.B. die Idee das ein
Bér bedrohlich ist oder nicht). Diese entscheiden dariiber, ob die Wahrnehmung eines Reizes,
zu einer Einschitzung der Gesamtsituation als bedrohlich oder nicht fiihrt. Die
einschiatzungsrelevanten Elemente einer Gesamtsituation verdndern sich jedoch in
Abhingigkeit von der individuellen Lerngeschichte und sind somit erfahrungsbedingt (James
1892; Barbalet, 1999).

Einen weiteren Einwand der hdufig, neben den von James postulierten Antezedenzen von
Emotionen vorgebracht wurde, betreffen die moglichen (kognitiven, verhaltensmafigen,
motivationalen) Konsequenzen einer ausgelosten emotionalen Empfindung. Beispielsweise
wurde verschiedentlich argumentiert, dass die Emotion im Sinne James funktionslos sei, da
sie letztendlich nur ein Epiphdnomen ist und insbesondere den Zusammenhang zwischen

Emotion, Kognition und Verhalten vernachléssigt (Oatley, 1992; Damasio, 1994; Plutchick,
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1962; Gordon, 1987; Solomon, 1976). Kritiker argumentieren, dass James Emotionen ohne
Konsequenzen fiir das Verhalten konzipiert, in dem er davon ausgeht, dass eine Emotion
gewohnlich ihren Endpunkt im Korper eines Organismus hat und weniger in einer praktischen
Auseinandersetzung mit der auslosenden Ursache endet (James, 1890). Nach Barbalet (1999)
kann diese Aussage aber eher so interpretiert werden, dass Emotionen nicht als Instinkte zu
verstehen sind, und dass die verhaltensbezogenen Auswirkungen einer emotionalen
Empfindung nicht notwendigerweise automatisch und unmittelbar ablaufen miissen. James
Absicht beziiglich dieser Aussage ist nach Meinung des Autors, zu betonen, dass jegliches
Gefiihl immer in der Person und dessen Selbstwahrnehmung griindet.

Die von James postulierte Spezifitit von korperlichen, insbesondere autonomen
Korperverdnderungen als Erkldrung flir die Differenzierung einer emotionalen Episode von
einem nicht emotionalen Zustand und die Spezifizierung einer Emotion hinsichtlich Qualitit
und Intensitit wurde ebenfalls kritisiert. Dieser Einwand ist eng verbunden mit der Kritik an
der unmittelbaren Auslosung einer Emotion, da argumentiert wurde, dass die blofle
Wahrnehmung einer korperlichen Verdnderung alleine nicht die Empfindung einer konkreten
Emotion erkldren kann (z.B. Stumpf, 1899; Worcester, 1893; Gleitmann, 1986; siche Meyer
et al., 2003). Stumpf (1899; zitiert nach Meyer et al., 2003) beispielsweise bringt das
Argument vor, dass bestimmte viszerale und vasomotorische Reaktionen offensichtlich keine
emotionalen Empfindungen darstellen (z.B. Dehnung des Magens). Die darauthin von James
vorgebrachte Erkldrung, dass es sich bei solchen Korperreaktionen um nichtemotionale
Verdnderungen handelt, die im Unterschied zu emotionalen Verédnderungen, isoliert und nur
lokal auftreten wurde ebenfalls als nicht ausreichende Erkldarungsgrundlage abgelehnt. Es gibt
korperliche Empfindungen die, obwohl sie korperlich ausgebreitet und diffus sind,
offensichtlich nicht emotional sind (z.B. Stumpf, 1899) und die Addition mehrerer
unspezifischer korperlicher Reaktionen muss nicht notwendigerweise zu einer spezifischen
Emotion fiithren (z.B. Irons, 1894). Beziiglich dieses Kritikpunktes an seiner Emotionstheorie
bleibt James in seinen Erkldrungen vage. Die postulierte Existenz emotionsspezifischer
physiologischer Reaktionsmuster gab jedoch den Ansto3 zu zahlreichen empirischen
psychophysiologischen Untersuchungen, in denen diese Hypothese mit unterschiedlichem
Erfolg bestétigt aber auch widerlegt wurde (sieche zusammenfassend, Mauss et al., 2009;
Kreibig, 2010; Cacioppo et al., 2000; Stemmler, 2004) und somit immer noch kontrovers
behandelt wird. Auf dieses Thema wird weiter unten detaillierter eingegangen. Auch wenn
James beziiglich der Emotionsspezifitit nur vage Erkldrungsversuche abgab behauptet er
jedoch nicht, dass jegliche Emotionen Resultat viszeraler Riickmeldungen sind. Lediglich die

so genannten Standard- oder Grundemotionen (nach James die ,,groberen Emotionen) folgen
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der Erfahrung von Korperempfindungen (Barbalet, 1999; Meyer, et al., 2003). Emotionen wie
Furcht, Zorn oder Liebe sind nach James mit relativ starken korperlichen Reaktionen
verbunden und nur fiir diese groberen Emotionen besitzt seine Theorie auch Giiltigkeit.
Moralische, intellektuelle oder &dsthetische Gefiihle wie Dankbarkeit, Wissbegierde oder
Ehrfurcht (,,feinere Emotionen) werden nur von geringen bzw. von keinen korperlichen
Reaktionen begleitet und konnen somit auch nicht durch die Wahrnehmung von diesen
Emotionen vorausgehenden Korperverdnderungen erklart werden (James, 1884). Gleichzeitig
betont James zwar, dass Korperreaktionen determiniert von der Situationswahrnehmung sehr
nuanciert sein konnen (James bezeichnet den Organismus als Resonanzboden der die
geringsten Schwingungen (durch bewusste Wahrnehmung eines Reizes) aufnimmt und
weiterleitet), jedoch sind Emotionen nicht eindeutig mit einem bestimmten kdorperlichen
Reaktionsmuster verkniipft, da 1) verschiedene Personen ein und dasselbe Emotionswort zur
Beschreibung unterschiedlicher emotionaler und damit verkniipft korperlicher Erfahrungen
beschreiben und weil 2) wie bereits angesprochen die individuelle und kollektive Erfahrung
bzw. kulturelle Einfliisse die physische Reaktion mit beeinflussen.

Neben diesen eher auf die konkreten theoretischen Ausfiihrungen bezogenen kritischen
Stimmen, konnen jedoch auch empirische Beobachtungen und Untersuchungen angefiihrt
werden die der Annahme widersprechen, dass die Wahrnehmung von autonomen und oder
somatosensorischen Korperreaktionen eine notwendige Bedingung fiir das Entstehen eines
emotionalen Gefiihls sind. Beispielsweise flihrt Plutchick (1994) das kritische Argument an,
dass Schauspieler in der Lage sind, eine Emotion zu simulieren indem sie die mit einer
Emotion einhergehenden meist expressiven Verdnderungen nachvollziehen, ohne dass sie
diese Emotion auch tatsdchlich fithlen - im Sinne James -. James nahm in seiner
urspriinglichen Fassung (1882) an, dass eine Emotion durch das Auftreten charakteristischer
viszeraler Reaktionen entstehen, oder aber auch durch bestimmte willkiirliche Reaktionen
ausgelost werden konnen, wie beispielsweise das Weglaufen bei der Emotion Furcht. Die
vorgebrachten Einwinde (z.B. Worcester, 1893) beantwortete James lediglich durch die
Aussage, dass auch in Anwesenheit eines emotionalen Gesichts- oder Korperausdruckes, die
viszeralen und somatosensorischen Anteile einer Emotion nicht notwendigerweise auch
vorhanden sein miissen. James mal3 den viszeralen Verdnderungen fiir die Entstehung einer
Emotion damit weitaus groflere Bedeutung ein, als andere einer Emotion vorausgehende
mimische oder gestische Verhaltensform. James prézisierte Fassung seiner Emotionstheorie
beinhaltete neben der Bedeutung psychophysiologischer Prozesse fiir die Entstehung von
Emotionen auch Aussagen zu kognitiven, sozialen und soziologischen Elementen von

Emotionen. Leider blieb diese erweiterte Fassung im Vergleich zu der vorherigen
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kontroversen Fassung eher unbeachtet, ebenso wie die Ansichten die James in Bezug auf die
Funktion von Emotionen fiir das Verhalten und die Selbstwahrnehmung hatte (z.B. Barbalet,
1999; Meyer et al., 2003; Winton, 1990; Ellsworth, 1994).

Einer der Kritiker James und wohl auch der bekannteste unter ihnen war der Physiologe
Walter Cannon (1927). Cannon wies aufgrund einer Serie von Lisionsstudien und unter
Berufung auf Befunde anderer Forscher (z.B. Sherrington, 1990; Wells, 1925) die
Hauptaussage James zuriick, dass die Wahrnehmung peripherphysiologischer Verdnderungen
fiir das Empfinden von Emotionen notwendig bzw. fiir bestimmte Emotionen (grobere
Emotionen) hinreichend sei (z.B. Plutchick, 1994; Meyer, et al., 2003). Cannon (1929; 1975)
berief sich auf die Beobachtung des Physiologen Sherrington (1900), dass eine
Durchtrennung des Riickenmarks und des Vagusnervs bei einem Hund keine erkennbare
Verdanderung des emotionalen Verhaltens des Tieres (z.B. Schwanzwedeln) hervorrief. Diese
Beobachtung widerspricht zunédchst der Behauptung von James, wonach die Riickmeldung
der viszeralen Reaktionen an das ZNS eine notwendige Bedingung fiir Emotionen sei, da
durch den von Sherrington vorgenommen Eingriff die Verbindung zwischen Gehirn und den
Viscera (also Herz, Lunge, Magen, Leber) vollstindig unterbrochen wurde (z.B. Cannon,
1975; Plutchick, 1994; Meyer et al., 2003). Cannon (1929) fiigte dieser Argumentation
Untersuchungsergebnisse hinzu, die in einer Lésionsstudie von Cannon, Lewis und Britton
(1927) gewonnen wurden. Die Autoren entfernten bei Katzen den gesamten sympathischen
Anteil des autonomen Nervensystems. Durch diesen Eingriff wurde ebenfalls die
Riickmeldung viszeraler Reaktionen an das ZNS weitgehend verhindert. Cannon et al.
berichten wie Sherrington, dass die Tiere typische emotionale Reaktionen in der Interaktion
mit Menschen und anderen Tieren zeigten. Streng genommen sind diese Befunde nicht
zwangsldufig als Widerspruch zu der Theorie von James zu sehen, da James nur davon
ausging, dass das emotionale Empfinden von der Riickmeldung des autonomen
Nervensystems abhingt, nicht aber unbedingt das emotionale Ausdrucksverhalten (James,
1894). Ein zweiter Einwand Cannons der die Annahme der Notwendigkeit des peripheren
Feedbacks flir Emotionen betrifft, bezieht sich auf das Argument, dass die Latenz der glatten
Muskulatur der Eingeweide von der Reizeinwirkung bis zur Reaktion viel zu lang sei, um fiir
die vergleichsweise schnell einsetzenden emotionalen Reaktionen ursédchlich sein zu konnen.
Verschiedenen Studien konnten zeigen, dass die Reaktionsgeschwindigkeit glatter Muskeln
und Driisen (werden ebenfalls der Viscera zugerechnet) zwischen 0,25 Sekunden und einiger
Minuten liegen kdnnen. Andere Studien zeigten demgegeniiber, dass emotionale Reaktionen
auf Bilder oder Geriiche typischerweise innerhalb von 0,75 Sekunden und einer Sekunde

liegen. Es scheint daher eher unwahrscheinlich, dass Verdnderungen in den Viscera schnell
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genug weitergeleitet werden konnen, um eine zuverldssige Grundlage fiir das Erkennen eines
gegenwartigen emotionalen Zustandes gewéhrleisten zu konnen. Cannon (1929) verweist
diesbeziiglich auf eine Studie von Wells (1925) in der emotionale Reaktionen auf das
Ansehen von Bildern unterhalb einer Latenz von 0,8 Sekunden lagen. Dies bedeutet, dass die
emotionalen Reaktionen vor denen als ihnen urséchlich zugedachten viszeralen Reaktionen
auftraten, womit letztere nicht verantwortlich sein kénnen fiir erstere. Meyer et al. (2003)
geben allerdings zu bedenken, dass die von den Probanden in der Studie von Wells abgegeben
Urteile beziiglich der Bilder nur Attraktivititsbeurteilungen der auf diesen Bildern
dargestellten Ménner und Frauen waren, und dass es nicht sicher sei ob die geduBerten
Beurteilungen auch tatséchlich erlebten Gefiihlen auf die Bilder entsprechen, oder ob sie auf
nichtemotionalen Vorgidngen (z.B. kognitive Prozesse wie Beurteilungen aufgrund von
Stereotypen) beruhen. Allerdings kommt Schmidt-Atzert (1993), aufgrund von Studien in
denen versucht wurde die Latenz von Gefiihlen zu messen zum Schluss, dass dieser von
Cannon geduBlerte Einwand nicht vollig unberechtigt ist. Gemessen wurde in diesen
Untersuchungen die Latenz elektrodermaler Reaktionen auf die Darbietung emotionaler Dias.
Diese Latenzzeit wurde mit der von den Probanden per Tastendruck angegeben Zeit
verglichen eine emotionale Reaktion auf die jeweiligen Dias erlebt zu haben. Die Befunde
waren insgesamt sehr inkonsistent, da die motorische Reaktion der Probanden sowohl vor der
elektrodermalen Reaktion, als auch nach ihr auftrat. In manchen Fillen konnte auch kein
signifikanter Unterschied zwischen den Latenzzeiten beobachtet werden. Diesbeziiglich muss
jedoch beachtet werden, dass das Auftreten des Gefiihls durch eine motorische Reaktion
operationalisiert wurde. Da die Abgabe des Urteils iiber Tastendruck selber eine bestimmte
Zeitspanne in Anspruch nimmt, die nicht nur von dem Zeitpunkt des Vorhandenseins eines
Geflihls abhéngt, sondern auch von der motorischen Reaktionszeit, ist dieses Urteil nur ein
indirektes Mal} der Gefiihlslatenz. Dariiber hinaus muss zu den Latenzzeiten physiologischer
Reaktionen noch zusétzlich die Zeit hinzugerechnet werden, die eine Riickmeldung an das
Gehirn erfordert (z.B. Cannon, 1929; Meyer et al., 2003). Daraus kann gefolgert werden, dass
das emotionale Gefiihl friiher und die Wahrnehmung der peripheren Reaktion spiter
stattgefunden hat, als von Schmitd-Atzert (1993) indirekt gemessen wurde. Die
Schlussfolgerung der Einwand Cannons sei berechtigt, stiitzt der Autor auf Schitzungen der
wahren Latenzzeiten fiir die emotionale bzw. peripher-physiologische Empfindung. Cannon
(1929; 1975) kritisiert, durch die Aussage das dieselben viszeralen Reaktionen einerseits bei
qualitativ  unterschiedlichen emotionalen Zustinden und andererseits auch bei
nichtemotionalen Zustdnden (z.B. Fieber, Frosteln) auftreten, die Annahme James, dass die

spezifische Eigenart einer Emotion auf einem fiir diese Emotion spezifischen Muster
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peripherer Korperverdanderungen beruhe. Dariliber hinaus so Cannon fiihrt eine kiinstliche
Herbeifiihrung typischer viszeraler Reaktionen z.B. durch die Injektion von Adrenalin (z.B.
Maranon, 1924; Schachter & Singer, 1962) nicht zu dem Auftreten der entsprechenden
Emotion. Die diesbeziiglich von Cannon vorgebrachte Kritik an der Emotionstheorie von
James hat eine grole Anzahl auch neuer Studien hervorgebracht, die der Frage nachgingen ob
es emotionsspezifische physiologische Reaktionsmuster gibt, die eine Differenzierung
zwischen verschiedenen emotionalen Qualitdten erlauben. Das Befundmuster beziiglich dieser
Frage ist jedoch seht uneinheitlich; einige Studien stiitzen die Annahme emotionsspezifischer
Erregungsmuster, wéihrend andere Studien keine signifikanten Unterschiede in diversen
peripherphysiologischen Parametern finden konnten (siehe zusammenfassend Kreibig, 2010;
Cacioppo et al., 2000, bzw. Larsen et al.,, 2008). Auf diese Problematik wird bei der
Besprechung der einzelnen psychophysiologischen Indikatoren fiir Emotionen ausfiihrlicher
eingegangen (Abschnitt 1.8).

Auch wenn neuere Untersuchungen und nach heutigem Kenntnisstand die von Cannon gegen
die Emotionstheorie von James dargelegten Kritikpunkte weder zu einer vollstindigen
Widerlegung noch zu einer uneingeschriankten Befiirwortung der James-Lange Theorie
fithrten, betrachtete Cannon (1927; vgl. Meyer et al., 2003) sie als widerlegt. Cannon (1929;
1931; vgl. Plutchick, 1994) formulierte jedoch nicht nur eine umfassende Kritik an der
Jameschen Emotionstheorie, sondern er stellte zusétzlich eine alternative Theorie tiber die
Rolle viszeraler = Korperreaktionen und iiber den  Zusammenhang zwischen
Korperveranderungen und Entstehung bzw. Empfindung von Emotionen auf: die
»thalamische Theorie der Emotionen. Nach dieser Theorie entsteht die je spezifische Qualitét
einer Emotion dann, wenn zu einer Verdnderung des organismusinternen (viszeralen)
Zustands ein spezifischer thalamischer Erregungsprozess hinzukommt. Cannon (1929) ging
davon aus, dass eine Erregung thalamischer Nervenzellen sowohl die Empfindung der
Emotion als auch die Entstehung von Korperverdnderungen auslost, wobei diese beiden
Prozesse unabhingig voneinander und gleichzeitig ablaufen konnen. Grundlage fiir das
emotionale Erleben sind somit nervose Prozesse im Thalamus und nicht periphere viszerale
Verdnderungen. Cannon stiitzte diese Annahme auf Beobachtungen an Patienten die zu
Beginn einer Anisthesie kurz vor einem operativen Eingriff starke emotionale Reaktionen
zeigten (Plutchick, 1994). Dieses Phdnomen kann auf die voriibergehende Aufhebung der
kortikalen Kontrolle iiber die subkortikalen Strukturen, die fiir die emotionalen Reaktionen
zustiandig sind, zuriickgefithrt werden. Als weitere Belege flir die These, dass Emotionen
durch subkortikale Strukturen kontrolliert werden, werden zum einen das Phinomen

aufgefiihrt wonach eine halbseitige Ldhmung des Gesichts, z.B. nach einem Schlaganfall, die
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willkiirliche Kontrolle der kontralateralen Gesichtsmuskulatur einschrinkt oder gar
unmdoglich macht, jedoch eine spontane Bewegung dieser Muskeln z.B. in Reaktion auf ein
Lacheln vollig ungestort ist (vgl. Damasio, 1994). Zum anderen fiihrt Cannon die Befunde zu
den Untersuchungen mit decortizierten Katzen an, die nach Cannon ebenfalls auf eine
subkortikale Ursache emotionaler Reaktionen hindeutete. Bard (1929) beobachtete an Katzen,
denen der NeoCortex entfernt wurde ein ungewdhnlich aggressives Verhalten auf die
geringsten Reize und nannte dieses Phidnomen bzw. die iibertriebenen, ungezielten und
aggressiven Reaktionen der Tiere ,,Pseudowut®. Die zusétzliche Entdeckung, dass Pseudowut
nur bei Katzen auftrat deren Gehirn beidseitig bis auf den Hypothalamus entfernt wurde, nicht
aber bei solchen Tieren denen auch der Hypothalamus fehlte, fiihrte zu der Annahme, dass der
Hypothalamus fiir die emotionalen und die peripherphysiologischen Reaktionen
verantwortlich sei, und dass der Cortex die Funktion der Emotionsregulation einnimmt, indem
er unangemessene emotionale Reaktionen unterdriickt. Weiterhin ging Cannon (1929) davon
aus, dass die Funktion der weitgreifenden physiologischen Verdnderungen wéhrend einer
emotionalen Episode nicht in der Differenzierung unterschiedlicher emotionaler Qualititen
liegt, sondern dass es sich bei den auftretenden korperlichen Verdnderungen um
homdostatische Anpassungen des Organismus zum Zwecke der Handlungsvorbereitung
handelt. Nach Cannon sind es vor allem lebensbedrohliche Situationen die einer prompten
Verhaltensreaktion des Organismus bediirfen und die angemessen Verhaltensweisen in
solchen Situationen sind entweder Flucht oder Angriff. Die emotionalen Empfindungen der
Angst oder der Wut sind nach Cannon demnach nur die Begleiterscheinungen

verhaltensvorbereitender Reaktionen.

1.6.2 Neojamesianische Theorien/Basisemotionen

Evolutionsbiologische Ansdtze und die Emotionspsychologie weisen nicht erst durch
,heuere“ evolutiondr gepridgte Emotionstheorien wie beispielsweise von Ekman (1972) und
Plutchik (1980) eine starke Verbundenheit auf. Bereits durch Darwin wurden Evolution und
Emotion (1872) in der Arbeit ,,the Expression of Emotion in Man and Animals* mit einander
in Beziehung gesetzt. Ein wesentlicher Unterschied zu anderen Emotionstheorien besteht
nach Euler (2000) darin, dass evolutionstheoretische Ansédtze der Emotionen nicht nur
psychologische oder physiologische Phidnomene und deren situative und ontogenetische
Entstehung erkldren wollen, sondern auch die phylogenetische Entstehungsgeschichte und
damit auch die entwicklungsgeschichtliche Funktion von Emotionen. FEinschldgige
Zusammenfassungen und Abhandlungen iiber die Evolutionspsychologie finden sich z.B. in

Meyer et al., 1997; Goller, 1992; Mayr, 1982 und Cosmides und Tooby, 1987. Die
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Evolutionstheorie Darwins (1889) und deren Weiterentwicklungen (z.B. Systemtheorie) sind
zentral fiir die Annahmen die innerhalb der Evolutionspsychologie gemacht werden, da
Darwin davon ausging, dass nicht nur morphologische, sondern auch psychologische
Merkmale der natiirlichen Selektion unterliegen. Das bedeutet, dass in der
stammesgeschichtlichen Entwicklung nicht nur korperliche Merkmale aufgrund -eines
Uberlebensvorteils (Maximierung der Fitness) ausgewihlt wurden, sondern auch Merkmale
die das Verhalten und Erleben der Individuen betreffen. Dies bedeutet dariiber hinaus, dass
psychische Merkmale wie beispielsweise eine Emotion auch durch Vererbung von einer
Generation an die ndchste weitergegeben werden miissen. An diesem Punkt stellt sich die
Frage was genau ererbte psychische Merkmale sind. Was vererbt wird und somit
phylogenetisch entwickelt wurde, sind nicht konkrete Verhaltensweisen bzw. Emotionen die
von einem Individuum zu einem bestimmten Zeitpunkt und einer bestimmten Situation
gezeigt werden, sondern immer nur die Disposition dazu in einer bestimmten Situation oder in
Reaktion auf einen bestimmten Reiz ein bestimmtes Verhalten bzw. eine bestimmte Emotion
zu zeigen. Noch genauer ausgedriickt setzt die natiirliche Selektion an den ,,psychischen
Dispositionen* zugrunde liegender Strukturen und Mechanismen an: ,,Natiirliche Selektion
kann nicht Verhalten per se selektieren; sie kann nur Mechanismen selektieren, die Verhalten
produzieren® (Cosmides & Tooby, 1987, S. 281). Die Frage nach der phylogenetischen
Entwicklung von heute existenten Merkmalen, ob korperlich oder psychisch, ist in der
Evolutionsbiologie eng mit der Frage der Funktion, d.h. dem Zweck dieses Merkmals
verbunden. Daher stellt sich innerhalb der evolutionstheoretischen Sichtweise der Entstehung
von Emotionen immer auch die Frage nach der Funktion dieser Emotion. In den Termini der
Evolutionstheorie bedeutet dieses die Frage: Welchen konkreten Uberlebens- und/oder
Reproduktionsvorteil erbrachte eine ,,psychische Disposition fiir die Individuen die diese
besaBen, im Vergleich zu denjenigen die nicht dariiber verfiigten?’ Zentral fiir die meisten
modernen evolutionstheoretischen Emotionstheorien ist die Annahme einer begrenzten
Anzahl von biologisch und psychologisch grundlegenden ,,primédren* Emotionen, aus deren
Kombinationen sich andere ,sekundire Emotionen” ergeben, wéhrend sich primire
Emotionen nicht weiter zerlegen lassen. Dementsprechend stellt sich in diesen evolutionir
orientierten Emotionstheorien die Frage nach den primédren Emotionen oder Basisemotionen

zugrundeliegenden vererbten psychischen Mechanismen und physiologischen Strukturen,

> Wenn in diesem Zusammenhang von der Funktion eines Merkmals gesprochen wird, ist damit seine proximate
Funktion gemeint, also die unmittelbaren Auswirkungen unter denen ein Merkmal in der Evolution selektiert
wurde, was gleichbedeutend mit Uberlebens- bzw. Reproduktionsvorteil des Individuums ist (relative Fitness)
und nicht seine ultimate Funktion, die in der Evolutionsbiologie nach heutigem Kenntnisstand die Erhohung der
inklusiven Fitness und damit dem genetischen Pool einer Spezies betrifft.
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sowie der (stammesgeschichtlich bedeutsamen) Funktion einer solchen Basisemotion und
dessen physiologische und subjektive Begleitreaktionen bzw. Ausdruckweisen. Auf das
Konzept der Basisemotionen im Allgemeinen wird weiter unten im Detail eingegangen, in
diesem Abschnitt soll kurz auf die Evolution und die Funktion des emotionalen Ausdrucks
eingegangen werden, da dieser fiir viele evolutiondre Emotionstheorien zentral ist (z.B.
Darwin, 1872; Ekman, 1982; Meyer et al., 2003; Euler, 2000). Der emotionale Ausdruck von
Emotionen und insbesondere der mimische Emotionsausdruck nahmen in der
Emotionstheorie von Darwin einen zentralen Stellenwert ein. Darwin (1887) beschreibt die
Natur, die Entstehung (phylogenetisch und aktualgenetisch) und die Funktion von Emotionen.
Beziiglich der Aktualgenese von Emotionen nahm Darwin an, dass bestimmte Emotionen
durch die kognitive Einschitzung von Objekten, Situationen und Ereignissen zustande
kommen koénnen (z.B. Meyer et al., 2003; Euler, 2000). Beziiglich der Entstehung des
emotionalen Ausdrucks nimmt Darwin nicht etwa an, dass dieser phylogenetisch aufgrund der
natiirlichen Auslese entstanden sei, sondern erklért die Entstehung des Emotionsausdruckes
hauptsdchlich durch das Prinzip der zweckmiBlig assoziierten Gewohnheiten: Die heute
beobachtbaren Ausdrucksformen von Emotionen wurden von unseren Vorfahren in den
entsprechenden Zustinden urspriinglich bewusst und willkiirlich ausgefiihrt, um einen ganz
bestimmten Zweck zu erreichen (z.B. etwas mitzuteilen). Im Verlaufe der
stammesgeschichtlichen Entwicklung wurden diese willkiirlichen Ausdrucksweisen durch ihr
haufiges Ausfithren zu Gewohnheiten, die letztendlich beim Vorliegen der entsprechenden
Zustinde durch Verdnderungen im Nervensystem unbewusst und unwillkiirlich ausgefiihrt
wurden (diese Umwandlung erkldrt Darwin mit physikalischen Verdnderungen in
Nervenzellen). Solche ,,erworbenen Eigenschaften des Nervensystems wurden dann durch
Vererbung an die nichste Generation weitergegeben.® Neben diesem zentralen Prinzip zur
Erklarung der Entstehung von Emotionsausdriicken bedient sich Darwin dem Prinzip der
Antithese und dem Prinzip der direkten Tétigkeit des Nervensystems (z.B. Meyer et al., 2003;
Friedlund, 1992). Das Prinzip der Antithese besagt, dass gegensétzliche Botschaften oft durch
gegensitzliche Ausdrucksformen signalisiert werden. Darwin veranschaulichte diese
Erklarung der Entstehung des Emotionsausdruckes beispielsweise an der Entwicklung von
aggressiven und submissiven Gebdrden. Auch wenn Darwin nicht davon ausgeht, dass der
Emotionsausdruck aufgrund natiirlicher Selektion entstanden ist, so wird jedoch die Annahme
vertreten, dass er urspriinglich zweckdienlich gewesen sein muss. Auf die Frage welche

speziellen Vorteile die mit einem emotionalen Zustand assoziierten korperlichen

% Darwin lehnt sich hierbei an die Lamarcksche Theorie der Vererbung erworbener Eigenschaften an (vgl. Meyer
et al., 2003).
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Verdnderungen nach sich zogen, konnen in Anlehnung an Darwin zwei Antworten gegeben
werden: 1) der Emotionsausdruck dient der Anpassung des Organismus an eine bestimmte
Situation (z.B. sollen die aufgerissenen Augen im Ausdruck der Uberraschung die
Informationsaufnahme in einer unbekannten Situation verbessern) und 2) der
Emotionsausdruck dient als Kommunikationswerkzeug zwischen Artgenossen sowie
zwischen den Spezies (z.B. Beute-Raubtiere). Dabei muss es sich nicht urspriinglich um eine
ausschlieBlich kommunikative Ausdrucksform gehandelt haben; wenn die Signale die durch
die gezeigten Verhaltensweisen ausgelost werden dem Individuum das sie zeigt niitzlich sind,
dann werden sie sich so entwickeln, dass ihre kommunikative Funktion verbessert wird,
wobei sie ihre urspriingliche Form auch verlieren konnen.

Die in Darwins Buch behandelten Aspekte des menschlichen Gesichtsausdruckes:
Universalitidt, Homologitidt und die Prinzipien der Aktualgenese des Emotionsausdruck sowie
die von ihm beschriebene Entstehung der Emotionen durch kognitive Einschatzungen und die
Funktion von Emotionen als Anpassungs- und Kommunikationsmechanismen sind auch heute
noch wichtige Bestandteile verschiedenster Schulen und Theorien innerhalb der
Emotionspsychologie (z. B. Schmidt-Atzert, 1996; Ekman, 1998; Ortony et al., 1988;
Friedlund, 1994). Moderne Emotionspsychologen die sich theoretisch an Darwins
Ausdruckstheorie anlehnen sind beispielsweise Paul Ekman mit seiner ,,neuro-kulturellen
Theorie des mimischen Ausdrucks von Emotionen (z.B. Ekman, 1972; 1973; 1992; 1998;
Ekman & Davidson, 1994; Ekman & Friesen, 1971) und Friedlund mit seiner ,,ethologischen
Theorie der Mimik* (1994). Im Unterschied zu Darwin gehen viele der neueren Autoren
davon aus, dass emotionale Gesichtsausdriicke durch den Prozess der natiirlichen Selektion
entstanden sind und sehen die primire biologische Funktion des emotionalen Ausdrucks in
der Kommunikation emotionaler Ausdriicke an Artgenossen. Ekman beispielsweise teilt die
Auffassung von Darwin, dass emotionale Ausdriicke eine adaptive organismische Funktion
und eine kommunikative Funktion haben (z.B. fiihrt der mimische Ausdruck von Ekel zu
Ausscheidungen giftiger oder bitterer Substanzen, gleichzeitig wird dieser Ausdruck mit einer
Situation assoziiert der dem zusehendem Individuum einen Uberlebensvorteil sichert).’
Ekman geht von der Existenz einer begrenzten Anzahl von so genannten Basisemotionen
(Angst, Arger, Ekel, Trauer, Uberraschung, Freude) aus (vgl. Abschnitt 1.5), die aufgrund
thres evolutiondren Anpassungs- bzw. Reproduktionsvorteils in der phylogenetischen

Entwicklungsgeschichte des Menschen entstanden und dementsprechend universal sind. Die

7 Das Erkennen bzw. die Entstehung der Erkennung von Emotionsausdriicken wird von Darwin in einer
dhnlichen Weise erklért wie die Entstehung des Ausdrucks selbst.
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fiir die Basisemotionen charakteristischen und indikativen physiologischen, mimischen und
subjektiven Merkmale sind ebenso genetisch verankert und kulturell invariant.

Ekman geht weiter davon aus, dass der biologisch angelegte emotionale Gesichtsausdruck
zwar automatisch und unwillkiirlich durch die entsprechende aktivierte Emotion angeregt
wird, jedoch willentlich kontrolliert werden kann. Dies bedeutet, dass die menschliche
Gesichtsmuskulatur beim Erleben von beispielsweise Freude automatisch zu einem Lécheln
angeregt wird; gleichzeitig kann der offene Gesichtsausdruck aber verstirkt, abgeschwécht,
neutralisiert oder maskiert werden (z. B. Euler, 2000). Nach Ekman erfolgt diese Kontrolle
iber den offenen Gesichtsausdruck, tiber erlernte individuelle und/oder kulturelle
Darstellungsregeln (,,display rules®) dariiber welcher Gesichtsausdruck in unterschiedlichen
Situationen angemessen oder unangemessen ist. Dies bedeutet, dass ob der entsprechende
Ausdruck kontrolliert wird und wenn ja, wie diese Kontrolle gestaltet wird, hdngt davon ab ob
eine Person fiir die betreffende Situation eine Darstellungsregel auch als verbindlich erachtet.
Diesen Umstand der automatischen und nicht kontrollierbaren Aktivierung der
Gesichtsmuskulatur macht man sich bei der psychophysiologischen Untersuchung evozierter
Emotionen zu nutzte. Im Kontext von Laboruntersuchungen ist es meist schwierig starke
Emotionsintensititen bei den Probanden hervorzurufen so dass, die entsprechende
Gesichtsmuskelaktivitit zu schwach ist um einen offen erkennbaren emotionalen
Gesichtsausdruck beobachten zu konnen. Mit Hilfe des Elektromyogramms (EMG) lassen
sich jedoch bereits kleine Verdnderungen in der Amplitude und der Frequenz der
Muskelaktivitdt, die durch entsprechende Projektionen des Postzentralen NeoCortex
entstehen, sichtbar machen (siehe Abschnitt 1.8). Demgegeniiber widerspricht Friedlund der
Annahme eines reflexiven, automatischen Gesichtsausdrucks, der anderen Individuen den
inneren Zustand kommuniziert und der erst sekundir durch kulturelle und sozialisatorische
Einfliisse modifiziert werden kann (vgl. auch Buck, 1985), schon alleine deshalb weil es aus
iiberlebenstechnischer Sicht auch von Nachteil sei seine Absichten zu verraten. Vertreter der
verhaltensokologischen Theorie des Emotionsausdrucks widersprechen der Ansicht, dass
emotionale Ausdriicke die mimische Darstellung von Basisemotionen sind und nehmen
stattdessen an, dass durch sie Botschaften oder Signale mitgeteilt werden die der Befriedigung
von sozialen Motiven (z.B. Anndherung) in Interaktionssituationen dienen (z.B. Friedlund,
1994; Meyer, 2003; Kraut und Johnston, 1979). Friedlund und andere Autoren (z. B. Kraut &
Johnston, 1979; Frjida, 1995) stellen somit ebenso die soziale und kulturelle Evolution neben
der rein biologischen Entwicklung des emotionalen Ausdrucks in den Vordergrund, indem
angenommen wird, dass die Mimik bzw. der sie gestalteten Displays aufgrund der

Notwendigkeit die Balance in Signalisierung und Vigilanz, Gegensignalisierung und
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Gegenvigilanz zwischen Sender und Empfanger aufrechtzuerhalten, entstanden sei. Der
Empféinger sollte seine Aufmerksamkeit nur auf solche Reize lenken, die verlédsslich das
Verhalten des Senders vorhersagen, ganz unabhingig davon wie dieser sich gerade fiihlt.
Damit wiren soziale Aspekte entscheidet an der Entstehung und Formalisierung des
mimischen Gesichtsausdrucks beteiligt (zusammenfassend Friedlund, 1994; Meyer et al.,
2003). Weitere wichtige Vertreter der evolutionir-biologisch akzentuierten Schule der
Basisemotionen innerhalb der Emotionspsychologie sind beispielsweise Robert Plutchik
(1962; 1980; 1994) sowie Izard (1977; 1992) und Tomkins (1962), deren Theorien mehr oder
weniger an die Auffassungen von Darwin oder McDougall angelehnt sind. Der Ansatz der
Basisemotionen, hat in der Folge bis heute eine Vielzahl an Untersuchungen hervorgebracht.
Die Untersuchungen der Forschungsgruppe um Ekman (z.B. Ekman et al., 1983; Levenson et
al., 1992a, b), wurden zum Teil auch sehr kritisch betrachtet (vgl. zusammenfassend Meyer et
al., 2003), bestitigen jedoch groBten Teils die Universalitit des emotionalen
Gesichtsausdruckes.

Nach Euler (2000; S. 52) ldsst sich die moderne evolutionédre (Emotions-) Psychologie durch
folgende fiinf theoretische Aspekte charakterisieren: 1) der Nutzten ultimater Erkldrungen, 2)
die Anpassungsfunktion psychischer Mechanismen, 3) die Bereichsspezifitit solcher
psychischer Mechanismen, 4) die Sozialisation bzw. die soziale Umwelt als Motor der
Evolution von Emotionen und 5) der Zweck negativer Emotionen. Evolutionstheoretische
Sichtweisen der Emotionen fragen notwendigerweise nach dem Zweck oder der Funktion
einer Emotion, bzw. danach welchen Anpassungswert eine Emotion in der Phylogenese
aufwies. Ultimate Erkldrungen fiir das Vorhandensein heutiger morphologischer oder
psychischer Merkmale haben zunéchst einen heuristischen Nutzten, dahingehend nur lose
verbundene, empirisch gewonnene Einzelerkenntnisse unterschiedlichster theoretischer
Ableitungen iiber Emotionen innerhalb eines breiteren metatheoretischen Rahmen zu
integrieren (1). Daneben verweist die Bedeutung eines Anpassungsvorteils des Individuums
und somit die Verbesserung der Uberlebens- und Reproduktionswahrscheinlichkeit darauf,
dass die heutigen Emotionen als Informationsverarbeitungsmechanismen bzw. psychische
Mechanismen als notwendiges Kriterium der Anpassung zweckdienlich waren und somit eine
speziesiibergreifende Prézision, Effizienz und Zuverldssigkeit besitzen (2). Aufgrund des
Primats der Spezies und nicht des Individuums, sind Emotionen zwar Spezies universell, aber
nicht auch gleichzeitig ontogenetisch universell bzw. geschlechtsinvariant (aufgrund
geschlechtstypischer Reproduktionsmechanismen). Die Annahme, dass Emotionen
bereichsspezifisch sind, d. h. nur innerhalb bestimmter (Lebens- und Reproduktions-)

Kontexte auftreten (3) betont die Kontextgebundenheit emotionaler Phinomene und verweist
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auf ein immer wiederkehrendes Problem der Emotionspsychologie, insbesondere der
Psychophysiologie der Emotion (vgl. Abschnitt 1.4): Wenn davon ausgegangen wird, dass ein
bestimmtes (physiologisches, kognitives) Verdnderungsmuster fiir eine bestimmte Emotion
spezifisch ist, muss die Frage gestellt werden wann ein physiologisches Muster und wofiir es
spezifisch ist. Dies bedeutet, dass Spezifitit auch immer den Bezug zu den externen
(psychologischen, sozialen und auch evolutiondren) Rahmenbedingungen voraussetzt unter
denen Emotionen auftreten. Stemmler (1998; 2000) bezeichnet solche externen Bedingungen

fiir die Physiologische Emotionsspezifitit als Referenten der Spezifitit (vgl. Kapitel 2).

1.6.3 Die Theorie der primdren und sekunddren Emotionen (Damasio, 1994)

Die Theorie von Antonio Damasio (1994; 2004) kann als Weiterfiihrung der Theorie von
William James angesehen werden. Ahnlich wie James geht Damasio davon aus, dass
physiologische Zustandsidnderungen entscheidend fiir das Erleben von Emotionen sind.
Allerdings sieht Damasio somatoviszerale Erregungszustinde nur als notwendige und nicht
als hinreichende Bedingungen fiir das Emotionserleben an. Seine Grundannahme ist, dass
Menschen zu jeder Zeit iiber eine ,,online“-Reprisentation ihres aktuellen Kdrperzustandes in
Form von stindig wechselnden neuronalen Mustern in sensorischen Rindenfeldern verfiigen.
Diese Korperreprasentation wird in Konvergenzzonen (z.B. Thalamus) mit den Kognitionen
verknlipft, die ein Mensch in der aktuellen Situation generiert. Nach Damasio (1994)
entstehen dann Empfindungen, die eine wichtige Komponente des Emotionserlebens bilden.
Er postuliert zum einen das Empfinden von grundlegenden Universalgefiihlen, die
weitgehend evolutiondr préorganisiert sind, und die er ,,Primédre Gefiihle* nennt (Freude,
Trauer, Wut, Furcht, Ekel). Diese unterscheidet er von der Empfindung differenzierter
Universalgefiihle (sog. Sekunddrer Emotionen), die erfahrungsbedingte Abwandlungen der
primiren Gefiihle darstellen (z.B. Panik, Wehmut, Euphorie). Auflerdem nimmt er auch die
Existenz von Hintergrundempfindungen an, die weniger intensiv sind und in der Zeit
zwischen den emotionalen Empfindungen als mehr oder weniger angenehm/unangenehm
wahrgenommen werden.

Die Aktivierung der primédren und sekunddren Emotionen geschieht in dieser Theorie auf
zwel getrennten Wegen. Die primdren Gefiihle entstehen auf der Basis angeborener
dispositioneller Reaktionen auf bestimmte Reizkonstellationen in der Umwelt oder im
eigenen Korper. Nach Damasio verfiigt die Amygdala liber Reprisentationen bestimmter
Schliisselmerkmale, kann diese erkennen und vermittelt gemeinsam mit anderen Strukturen
des limbischen Systems und des vorderen (anterioren) Gyrus cinguli automatische und

unwillkiirliche korperliche Verdnderungen, die einer addquaten Reaktion auf die
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Reizkonstellation entsprechen. Die Verkniipfung der physiologischen Verdnderungen mit
dem auslosenden internen oder externen Ereignis (d.h. die Empfindung des Gefiihls) ist zwar
nicht notwendig, um eine adaptive Reaktion zu aktivieren, sie ermoglichen jedoch die
bewusste Wahrnehmung dieser Vorginge und erweitern somit die Reaktionsmdglichkeiten
und Handlungsoptionen. Sekundidre Gefiihle beruhen hingegen auf erfahrungsbedingten
Dispositionen hinsichtlich der Verbindung zwischen bestimmten Primdremotionen und
spezifischen Kategorien von Ereignissen (z.B. der Tod eines nahe stehenden Menschen), die
im bisherigen Leben oft miteinander verkniipft waren. Die Aktivierung sekundirer Emotionen
beginnt mit der kognitiven Bewertung eines Ereignisses, die bestimmte Vorstellungsbilder im
prafrontalen Cortex aktiviert. Diese Reprédsentationen im prafrontalen Cortex entsprechen den
erworbenen Dispositionen und vermitteln unwillkiirlich und automatisch die entsprechenden
Informationen an die Amygdala und den Gyrus cinguli. Diese Strukturen aktivieren wiederum
die fiir den Gefiihlszustand typischen korperlichen Verdnderungen. Die Riickmeldungen aus
der Korperperipherie an somatosensible Cortexregionen bilden dann die Basis fiir die
bewusste Empfindung des Geflihls.

Diese zwei Arten der Emotionsentstehung sind den Annahmen von James insofern dhnlich,
als sie beide die Wahrnehmung korperlicher Reaktionen auf einen emotionsrelevanten Reiz
zugrunde legen. Damasio (1994) nimmt jedoch an, dass es auch eine Parallelbahn zur
Aktivierung von Emotionen gibt, die ohne tatsdchliche korperliche Verdnderungen
auskommt. Dieser Weg flihrt nach Damasio iiber spezifische Entladungsmuster in
Kerngebieten des Hirnstamms (z.B. Raphe-Kerne) und des basalen Vorderhirns (z.B. Nucleus
accumbens), die iiber chemische Botenstoffe Signale in hohere Hirnregionen (z.B.
Telencephalon) senden. Auf diese Weise entsteht ein schwicheres Vorstellungsbild des
»emotionalen Korperzustandes®™, ohne dass die Korperperipherie wirklich involviert sein
muss. Damasio nannte diese Bahn eine ,,als-ob-Schleife®, die zwar frithere Erfahrungen in der
,»Korperschleife* voraussetzt, spiter aber einer besseren Anpassung an die Umwelt und der
Entstehung von sekundiren Gefiihlen dienen kann. Daneben nimmt Damasio eine weitere
wichtige Funktion des peripheren Feedbacks an das Gehirn an. In Anlehnung an Nauta (1971)
und Pribram (1987) geht Damasio in seiner Theorie der somatischen Marker davon aus, dass
physiologische Verdnderungen aufgrund emotionaler Stimulation an den ventromedialen
Prifrontalen Cortex (VMPFC) zuriickgemeldet werden und dort als Signale im
Zusammenhang zu erwartender emotionaler Konsequenzen vergleichbarer Ereignisse
verarbeitet werden. Diese somatischen Marker, dienen Individuen als Orientierungshilfe in
Situationen in denen eine Entscheidungsfindung aufgrund rationaler Analysen unzureichend

ist. Die Entscheidung fiir eine mogliche Handlungsoption basiert dann primédr auf den
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emotionalen Eigenschaften der verarbeiteten Stimuli. Eine Studie die die Bedeutung des
peripheren Feedbacks fiir die intuitive Entscheidungsfindung herausstellt, stammt von
Bechara, Damasio, Damasio und Anderson (1994). Patienten mit Lé&sionen des
ventromedialen PréfrontalCortex und gesunde Kontrollprobanden sollten wéhrend eines
Kartenspiels, indem bestimmte Entscheidungen den Verlust oder Gewinn von, erspielten
virtuellen, Geld anzeigen, die bestmogliche Gewinnstrategie herausfinden. Wahrend die
gesunden Probanden intuitiv lernten die unmittelbare Belohnung nach einem Zug zu
ignorieren um langfristig Gewinn machen zu konnen, waren die Patienten nicht in der Lage
eine Strategie der Belohnungsverzogerung zu erlernen. Beachtlich an den Ergebnissen war
einerseits, dass die gesunden Probanden, obwohl sie die richtige Strategie anwendeten, diese
nicht explizit artikulieren konnten und andererseits eine erhohte elektrodermale Reaktion in
Erwartung einer Kartenwahl zeigten die mit Verlust einherging. Die Patienten zeigten keine
solche elektrodermale Aktivitit. Die somatischen Marker, die wéhrend der ersten Durchgénge
gebildet wurden (erhohte elektrodermale Reaktion bei schlechter Wahl) leiten die Probanden

im weiteren Spielverlauf an, intuitiv die giinstige Wahl zu treffen.

1.6.4 Neurophysiologische Theorien der Emotion

1.6.4.1 Neuroanatomie der Emotion

Unter diesem Abschnitt werden Theorien und Befunde zusammengefasst die sich mit der
Frage beschiftigen wie und wo Emotionen im Gehirn verarbeitet werden. Die unter dem
Begriff der affektiven Neurowissenschaft subsumierten Studien bedienen sich zur
Beantwortung dieser Frage unterschiedlicher methodischen Techniken, darunter funktionale
bildgebende, elektrokortikale und behaviorale Methoden und die Erforschung von durch
Hirnldsionen hervorgerufene Verdnderungen des emotionalen Erlebens und Verhaltens.

In einem historischen Rahmen konnen Charles Darwin (vgl. Abschnitt 1.6.2) und William
James (vgl. Abschnitt 1.6.1) als friihe neurowissenschaftliche Theoretiker betrachtet werden,
die explizit einen funktionalen Zusammenhang zwischen biologischen (evolutioniren) bzw.
physiologischen Faktoren und der Entstehung von Emotionen herausstellten. Ebenfalls als
Vorreiter einer neurowissenschaftlichen Betrachtungsweise von Emotionen kénnen Walter
Cannon und Phillip Bard (vgl. Abschnitt 1.6.2) gesehen werden.

Die hypothalamische Emotionstheorie von Cannon-Bard stellt den Hypothalamus fiir die
Bewertung emotionaler Ereignisse, den Ausdruck von Emotionen und die bewusste Erfahrung
von Emotionen in den Mittelpunkt. James Papez (1937) sah den Hypothalamus, dhnlich wie

Cannon, als Schliisselstruktur fiir den Ausdruck und das Erleben von Emotionen (z.B.
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LeDoux, 2003; Dalgleish, 2004) an und erweitere die Theorie von Cannon um Strukturen des
Vorderhirns.

Papez postulierte, dass Emotionen neuronal durch verschiedene wechselseitig projizierende
subkortikale Strukturen gesteuert werden. Dieser so genannte Papez Kreis stellt ein
geschlossenes Leitungssystem dar, das vom Hippocampus iiber den Fornix zu den
Mamilliarkorpern, der Amygdala, zum anterioren Thalamus und dem Gyrus cinguli und von
dort zuriick projiziert. Die sensorische Information emotionaler Reize gelangt zunichst zu den
sensorischen Kernen des Thalamus und von dort zu den sensorischen kortikalen Arealen,
primir dem Gyrus cinguli und zu den Mamilliarkérpern. Uber aufsteigende Bahnen vom
Thalamus zu cinguldren Strukturen werden kognitive Prozesse vermittelt, z.B. Bewertungen
und damit zusammenhingende Gedichtnisprozesse. Uber die absteigenden Bahnen zu den
Mamilliarkoérpern des Hypothalamus werden, iiber deszendierende Projektionen in die
Peripherie, emotionale Reaktionen erzeugt. Zusitzlich postulierte Papez wechselseitige
indirekte Verbindungen vom Cyrus cinguli tiber den Hippocampus und den Fornix zu den
Mamilliarkoérpern  (cinguldre Bahn) und von dort zum anterioren Thalamus
(mamillothalamische Bahn). Der Hypothalamus ist an der Entstehung physiologischer und
expressiver emotionaler Reaktionen aufgrund seiner Projektionen in den Hirnstamm, und dem
subjektiven Erleben von Emotionen, aufgrund der Projektionen zum Cortex primér beteiligt.
Das emotionale Erleben wird durch die Integration hypothalamischer Signale mit Information
aus den sensorischen Arealen vermittelt. Paul McLean (1949) erweiterte den Papez Kreis um
weitere, fiir die Entstehung von Emotionen, wichtige Strukturen, insbesondere des anterioren
TemporalCortex. Ausgehend von den Erkenntnissen Kliiver und Bucy’s (1939), wonach eine
bilaterale Entfernung des anterioren Temporallappens zu einem Verhaltensmuster fiihrt, das
unter anderem undifferenziertes Fressverhalten, ausgeprigtes Explorationsverhalten,
Hypersexualitidt und dem Verlust von Furcht und damit einhergehend eine grofle Zahmheit
beinhaltet (Kliiver-Bucy Syndrom). Zusétzlich stellte McLean die Rolle des prifrontalen
Cortex (PFC) und anderer neokortikaler Strukturen fiir die Integration von Emotionen und
Kognitionen heraus. McLean ging, dhnlich wie James, davon aus, dass erst die Integration
sensorischer  Umweltinformation mit peripherphysiologischen = Verdnderungen zu
emotionalem Empfinden fiihrt. Laut McLean bilden die Strukturen des Vorderhirns
(Thalamus, Hypothalamus, Hippocampus Gyrus cinguli und Amygdala), zusammen mit
neokortikalen Strukturen (PFC), diese integrative Struktur, die er zunéchst viszerales Gehirn
und spater limbisches System nennt (zitiert nach Dalgleish, 2004).

Den Stellenwert der Amygdala als Schaltstelle des limbischen Systems wird erst nachfolgend
durch die Arbeiten von Weiskrantz (1956) herausgestellt. Nachfolgende Studien konnten die
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bedeutende Rolle verschiedener limbischer Strukturen, wie des Hypothalamus, der Amygdala
oder des Gyrus cinguli bestdtigen, wiahrend andere Strukturen, wie der Hippocampus, oder die
Mamilliarkorper weniger an der Entstehung von Emotionen, als dessen Integration mit
kognitiven Prozessen (z.B. Gedichtnisprozesse) beteiligt sind (vgl. Dalgleish, 2004). Im
fortschreitenden Forschungsprozess, insbesondere durch die Entwicklung neuroimaginativer
Techniken, konnten verschiedene subkortikale und kortikale Strukturen identifiziert werden
die maBgeblich an der Verarbeitung emotionaler Information beteiligt sind (zusammenfassend
in Lindquist, Wager, Kober, Bliss-Moreau & Barrett, 2012; Kober, Feldman-Barrett, Joseph
et al., 2008; Dalgleish, 2004). Neben limbischen Strukturen, wie der Amygdala und des Cyrus
cinguli und verschiedenen subkortikalen Strukturen (z.B. Hypothalamus, Periaquiduktales
Grau, ventrales Striatum) konnten auch verschiedene neokortikale Strukturen als bedeutsam
fir emotionale Prozesse herausgestellt werden, darunter insbesondere Areale des
FrontalCortex (medialer-, orbito-, prd- und inferiorer- frontaler Cortex). Nachfolgend werden
ausgewdhlte subkortikale und neokortikale Strukturen ndher beschrieben, die konsistent im
Zusammenhang mit emotionaler Verarbeitung beschrieben werden (z.B. Dalgleish, 2004;

Rolls, 2000a 2000b; Lindquist et al., 2012).

Amygdala

Die bedeutsame Rolle der Amygdala fiir die Verarbeitung emotionaler Informationen wird
durch eine Vielzahl an Studien bestitigt (z.B. Damasio, 2004, Dalgleish, 2004; LeDoux,
1996), darunter tierexperimentelle Studien (z.B. LeDoux, 1996; Leonard, Rolls, Wilson &
Baylis, 1985), Lisionsstudien (z.B. Adolphs, Tranel & Damasio, 1994) und Studien die
funktionale bildgebende Verfahren anwendeten (Morris, Frith, Perrett, et al. 1996; Breiter,
Etcoff, Whalen et al., 1996, zusammenfassend Phan, Wager, Taylor & Liberzon, 2004). Die
Ergebnisse dieser Studien konnen die Amygdala konsistent mit der Konditionierung von
Angstreaktionen (z.B. Ohman, 2009; Fanselow & Poulous, 2005), der Diskriminierung
emotionaler Gesichtsausdriicke (z.B. Adolphs, Tranel, Hamann, et al., 1999), der Entdeckung
bedrohlicher Information unterschiedlichster Modalitét (z.B. Dalgleish, 2004), der Evozierung
von Angst mittels unterschiedlicher Induktionstechniken (z.B. Feinstein, Adoplphs, Damasio
& Tranel, 2011) und Angststorungen (z.B. Damsa, Kosel & Moussally, 2009) in
Zusammenhang bringen. Dabei scheint die Amygdala primir die unbewusste und schnelle
Verarbeitung konditionierter und unkonditionierter angstassoziierter Reize zu vermitteln (z.B.
Morris Ohman & Dolan, 1999, 1998; Whalen, Rauch, Etcoff, et al., 1998). Eine explizite
Diskriminierung von Gesichtsausdriicken anhand nicht emotionaler Aspekte (z.B. Geschlecht)

erhoht die Amygdalaaktivitit nicht signifikant, wihrend die Amygdala auch bei einer
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maskierten (Whalen et al., 1998) Darbietung angstkonditionierter Gesichtsausdriicke (Morris
Ohman & Dolan, 1998), oder einer unterschwelligen Darbietung angstassoziierter Reize
(Morris, DeGelder, Weiskrantz & Dolan 2001) eine erhdhte Aktivitdt aufweist. Daneben zeigt
sich, dass die Amygdala nicht nur fiir emotionale Lernprozesse im Rahmen der klassischen
Konditionierung eine bedeutsame Rolle spielt, sondern allgemein die Konsolidierung
emotionaler Erinnerungen beeinflusst (z.B. Cahill, Babinsky, Markowitsch & McGaugh,
1995; Cahill, Haier & Fallon et al. 1996).® Die Beteiligung der Amygdala fiir die
Verarbeitung angstbesetzter Reize stellt die Mehrheit der empirischen Evidenz beziiglich der
Amygdala und Emotionen dar (z.B. Phan et al., 2004; Dalgleish, 2004). Allerdings scheint die
Amygdala nicht spezifisch flir die Verarbeitung der Emotion Angst zu sein, sondern reagiert
generell sensibel auf motivational bedeutsame Stimuli (z.B. Phan et al., 2004; Lindquist et
al., 2012). Dariiber hinaus berichten Lindquist et al., (2012), dass gemessen an den
Ergebnissen ihrer Metaanalyse die Amygdala konsistenter mit der Emotion Ekel, als der
Emotion Angst einherzugehen scheint. Negative Stimuli und insbesondere angstassoziierte
Reize sind in der Regel mit einem hohen emotionalen Arousal verbunden und fithren
allgemein zu einer automatischen Aufmerksamkeitsallokation (automatic vigilance; z.B.
Bradley et al., 2001a; Weierich, Wright, Negreira, Dickerson & Barrett, 2010). Diese
Interpretation wird gestiitzt durch Befunde die zeigen, dass die Aktivitdt der Amygdala mit
der Intensitdt der emotionalen Stimulation (Canli, Zhao, Brewer, et al., 2000; Phan, Taylor,
Welch et al.,, 2003) korreliert und weniger mit der spezifischen Emotionskategorie und
generell im Zusammenhang mit der Orientierungsreaktion auf motivational relevante (z.B.
Holland & Gallanger, 1999), neue (z.B. Blackford, Buckholtz, Avery & Zald, 2010),
ungewisse (Herry, Bach, Esposito, et al., 2007) bzw. ungewdhnliche Reize (Blackford et al.,
2010) aktiviert ist (siche zusammenfassend Lindquist et al., 2012). Gleichzeitig revidieren
Beobachtungen, wonach auch positive Stimuli eine erh6hte Amygdalaaktivitit bewirken, die
Rolle der Amygdala als primir zustindige Struktur flir die Verarbeitung aversiver
emotionaler Stimuli. Die Amygdala kann als Struktur gesehen werden, die unabhéngig von
der hedonischen Qualitit eines emotionalen Reizes, auf die motivationale Relevanz und die
Salienz eines Umweltreizes reagiert (z.B. Adolphs 2009; Pessoa & Adolphs, 2010). Die
extensiven Projektionen der Amygdala bzw. ihrer Kernbereiche zu anderen subkortikalen und
kortikalen Strukturen (siehe z.B. LeDoux, 2003), sprechen ebenfalls dafiir, dass die Amygdala

eine generelle Funktion der Entdeckung salienter Information, Aufmerksamkeitsallokation

¥ Eine ausfiihrliche Zusammenstellung iiber die Mechanismen der Langzeitkonsolidierung emotionaler
Gedichtnisinhalte und der Rolle der Amygdala findet sich in LeDoux (2003).
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und Generierung adaptiver emotionaler Reaktionen ausiibt (z.B. Barrett & Bar, 2009; Pessoa,
2008). Beispielsweise gelangen iiber direkte Verbindungen via Thalamus sensorische
Informationen zu der Amygdala die von dort, iliber absteigende Bahnen, zu anderen
subkortikalen Strukturen (z.B. Hypothalamus, zentrales Hohlengrau, Medula oblongata)
spezifische autonome, endokrine und motorische emotionale Reaktionen steuern.
Verschiedene Studien (Anderson & Phelps, 2001; Phelps, O’Connor, Gatenby, Gore, Grillon
& Davis, 2001; Killgore & Yurgelun-Todd, 2001; Whalen et al., 1998) weisen darauf hin,
dass eine linkshemisphdrische Dominanz der Amygdalaaktivitit innerhalb emotionaler
Verarbeitung besteht. Es besteht die Vermutung, dass die Lateralsierung der
Amygdalafunktion mit der Wahrnehmungsschwelle (Reize die wunterhalb der
Wahrnehmungsschwelle dargeboten werden fithren zu einer Aktivierung der rechten
Amnygdala) dargebotener Reize in Zusammenhang steht (Morris et al, 1998). Phan et al.,
(2004) merken diesbeziiglich an, dass die Mehrheit an verfligbaren Studien eine explizite und
bewusste Darbietung von emotionalen Reizen verwendeten, was die beobachtete
linkshemisphérische Dominanz der Amygdala erkldren konnte. Allerdings berichten
Lindquist et al. (2012), dass die linke Amygdala insbesondere mit der Wahrnehmung von
Angst und die Erfahrung von Ekel in Zusammenhang steht, wihrend Anstiege der
Amygdalaaktivitét generell bei hoch aktivierenden emotionalen Reizen zu beobachten sind.
Obwohl die neuronale Verarbeitung unter der Beteiligung der Amygdala als automatische und
unbewusst ablaufende Reaktion in Konfrontation biologisch bedeutsamen Reizen angesehen
wird (z.B. Morris et al., 1998; Whalen, et al., 1998) finden sich Hinweise darauf, dass die
Amygdala nicht nur in ,,botton up®, sondern auch in ,,top down* Prozesse involviert ist (z.B.
Pessoa, McKenna, Gutierrez & Ungerleider, 2002; Phelps et al., 2001, Kim, Somerville,
Johnstone, et al, 2004; Ochsner, Ray, Hughes, et al., 2009; McRae, Misra, Prasad, et al.,
2012). Beispielsweise berichten Pessoa et al., (2002), dass die differenzierte Reaktion der
Amygdala auf emotionale Gesichtsausdriicke nur unter der Bedingung auftrat, dass
ausreichend Aufmerksamkeitsressourcen fiir die Verarbeitung der Stimuli zur Verfiigung
steht, d.h. ohne weitere explizite aufgabenrelevante Instruktionen. Befunde anderer Studien
die darauf hinweisen, dass kognitiv anspruchsvollere Aufgaben, wie das Benennen einer
Emotion oder die Bewertung der prisentierten Stimuli anhand nicht emotionaler Aspekte,
eine Verringerung der Amygdalaaktivitidt herbeifiihrt (z.B. Liberzon, Taylor, Fig, et al.,
2000), verdeutlichen, dass die emotionale Verarbeitung, auch in der Amygdala, abhéngig ist
von Aufmerksamkeitsressourcen und hoherer kognitiver Aktivitit (vgl. Pessoa & Adolphs,
2011). Dies zeigt sich auch in den Ergebnissen von Lindquist et al., (2012) wonach ein

Anstieg der Amygdalaaktivitit (primdr der linken) dann ausbleibt, wenn die
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Emotionsinduktion eine Fokussierung auf internal erzeugte Emotionen verlangt, wie bei
Erinnerung an eigene emotionale Erlebnisse, oder mentale Imagination emotionaler

Situationen.

Prifrontaler Cortex

Phan et al., (2004) stellen in ihrer Metaanalyse neuroimaginativer Studien der Emotion
heraus, dass in nahezu der Halfte aller gesichteten Studien der mediale préifrontale Cortex
tiber verschiedene Induktionsmethoden und evozierte Emotionen hinweg aktiv ist.
Gleichzeitig zeigt sich, dass keine Hirnregion konsistent und spezifisch mit der Verarbeitung
einer Emotion in Zusammenhang steht (vgl. Wager, Phan, Liberzon & Taylor, 2003;
Lindquist, et al., 2012). Dies weist darauf hin, dass der prédfrontale Cortex eine allgemeine
Funktion in der Verarbeitung emotionaler Reize spielt (Lane, Reiman & Bradley, 1997; Lane,
Reiman, Ahern, et al, 1997; Reiman, Lane, Ahern et al., 1997; Goldin, Hutcherson, Ochsner
et al, 2005). Dariiber, welche allgemeine Funktion konkret dies sei besteht kein Konsens (z.B.
Dalgleish, 2004), sondern es existieren mehrere, teils unterschiedliche Ansichten beziiglich
der Rolle des préfrontalen Cortex innerhalb emotionaler Prozesse.

Eine mogliche Funktion des préfrontalen Cortex (PFC) wihrend emotionaler Prozesse stellt
die Verarbeitung und Integration von Belohnungsreizen dar. Rolls und Kollegen (Rolls,
Everett & Roberts, 1996; Rolls, 2000a) stellen die These auf, dass insbesondere orbitale
Areale des FrontalCortex eine bedeutsame Rolle fiir das operante Belohnungslernen spielen.
Der Orbitofrontale Cortex (OFC) stellt zusammen mit der Amygdala Assoziationen zwischen
neuen, sekunddren und angeborenen, primédren Belohnungsreizen her. Rolls (2000b)
demonstrierte, dass Neurone in dieser Region sensitiv auf Verdnderungen des
Belohnungswertes gelernter motivationaler Reize reagieren und nachfolgend ihr
Aktivitdtsmuster anpassen.

Die Tatsache, dass die Amygdala durch kognitive Aufgabenaspekte wéhrend einer
Emotionsinduktion moduliert werden kann (s.0.), weist darauf hin, dass eine neuronal héhere
Struktur einen modulierenden Einfluss ausiibt. Der PFC scheint sowohl anatomisch als auch
funktional geeignet diese modulierende top down Regulation auszuiiben (z.B. Drevets &
Raichle, 1998; Phan et al., 2004). Verschiedene neurofunktionale Studien beobachteten, dass
kognitive und emotionale Verarbeitungsanteile emotionaler Reize zu einem inversen
Aktivitdtszusammenhang zwischen préifrontalen- und limbischer Strukturen fiihren (z.B.
Ochsner, Bunge, Gross, & Gabrieli, 2002; Drevets & Raichle, 1998). Unter anderen zeigt sich
ein Anstieg der Aktivitdt prdfrontaler Strukturen unter experimentellen Bedingungen der

subjektiven Einschitzung emotionaler Reize, der Neubewertung emotionaler Reize, oder der
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willentlichen Nichtbeachtung emotionaler Reize (z.B. Hariri, Bookheimer & Mazziotta, 2000;
Beauregard, Levesque, & Bourgouin, 2001). Gleichzeitig sind experimentelle Settings, die
hohere kognitive Aufgaben beinhalten, mit einem Abfall der Amygdalaaktivitit verbunden
(z.B. Drevets & Raichle, 1998).’

Die Annahme, dass der PFC eine integrative Schnittstelle emotionaler und kognitiver
Prozesse darstellt wird auch durch Beobachtungen gestiitzt, die auf eine {ibergeordnete
regulierende Funktion wéhrend emotionaler Prozesse hinweisen: der Selbstregulation. Im
Allgemeinen bezeichnet Selbstregulation die kognitive Uberwachung der eigenen
emotionalen Erfahrung (Emotionsregulation), die Fahigkeit zu zielgerichteten und
situationsangepassten Verhalten (Selbstwirksamkeit) und die Féhigkeit kurzfristige
Belohnung zum Zwecke lédngerfristiger Ziele zu ignorieren (Selbstkontrolle). Erste Hinweise
der Bedeutung préfrontaler Strukturen fiir selbstregulative Prozesse stammen von
neuropsychologischen Beobachtungen an Patienten mit préafrontalen Hirnldsionen (z.B.
Bechara, Damasio, Damasio & Anderson, 1994; Damasio, 2004; Moretti, Dragone,
Pellegrino, 2009), deren Symptommuster zusammenfassend als Frontalhirnsyndrom
bezeichnet wird. (z.B. Goldenberg, 2001). Ein wesentlicher Bestandteil dieses Syndroms, ist
neben einer generellen Beeintrachtigung planvollen und zielgerichteten Handelns und dem
Verlust selbstreferentiellen Urteilens, die Unfahigkeit personlich vorteilhafte Entscheidungen
in kognitiv unsicheren Situationen zu treffen (z. B. Davisdon, Abercrombi, Nitschke &
Putnan, 1999). Eine erhohte Aktivitit des PFC zeigt sich beispielsweise in Studien in der die
personliche Relevanz emotionaler Stimuli bewertet (Johnson, Baxter, Wilder, Pipe et al.,
2002; Kelley, McRae, Wyland, Calgar, Inati & Heatherton, 2002) oder interozeptive Urteile
beziiglich affektiver Stimulation getroffen werden sollen (Gusnard, Akbudak, Shulman &
Raichle, 2001; Mesulam, 2000). Damasio und Mitarbeiter (Damasio & Dolan, 1999; Bechara
& Damasio, 2005, Damasio, 2004) entwickelten in diesem Zusammenhang die Theorie der
somatischen Marker. Somatische Marker kdnnen als Reprasentation vergangener emotionaler
Ereignisse angesehen werden die zukiinftige, vergleichbare emotional relevante, Ereignisse
als solche kennzeichnen. Autonome oder somatische emotionale Reaktionen sind im PFC
reprasentiert und dienen als somatische Marker der Entscheidungsfindung aufgrund
emotionaler Hinweisreize. Situationen in denen das Wissen iiber Fakten unzureichend ist, um
eine vorteilhafte Entscheidung zu treffen profitieren von der Aktivierung bzw. Verarbeitung

somatischer Marker und zwar aufgrund der Analyse der emotionalen situativen

? Diesbeziiglich weisen Phan et al., 2004 auf eine alternative Interpretation der PFC Rolle innerhalb emotionaler
Prozesse hin, wonach die Amygdala generell funktional mit der perzeptuellen Verarbeitung emotionaler Reize,
hoher Intensitét, assoziiert ist und weniger durch kognitive Anforderungen innerhalb emotionsausldsender
Kontexte angeregt wird, bzw. in kognitiv evozierte Emotionen involviert ist.
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Eigenschaften. Stiitzende empirische Hinweise fiir diese Annahme kommen unter anderem
von klinischen Fallstudien und ,,Gambling Studien* an Patienten mit frontalen Léisionen
(zusammenfassend Reimann & Bechara, 2010) bzw. gesunden Stichproben (z.B. Hewig,
Kretschmer, Trippe, et al., 2011). Patienten mit frontalen Lisionen erlernen, im Gegensatz zu
gesunden Kontrollprobanden, in solchen Anordnungen keine angemessene Strategie
langfristig Gewinn zu erzielen und zeigen zudem keine erhohte elektrodermale Aktivitit in
Reaktion auf ein giinstiges Ergebnis einer Entscheidung (z.B. Bechara et al., 1994, vgl.
Abschnitt 1.6.3). Damit iibereinstimmend gibt es Hinweise darauf, dass die Aktivitit
prafrontaler Strukturen, sowohl mit objektiven peripherphysiologischen Kriterien des
emotionalen Arousals (z.B. elektrodermale Aktivitdt; Nagai, Crichtley Featherstone, Trimble
und Dolan, 2004), als auch mit der bewussten Kontrolle emotionaler Reaktionen korreliert
(z.B. Johnstone, van Reekum, Urry, Kalin, & Davidson, 2007; Ochsner Ray, Cooper et al.,
2004).

Anteriorer cingulirer Cortex (ACC)

Papez (1937) sah den anterioren cinguldaren Gyrus (im medialen Bereich des PFC lokalisiert)
als wichtige Struktur fiir die bewusste Erfahrung von Emotionen (vgl. Lane, Reiman,
Axelrod, Yun, Holmes & Schwartz, 1998) an. Dariiber hinaus wird die Funktion des
anterioren cingulidren Cyrus ebenfalls innerhalb der Affektregulation gesehen, als integrative
Schaltstelle viszeraler, kognitiver und emotionaler Information (z.B. Hewig et al., 2011;
Davidson & Irwin, 1999; Dalgleish, 2004, Critchley, 2005). Der ACC wird in Zusammenhang
gebracht mit der Modulation emotionalen Arousals (z.B. Critchley, Elliott, Mathias & Dolan,
2000; Critchley, Mathias & Dolan, 2001), der Entdeckung und Bewertung konfligierender
externaler und internaler Informationen und der Einleitung von Anpassungsreaktionen
(Critchley, Elliott, Mathias & Dolan, 2000). Nach Bush, Luu und Posner (2000) besitzt der
ACC generell eine aufmerksamkeitsmodulierende Funktion bei der Kontrolle, sowohl
kognitiver, als auch emotionaler Prozesse. Diese Verbindung kognitiver und emotionaler
Verarbeitung zeigt sich nach eine Ubersicht von Phan et al., (2004) auch insbesondere darin,
dass in 50% der Studien die emotionale Erinnerung untersuchten eine Erhéhung der ACC
Aktivitdt dokumentiert werden konnte, wihrend 31% bzw. 0% der Studien, die ein visuelles
bzw. auditives Emotionsinduktionsparadigma verwendeten, eine vergleichbare Aktivierung
aufzeigen konnten.

Die Erforschung der Bedeutung des ACC fiir emotionale Prozesse durch eine Vielzahl
neuroanatomischer Studien (vgl. Bush et al., 2000) legt eine funktionale Unterteilung in einen

kognitiven und affektiven Teil des ACC nahe (sieche aber Etkin, Egner & Kalisch 2011). Der
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dorsale kognitive Teil des ACC (ACcd) ist eingebunden in ein verzweigtes
Aufmerksamkeitsnetzwerk mit Verbindungen zum lateralen PFC, zum ParietalCortex und zu
motorischen Arealen des Cortex (z.B. Bush et al., 2000). Verschiedene Studien konnten
zeigen, dass der ACcd in unterschiedliche Aufmerksamkeitsmodulierende- und
kontrollierende Prozesse eingebunden ist (z.B. siche zusammenfassend Bush et al., 2000).
Demgegeniiber weist der rostrale-ventrale affektive Teil des ACC (ACad) Projektionen zu
limbischen Strukturen und dem orbitalen Teil des PFC, sowie dem anterioren Teil der Insula
auf und beeinflusst iiber absteigende Bahnen autonome, viszeral-somatische und endokrine
Systeme (Bush et al., 2000). Die primére funktionale Bedeutung des ACad liegt in der
Verarbeitung und Evaluation emotional und motivational relevanter Information und der
Kontrolle emotionaler Prozesse (z.B. Phan et al., 2002, 2004; Bush et al., 2000). Eine Studie
von Lane et al. (1998) konnte zeigen, dass der ACad dann aktiviert wird, wenn eine
Bewertung des subjektiven emotionalen Zustandes aufgrund affektiver Stimulation
erforderlich ist. Demgegeniiber bewirkt die Bewertung nicht emotionaler Aspekte derselben
Stimuli keine substantielle Aktivierung des ACad. Eine Metaanalyse von Bush et al., (2000)
stiitzt die funktionale Unterteilung des ACC, indem sie aufzeigt, dass der ACcd primér durch
kognitiv beanspruchende Aufgaben aktiviert wird, die insbesondere hohere exekutive
Funktionen erfordern (z.B. Reiz-Reaktionsauswahl, geteilte Aufmerksamkeit oder
Arbeitsgedichtnis). Demgegeniiber wird der ACad generell durch affektive Stimulation
aktiviert. Die allgemeine Aufmerksamkeitsmodulierende Funktion des ACC, in Verbindung
mit der Bedeutung des affektiven ACad, bei der Endeckung und Bewertung emotional
relevanter Information, weisen darauf hin, dass der ACC eine generelle Funktion bei der
Allokation von Verarbeitungsressourcen besitzt, was zu einer erhdhten Sensitivitit gegentiber
und Aufmerksamkeitslenkung hin zu emotional salienten Stimuli fiihrt (z.B. Phan et al.,
2004).

Die Befunde iber die funktionale Neuroanatomie der Emotion verdeutlichen
zusammenfassend, dass keine bestimmte neuronale Struktur spezifisch verantwortlich fiir
emotionale Verarbeitung ist, sondern vielmehr, dass die integrative Aktivitit mehrerer
subkortikaler und kortikaler Schaltkreise die Wahrnehmung, Verarbeitung und Initiierung
emotionaler Reaktionen vermittelt (z.B. Lindquist et al., 2012; Kober et al., 2008).
Unabhéngig von der Tatsache, dass verschiedenen Hirnregionen fiir die Wahrnehmung,
Verarbeitung und Entstehung von Emotionen zustdndig sind, kann die Frage gestellt werden,
inwieweit die neuronale Aktivitét konsistent und spezifisch fiir die Verarbeitung emotionaler
Aspekte ist. Nach Feldman-Barrett und Wager (2006) ist die Voraussetzung dafiir, dass einer

spezifischen Emotionskategorie oder Emotionsdimension ein neuronales Substrat zugrunde
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gelegt werden kann der Nachweis, dass ein spezifisches neuronales Aktivitdtsmuster
unabhingig von der Induktionsmethode und unterscheidbar fiir eine diskrete Emotion bzw.
positive/anndherungsmotivierte und negative/vermeidenorientierte Emotionen auftritt. Mit
Ausnahme der Befunde beziiglich der Bedeutung der Amygdala in der Verarbeitung von
Angst, liegen nur wenige neuroanatomische Studien vor die andere Basisemotionen mit
bestimmten Hirnarealen in Verbindung bringen (vgl. aber Vytal & Hamann, 2010).
AbschlieBend werden Befunde dargestellt, die Hinweise darauf liefern, dass bestimmte
Hirnregionen spezifisch mit bestimmten diskreten Emotionen in Zusammenhang stehen.
Vorliegende theoretische Modelle beziiglich einer funktionalen neuronalen Verarbeitung
emotionaler Reize beziehen sich hauptsidchlich auf die Annahme einer lateralisieren
kortikalen Verarbeitung, primdr dimensionaler emotionaler Aspekte und werden im
anschlieenden Abschnitt erldutert.

Neben den Befunden die die Amygdala mit der Verarbeitung von Angst in Verbindung
bringen (siche aber oben), wurde insbesondere der Zusammenhang zwischen der
Verarbeitung von Ekel und der Aktivitdit der Insula und zwischen Trauer und dem
subcallosalen anterioren cinguldren Cortex (SCC) herausgestellt. Die empirische Evidenz
beziiglich anderer diskreter Emotionen und ihrer strukturellen neuronalen Verarbeitung ist
demgegeniiber eher spéarlich (z.B. Lindquist et al, 2012; Vytal & Hamann, 2010). Nach einer
Metaanalyse von Phan et al., (2004) wurden in 46% aller von ihnen analysierten Studien zur
Trauerinduktion eine Aktivierung des ventralen bzw. subgenualen Teils des SCC beobachtet.
Dieser Zusammenhang zwischen Trauer und SCC, wird damit in doppelt so vielen Studien
bestitigt, wie fiir keine andere diskrete Emotion. Dariiber hinaus konnte ein Zusammenhang
zwischen klinischer depressiver Symptomatik und der Aktivitidt des SCC festgestellt werden
(z.B. Mayberg, Lozano, Voon et al., 2005). Eine PET Studie von Mayberg, Liotti, Brannan et
al., (1999) konnte einen reziproken Zusammenhang zwischen der Aktivitdt limbischer und
neokortikaler Strukturen wihrend der Induktion von Trauer in einer gesunden Stichprobe,
sowie in einer weiteren Studie an Patienten mit Depression feststellen. Wéahrend der Induktion
von Trauer bzw. akuten depressiven Phasen steigt die Aktivitdt innerhalb des SCC (und der
anterioren Insula), wihrend gleichzeitig eine Aktivitdtsabnahme in neokortikalen Strukturen
(rechter dorsolateraler, prafrontaler und inferiorer parietaler Cortex) beobachtbar ist. Wéhrend
der Remission der depressiven Symptomatik, bzw. der Trauerinduktion kehrt sich dieses
Aktivitdtsmuster um. Feldman-Barrett und Wager (2006) merken dazu allerdings an, dass ein
Grofteil der Studien die Trauer untersuchten Induktionsmethoden verwendeten, die mit
hoheren kognitiven Aufwand einhergehen (insbesondere Erinnerung an traurige Erlebnisse,

Imagination usw.). Vor dem Hintergrund, dass der oben beschriebenen Funktion des ACC,
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konnte die Aktivierung des SCC, im Zusammenhang mit Trauer, auch den zusétzlichen
kognitiven Aufwand widerspiegeln, der mit der Erinnerung oder Imagination emotionaler
Ereignisse einhergeht.

Phan et al., (2002), Murphy Nimmo-Smith und Lawarence, (2003) und Vvtal und Hamann
(2010) unterstiitzten durch ihre Metaanaylsen bis dato vorliegender neuroimaginativer
Studien, die Rolle der Amygdala fiir angstrelevante Stimuli und des SCC fiir die Emotion
Trauer. Beziiglich der Insulaaktivitidt und Ekel zeigen sich divergierende Befunde. Wiahrend
Murphy et al., und Vvtal und Hamann Hinweise fiir eine ekelspezifische Aktivierung der
anterioren Insula berichten, interpretieren Phan et al. (2002) ihre Befunde in Richtung einer
allgemeinen Funktion der Insula fiir die Verarbeitung aversiver und bedrohlicher Reize (siehe
auch Phan et al., 2004; Schienle, Stark, Walter, et al., 2002; Craig, 2002). Der Befund der
Analyse von Vvtal und Hamann, das neben der Amygdala auch die Insula wéhrend
angstinduzierender Stimuli aktiv ist, unterstiitzt diese Annahme.

Ahnlich wie im Fall des ACC, wird auch fiir die Insula eine funktionale Trennung in einen
anterioren und posterioren Teil vorgenommen (Mesulam & Mufson, 1982). Der anteriore Teil
stellt ein Zentrum fiir die Verarbeitung olfaktorischer und gustatorischer Informationen dar
und ist involviert in die Kontrolle viszeraler autonomer Reaktionen. Dieser Teil der Insula
erhdlt visuelle Informationen iiber Verbindungen zum superioren TemporalCortex und wird
als Teil eines Aufmerksamkeitsnetzwerkes betrachtet, welches Orientierung und
Aufmerksamkeitsallokation vermittelt (z.B. Corbetta, Patel & Shulman, 2008). Der posteriore
Teil steht in Verbindung zu somatosensorischen, motorischen und auditiven Arealen.
Hinweise fiir die Beteiligung der anterioren Insula bei der Verarbeitung von Ekel, werden
darin gesehen, dass Lésionen der anterioren Insula und der Basalganglien mit einem Defizit
der Erkennung des emotionalen Ausdruckes von Ekel und einem reduzierten Empfinden von
Ekel einhergehen (z.B. Adolphs, Tranel & Damasio, 2003; Calder, Keane, Manes, Antoun, &
Young, 2000). Ahnliche Beobachtungen wurden an Patienten mit neurodegenerativen
Erkrankungen, die die Insula und die Basalganglien einschlieen, (z.B. Parkinson; Corea
Huntington) gemacht (Mitchell, Heims, Neville, Rickards, 2005). Studien an gesunden
Probanden zeigen ebenfalls, dass die Darbietung Ekel anzeigender Gesichtsausdriicke (Carr,
Iacoboni, Dubeau, Mazziotta & Lenzi, 2003; Wicker, Keysers, Pailly, Royet, Gallese &
Rizzolatti, 2003), unangenehmer Geruchsstoffe (Zald & Pardo 2000; Royet, Plailly, Delon-
Martin, Kareken & Segebarth, 2003) oder Geschmacksstoffe (Zald, Lee, Fluegel & Pardo,
1998; Small, Gregory, Mak et al., 2003), mit einer Erhohung der anterioren Insulaaktivitit
einhergehen. Inwieweit diese Befunde fiir die Spezifitit der Insula in der Verarbeitung von

Ekel sprechen, wird allerdings in Frage gestellt (z.B. Calder, Keane, Young, Lawrence &
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Mason & Barker, 2010). Studien, in denen Neurone der anterioren Insula elektrisch stimuliert
wurden, (z.B. Penfield & Faulk, 1955; Krolak-Salmon, Henaff, Isnard, et al., 2003) weisen
darauf hin, dass die Aktivierung der anterioren Insula viszerale autonome Reaktionen
hervorruft, die zwar typisch, aber nicht spezifisch fiir die Emotion Ekel sind (z.B. Brechreiz,
Ubelkeit). Fiir eine eher generelle Funktion der Insula fiir die Verarbeitung emotionaler
Information spricht auch die Tatsache, dass Phan et al.,, (2004) in ihrer Metaanalyse
neuroimaginativer Studien, berichten, dass 60% der in die Analyse einbezogenen Studien, die
eine Induktion mittels emotionaler Erinnerung verwendeten, eine Aktivierung der
Insularegion fanden. Dies kann als Hinweis darauf gewertet werden, dass die Insula in den
Ausdruck oder der Erfahrung primir internal generierter Emotionen involviert ist. Damit
iibereinstimmend berichten Lane, Reimann, Ahern, Schwartz und Davidson (1997) und
Reimann et al. (1997), in einem Vergleich filminduzierter und erinnerungsinduzierter Trauer,
einen Anstieg der Insulaaktivitidt spezifisch nur fiir die Erinnerung emotionaler Episoden.
Zudem gibt es Hinweise darauf, dass die Insula insbesondere wihrend des Zustandes des
Bewusstwerdens iiber physiologische Verdnderungen (z.B. Craig 2002) bzw. emotionaler
Reaktionen aktiviert wird (z.B. Craig, 2009). Da die Emotion Ekel, oft mit viszeralen
Reaktionen einhergeht (Lindquist et al., 2012), konnten diese Beobachtungen erkldren warum
die Induktion von Ekel, in den oben berichteten Studien, mit einer Aktivierung der anterioren
Insula einhergeht. Anstiege der Insulaaktivitit wurden unter anderem beobachtet wahrend
bewusster Bewegungen (Tsakiris, Hesse, Boy, Haggard, & Fink, 2007) oder Dehnung des
Magens (Wang, Tomasi, Backus, et al. 2008). Phan et al., (2004) folgern zusammenfassen aus
diesen Befunden, dass die Insula eine wichtige Funktion bei der Bewertung interozeptiver
(viszeraler oder somatischer) Signale in Reaktion auf aversive oder bedrohliche Information
darstellt. Demgegeniiber scheint die Amygdala primédr fiir die Verarbeitung salienter
exterozeptiver Informationen zustindig zu sein (vgl. Lindquist et al., 2012). Hinweise auf eine
Lateralsierung der Insulaaktivitdt wéhrend emotionaler Prozesse werden unter anderem von
Lindquist et al. (2012) und Vvtal und Hamann (2010) berichtet. Ein Zusammenhang zwischen
der Emotion Ekel und der anterioren Insula, wurden insbesondere fiir die rechte Hemisphire
beobachtet. Obwohl dieser Zusammenhang im Vergleich mit anderen Emotionskategorien
konsistenter auftrat, ist er nicht spezifisch fiir Ekel. Fiir die linke anteriore Insula konnte
dieser Zusammenhang ebenfalls beobachtet werden, allerdings zeigen die Befunde von
Lindquist et al, dass die linke anteriore Insula auch Aktivitdtsanstiege im Zusammenhang mit
Arger zeigt (ebenfalls nicht spezifisch). Die Autoren interpretieren diesen Befund als Hinweis
fiir die Annahme, dass die Emotion Arger mit der Aktivitit linkshemisphérischer anteriorer

Hirnareale einhergeht.
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Im Zusammenhang mit der Emotion Arger werden hiufig anteriore und frontale
Cortexregionen genannt, darunter der Orbitofrontale Cortex (OFC; Lindquist, et al., 2012;
Murphy et al., 2003; Vytal & Hamann, 2010), der anteriore Temporallappen (ATL), der
ventrolaterale PrafrontalCortex (VLPFC), sowie der dorsolaterale PrafrontalCortex (DLPFC).
Der Zusammenhang zwischen Arger und der OFC Aktivitit scheint allerdings insbesondere
fiir einen, mit Arger assoziierten Aspekt, der Aggression, einherzugehen. Die Richtung dieses
Zusammenhanges ist nach Sicht der bisherigen Befundlage jedoch inkonsistent. Einige
tierexperimentelle Untersuchungen konnten zeigen, dass eine erhohte Aktivitdt in frontalen
Strukturen, inklusive des OFC, mit einer erhohten Aggressivitit, bzw. Lisionen des OFC mit
einem reduzierten Aggressionsverhalten einhergeht (z.B. Harmon-Jones & Sigelman, 2001;
Ferris, Stollberg, Kulkarni, et al., 2008). Harmon-Jones und Mitarbeiter konnten in
verschiedenen EEG Studien einen Zusammenhang zwischen der Aktivitit des linken PFC und
voriibergehender ~ Argerinduktion bzw. Impulsivitit und Aggressionsneigung als
Personlichkeitsmerkmal nachweisen (Harmon-Jones & Siegelmann, 2001; Harmon-Jones und
Allen, 1998; siche zusammenfassend Harmon-Jones, Gable & Peterson, 2010; vgl. Abschnitt
1.6.4.2). Die Mehrheit an tierexperimentellen Lésionsstudien zeigen demgegeniiber, dass
Liasionen im Bereich des OFC aggressives Verhalten gegeniiber Artgenossen steigert und
nicht hemmt (z.B. Deets, Harlow, Singh, & Blomquist, 1970; Machado & Bachevalier, 2006;
de Bruin van Oyen & van de Poll, 1983) bzw. dass elektrische Stimulation aggressives
Verhalten hemmt (Siegel, Erdinger & Lowenthal 1975; Siegel, Erdinger & Dotto, 1974).
Studien an Menschen mit Lisionen im Bereich des PFC (Grafman, Schwab, Warden, Pridgen,
Brown, &  Salazar, 1996) wund Personlichkeitsstorungen die mit einem
strukturellen/funktionalen Defizit des OFC (insbesondere des medialen OFC) und
antisozialen Verhalten einhergehen (Raine, Lencz, Bihrle, LaCasse, & Colletti, 2000; Glenn,
Raine & Schug 2009; Yang & Raine, 2009) bestitigen ebenfalls eine erhdhte
Aggressionsneigung. In Anbetracht der Befunde die den OFC bzw. PFC mit affektiven und
assoziativen Lernen und der Entscheidungsfindung in Zusammenhang bringen und den
reziproken Verbindungen des lateralen OFC zu sensorischen Arealen und des medialen OFC
zu subkortikalen Strukturen mit autonomen Kontrollfunktionen (s.u.), gehen Lindquist et al.,
(2012) davon aus, dass der OFC eine eher generelle Rolle fiir die Integration externaler und
internaler Informationen spielt. Diese Annahme erkldrt den Autoren nach auch die
inkonsistenten Befunde hinsichtlich des Zusammenhanges zwischen der OFC Aktivitdt und
Aggression. Defizite der Integration sensorischer Umweltreize und interozeptiver
Informationen beziiglich dieser Reize, fiihren zu situativ unangepassten Verhaltensweisen,

was einerseits vermindertes Aggressionsverhalten in sozialen Situationen und eine erhdhte
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Aggressivitit nach OFC Lisionen erklért. Bestitigung fiir diese Annahme sehen die Autoren
in den Befunden ihrer Metaanalyse, wonach eine erhohte Aktivitit des linken und rechten
lateralen OFC mit einer Vielzahl exterozeptiver und interozeptiver affektiver Stimulation
auftritt. Die Emotion Arger ist den Ergebnissen dieser Metaanalyse nicht auf den OFC
beschrankt, sondern zeigt sich konsistent (aber nicht spezifisch) auch in einer erhdhten
Aktivitdt des ATL, VLPFC, DLPFC und der anterioren Insula. Das kortikale System aus
Amygdala, prdfontalen und orbitalen FrontalCortex, sowie anterioren TemporalCortex,
ventralem Striatum und insuldren Cortex stellt somit, zusammen mit den Verbindungen zum
Hypothalamus, moglicherweise eine generelle Kontroll- und Modulationsinstanz fiir
motivationales, und soziales Verhalten und damit verbundenen emotionalen Reaktionen dar.

Diese Interpretation stimmt zudem iiberein mit der Annahme, einer zentralen Beteiligung des
OFC bei der Evaluation von Belohnungs- und Bestrafungsreizen und dem Belohnungslernen
(z.B. Rolls, 2000a; 200b). Rolls (2000b) geht davon aus, dass der OFC emotionale
Reaktionen im Zusammenhang, der Akquisition, Anpassung und Korrektur von
Assoziationen zwischen Verstiarkern und Stimuli herstellt. Zum einem sprechen die bereits
angesprochenen Verbindungen des OFC zu primiren sensorischen Arealen (z.B. Insula,
frontales Oberculum, pyriformer Cortx) und dem temporalen visuellen Cortex fiir diese
Annahme (vgl. Ongiir & Price, 2000), zum anderen zeigen die Befunde an Patienten mit
ventralen Lidsionen des FrontalCortex, neben unangepasstem sozialem und emotionalen
Verhalten, Schwierigkeiten beim Erlernen und Umlernen von Assoziationen zwischen
Verstérkerreizen und Verhaltenskonsequenzen (s.o.). Im Allgemeinen scheint die theoretische
und empirische Basis hinsichtlich der Neurobiologie positiver Emotionen weniger ausgepragt
als fiir negative Emotionen (z.B. Burgdorf & Panksepp, 2006). Dieser Eindruck wird durch
Ubersichtsartikel und Metanalysen neuroimaginativer Studien zu diskreten Emotionen
bestitigt. Befunde beziiglich positiver Emotionen sind meist auf den Begriff Freude
beschrinkt und werden nicht weiter ausdifferenziert. Allerdings zeigt sich in
Ubereinstimmung neurobiologischer und neurochemischer Theorien iiber neuronale
Belohnungsschaltkreise, eine erhohte Aktivitdt der Basalganglien (z.B. Phan et al., 2002;
Goldin et al., 2005), des OFC (Kringelbach, O'Doherty, Rolls & Anfres, 2003; Rolls,
O'Doherty, Kringelbach, Francis, Bowtell & McGlone, 2003; Nitschke, Nelson, Rusch, Fox,
Oakes & Davidson, 2004), sowie des ventralen Striatums (vS) bzw. des Nukleus accumbens
(z.B. Knutson, Adams, Fong & Hommer, 2001; Blood & Zatorre, 2001; Okun, Bowers,
Springer, Shapira, et al. 2004). Eine zentrale Rolle fiir positive emotionale Zustinde wird
dabei den dopaminergen Bahnen, die von der Substania nigra und des ventralen Tegmentums

zum ventralem Striatum und dessen Nukleus accumbens ziehen, zugesprochen
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(Mesolimbisches System). Burgdorf und Panksepp (2006) postulieren in diesem
Zusammenhang die Existenz von zwei getrennten, aber teilweisen iiberlappenden,
neuroanatomischen Substraten positiver Emotionen: ein appetetives und ein konsumatorisches
System des positiven Affektes. Das appetetive System des mesolimbischen dopaminergen
Systems moduliert Verhaltensweisen wie Nahrungssuche und Belohnungssuche. Das
konsumatorische System beinhaltet primar GABAnerge und opioide Systeme des ventralen
Striatums und des OFC und moduliert positive emotionale Reaktionen aufgrund sensorischer
Stimulation (z.B. Beriihrungen, Geschmack).

Die Metaanalyse von Murphy et al., (2003) beobachtete vergleichbare Aktivitdtsmuster fiir
die Emotionen Trauer und Freude, mit Beteiligung des rostralen (supracallosalen) anterioren
Gyrus Ginguli und dem dorsomedialen PFC (vgl. aber Feldman-Barrett & Wager 2006).
Beide Regionen werden primir mit kognitiven Aspekten emotionaler und nicht emotionaler
Verarbeitung in Zusammenhang gebracht (z.B. Dalgleish, 2004; Phan et al., 2004; Schacter,
Addis & Buckner, 2007), was fiir die Annahme spricht, dass die Induktion von Trauer und
Freude, im Vergleich zu beispielsweise Ekel, mit erhohter kognitiver Beteiligung einhergeht
und moglicherweise eine Integration episodischer Geddchtnisinhalte voraussetzt. Eine
aktuellere Analyse von Lindquist et al., (2012) bestitigt die erhdhte Aktivitit des DMPFC fiir
die Emotionen Trauer und Freude. Gleichzeitig zeigt die Metaanalyse von Vytal und Hamann
(2010), dass der rostrale ACC, sowie der rechte superiore Gyrus temporalis, wihrend der
Emotion Freude, konsistent aktiviert sind, und dass diese Aktivierung zwischen der Emotion
Freude und den restlichen untersuchten Emotionskategorien (Trauer, Ekel, Angst und Arger)
differenziert. Eine mdgliche Interpretation fiir die Beteiligung des DMPFC und des VMPFC;
des superioren/medialen TemporalCortex und des ACC in der Verarbeitung emotionaler
Stimuli ist, dass diese ,,kognitiven* Areale einen Zusammenhang zwischen abgespeicherten
Représentationen fritherer emotionaler Erfahrungen und dem aktuell wahrgenommenen
emotionalen Input herstellen (z.B. Lindquist et al., 2012; Barrett, 2009). Die Integration
episodischer affektiver Erinnerungen, wihrend der aktuellen emotionalen Wahrnehmung und
Erfahrung, unterstiitzt die spezifische kognitive Interpretation emotionaler Reaktionen als
diskrete und unterscheidbare Emotionskategorien. Unterstiitzung fiir diese Annahme finden
sich in den Ergebnissen von Lindquist et al., (2012) und Kober et al., (2008), die eine
allgemeine Beteiligung des medialen Temporallappens, DMPFC, bzw. des ACC bei der
Wahrnehmung von emotionalen Reaktionen aufzeigen und eine hohere Wahrscheinlichkeit
fiir eine DMPFC Aktivierung wihrend emotionaler Induktion mittels Filmen und Erinnerung.
Diese Beobachtung geht konform mit der Theorie von Rolls (2000a, 2000b), in der das

Lernen von Assoziationen zwischen Verstirkerreizen und Verhaltenskonsequenzen eine
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zentrale Rolle spielt, bzw. der Theorie der somatischen Marker von Damasio und Mitarbeitern
(Damasio, 2004) beziiglich der kortikalen Reprdsentation von Assoziationen vorheriger
Verhaltensweisen und deren (affektiven) Konsequenzen.

In der Zusammenschau der oben referierten Befunde vorliegender Metanalysen kann der
Schluss gezogen werden, dass zwar Hinweise auf bestimmte Hirnregionen vorliegen, die mit
der Verarbeitung diskreter Emotionen in Beziehung stehen, allerdings ist dieser
Zusammenhang weder als stringent konsistent, noch als emotionsspezifisch anzusehen. Eine
mogliche Schlussfolgerung aus diesen Ergebnissen ist, dass diskrete Emotionen nicht durch
spezifische neuronale Strukturen bzw. Schaltkreise reprasentiert werden. Die oben
beschriebenen Hirnregionen sind nicht spezifisch und allein wéihrend emotionaler Prozesse
aktiv, sondern auch wihrend kognitiver und perzeptueller Verarbeitungsprozesse. In diesem
Zusammenhang argumentieren beispielsweise Lindquist et al., (2012), dass funktionale
Selektivitdt bestimmter Hirnstrukturen, wihrend der Induktion bestimmter diskreter
Emotionen (z.B. Ekel, Arger), primir Unterschiede in der mentalen Verarbeitung dieser
Emotionen widerspiegeln (z.B. die Wahrnehmung von kérperlichen Symptomen bei Ekel und
das Bediirfnis der Anniherung bei Arger). Dariiber hinaus stellt sich die Frage ob komplexe
emotionale Konstrukte wie Trauer, oder Freude durch einzelne Hirnstrukturen représentiert
werden, oder ob assoziierte kortikale Netzwerke angenommen werden konnen, die der
Komplexitit der untersuchten Konstrukte besser gerecht werden. Inwieweit solche Netzwerke
funktional mit diskreten Emotionskategorien verbunden sind (z.B. Vytal & Hamann, 2010)
oder als funktionale Gruppen zu bezeichnen sind, die zwar konsistent innerhalb
emotionsevozierender Studien als aktiv beobachtet werden, aber nicht als ausschlielich
emotionssensitiv anzusehen sind (z.B. Kober et al., 2008; Feldman-Barrett & Wager, 2006)
bleibt offen. Demgegeniiber finden sich Hinweise auf neuronale Schaltkreise, die mit
spezifischen, primir adaptiven Verhaltensweisen, assoziiert sind (vgl. Panksepp, 1998). Es
besteht die Annahme, dass solche motivational/emotional relevanten Verhaltensanpassungen
und dessen assoziierte neuronale Strukturen (z.B. Bradley & Lang, 2000; Lindquist et al.,
2012) keine addquaten Reprisentationen diskreter Emotionen darstellen, sondern eher
ibergeordnete, Aspekte emotionaler Prozesse widerspiegeln. Daraus konnte gefolgert werden,
dass diese libergeordneten Strukturen womoglich auch mit globaleren emotionalen Aspekten
in Zusammenhang stehen. Dementsprechend wird anschlieBend auf Befunde eingegangen die

Emotionsdimensionen mit bestimmten neuronalen Strukturen in Zusammenhang bringen.
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1.6.4.2 Hemisphirendominanz beziiglich der Verarbeitung emotionaler Stimuli

Im Allgemeinen lassen sich die theoretischen Modelle hinsichtlich der Frage der
Lateralisation der kortikalen emotionalen Verarbeitung in drei Bereiche einordnen: 1) Es
besteht eine allgemeine Dominanz der rechten Hemisphdre hinsichtlich aller Aspekte
emotionaler Verarbeitungsprozesse, 2) Es existiert eine differentielle Dominanz in der
Verarbeitung emotionaler Reize der linken und der rechten Hemisphire in Abhédngigkeit von
der Valenz der zu verarbeitenden Reize und 3) Es existiert eine Dominanz bestimmter
Hirnregionen fiir emotionale Prozesse in Abhéngigkeit von Art und Stufe des emotionalen
Verarbeitungsprozesses.

Diese Einteilung folgt zum Teil einem zeitlichen Gradienten wonach die erste Sichtweise,
einer generellen Dominanz der rechten Hemisphdre flir emotionale Prozesse, bereits im
frithen 20. Jahrhundert erste empirische Evidenz bekam. Im Zuge der empirischen Forschung
und der Entwicklung neuer Techniken zur Erforschung kortikaler emotionaler Prozesse,
zeigten sich jedoch Befunde die mit einer generellen rechtshemispirischen Dominanz nicht
ohne weiteres im Einklang zu bringen sind. Solche Befunde fiihrten allerdings nicht zu einer
vollstindigen Verwerfung der Theorie einer rechtsseitig dominierten Lateralisation, sondern
zu einer Weiterentwicklung hin zu einer valenzabhidngigen Lateralisation Kkortikaler
emotionaler Prozesse. Auch diese valenzabhingige Sichtweise der Hemisphidrendominanz
wurde im Laufe des Forschungsprozesses weiterentwickelt, zum Teil hinsichtlich
motivationaler Dynamiken bei der Verarbeitung emotionaler Reize und zu einem anderen Teil
wurden neben einer Lateralisation des emotionalen Verarbeitungsprozesses auch strukturelle
und funktionale Aspekte beriicksichtigt. Aus dieser Sicht konnen die verschiedenen
theoretischen Sichtweisen beziiglich einer Hemisphidrendominanz bei der Verarbeitung
emotionaler Reize nicht als ausschlieBlich, sondern auch als ineinander {iibergreifend

betrachtet werden.

1. Rechtshemisphirische Dominanz

Das Modell einer allgemeinen Dominanz der rechten Hemisphére postuliert, dass die rechte
Hemisphidre fiir alle Aspekte des emotionalen Verhaltens und Erlebens spezialisiert ist;
hinsichtlich der Wahrnehmung, des Ausdrucks und der Erfahrung von Emotionen (Mills,
1912; Sackheim, Greenberg, Weiman, Gur, Hungerbuhler & Geschwind, 1982). Eine
Grundlage fiir diese Annahme bildet die frilhe Beobachtung an Patienten mit unilateralen
Schadigungen der rechten Hemisphire, z.B. in Folge von Schlaganfillen (z.B. Demaree,
Everhart, Youngstrom & Harrison, 2005; Hartje, 2001). Bereits im frithen 20. Jahrhundert

machten Arzte die Entdeckung, dass auf die rechte Hirnhilfte beschriinkte Lésionen hiufig
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mit einem abgeflachten emotionalen Ausdrucksverhalten (Mills, 1912, zitiert nach Demaree,
et al.,, 2005) einhergehen. Patienten mit umgrenzten rechtsseitigen Lasionen zeigen auch
vermehrt manisches oder emotional indifferentes Verhalten (z.B. Denny-Brown, Meyer &
Horenstein, 1952). Neben solchen Fallbeobachtungen, die sich insbesondere auf die
Beschreibung eines gednderten emotionalen Veraltens und Erlebens beziehen, existieren auch
empirische Studien die an Patientenstichproben oder Gesunden den Zusammenhang zwischen
emotionaler Wahrnehmung und kortikaler Lateralisation fokussieren. Neben der Verarbeitung
emotionaler sprachlicher Aspekte wie Prosodie oder lexiko- semantische Aspekte der
affektiven Wortverarbeitung (z.B. Borod, Bloom, Brickman, Nakhutina, & Curko, 2000;
Kuchinke, Jacobs, Grubich, V3, Conrad, & Herrmann, 2005; Windmann & Kutas, 2001)
wurden insbesondere emotionale Gesichtsausdriicke verwendet. Die lateralisierte Darbietung
emotionaler Gesichtsausdriicke innerhalb des linken visuellen Gesichtsfeldes zeigt gegeniiber
der Darbietung in das rechte Hemifeld einen Vorteil hinsichtlich der Erkennung und
Diskriminierung des emotionalen Gesichtsausdruckes (Ahern, Schomer, Kleefield, Blume,
Cosgrove, Weintraub, & Mesulam, 1991; McKeever & Dixon, 1981). Allerdings merken
Bryson, McLaren, Wadden, & MacLean, 1991 (vgl. Safer, 1984) an, dass die Dominanz des
linken Gesichtsfeldes (der rechten Hemisphére) in solchen Studien, teilweise abhingig von in
den Gesichtsstimuli enthaltenen Asymmetrien des mimischen Ausdrucks ist, und dass neben
der kognitiv perzeptuellen Wahrnehmung der emotionalen Reize, auch eine empathische
Emotionsinduktion auftritt, die zu der stiarkeren Aktivierung der rechten Hemisphére fiihren
kann.

Befunde von Studien an Patienten mit unilateralen rechts- bzw. linksseitigen Lésionen fiihren
in eine d&dhnliche Richtung, indem sie aufzeigen, dass Patienten mit unilateralen
rechtshemisphérischen Lasionen in der Erkennung emotionaler Gesichtsausdriicke schlechter
abschneiden, im direkten Vergleich mit Patienten deren linke Hemisphére geschidigt ist (z.B.
Borod, Koff, Lorch, & Nicholas, 1986, Borod, Bloom, Brickman, Nakhutina, & Curko,
2002). Vergleichbare Befunde wurden auch fiir die Wahrnehmung der Emotionalitit der
Sprachmelodie berichtet, bzw. fiir die Verarbeitung der emotionalen Bedeutung von Wortern
(Borod, Andelman, Obler, Tweedy, & Wilkowitz, 1992; Borod, Koff, Lorch, & Nicholas,
1985). Die Unfidhigkeit zur motorischen Artikulation emotionaler Sprachanteile bzw. dessen
Wahrnehmung innerhalb der Kommunikation (Aprosodie) tritt hdufiger nach unilateralen
rechtsseitigen Ldsionen auf, als nach linksseitigen Hirnschiddigungen (Ross & Mesulam,
1979; Williamson, Harrison, Shenal, Rhodes & Demaree, 2003; Borod, 1993). Einschriankend
ist anzumerken, dass die (absolute) Dominanz der rechten Hemisphére fiir die Verarbeitung

prosodischer emotionaler Sprachduf3erungen nicht zwingend belegt ist (z.B. Pell, 1998, 2006).
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Zusammengenommen sprechen diese Befunde fiir eine Spezialisierung der rechten
Hemisphire fiir emotionale Prozesse, insbesondere des emotionalen Ausdrucksverhaltens.'’
Dass die rechte Hemisphdre nicht nur beziiglich der Erkennung von emotionalen
Ausdruckverhalten, sondern auch fiir die Produktion emotionalen Ausdrucksverhaltens
spezialisiert zu sein scheint, zeigen Studien zum spontanen und gestellten emotionalen
Gesichtsausdruck (z.B. Borod, Haywood & Korff, 1997; Borod & Korff, 1991). Die
Muskulatur der linken Gesichtshilfte zeigt eine stirkere Aktivitdt wéihrend emotionaler
Gesichtsausdriicke, als die der rechten Gesichtshélfte, relativ unabhédngig davon ob der
Gesichtsausdruck gestellt (Asthana & Mandal, 1998; Borod et al., 1988) ist, oder spontan
auftritt (Moscovitch & Olds, 1982; Borod et al., 1997). Auch fiir die Beurteilung (z.B.
Experimente mit Chimédren Gesichtern) der Intensitdt des emotionalen Gesichtsausdruckes,
gibt es Belege wonach die linke Gesichtshilfte in der Ausdrucksstirke {iber die rechte
dominiert (Campbell, 1978; Sackeim & Grega, 1987; Sackeim & Gur, 1978). Die
Beobachtung einer Asymmetrie des mimischen Ausdrucks wurde mehrheitlich als Ausdruck
der generellen Dominanz der rechten Hemisphére fiir emotionale Prozesse gedeutet (Hartje,
2001; Borod et al.,, 1997), aufgrund einer dominanten kontralateralen Innervation der
Gesichtsmuskulatur. Eine etwas andere Erkldrung fiir die Asymmetrie wird von Rinn, (1994,
zitiert nach Hartje, 2001) geliefert, wonach die linke Hemisphdre einen inhibitorischen
Einfluss auf die Aktivitit der mimischen Muskulatur ausiibt. Aufgrund der kontralateralen
Innervation (vorwiegend der unteren Gesichtspartie) der Gesichtsmuskulatur, fiihrt die
Hemmung iiber die linke Hemisphére zu einer Verringerung der Intensitdt des Ausdrucks der
rechten Gesichtshélfte. Unabhdngig davon welche Annahme zutrifft scheint dieser
Unterschied insbesondere flir den Ausdruck negativer Emotionen zu gelten (Borod et al.,
1997, Hartje, 2001). In einer Studie von Borod et al. (1985), zeigen Patienten mit
rechtshemisphérischen Lésionen (insbesondere frontal) ein verringertes mimisches und
prosodisches Ausdrucksverhalten, wenn sie den emotionalen Gehalt positiver und negativer
Bilder beschreiben sollen, als linkshemisphédrisch  Geschiddigte und gesunde
Kontrollprobanden. Ahnliche Befunde konnten 